
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�و�ک�ول  �ہ ��پ�رو��ٹ �ل�ی�خ )de Quervain’s release(��ی ��ن ر��ی ی �ک�و��ی��و��ی ں�ڈ �س �م��ی ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ  �ک�ے ��ج
�کگ کگ �س�ر��ن ��ن �و� ��ت ��ت�ی ��ہ��یں، �ک�ے او��پ�ر �م�و��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �وں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی اںن �م��ن �ع�ن �وں )tendons(، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے ��ٹ �ٹ گو� �� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ن اآ

�ے �ا��ن گ�ھر ��پ�ر �ک�ی ��ج حہ �� �ہ �ص��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ں ��ہ �ھ Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را �ک�ے �س�ا��ت ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ی �ٹ �ا��ج �ہ �ص�ح�ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �ک�و ���ھولا ��ج
�و  �و�ک�ول ��ہ�ے ��ج ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت �عد وہ ��ج �س �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ گ�رام �س�ے �سش �وں �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش �حا�ل�ی �ک�ےوا�ل�ی وررن �ھ �ک�ی ��ب ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ڈ )�� �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

ل��یے ہ��( �ک�ے � �ھ ر��ہ��یں۔�م�ا�� �ک �س�ا��ت ں �س��ج ا��ی �حا�ل�ی �م��ی �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ھ لا��ئ ��ن �س�ا��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا�ت ��پ�ر ��ی لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ا ��ہ�ے؛ ��ت گ��ی  �ل�کھا �ک
ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت �م��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی اآ

�صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی�سش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�لںن ں ��ج �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی ( اںن �و ��ٹ سش �وں �ک�ی ���ورن ��ن دٹ �ن ��ی �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ٹ �ٹ گو� �� س )de Quervain’s tenosynovitis، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ن ��ٹ ووا��ئ ��ن و�س�ا��ئ �ن ��ی �ںن ��ٹ ی �ک�و��ی�رو��ی �ٹ

اں وہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ہ ��گہ ��ج �ے ��ہ��یں )abductor pollicis longus اور extensor pollicis brevis(، اس ��ج �ا��ت �ک ��ج �ھے ��ت �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و اآ )irritation( ��ہ�ے ��ج
�کگ ) کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ا��ی �ٹ گو� �� �ہا��ن �ا��خ لا ��خ ��ہ �ت �ک�ا ��پ �ی �ک�ی ��پ�سش ںن ��ہ�ے�ک�لا��ئ ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ رن ا��ی �ل�ی �ے ��ہ��یں۔ ر��ی ر��ت گ�رن ، first dorsal compartment( �س�ے �ک

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ا ��ٹ �ک�ن ںن �ک�ا ا��ٹ دٹ �ن ��ی �ے، اور اس �س�ے �ر� اور ��ٹ �ا��ئ ��گہ �م�ل ��ج �ھ�ل�نے �ک�ی ��ج ا�ی �س�ے ��پ رن �وں �ک�و اآ ��ن دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ ا ��ہ�ے ��ت ��ت �کگ �ک�و ���ھول ���ی �و اس �س�ر��ن ��ج
�ا ��ہ�ے اور  �ا��ت �کگ �ک�و �ص�ر�ن ���ھولا ��ج �ا )�س�ر��ن �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ �ا �ک��ا ��ن ا ��ی �ورٹ �ارہ ��ج ��وں �س�ے �و��ج �ا��ن یرن �ک�و ��ٹ �� ��ہ �ک�سی ��پ �و��ن �ا ��ہ�ے��پ �و��ت ا ��ہ ��خ �ی ر��ہ �ہ ا�س�ے �ک�ھلا ��ہ ل��یے ��ی �ل�(، اس � ��ب

�ے وا�ل�ی ��وع �ک�ر��خ وں �ر�ک�ار�ح�ر�ک��ت ��ش �ن �ی ل��یے �م��ہ �ے �ک�ے � �ھر��ن �سے ��ج ں ��ج �ی ��ہ �سی �م�ر�م��ت ��ن اں �ک�و��ئ�ی ا��ی ��ہ ں۔ ��ی �ی ��ہ ��ت وا�ل�ی ��ن ا�طظ �ل �ح��ن �ی ��ہ�ے، �ط�و��ی �ا��ج  �ص�ح�ت ��ی
�م اور اس ��ن �ا رن �ھو��ٹ �ہ ��پ ��ج ں، ��ج ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ہ�اں ��پ �ا�ک�ہ وہ و�� �ے ر��ہ��یں ��ت ں �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��گہ �م��ی �و��ئ�ی ��ج �ھر��ت�ی ��ہ ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی ںن اآ دٹ �ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �د ��ی �ورا �م��ت �حا�ل�ی �ک�ا ��پ �وں۔ ��ج ��ہ

ں۔ ��ی �ا��ئ �و ��ج �لد �ک�ے ا�ع��ا�ج )nerves( ��پ�ر�س��وںن ��ہ �ک�ے او��پ�ر ��ج
،) �ٹ ل�ن ہ�لکا ا�س��پ �ھے �ک�ا �� �ٹ گو� �� ل��یے ا��ن رام �ک�ے � ھی �ص�ر�ن اآ ھی �ک��ج ی )�ک��ج ��ٹ �رم ��پ �ک ��ن �تے ��ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی �وں �س�ے �ل�ے �ک�ر ��ت د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �ہ �س�ا�ہ ��ہ�ے: � صو��ج ل��یے �م��ن اس �

��ن �ی در� ��ت ��ت �ک�و ��ج کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ھال، اور �ک �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن �ا، رن �روع �ک�ر��ن �لد �سش ہ�لکی �ح�ر�ک��ت ��ج �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� �ٹ گو� �� ا��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت وں ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج گ�ر�م��ی رام �س�ے �م�عمول �ک�ی �س�ر�ک �ک اآ وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ر �ل�و�گ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ا۔ رن �ھ�ا��ن ��ج�رٹ
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رن �ل�ی �ںن ر��ی ی �ک�و��ی�رو��ی لا�ٹ ��ہ �ت �ک�ا ��پ ��ش �کگ )�ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ کگ �س�ر��ن ��ن �وں �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ت ��ن دٹ �ن ��ی �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے �و ��ٹ �ٹ گو� �� ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ن رن �م��ی �ل�ی �ںن ر��ی ی �ک�و��ی�رو��ی �ے۔�ٹ �ا��ئ ��گہ �م�ل ��ج �ھ�ل�نے �ک�ی ��ج ا�ی �س�ے ��پ رن ں اآ �ی ��ہ �ا�ک�ہ ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ہ، first dorsal compartment( �ک�و ���ھولا ��ج �ا��ن ��ن
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ی  �ع�ن �ا �ع�ص�ج ��ہ�ے، ��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �لد �ک�ا ا��ی لی ��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ر ر���ھی ��ج ��ظ وں ��پ�ر ��ن یرن �� �عد �و ��پ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �اص اآ �ا�خ )radialاس ��ن �ل �ع�ص�ب �ک�ی �ح�سی ��ش ��ی ��ڈ ر��ی
)sensory nerveے ��پ�ر �ر� رہ� �ھو��ن �ا ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ک � ھ �ع�ر�ص�ے ��ت ں �ک��پ ر��ت�ی ��ہ��یں؛ اس �م��ی گ�رن �ار �ک ر ��پ م��نے �س�ے اآ ںن �س�ا� ��گہ �ک�ے �ع��ی ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ں اآ �ی �ا��ن �س �ک�ی �سش ، ��ج

�ا�ہ ��ی �ت رن ��ہ لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ھ�ی ��ت �کگ ��ہ گ�ر �س�ر��ن ��گہ ��ہ�ے: ا�ک �وں �ک�ی ��ج ��ن دٹ �ن ��ی یرن ��ٹ �� ل��یے ��ہ�ے۔ �و�س�ری ��پ دا��ئ�ی �ک�ام ا�س�ی �ک�ے � ��ت �ے �ک�ا ا��ج ا ��ہ�ے، اور �ع�ص�ج �ک�و ��پ�ر�س��وںن �ک�ر��ن �س�ک�ت
دٹ �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ہ��یں، اور اآ ��ی �وں ��ن ا ��ہ�ے )subluxate(۔ �و��ن گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ���ھ�ک �س�ک�ت �ک ںن اآ دٹ �ن ��ی ��نے ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ٹ �ی �ھا �ح�ر�ک��ت �� گو��ٹ �� ھار ا��ن ھی �ک��ج �و �ک��ج �ے ��ت �ا��ئ ���ھل ��ج

��ھے �کگ�ا۔ ر ر� ��ظ �ھرا��پ���ٹ اںن ��پ�ر ��ن ��ت

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
��تے ر��ہ��ی�: �ی �ی �ک�و �ح�ر�ک��ت �� �ھے اور �ک�لا��ئ �ڈ گو� �� �ی ا��خ ��وع �س�ے ��ہ �ے��ش �و��ن دا ��ہ ��ی �ے �س�ے ��پ �ت �ک�م �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ رام ��ن ہ�لکی �ح�ر�ک��ت ��ہ�ے، اآ اں �ع�لا�ن �� ��ہ  ��ی

��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� ا ��پ �ن �حپ �م ��ج �س �س�ے ��ہ یرن ��ہ�ے ��ج �� �ی وہ ا�ص�ل ��پ اوئ ��ہ والا ا�ک�رٹ
رام �ہ اآ �ں: ��ی عمال �ک�ر��ی �ک ا�س��ت �تے ��ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی �وں �س�ے ا��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ ��ت اور �ص�ر�ن � ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ٹ �ص�ر�ن �� ل�ن �ھی ا�س��پ ا �ک�و��ئ�ی ��ج گ��ی �ا �ک ل��یے ���ی رام �ک�ے � اآ

��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ار ���ی ل��یے ا�س�ے ا��ت �وں �ک�ے � ��ش ں، اور وررن �ی ��ہ ل��یے ��ن ��ت �ک�ے � ا�طظ ل��یے ��ہ�ے، �ح��ن �ک�ے �
�ہ �روع ��ن اںن �ک�ی �م�ا�ل�سش �سش ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے، رن �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ د ��ن ��ن �لد ��ج ں اور ��ج ��ی �ا��ئ �ہ ��ج �ر ��ن اں ا��ت �ی ��ٹ �ک ��پ ��ج ��ت ں؛ ��ج ک ر���ھ�ی ��ش �ک ا�س�ے �ص�ا�ن اور ��ن �ے ��ت �ھر��ن �م ��ج ��ن رن

�ں۔ �ک�ر��ی
�ھاری ا، ��ج اںن ���ھو�ل��ن ��ج د �م�ر��ت ��ن �ت ��ج �ا، �س�حن ��ن ورٹ ��پ ا ��ن رٹ �ے )�ک��پ ��ن �ے اور �م�رورٹ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ے، ورن �ھر��ن کی ��ج ��ٹ ور �س�ے ��پ ، رن ��ت گ�ر��ن �ھاری �ک �ک ��ج �تے ��ت ��ن �ار ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ��ت

ں۔ ��ی �ھ�ا��ئ �ارہ ��ج�رٹ ہ �و��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھر اآ �ں، ��پ رن �ک�ر��ی ��ی ار( �س�ے ��پ�ر��ہ اورن
��نے ��پ�ر �ی �ھا �ح�ر�ک��ت �� گو��ٹ �� �ا ا��ن �و، ��ی �وا ا����اس �م�ح�وس ��ہ �ا ��ہ ��ت لی �ک�ی �ط�ر� �ورٹ �حج ، ��ج رن ��ی �ا ��ت �ںن ��ی ، �سُ�ںن ��پ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ت ��پ�ر � ��ش �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� �پ �ک�و ا��ن گ�ر اآ ا�ک

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ک �ک�و ��ج �ن �ا �ک�ل�ی �ھرا��پ���ٹ ��ی ��نے ��ت �پ �و ا� �ا ���ھ�کے، ��ت �ھلے ��ی کے �س�ے ا��پ �ھ�ٹ ںن ��ج دٹ �ن ��ی �ک�و��ئ�ی ��ٹ
ک �ک�ی  �ن ل��یے �ک�ل�ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی ما��ئ�ی ���ی ��ن عل�ت ر��ہ  �س�ے �م��ت
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ں ��ی �سش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
�ا( �ا��خ �ار �ل�ے ��ب لی �ک�ے ��پ ھ�ی ��ت

�ا اور ��ہ ��ھ�ا �ک�ر��خ �ا، �س��ی ��خ �ھے �ک�ی �ح�ر�ک��ت )�م�ورڈ �ڈ گو� �� ا��خ
لی �ک�ی ھ�ی ��ت �ں: اس �ک�ا �س�را ��ہ �ک �ح�ر�ک��ت ���ی �وری ���د ��ت گی �س�ے اس �ک�ی ��پ ک ���ت ��ہ �ھے �ک�و اآ �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ ا�
�ا �ک�ر �ار �ل�ے ��ج لی �ک�ے ��پ ھ�ی ��ت �ھے �ک�و ��ہ �ٹ گو� �� �ورے ا��ن �ھر ��پ �ں، ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں، ا�س�ے �س��ی ��ی ے �م�ورٹ حپ ��ی �ن �ط�ر�ن �

�ں۔ �ح�ر�ک��ت �ورا ���ھول ���ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ا�� �ھر وا��پ�س ��ج ں اور ��پ ��ی �ھو��ئ �رٹ �ک�و ��پ �کگلی �ک�ی �حج �ھو��ٹ�ی ا��ن ��پ
ا �ھ�ل�ت �وں �ک�و ��پ ��ن دٹ �ن ��ی گ��ئے ��ٹ ک �لد �ح�ر�ک��ت ���ھو�ل�ے � �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ں۔ ا��ن رام �ہ ر���ھ�ی ہ اور اآ ���ت ��ہ اآ
ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ں ��پ اںن �م��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت �ا�ک�ہ وہ ��ج ی ��ہ�ے ��ت ر���ھ�ت
� رام �ک�ی ���� �م��ی �ار، اآ � 3 �س�ے 4 ��ب �ار، ��ن �م��ی ہ�� �ح�ر�ک��ت 10 ��ب ��
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)� ��ی �ا��ئ � ��ب ��ی ے اور �ا��ئ �پ ��ی �خ �ی �ک�ی �ح�ر�ک��ت )او��پ��، � �ک�لا��ئ
�ھر ا�س�ے �ں، ��پ ��ی ے �م�ورٹ حپ ��ی �ن گی �س�ے او��پ�ر اور � ک ���ت ��ہ �کا �ک�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ رن ��پ�ر ��ٹ لے �ح�صے �ک�و �م��ی �حپ �ن و �ک�ے � �ارن ا��ج ��ن (۔ �ص�ر�ن ا��ت �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھر ��پ ، ��پ �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ٹ گو� �� ��ہلے ا��ن �پ ں )� ��ی �ھکا��ئ ں ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج ��ی �ا��ئ
�دار �ے �ک�ے �وراںن �ک�لا��ئ�ی �ل�حپ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �و۔ اس �س�ے رن رام �ہ ��ہ ا اآ �ن ��ت �ں ��ج �ح�ر�ک��ت ���ی
ی ��ہ�ے۔ ��ت ر��ہ
�ار � 3 �س�ے 4 ��ب �ار، ��ن �م��ی � 10 ��ب ہ�� �س�م�ت �م��ی ��
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) �ش �ے �ک�ی وررخ �ھسلا��خ و� �ک�و ��پ ��گل�ی �ھے اور ا��خ �ڈ گو� �� رخ )ا��خ �ڈ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڈ �خ ��ی ��ڈ
�کگلی �ک�ے �س�رے �ک�و ہ�ر ا��ن �اری �� �اری ��ج �ھسلا �ک�ر ��ج �ھے �ک�و ��پ �ٹ گو� �� �ھر ا��ن ں، ��پ �ورا ���ھو�ل��ی �ھ ��پ ہ�ا��ت ا �� ��ن ورا��پ �ھ�لںن ��ہ�ے، رن �موار ��پ �د ��ہ �ں۔ �م��ت �ارہ ���ھول ���ی ں اور �و��ج ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج لی �م��ٹ �ھ��ی �ھر �ٹ ں، ��پ ��ی �ھو��ئ ��پ
ل��یے �س��ج �س�ے �نے �ک�ے � �حپ �ج ک�نے )adhesions( �س�ے � ��پ اوئ اور ��پ ں ا�ک�رٹ وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ں۔ ا��ج �ی ��ہ ��ن
�ے ر��ہ��یں۔ ں �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �کگ �م��ی ی �س�ر��ن گ��ئ ںن ���ھو�ل�ی �ک دٹ �ن ��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ��ہ �م �ک�ام ��ی ا��ہ
�ار � 3 �س�ے 4 ��ب ��ر، ��ن �م��ی ہ ��پ �س�ت ��ہ 5 �س�ے 10 اآ
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ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ش ��ش �م �ک�ے ��خ ��خ رخ
�و �تے �س�ے(، ��ت ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ں )�ع�مو�م�اً ��ت ��ی �ا��ئ �ر ��ج اں ا��ت �ی ��ٹ �ے اور ��پ �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج
�روں �ے �ا��ئ �ھو��ٹ �ٹ ��پ �ا �و �م��ن �ک ��ی ر �ل�کگا �ک�ر ا��ی �رن �س�پرا��ئ ا �س�ا �س�ا�ہ �م�و��ئ �ھورٹ اںن ��پ�ر ��ت ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن
ے حپ ��ی �ن �لد اور اس �ک�ے � �ا ��ہ�ے اور ��ج �و��ت �رم ��ہ اںن ��ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ں۔ اس �س�ے رن �ا �ک�ر �م�ل�ی ں ���ج �م��ی
�ا �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن ں ��پ �ںن �م��ی ی ��ہ�ے ��ج ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �و��ن �وں �ک�و ��پ�ر�س��وںن ��ہ �ا��ن �ع�ص�ج �ک�ی اںن �سش
�و �م�ا�ل�سش رو� �و ��ت �ی ��ہ ��ت رس ر��ہ �ا اس �س�ے ر�ط�و��ج �و ��ی �ھی ���ھلی ��ہ ��گہ ا��ج گ�ر وہ ��ج ��ہ�ے۔ ا�ک
�ں۔ ���ی
�ع� �ے �ک�ے ��ب �ا��خ �ھر ��ب �م ��ب ��خ �ار، رخ � 2 �س�ے 3 ��ب ، ��ن �م��ی �ڈ 1 �س�ے 2 �م��خ
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�ا �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ڈ ��ت اور �حپ گ�ر��خ �ک
�م ��ن ��ج رن �تے �س�ے، ��ج ��ن �ار ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی سش ��ہ�ے — �ع�مو�م�اً ��ت �ے وا�ل�ی وررن �ا��ن ں �ک�ی ��ج �عد �م��ی �ہ ��ج ی��ی ��ٹ ُ �ی ��پ �ھرا��پ �ا ��ت د ��ی �ن �رم �کگ��ی �ک ��ن ل��یے ا��ی ��ت �ک�ے � گ�ر��ن �و۔ �ک رام �ہ ��ہ �و اور �ح�ر�ک��ت اآ �کا ��ہ �ھر ��پ ��ج
وں �ک�ے �کگل�ی �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� ا ا��ن �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ��ٹ ُ ل��یے ��پ کی �ک�ے � ��ٹ ں، اور ��پ ��ی �ا��ئ )putty( ���ج
�ارہ ��ت �و��ج ں۔ اس �س�ے وہ �ط�ا��ت ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ور اآ ں۔ رن ��ی �ا��ئ اںن ���ج �س�روں �ک�ے �ر�م��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ھ �ک�م ��ہ ہ �ک��پ سش �م�ی �عد ��ہ �ری �ک�ے ��ج �و �س�ر�حج ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ��ج
�تے ��خ اً 3 �س�ے 4 ��ہ ��ب ر��ی ��ت �ت �ار )� � 2 �س�ے 3 ��ب �ا، ��ن �م��ی �ھر��خ کی ��ب ��ڈ �ا/�حپ �ا��خ �ار ���ب 10 �س�ے 15 ��ب
�س�ے(
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�ا �و ��ی ��ڈ ��ہ ا��ہ ھ�خ �ب �ھ�خ

�ب
� � �ت �م��ی �ی �ک�ی ��پ�سش گ�ر �ک�لا��ئ �ڈ )ا�ک ��ی �ل �ع�ص�ب �ک�ی �کگ�لا��ئ ��ی ��ڈ ر��ی

�و( �� �ر� ��ہ �ے ��پ �ھو��خ ��پ
�ے — �روع �ک�را��ئ �ھرا��پ���ٹ ا�س�ے �سش دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی ��ج اآ �ں ��ج ں �ک�ر��ی �ہ �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی و��ی �ارن ل��یے۔ ��ج �ت �ک�ے � �ا ����ا�س��ی �ے ��پ�ر �ر� ��ی �ھو��ن ، ��پ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ت ��پ�ر � ��ش �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ا��ن

ں اوئ �م��ی حپ ہ�لکے ���ھ�ن � ے �ک�ی �ط�ر�ن � حپ ��ی �ن گی �س�ے � ک ���ت ��ہ �ھے �ک�و اآ �ٹ گو� �� م��نے �ک�ی �ط�ر�ن ر���ھ �ک�ر �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �س�ا�
�ں۔ �ھورٹ ���ی �ھر ��پ ں، ��پ �ک �ل�محہ ر�ک��ی �و، ا��ی اوئ �م�ح�وس ��ہ حپ ہ�لکا �س�ا ���ھ�ن �پ �ک�و �� �ک �ک�ہ اآ اں ��ت ��ہ ں ��ی ��ی لا��ئ
��یے۔ اس �س�ے �ہ �ا� ی ��پ �ھ��ن ��ٹ ��ج�رٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ی � �ہ ��ہ ��یے اور ��ن �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ھی �ر� ��ن اس �س�ے �ک��ج

�ا ر��ت گ�رن ںن او��پ�ر �س�ے �ک ��گہ �ک�ے �ع��ی ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا �ع�ص�ج ��پ�ر�س��وںن ��ہ �ھو��ٹ �لد �ک�ا وہ ��پ ��ج
��ہ�ے۔

��ت �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ار، �ص���خ ر��ہ � 1 �س�ے 2 ��ب ، ��ن �م��ی رخ �ڈ ��ی ہ �کگ�لا��ئ �س�ت ��ہ 5 �س�ے 10 اآ

دا��ئ�ی ��ت �ں۔ ا��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی �سش �ے �ک�ی وررن �وں �ک�ے ��پ�ر��پ ��ش گ��ئے وررن ک �ے � �پ �ک�و ���ی �ہ اآ ��ی
�ھسلا��ت�ی ��ہ��یں ی اور ��پ ں ر���ھ�ت یرن �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �� ہ�ر ��پ ں( �� ��ی �سش �ے وا�ل�ی وررن �ھسلا��ن �وں �ک�و ��پ ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن رن ��ی دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ح�ر�ک��ت اور ��ٹ �ھے �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ٹ گو� �� ں )ا��ن ��ی �سش وررن
�عد �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن اںن �ک�ی �م�ا�ل�سش رن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ رن �روع ��ہ ں �سش رام �ک�ی ���د �م��ی �در، اآ �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �ہ � ں؛ ��ی ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ںن ��پ دٹ �ن ��ی گ��ئے ��ٹ ک �ا�ک�ہ ���ھو�ل�ے � ��ت

دٹ ��ی �تے �س�ے۔ �ع�ص�ج �ک�ی �کگ�لا��ئ ��ن �ار ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ع�مو�م�اً ��ت �ا�م�ل �ک�ی ��ج ں �سش �عد �م��ی سش ��ج �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک �روع ��ہ �سش
سش �ھی وررن �و ��ج �و۔ ��ج �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �ا ��پ �و ��ی ��ٹ ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ں � �لد �م��ی ��ج �ک�لا��ئ�ی �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�م�ل �ک�ی ��ج ں �سش )nerve glide( �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی
�ں۔ دا �ک�رے، ا�س�ے رو� ���ی ��ی �وا �ر� ��پ �ا ��ہ ��ت لی �ک�ی �ط�ر� �ورٹ �حج �ا ��ج رن ��ی ��ی �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ت �ٹ گو� �� �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ن

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ط��ج �عد ��ج رن �ک�ے ��ج �ل�ی �ے، first dorsal compartment( ر��ی �ا��ن ��ہلے ��ن �پ �ت �ک�ے � ��ش �ںن )�ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ی �ک�و��ی�رو��ی �ی �ح��ہ �ٹ �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن
�ہ  ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �و ر�� ا ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے �سش ں اس و�صن �اںن �م��ی ��ج م رن ��ہ ہ�ر �م�ر���لہ �ع�ام ��ن �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ن �ا ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ �ح��ہ اآ �اوئ��ہ�ے۔ ��ی ���ب

� �ی ��ہ �ن )decompression( ��ہ�ے، �م���م��ت ��خ ����ی�سش ��پ �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��خ ��ت �ا�حخ �و��ت ا ��ہ ��ن �ی ر��ہ �ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ���ھلا ��ہ �ا��ت �ہ �ک�ا�ٹ �ک�ر ���ھولا ��ج �ا��ن لا ��ن ��ہ �ت �ک�ا ��پ ��ش : �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ
گ�رام  �ہ ��پ�رو�ک ا ��ی دن ں۔ �ل��ہٰ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ت �ک�ی �صن ا�طظ ل��یے �ک�سی �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �خی��ہ�ے، اس � �� �م��ب �ڈ ��پ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڈ �خ ��ی �ل� �ح�ر�ک��ت اور ��ڈ �ی��ب �ل/ای ��پ �ی ا��ی ہ ��ہ�ے: اے ��پ  را�س��ت

�م �ک�ے ��ن ں، رن �و ر���ھ�ی �ا��ج �ںن )oedema( ��پ�ر ��ت ں )adhesion(، ���و��ج ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �ا�ک�ہ وہ ��پ ں ��ت ا ر���ھ�ی �ھ�ل�ت ں ��پ ��گہ �م��ی ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی �وں �ک�و اآ ��ن دٹ �ن ��ی �ی )APL/EPB( ��ٹ ��ج
�ں۔ �حال �ک�ر��ی کی ��ج ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں، اور �ک ال ر���ھ�ی ��ی �ا�ن �ک�ا ��ن �ل �ع�ص�ج �ک�ی ���سی �سش ��ی �دٹ اںن اور ر��ی ��ش ��ن

ئ�ی ا�� �م�ب ل )�ل ص�ی ��ف �ی ��ت �ف �ک �ل�ی �ں: ر��ی �ر��ی �طہ �ک ں را��ب ��ی �ارے �م �وں �ک�ے ��ب �ا��ت �ںن �س�ے اںن ��ب �ے وا�ل�ے �س����ب �ر��ف ں اور �ع�لا�ن �ک �کھ�ی �ور�ٹ د��ی ںن ر��پ ��ش �ر��ی پ �� �ی اآ ��ف �ک ��ہلے �م����ی �ع�لا�ن �س�ے ��پ
/EPB sub-sheath ،پ�ردہ �ا �� �لا�ف ��ی �لی �عف ��ی ئ�ی ا�ل��گ دف �ی �ک�ا �ک�و�� �ی ��ب �ا ای ��پ ��ی ی�ا، longitudinal/dorsal incision؛ اور اآ �� �ی �ط�ر�ف ��پ �ت �ک ��ش �ا ��پ �ک�ے ر�ف ��ی

�ا، �و��ف �ی �ط�ر�ف ��ہ �ت �ک ��ش �ف �ک�ا ��پ �ل�ی یے ر��ی �� ل اوئ �ک�ے � ��پ فے )volar tendon subluxation( �س�ے ��ب �ھسک� ںن �ک�ے �ک �ٹ �ف ��ی �ی �ط�ر�ف ��ٹ لی �ک ھ�ی ��ت ا(، ��ہ گ��ی �ھولا �� septum، �م�لا اور �ک
open( ںن ��ش �ر��ی پ �� �ھلا اآ تے �س�ے �ک س�� ئ�ی �ک�ے ر�ف �ک�ے را� ا�� �م�ب /�ل �ی �ط�ر�ف �ت �ک ��ش �را ��پ پ ہِ���� ٹ� �� ا�ک�� ا۔ دٹ گ��ی ھالا �� �ب ��ف �ا�ف �ک�و ���س �ط�ر� �س �سی ��ش �ی �� �ل �ع�ص�ب �ک ��ی ��ٹ اور ر��ی

�ی �ط�ر�ف �ت �ک ��ش �ف �ک�و ��پ �ل�ی یے ر��ی �� ل فے �ک�ے � � ��پ فے �س�ے ��ب �ھسک� �ی �ط�ر�ف �ک لی �ک ھ�ی ��ت یں اور ��ہ �� �ے ��ہ �ر��ت ��ت �ک ا��ظ �ی �ح��ف �وں �ک �ا��ف �سی ��ش �ی �� �ل �ع�ص�ب �ک ��ی ��ٹ یں، ر��ی �� �ے ��ہ �ر��ت release( �ک
کا ��ی ا��ئ �ا ا�س��پ �ھو��ٹ �ھے �ک�ا ��پ �ٹ گو� �� �� ا��ف تے ��ت � ��ف اً 1 �س�ے 2 ��ہ ��ب تر��ی �� �وں �س�ے ��ت � د��ف ��ف �و ��پ �و ��ت ��ور�ت ��ہ ��ٹی، اور ��ف ف�رم ��پ � ہ�ے )� یے �� �� ل رام �ک�ے � ا �����ف اآ یں؛ �ح�ر����ت رو����ف �� تے ��ہ �ھ� ک ر�

ہ�ے۔ ہ �� ��ت �عمول �ک�ا �ط�ر��ی �ل� �ح�ر����ت �م �ی ��ب ئ�ی �ک �ھے اور �ک�لا�� �ٹ گو� �� ، thumb spica(، اور ا��ف �ٹ ل�ف ��پ ا�س
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اً 2( ��ب ر��ی ��ت ہ 0 �س�ے ��ت �ت ��خ �ھال )��ہ �کھ ��ب �م �ک�ی ���ی ��خ ��ن اور رخ ، �س�و�حب �ل� �ح�ر�ک��ت لا �م�����لہ — ��ب ��ہ ��پ
اں  ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��ج �روع ��ہ �وراً �سش �ہ �ح�ر�ک��ت ��ن ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ںن �ک�م �ک�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ���و��ج ��ت �ک�ی ��ج ا�طظ �م �ک�ی �ح��ن ��ن �تے رن ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ��ہلے ا��ی �پ و�ظ� �ی �م�ح�خ �ح�ر�ک��ت �ک�ی �ک�و��ئ

�و �ی ��ہ �ی �ک�ر��خ ��خ �ا��ب �� �ک�ی ��پ � �حب �ی ��ہ ل��یے ��ہ�ے اور���� ��خ رام �ک�ے � �ٹ �ص�ر�ن اآ ل�ن �ھی ا�س��پ �ں۔ �ک�و��ئ�ی ��ج �روع �ک�ر��ی ا �سش �ھ�ل�ن �وراً ��پ ںن ��ن دٹ �ن ��ی گ��ئے ��ٹ ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���ھو�ل�ے � �د ��ی : �م��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ار ���ی ل��یے ا��ت �وں �ک�ے � ��ش وررن
ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

� ا�ط��ی �ی م اور ا����ت �عل�ی �ہ ��ت �ن )decompression( - ��ی ����ی�سش ��پ �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��خ ��ت �اوئ �حخ �ہ���ب �ی �م�طلو��ج و �ح�ر�ک��ت ��ہ �ک�ٹ �لد ا��ی ں؛ ��ج �ی ��ہ ل��یے �ک�و��ئ�ی �م�ر�م��ت ��ن ��ت �ک�ے � ا�طظ  ��ہ�ے: �ح��ن
�ا  �ھو��ٹ �و ��پ �و ��ت �رور�ت ��ہ ی، اور �صن ��ٹ �رم ��پ �ک ��ن �تے ��ت ��ن اً 1 �س�ے 2 ��ہ ��ج ��تر��ی �وں �س�ے ��ت د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ ارا: � ل��یے �س��ہ رام �ک�ے � �ا�م�عمول ��ہ�ے - �ص�ر�ن اآ ��ی ا��ئ �ھے �ک�ا ا�س��پ �ڈ گو� �� ا��خ

)thumb spica( ڈ� ل�خ �ےا�س��پ �و��ن د ��ہ ��ن �لد ��ج ں؛ ��ج ک ر���ھ�ی ��ش �ک ا�س�ے �ص�ا�ن اور ��ن �ے ��ت �ھر��ن �م ��ج ��ن �ں - رن �ار ���ی ل��یے ا��ت �ے �ک�ے � �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ �وں اور ��ن ��ش ؛ وررن
�ں -  رن �ک�ر��ی ��ی �ے �س�ے ��پ�ر��ہ ��ن �ے اور �ک�لا��ئ�ی �م�رورٹ �ھا��ن ںن ا��ٹ کی، ورن ��ٹ ور �ک�ی ��پ ، رن ��ت گ�ر��ن ور �ک�ی �ک �ں - اس �وراںن رن �ر �ک�ر��ی �حن اںن �ک�ا �ک�ام �م�وئ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ک رن ��ی�ل��ت ��ڈ ر��ی �ا�خ ��ٹ )paraesthesiae(، ���د �س�ے�ع�ص�ب �ک�ی �ح�سی ��ش ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ں � ؛ dorsoradial( �م��ی �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ٹ گو� �� ، ا��ن �ت ��ش �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� �ے )ا��ن  �ک�ے �ع�لا��ت

–extension( ل��نے ہ�ر ���ھو� �ا�� �ے اور ��ج د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھا �س��ی گو��ٹ �� و �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ک�ٹ �ا ا��ی �ھ ��ی ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت �ں؛ �م�رن ��چ �ک�ر��ی �ا��ن ل �ک�ی �ع�لا�م��ت )Tinel’s( �ک�ی ��ج �ن ��ی �ا ��ٹ �ت ��ی �ا�ہ ����ا�س��ی ��ی رن
�ی �ک�ے �ک�ھ�ک�خے )abduction)subluxation( ��پ�ر  �ی ��ب �ل/ای ��پ �ی ا��ی �ںاے ��پ ��چ �ک�ر��ی �ا��ن  �ک�ی ��ج

ہ ��ت ہ�لکی �م�ا�ل�سش )�retrogradeع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی ا، �ل �ک�ی �ط�ر�ن �� ا ر���ھ�ن �حپ : او��ن �ںن ں - ���و��ج ر ر���ھ�ی ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ک�ش �ی ��ن اں؛ ا��ن �ی ��ٹ کل ��پ ��ی ��ت �س�ر��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن
�ھے وا�ل�ی �ٹ گو� �� لی �ک�ی �ط�ر�ن اور ا��ن ھ�ی ��ت �ا، ��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا/�س��ی ��ن و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د )ROM( )�م�ورٹ �ک�ٹ �ھے �ک�ی ا��ی �ٹ گو� �� ں: ا��ن ��ی �سش ��ت ��ج�ر�ن - وررن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج massage(، �صن

و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د،  �ک�ٹ ی opposition(، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ی �ع�ن �ا ��ی �ل لا��ن ا��ج وں �ک�ے �م��ت �کگل�ی �ھے �ک�و ا��ن �ٹ گو� �� ی palmar + radial abduction، ا��ن �ع�ن ا ��ی �ی�ط�ر�ن ���ھو�ل��ن اے ��پ
رخ �ڈ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڈ �خ ��ی �ی ��ڈ �ی ��ب �ل/ای ��پ عمالا��ی �م�رہ ا�س��ت ہ�لکا رورن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ں �� رام �ک�ی ���د �م��ی و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ اآ �ک�ٹ �وری ا��ی وں �ک�ی ��پ �کگل�ی ، ا��ن

�ط ��ا��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م��� �وا� رام �ہ ��ہ و �ح�ر�ک��ت اآ �ک�ٹ �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ی �ٹ گو� �� �و؛ ا��ن ں ��ہ �و �م��ی �ا��ج �ںن ��ت �و؛ ���و��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �ا ��ٹ �و ��ی ا ��ہ گ��ی �ھر �ک �م ��ج ��ن  - رن
ہ 2 �س�ے 4( �ت ��خ اً ��ہ ��ب ر��ی ��ت �ت �ھال )� �کھ ��ب ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��خ ��خ �حا�ل�ی اور رخ �و����ا �م�����لہ — �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ب

�ھال اور �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ھ رن �ھ �س�ا��ت رام �ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت �وری، اآ �ہ ��پ �و��ج �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ٹ ��پ ل�ن رام والا ا�س��پ �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن رن
ں ��ی �سش �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ہ�لکی �ط�ا��ت �ر �ک�ی �ط�ر�ن �� �حن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �م�د�ت �ک�ے اآ �عال �ک�ام ��پ�ر اآ ��ج �ے )desensitisation( �ک�ے ��ن �ت �ک�م �ک�ر��ن �ع�ص�ج �ک�ی ����ا�س��ی

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �روع ��ہ �سش
ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

��چ �ا��خ ںن ���ھ�ک�نے��ب دٹ �ن ��ی ؛ ��ٹ �ا�ن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ل �ع�ص�ج �ک�ی ���سی �سش ��ی �دٹ ؛ ر��ی �ت �ی �ن اںن �ک�ی �ک��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ رن ��ی و/��پ �ک�ٹ �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ی �ٹ گو� ��  - ا��ن
��چ �ا��ن )subluxation( �ک�ی ��ج

� ا�ط��ی �ی م اور ا����ت �عل�ی �ک��ت �تے ��ت ��ن اً 3 �س�ے 4 ��ہ ��ج ��تر��ی �ں - ��ت ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ہ�لکے ا�س��ت � �ھ �ک�ے �م�عمول �ک�ے � ہ�ا��ت �ں؛ �� د �ک�ر ���ی ��ن �ٹ ��ج ل�ن �ھی ا�س��پ رام والا �ک�و��ئ�ی ��ج  - اآ
ں �اری ر���ھ�ی رن ��ج ��ی کی �س�ے ��پ�ر��ہ ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ور �ک�ی �ک �ا رن �ھاری ��ی ��ج

ہ ��ت �ں -�ع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی �ی �ت �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن �و ����ا�س��ی �و ��ت �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی ر؛ ���د �س�ے رن �رن �س�پرا��ئ /�م�و��ئ �وںن �عد �م�ا�ل�سش اور �س�ل�ی �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن : رن اںن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن  - رن
��ہلے ا�س�ے ��پ�ر�س��وںن �پ ل��نے �س�ے � ا� ںن �ٹ �ں؛ ورن �ی �ت �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن /����ا�س��ی رن دٹ ��ی �ا�ن �ک�ی �کگ�لا��ئ �ل �ع�ص�ج �ک�ی ���سی �سش ��ی �دٹ �و ر��ی �و ��ت �لںن ��ہ ں ��ج گ�ر �ع�ص�ج �م��ی : ا�ک �ع�ص�ج

ں؛  �اری ر���ھ�ی رن ��ج دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ں؛ ��ٹ �ھ��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک �ک اآ �وری �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ت �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ں: ا��ن ��ی �سش �ں - وررن /�ک�ر��ی ��ت گ�ر��خ ہ�لکی �ک �تے �س�ے �� ��خ اً 3 �س�ے 4 ��ہ ��ب ر��ی ��ت ��ت
)� �خ ی putty، ��خ��م ��گ��ی �ع�خ ی ��ی ��ڈ ُ �ی ��پ �ھرا��پ �ت �( �� ��وع �ک�ر��ی کی ��ش ��ڈ �حپ

�ط ��ا��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م��� ؛ �ع�ص�ج �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ما� اںن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ��ی�ر رن �دن �وا اور �ح�ر�ک��ت ��پ �ھرا ��ہ ؛ ��ج ر �ر� �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ی �عن �وری، ��ج �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ٹ گو� ��  - ا��ن
�وں �ی ��ہ �و ر��ہ ��ہ
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�ع�( ہ 4 �س�ے 6 اور ا� �ک�ے ��ب �ت ��خ اً ��ہ ��ب ر��ی ��ت �ت �� وا��پ�سی )� گ�ر�م�ی ��پ �ا اور �����ک �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب س�ا �م�����لہ — �ط�ا��ت ��ی ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج گ�ر�م�ی ��پ�ر وا��پ�س لا��ی �وری �س�ر�ک ��ن �ک�و ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �م�ر��ی �ھ�ا��ئ�ی ��ج ��ت ��ج�رٹ کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �عد �ک �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ہ ��ہ �ت �حن �م ��پ ��ن �ے اور رن �و��ن �حال ��ہ �ح�ر�ک��ت ��ج

ا ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ھ رن ں �ک��پ �سما��ن�ی �ک�ا�م�وں �م��ی �ھاری ��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں؛ رن عمال �ک�ر��ن رام �ہ �م�عمول �ک�ا ا�س��ت �ھ �ک�ا اآ ہ�ا��ت �ک �� وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ر �ل�و�گ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن ار )criteria( �ک�ی ��ج �لہ �م��تررہ �م�ع�ی ��ی ��ہ�ے اور اںن �ک�ا ��ن

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
��چ �ا��خ ��چ��ب �ا��ن عل�ت ��ج �م��ت �س�ے �م��ت �م�رہ �ک�ام اور �م�لارن �و رورن �و ��ت ا�س��ج ��ہ ل��نے ��پ�ر �ر�؛ �م��ن ا� ںن �ٹ ؛ ورن ��ت کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں �ک �لے �م��ی �ج ا�  - �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت

� ا�ط��ی �ی م اور ا����ت �عل�ی گ�ر�م�ی -��ت �وری �س�ر�ک ��ت ��پ �ت �ک�ے �م�طا��ج �ارن ��ت �ک�ی ا��ج رام اور �ط�ا��ت �سی؛ اآ ��ن وا��پ �ی در� ��ت �ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ن �ے اور �م�رورٹ �ھا��ن ںن ا��ٹ کی، ورن ��ٹ ، ��پ ��ت گ�ر��ن  - �ک
�ے وا�ل�ے ں �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ھل�نے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی کے �س�ے ا��پ �ھ�ٹ ںن �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ ، ��ی ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ا � �ت �ک�ی �ط�ر�ن )dorsoradial( �م��ل�ل �ر� ��ی ��ش �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ا��ن

�ں( �ور �ک�ر��ی ںن �ک�ے ���ھ�ک�نے ��پ�ر ��ن دٹ �ن ��ی لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ٹ ھ�ی ��ت �ا ��ہ ، ��ی رن �ل�ی �ا�م�کمل ر��ی ی neuroma، ��ن �ع�ن ھ ��ی ��ٹ ں )�ع�ص�ج �ک�ی �کگ�ا��ن �ی حج �ھ�ی �اس وا��پ�س ��ج �ںن �ک�ے ��پ �س�ر��ج
ہ ��ت �م�ع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی ��ن ا؛ رن ا�ل��ن ںن �ٹ عل�ت ورن �م��ت �س�ے �م��ت صوص �ک�ا�م�وں اور �م�لارن ں؛ �م��ن ��ی �سش ��ت �ک�ی وررن �و��ئ�ی �ط�ا��ت ی ��ہ �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت کی �ک�ی ��ج ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں: �ک ��ی �سش  - وررن

م ��ت �و �ع�لا�ن ��ن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �حال ��ہ �ھ �ک�ا �ک�ام ��ج ہ�ا��ت �و اور �� �وں �ط�ر�ن ��ج�را��ج�ر ��ہ اً �و��ن ��ج ��تر��ی ��ت ��ت ��ج �ط�ا��ت ں - ��ج �اری ر���ھ�ی �دہ �ک�ام ��ج �ی �م�ا��ن �ا��ت اںن اور �ع�ص�ج �ک�ا ��ج ��ش �ک�ے ��ن
�ں �ور �ک�ر��ی �نے ��پ�ر ��ن حج �ھ�ی �ج

�اس وا��پ�س � ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �ٹ �و �ع�لا�ن �ک�ر��ن �و ��ت �ہ ��ہ �ھا ��ن ہ ا��پ حج �ی ��ت �ا ��ن �ے ��ی �ا��ئ �ی ر� ��ج �ا��ج گ�ر �ص�ح�ت ��ی �ں - ا�ک �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن )discharge( �ک�ر��ن
�ط ��ا��ئ �� وا��پ�سی �ک�ی ��ش گ�ر�م�ی ��پ �وری �����ک �ے / ��پ م �ک�ر��خ ��ت ر �ر��ع�لا�ن �حخ �ی �عن عل�ت ��ج �م��ت �س�ے �م��ت �م�رہ اور �م�لارن �وں �ط�ر�ن ��ج�را��ج�ر؛ رورن اً �و��ن ��ج ��تر��ی کی ��ت ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن  - �ک

عمال ا�س��ت

�سی وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
ںن ��ش ��پ�ر��ی ��ہ اآ �و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ں ���و�ص�لہ ا�� رام �ک�ی ���د �م��ی �ی اآ �روع �س�ے ��ہ ہ�لکے �ک�ام( �ک�ی �سش � ا، � �ن �ن ��ہ ے ��پ ا، �ک��پرٹ �ا، �ل�کھ�ن عمال )���ھا��ن �م�رہ ا�س��ت ہ�لکے رورن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ��

��ت �ا اس و��ت �لا��ن ی ��پ ل��یے �کگ�ارٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی �صن ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن ے �س�ے �ک ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ے اور �م���ن ا�ی �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن رن �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے اور �� �و��ت �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ہ
�ر �ا�ہ ��ت ��ی ں؛ رن گ�ھما �س���ی �کرٹ اور �� �کگ �ک�و ا�ع��تما� �س�ے ��پ �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ �و، اور اآ �کا ��ہ �ر ��پ �ٹ ا��ت ل�ن �ھی ا�س��پ رام والا �ک�و��ئ�ی ��ج �و، اآ رام �ہ ��ہ �م اآ ��ن ��ج رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ �ارہ �سش �و��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��نے ��پ�ر �ک�ی ��ج �ئ �پ �ک�ے �م�عا� ��ت اآ ��د��ی �س �ک�ی ��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �در ��ہ وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ��ہلے ا��ی �پ �ہ � ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ل�و�ک
ہ�لکا �ک�ام ا�ک��شر ��تری اور �� �ے ��ہ��یں۔ ���ن �ا��ت �ے ��ج �ھ�ا��ئ ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ھر ��ج ��تے ��ہ��یں اور ��پ �ہ �ر ر� �حن �ک �م�وئ �تے ��ت ��ن �ار ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ا ��ت ��ن �ا اور �م�رورٹ �ھا��ن ںن ا��ٹ کی، ورن ��ٹ ، ��پ ��ت گ�ر��ن ور �ک�ی �ک رن

�ار �ار ��ج �ھے اور �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج �ٹ گو� �� ں ا��ن �س �م��ی �ت والا �ک�ام، ��ج �ت �سما��ن�ی �م��ش �ھاری ��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ا ��ہ�ے؛ رن �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ارہ �سش �در �و��ج وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی �وں �س�ے ا��ی د ���ن ��ن ��پ
�ھرا��پ���ٹ �ص�ر�ن دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� �لہ �ٹ ��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ��ن �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ارہ �سش �ک �و��ج وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، �ع�مو�م�اً ��ت ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج وط ��ج �ج �م��ن

�ے ��ہ��یں۔ ا� ��پ�ر �ک�ر��ت �ی ��ن رام �ک�ی ��ج ��ت اور اآ �ے وا�ل�ی �ط�ا��ت �و��ن �حال ��ہ �پ �ک�ی ��ج �ے اآ ا��ئ �حج ر �ک�ے ��ج دٹ ل�ن �ک��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
�ا ��ہ�ے:  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت وروں �ک�ے �س�ا��ت عل�ت �ع�مو�م�ی �م��ش �ی �س�ے �م��ت �ا��ج ک �ک�ے �ص�ح�ت ��ی �ن �و�ک�ول �ک�ل�ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن  اور رن

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ارن ما��ئ�ی �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ت ��ن �دہ ر��ہ �ع �سش �ئ �ا� عل�ت �سش �حا�ل�ی �س�ے �م��ت �عد ��ج رن �ک�ے ��ج �ل�ی �ںن ر��ی ی �ک�و��ی�رو��ی �ہ �ٹ صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ں۔ او��پ�ر ���ی �کھ�ی  ���ی
ما��ئ�ی ��ن ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ر��ہ ��ت ا��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج گ�ے �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک �پ �ک�ی اآ ��ہ�ے، اور اآ

�ے ��ہ��یں۔ �ک�ر��ت
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