
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ے �ک�ا م �ک�ر��ن ��ت �اوؤ ��ن ں �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج رن )�ک�لا��ؤ�ی �م��ی �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ھوں �ک�ار��پ ہ�ا��ت �ر��پ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
ا ں �ک��ی وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ ں، � �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ے �ک�ے �وراںن �ک��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ رن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی ما��ؤ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ ( �ک�ے ��ج ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ

وط �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �وں )tendons(، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی �پ �ک�ے �ع�ص�ج اور ��ٹ �ک اآ �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ھ ��ٹ �و �س��ج �ک��پ ا ��ہ�ے ��ج گ�رام �ک��ی �وں �ک�ا وہ ��پ�رو�ک ��ش ں �ک�ر��ن�ی ��ہ��یں، اور وررن ا�ط��ی �ی ا����ت
�ھ ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی ا ر�ک�ھ�ت ا�ی �س�ے �ک�ھ�ک�ت رن ��ت�ی ��ہ��یں، �ک�و اآ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی �ٹ

�وط ر��ہ�ے۔ �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ؤ �اس �ل�ے �ک�ر ��ج ہ�ر( �ک�ے ��پ �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ک�ی ��ج
��چ �ک�ر �ن �ھ�ی

ک
�صو��ی�ر � �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ؤ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ؤ ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
� �ک�ی  �ک�ٹ ہ ��پ�ر��ی ��ت �ھال �ک�ا �ط�ر��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ترن ��ہ �ک �و�س�رے �ک�ے ��ج ںن ا��ی دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ �ک�لا��ؤ�ی ��پ�ر �ع�ص�ج اور ��ٹ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �ا�ت �م��ی ہ�دا��ی عل�ت ��  �س�ے �م��ت

ا �وں �ک�و �ک�ھ�ک�ت ��ن دٹ �ن ��ی �م ��ہ��یں: �ع�ص�ج اور ��ٹ ں ا��ہ ��ی ��ش حے �ک�ی وررن ل��یے اس �ص��ن �ا ��ہ�ے، اس � �ھر��ت �م ��ج ��ن ںن �ک�ا رن ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �کگہ ��ج ںن ا�س�ی ��ج �ے ��ہ��یں، �ع��ی ر��ت گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی ��
ں۔ �ی ��ہ ک�تے ��ن ��پ �ے �ح�صے �س�ے ��پ �و��ؤ �ے ��ہ �ھر��ت �ے �ک�ے �وراںن ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ک�ھ�نے �س�ے وہ رن ر�

�ے �ھر��ت ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج گ��ی ا �ک م �ک��ی ��ت �اوؤ ��ن �ا ��ہ�ے، �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ���ج ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن �� �ل��ی ��ج
�ے ��پ�ر �ھو��ن �ا ��ہ�ے( ��پ ��ت �رٹ �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ٹ �� �گا�م��ن اں �ل��ی ��ہ �وں �ط�ر�ن )��ج لی �ک�ے �و��ن ھ�ی ��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �ے ��پ�ر �ر� �ک�ر��ت �ھو��ن �ک ��پ �تے ��ت ��ن ارے �ک�م ارن �ک�م 4 �س�ے 6 ��ہ �ے �ک��ن �و��ؤ ��ہ

ں ��ہ�ے: �ی ��ہ صو� ��ن �ا �م��ت ��ن �رٹ �ارہ ��ج �ٹ �ک�ا �و��ج �گا�م��ن �و� �ل��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ �تے ��ہ��یں اور ��ی ” )pillar pain( �ک��ہ ��یںن �لر ��پ �ھی �ع�ام ��ہ�ے؛ ا�س�ے “��پ �ا ��ج �و��ن �ر� ��ہ
�ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی �ی �ک�ام �ک�ر��ت �و و��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ن ” )pseudo-ligament( ��ج �ٹ �گا�م��ن و�ع�ی �ل��ی �ک “�م���ن ہ )scar tissue( ا��ی ��ش �ت ر��ی �نے والا �س�حن ��ن �ج �ے �س�ے � �ھر��ن �م ��ج ��ن رن

ا ��ہ�ے۔ ��ت ا� �ک�ر ���ی رن �اوؤ �س�ے اآ ر �ع�ص�ج �ک�و ���ج �ی �عن ے ��ج �ھورٹ حکم ��پ ���ت
م

ر � ��ی ںن �ک�لا��ؤ�ی �ک�و ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ل��یے ��ی �
ںن �ک�ے ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے: اآ �و��ت ں �ک�م ��ہ �دارن �م��ی �ع ا��ن �ت و� �نے �م��ت ک��ت �ہ �ر� � �ے ��پ�ر ��ی �ھو��ن ا، وہ ��ک�ھا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ��پ گ��ی ا �ک ہ�دہ �ک��ی ا�� وں �ک�ا �م��ش �صن �عد �م�ر��ی رن �ک�ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت �ںن ��ت ��ج
اً ��ج ��تر��ی �ک ��ت ں �س�ے 1 �ک�و، اور 12 �م�اہ ��ت ہ�ر 4 �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، 3 �م�اہ ��پ�ر ��ت �ن �م�ح�وس ��ہ ��ل�ی سی ��ت ��ی ��یںن ��ج �لر ��پ �ھی ��پ �ھی ��ج ن�را� �ک�و ا��ج ں �س�ے 4 ا�� ہ�ر 10 �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی �عد ��ت �ک �م�اہ ��ج ا��ی

لی �ک�ے ا�ط�را�ن ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �ھی اآ �عد ��ج �تے ��ج ��ن د ��ہ ��ن ںن �ک�ے ��پ ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا ا�ک دن �ا ��ہ�ے )Povlsen & Tegnell, 1996(۔ �ل��ہٰ �و��ت ��ا ��ہ �و ��پ ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ ں ��ی �ھوں �م��ی ہ�ا��ت �مام �� ��ت
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک �لط ��ہ ھ �عن ں �ک�ہ �ک��پ �ی ��ہ �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ک �م�عمول �ک�ا �ح��ہ ��ہ�ے، اس ��ج �ے �ک�ا ا��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن �ہ رن �و ��ی �وں، ��ت �ے ��ہ �ے ��پ�ر �ر� �ک�ر��ت �ھو��ن ��پ
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�عد �تے ��ج ��ن ںن �ک�ے 3 ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے، اآ �ا��ت �ا ��ج �� �ک�ا �ک��شر�ت �س�ے ���وا�ل�ہ ���ی ں ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت �سی ��ت �ک ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �حال ��ہ ں ��ج �دارن �م��ی �ے ا��ن ا��ن حپ ��ہ �ے ��پ �ا��ن �ک ��ج ��ت ا��ی �ھ �ک�ی �ط�ا��ت ہ�ا��ت ��
��ہلے �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ھا��ؤ�ی، 3 �م�اہ ��ت �و��ت ںن ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ک ��ت �تے ��ت ��ن �ھی اور 6 ��ہ �ھا��ؤ�ی ��ت �و��ت �ک ��پ اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��ہلے �ک�ی �س�ط�� �ک�ا ��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ��ت اآ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن ھی �ک�ی �ک �م��ٹ

��ج ت�ر��ی ��ہلے �ک�ی �س�ط�� �ک�ے �� �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �تے ��ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور 6 ��ہ �حال ��ہ �لد ��ج ��ت ��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ی؛ ��پ گ��ؤ ھ �ک �ھی ��ج�رٹ �ک اس �س�ے ��ج ی، اور 6 �م�اہ ��ت گ��ؤ وا��پ�� اآ �ک
�وا �ا ��ہ �ھر��ت �ہ ��ج �ع ��ہ�ے؛ اس �ک�ی و��ج �ت و� �ا �م��ت �و��ن �ی �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ ��ت �ک�ا �ع�ار��ن گ�ر��ن ں �ک وں �م��ی �ت ��ن دا��ؤ�ی ��ہ ��ت ل��یے ا��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے )Gellman et al., 1989(۔ اس � ��چ ��ج �ن ��ہ ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �حال ��ہ ��ت ��ج گ�ر��ن �ھ �ک �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن ��یںن �ک�م ��ہ �لر ��پ ں، اور ��پ �ی ��ہ لہ ��ن ں �ک�و��ؤ�ی �م���ؤ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی لی ��ہ�ے، اآ ھ�ی ��ت �ٹ اور ��ہ �گا�م��ن �ل��ی
�عد �ک�لا��ؤ�ی رن �ک�ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ��ت �ک�ار��پ �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ی �� �و�ہ �ط��ج �ے ��ہ��یں۔ �م�و��ج د �ک�ر��ت ��ی �ا��ؤ ہ�د اس �ک�ی ��ت �وا�� �ا ��ہ�ے، اور ��ش �ا��ت ا ��ج �ھ �ک�ر �ک��ی �و��ج �اںن ��ج �ا ��ج �روع �ک�ر��ن �لد ���ر�ک��ت �سش ��ج
وں، ��گل�ی �و�ک�ول ا��ن �دہ ��پ�رو��ٹ �ع ��ش �ؤ �ا� �ھ �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �م�را�ک�رن �ک�ے �سش ہ�ا��ت ��یے )AAOS, 2024(، اور �� �ہ �ا� ا ��پ ں ر�ک�ھ�ن �ی ��ہ �دھ �ک�ر ��ن �ا��ن ں ��ج �ٹ �م��ی ل�ن �ک�و �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��پ

�ںن �ع�ص�ج )median nerve( �ک�ھ�ک�تے ر��ہ��یں۔ ��ی دٹ ںن اور �م��ی دٹ �ن ��ی �ے �ک�ے �وراںن ��ٹ �ھر��ن �م ��ج ��ن �ا�ک�ہ رن �ے ��ہ��یں ��ت �روع �ک�روا��ت �وراً �سش �عال ���ر�ک��ت ��ن �ھے اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� ا��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے اور �ک�سی د�ھ�ی �س�ا�ی ��ہ �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ا��ج ا �ک�ہ �ص�ح�ت ��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے �م��ی �رن �ا��ؤ �ک ��ج �ںن )Cochrane( �ک�ے ا��ی �حا�ل�ی ��پ�ر �ک�و�ک�ر��ی �عد ��ج رن �ک�ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

�ھرا��پ���ٹ ا�س�ے دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی ل��یے اآ ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � گ��ی گ�رام �س�ا�ہ ر�ک�ھا �ک �ہ ��پ�رو�ک ل��یے ��ی ں ��ہ��یں، ا�س�ی � �ی ��ہ �و� ��ن ہ�د �م�و��ج �وا�� وط ��ش �ج ں �م��ن �ی �ع�لا�ن �ک�ے ����ت �م��ی �ا��ن �ک ا��ن ا��ی
ا ��ہ�ے )Peters et al., 2016(۔ �ھ�ا�ل��ت ��ت �ٹ �ی �ک�ے �م�طا��ج �ا��ج �ھ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ �ک�ے ا� اآ

ا� ر��ہ�ے رن �ا�ہ اآ ��ی �ھی رن �و �کگ�ا اور �ع�ص�ج ��ج �ھی �ک�م ��ہ �و �ر� ��ج گ�ی ��ت �و �ک �ںن �ک�م ��ہ ں؛ ���و��ج ا ر�ک�ھ�ی �حپ �ھ �ک�و �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر او��ن ہ�ا��ت س�کے �� �و � ا ��ہ �ن ��ت ، ��ج �تے �ک�ے �وراںن ��ن ��ہلے ��ہ �پ �
�ا �پ )Coban، Tubigrip ��ی ��ی �ا ��ٹ اں ��ی �ی ��ٹ ل��نے وا�ل�ی ��پ ا� �اوؤ �ٹ ل��یے ���ج ��نے �ک�ے � �ی ارا �� لی �ک�ی �م�حرا�ج �ک�و �س��ہ ھ�ی ��ت ک�ھ�نے اور ��ہ ں ر� �و �م��ی �ا��ج �ںن �ک�و ��ت �ھرا��پ���ٹ ���و��ج �پ �ک�ا ��ت �کگ�ا۔ اآ

ا ��ہ�ے۔ �ھی �ل��گا �س�ک�ت kinesiotape( ��ج

�عد، �ے �ک�ے ��ج ں �م�کمل �ک�ر��ن ��ی ��ش �ں۔ وررن ک( ���ی �ن ��ش )����ی گ�ر�م�ا��ؤ �ھ �ک�و �ک ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ک ا� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �ے �س�ے � ں �ک�ر��ن ��ی ��ش �ہ وررن �و ��ی �ے، ��ت �ا��ؤ �ھر ��ج �م ��ج ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ ��ج
ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ل��یے ��ج�ر�ن �ل��گا��ؤ�ی ��ج �نے �ک�ے � �حپ �ج سش �س�ے � ���ورن

�ت )desensitisation( �س�ے ا�س�ے رو�ک�ا �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن �ہ ����ا����ی ا��ن �ا�ت ��ہ�ے، اور رورن �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �م ����اس ��ہ ��ن �ا رن �ھ ��ی ہ�ا��ت �ا�ت �� �ع�ن او��ت ��ج
sensory( ”ہ “���سی ر��ع�مل� ں۔ ��ی ��ی لا��ؤ ں اور �س��ہ ��ی ا��ؤ ھ�پ �ت �ھ�پ ہ�لکے ��ت � ہ�لکے � � لی ��پ�ر � ھ�ی ��ت ی( اور ��ہ ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ا رن �م )��ی ��ن �عد �س�ے، رن �وراً ��ج ںن �ک�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے: اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ا �ک�م �ک��ی ��ی

�ت �ے وا�ل�ی �م��ش �ا��ن �ار �ک�ی ��ج �ار ��ج صر اور ��ج �ت ��ت �م�ح�وس �ک�رے۔ �م�حن او�ٹ �ک�و �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ل�م� اور �س�ط�� �ک�ی ��ج �ارہ �س�کھا��ت feedback( �ع�ص�ج �ک�و �و��ج
ل��یے ں �م�د� �ک�ے � �ے �م��ی �ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن اںن اور ����ا����ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ھرا��پ���ٹ رن �پ �ک�ا ��ت (، اور اآ �ٹ �ٹے 2 �س�ے 3 �م��ن گ�ھ�ن ہ�ر �ک لاً �� �تر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے )�م��ش ��ہ �س��ج �س�ے ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ہ �ے �س�ک�ت ا��ن �ا ��س��ت دٹ ��ی ��ی �وںن ��پ �س�ل�ی
اںن �ک�ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ۔ رن گ�ول �م�ا�ل��ش گ�ول �ک �ھ �ک �اوؤ �ک�ے �س�ا��ت یرے �ک�ے او��پ�ر ���ج �� �ں: ��پ �روع �ک�ر��ی اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش �سش ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن �ے ��ت �ا��ؤ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج

�د �م�علو�م�ا�ت  ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج �ھال���ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �و� ��ہ��یں۔رن حے ��پ�ر �م�و��ج  وا�ل�ے �ص��ن

�سی وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
�پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ا�ت ��پ�ر ��ہ �ر اس ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ح�ار رن ��ت �ک�ا ا��ن �ے ��ہ��یں، اور و��ت �ا��ت �لے ��ج �پ �در �ک�ام ��پ�ر وا��پ�� � وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن رن �ک�ے ��پ �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ر �ل�و�گ �ک�ار��پ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�سما��ن�ی �ک�ام ر ��ج ��ی �ا ��ن ��تری ��ی ا �ک�ہ ���ن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے )systematic review( �م��ی �رن �ا��ؤ م ��ج طظ �ک �م��ن ا�ت �ک�ے ا��ی �ت �ی �ح�ت �ا ��ہ�ے۔ 56 ��ت ��ت �ا ��پ�رٹ ھ �ک�ر��ن ا �ک��پ �ھ �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت ں �� �ک�ے �ک�ام �م��ی
�ت والا �ک�ام �ت �سما��ن�ی �م��ش کہ ��ج ��ج �تے(، ��ج ��ن ی ���د 1 �س�ے 6 ��ہ گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ت گ��ؤے )��ج ک ں �ک�ام ��پ�ر وا��پ�� � �تے �م��ی ��ن �عد او�س�طاً )median( 3 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے �ل�و�گ اآ �ک�ر��ن

��ہلے �پ ل��نے �س�ے � ھا� �ج �ارہ ����ن �اں �و��ج �م�ہ �ار��ی �ت �س�ے �ل�و�گ �م�کمل �ن ��ہ �تے(؛ ��ج ��ن اً 3 �س�ے 14 ��ہ ��ج ��تر��ی ی ���د ��ت گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ت ل�کگے )��ج �تے � ��ن ��چ ��ہ �ا��ن �ھ�ے ��پ اً �س�ارٹ ��ج ��تر��ی �ے وا�ل�وں �ک�و او�س�طاً ��ت �ک�ر��ن
ما��ؤ�ی ��ن �ک ر��ہ �لکہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ ��ن ��ن �ی �ار� �ری ��ت ��ن �مار �ک�و اآ گ��ؤے )Newington et al., 2018(۔ اںن ا�ع�دا� و ��ش ک �لد وا��پ�� اآ � ہ�لکے �ک�ام ��پ�ر اس �س�ے ��ج � �ا � �ے ��ی �و��ؤ �د�ل�ے ��ہ ��ج

ا�ط�وں ��پ�ر ��ہ�ے۔ �ی ی ا����ت گ��ؤ ے �ی �ک حپ ��ی �ن و�ل��ت اور � �پ �ک�ی �س��ہ �م، اآ ��ن �پ �ک�ے رن �ح�ار اآ ��ت �ک�ا ا��ن �� و��ت ل��یے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � ں: اآ ھ�ی �م�ج
�

�
: ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ار ��ہ ��ی ��ت ��ت ل��یے اس و��ت �ے �ک�ے � �ا��ن �اص �ک�ام ��پ�ر وا��پ�� ��ج �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ��ن ما��ؤ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، اآ ��ن �ع�ملی ر��ہ

س�کے؛ ��ت �ک�ر � �ا �ل�م� ��ج�ر�ا�سش �اوؤ ��ی �ے والا ���ج �و��ن ں ��ہ �و اور اس �ک�ام �م��ی ��ا ��ہ �ھر ��پ �م ��ج ��ن �پ �ک�ا رن اآ
ں؛ اور عمال �ک�ر �س�ک�ی رام �س�ے ا����ت ��ت اآ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �ھ �ک�و اس �ک�ام �ک�ی ا���ل ��ن ہ�ا��ت �ے، �� �و��ؤ ��تے ��ہ �ہ �در ر� ا�ط�وں �ک�ے ا��ن �ی ی ا����ت گ��ؤ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �پ � اآ

ں ا�ط��ی �ی �ک ا����ت ��ج ��ت �ر ر��ہ�ے ��ج ��ن �ک �م�وؤ ��ت ��ت ا اس و��ت ��ٹ �ک�ا �س�ا�م��ن �ھرا��ہ �ھر��ت �ا ��ت �ا ��ی �ھا��ن ںن ا��ٹ ، ورن ��ت گ�ر��ن ور �ک�ی �ک �ا�ہ رن ��ی ہ�ر �ط�ر� �ک�ی رن �ا�م�ل �� ں �سش �پ �ک�ے �ک�ام �م��ی اآ
ں۔ ��ی �ا��ؤ �ہ �ک�ر �ی ��ج م ��ن ��ت ��ن
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�عد �ک�ے ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت عمال ��ہ ار ا����ت �ے وا�ل�ے اورن �ھرا��ن �ھر��ت ں ��ت �ا اس �م��ی �ی ���ر�ک��ت والا ��ہ�ے ��ی �ک ��ہ �ار ا��ی �ار ��ج �ھاری ��ہ�ے، ��ج �پ �ک�ا �ک�ام ��ج گ�ر اآ ا�ک
س�کے۔ �ا � دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج �ے �ک�ام �ک�ی �م��ن �و��ؤ �د�ل�ے ��ہ ��ن اور اس �وراںن �ک�سی ��ج �ی �ار� �سی �ک�ی ��ت �ھ �م�ل �ک�ر وا��پ �ر �ک�ے �س�ا��ت ��ج ��نے اآ �پ �ا�ک�ہ ا� �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ں اس �ک�ا �ن ��نے �م��ی �ؤ �م�عا�

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
�ے �ک�ی ���و���لہ عمال �ک�ر��ن �ھل�ا ا����ت ہ�ل�ا ��پ �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ل��یے �� �ے، �ک�ے � ��پ �ک�ر��ن �ا��ؤ �نے، �ل�کھ�نے اور ��ٹ �ن ��ہ ے ��پ �ے، �ک��پرٹ �ا �ک�ھا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن سے ا��پ ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں، � رورن

�ہ ��ہ��یں: �اں ��ی د��ی ��ن �ا��ج ل��یے ��پ وں �ک�ے � �ت ��ن دا��ؤ�ی ��ہ ��ت گ�ے، ا��ج �ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �س�ے اآ ا��ؤ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ا��
لی �ک�ے �حج لاً ��ج ں )�م��ش �ی �ن �ی ��ٹ وا�ل�ی �م��ش �ھرا��ہ �ھر��ت �ی ��ت �ہ ��ہ ں اور ��ن ا�ل��ی ںن �ٹ �ھ ��پ�ر ورن ہ�ا��ت �ہ �� �ں، ��ن ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن ں، ��ن ��ی �ھا��ؤ یرن ا��ٹ �� �ہ �ک�و��ؤ�ی ��پ �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ں۔ عمال �ک�ر��ی ( ا����ت ںن �ی ��نے �ک�ی �م��ش �ٹ گ�ھاس �ک�ا� �ا �ک ار ��ی اورن
ں۔ �ا �م�حدو� ر�ک�ھ�ی �لا��ن ی ��پ ں، �کگ�ارٹ �ہ �ک�ر �س�ک�ی د ��ن ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ �پ ��پ �ک اآ ��ج ��ت �ا ��ج �تے، ��ی ��ن ��ہلے 1 �س�ے 2 ��ہ �پ �

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ ��ت �ع�لا�ج �ک�ا �ط�ر��ی

��ت �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ھال �ک�ی �� �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن � �ک�ی رن �ک�ٹ �ھال، ��پ�ر��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن
ر�چ )carpal arch، �ک�لا��ؤ�ی �ک�ی �ل اآ �و اور �ک�ار��پ �ا��ج �ںن ��پ�ر ��ت ��ت ���و��ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ا؛ ��ن ا ر�ک�ھ�ن �حپ �ھ �ک�و �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر او��ن ہ�ا��ت س�کے �� �و � ا ��ہ �ن ��ت ں ��ج �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

)Coban, Tubigrip, kinesiotape( پ� ��ی �ا ��ٹ اں ��ی �ی ��ٹ �اوؤ وا�ل�ی ��پ ل��یے ���ج ��نے �ک�ے � �ی ارا �� ( �ک�و �س��ہ �وں �ک�ی �م�حرا�ج ��ی ہ�دٹ ��
�ے �ک�ے �وراںن �ع�ص�ج اور �ھر��ن �م ��ج ��ن �ا�ک�ہ رن گ�رام، ��ت �کگ �ک�ا ��پ�رو�ک ��ن دٹ ��ی �ںن �ع�ص�ج �کگ�لا��ؤ ��ی دٹ �کگ اور �م��ی ��ن دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ؤ دٹ �ن ��ی ��ت ��ٹ سش �ک�ے �ک�ار�ٹ �ک�ے �م�طا��ج گ��ؤے وررن ک �ے � ے ���ی حپ ��ی �ن �

)adhesion( ں ��ی �ا��ؤ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ںن ��پ دٹ �ن ��ی ��ٹ
ل��یے ��ج�ر�ن اوؤ �ک�ے � �حپ سش �س�ے ��ج �عد ���ورن �وں �ک�ے ��ج ��ش ؛ وررن ��ش گ�ر�م�ا��ؤ �ھ �ک�و �ک ہ�ا��ت �ک �� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �وں �س�ے � ��ش �عد: وررن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن رن

�ا�ک�ہ �ا، ��ت لا��ن �ا / �س��ہ ا��ن ھ�پ �ت �ھ�پ ہ�لکے �س�ے ��ت � لی ��پ�ر � ھ�ی ��ت ی( اور ��ہ ��ٹ �م )��پ ��ن �ت )desensitisation(: رن �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن �ہ ����ا����ی ا��ن �عد �س�ے رورن �وراً ��ج ںن �ک�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
ل�کگے �ے � ��ت �م�ح�وس �ک�ر��ن �ارہ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج او�ٹ �ک�و �و��ج ��ن �ع�ص�ج �ل�م� اور ��ج

�ے �ا��ؤ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن گ�ول(، ��ج گ�ول �ک �ھ �ک �اوؤ �ک�ے �س�ا��ت یرے �ک�ے او��پ�ر ���ج �� اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش )��پ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن
ں ا�ط��ی �ی ا�ح��ت

ا��ؤ�ی ن�رن عمال �ک�ی ���و���لہ ا�� �ھلکے ا����ت ہ�لکے ��پ � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ل��یے �� �ا( �ک�ے � ��پ �ک�ر��ن �ا��ؤ ا، ��ٹ ا، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا، �ک��پرٹ �ا �ک�ھا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن وں )ا��پ گ�ر�م��ی گ�ی �ک�ی �س�ر�ک �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن
�ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ی ��ج

لی �ک�ے �حج لاً ��ج عمال )�م��ش وں �ک�ا ا����ت �ن �ی ��ٹ وا�ل�ی �م��ش �ھرا��ہ �ھر��ت �ہ ��ت ا اور ��ن ا�ل��ن ںن �ٹ �ھ ��پ�ر ورن ہ�ا��ت �ہ �� �ا، ��ن ��ن �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن �ا، ��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �ہ ورن �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
) ںن �ی ��نے �ک�ی �م��ش �ٹ گ�ھاس �ک�ا� ار، �ک اورن

�ا �م�حدو� �لا��ن ی ��پ س�کے، �کگ�ارٹ �و � �ہ ��ہ د ��ن ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ �ک ��پ ��ج ��ت �ا ��ج �تے، ��ی ��ن ��ہلے 1 �س�ے 2 ��ہ �پ �
�کا�ت ں ��خ �ارے �م��ی ہ�د �ک�ے ��ب �وا�� ��ش

�لا�ن ��ہ��یں �ے �ک�ے ��ن �ٹ �ل��گا��ن ل�ن �عد �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��پ رن �ک�ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ہ�د �ک�ار��پ �وا�� �ے �ک�ے ��ش �ے �ر��ج ا��ن ا )immobilisation(: �ر�م��ی ���ر�ک��ت رو�ک��ن
�دہ �م�عمول ��ہ�ے �ی �ط�ے ��ش �عال ���ر�ک��ت ��ہ �لد ��ن ��ت ��ج سش �ک�ے �ک�ار�ٹ �ک�ے �م�طا��ج )AAOS CPG, 2024(؛ وررن

ل��یے �م�حدو� �وں �ک�ے � �حا�ل�ی �ک�ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ع�لا��ج �عد ��ج رن )CTR( �ک�ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ ے �م��ی �رن �ا��ؤ �ںن )Cochrane( ��ج : �ک�و�ک�ر��ی �ی �ع�لا�ن �ا��ن �حا�ل�ی �ک�ے ا��ن ��ج
گ�رام �ے ��پ�رو�ک ا��ؤ �حج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن �م�ی �ح��ہ ��ج �و�ک�ول �ک�ا لارن �ی �ع�لا�ن �ک�و ��پ�رو��ٹ �ا��ن م�لے )Peters et al., 2016(؛ ا��ن ہ�د � �وا�� �ںن وا�ل�ے )low-certainty( ��ش �ی ��ت اور �ک�م ��ی

ں �ھ�ا�ل��ی ��ت �ٹ ��ن �ک�ے �م�طا��ج �ک�و �م�ر��ی
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ںن �س�ے ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �و 3 �م�اہ ��ت �ع ��ہ�ے، ��ج �ت و� �د �م��ت ��ی اً 73 ��ن ��ج ��تر��ی �تے ��پ�ر ��ت ��ن �د اور 6 ��ہ ��ی اً 28 ��ن ��ج ��تر��ی ��ہلے �ک�ی �س�ط�� �ک�ا ��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �تے ��پ�ر اآ ��ن ��ت 3 ��ہ گ�ر��ن �حا�ل�ی: �ک ��ت �ک�ی ��ج �ط�ا��ت
�د( ��ی اً 96 ��ن ��ج ��تر��ی �ک ��ت �تے ��ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے )6 ��ہ �حال ��ہ ی �س�ے ��ج رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ت رن گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ��پ ھ ��ج �ک اس �س�ے ��ج�رٹ ��ت�ی ��ہ�ے اور 6 �م�اہ ��ت ��ہلے �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �ل�و�ٹ اآ �پ �

)Gellman et al., 1989(
ل��یے 39 �ںن )���د 18 �ت وا�ل�ے �ک�ام �ک�ے � �ت �سما��ن�ی �م��ش کہ ��ج ��ج ل��یے او�س�طاً )median( 21 �ںن )���د 7 �س�ے 41( ��ج �سما��ن�ی �ک�ام �ک�ے � ر ��ج ��ی �سی: ��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ

)Newington et al., 2018( ہلے�� �پ �ے �ک�ام ��پ�ر اس �س�ے � �و��ؤ �د�ل�ے ��ہ �س�ے 101(؛ ��ج
�ور�ٹ ں ر��پ وں �م��ی �صن �د �م�ر��ی ��ی اً 6 ��ن ��ج ��تر��ی �د اور 12 �م�اہ ��پ�ر ��ت ��ی اً 25 ��ن ��ج ��تر��ی �د، 3 �م�اہ ��پ�ر ��ت ��ی اً 41 ��ن ��ج ��تر��ی �عد 1 �م�اہ ��پ�ر ��ت ںن )open release( �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی : �ک�ھلے اآ ��یںن �لر ��پ ��پ

)Povlsen & Tegnell, 1996( وا� ��ہ
Sarah گ�رام �ہ ��پ�رو�ک �وں �ک�ا ��ی ��ش �ا ��ہ�ے۔ وررن �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ی �� گ��ؤ ہ�ر �ک�ار�ٹ ��پ�ر �ی �ک ں �� �ی �ہ ��ن ں ��ہ��یں، ��ج ��ی ��ش �ٹ )handout( وا�ل�ی وررن وؤ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ی �ا��ن �عد �ک�ی ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے، اور اآ گ��ی ��ترا� �س�ے �ل�کھا �ک ( �ک�ے ا��ش �ھرا��پ���ٹ دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی م ��ش ��ل�ی �ھرا��پ���ٹ اور ��ت ل ��ت �ن �ش ��ی و��پ �ک��ی Farrell، BOccThy AHT )اآ
�ے �ی ��ہ�ے۔ �ھرا��پ���ٹ Ruby Doolan ��ن دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی م ��ش ��ل�ی ما��ؤ�ی Extend Rehabilitation �ک�ی ��ت ��ن ر��ہ

ں ��ی ��ش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
)flexion / extension( چ�� �ے �ک�ا ا�س��ٹر��ی ��خ ھے �م�ورٹ �پ ��ی �پ گ�ے اور � �ک �ی �ک�و اآ �ک�لا��ئ
ں( ہ�ر ر�ک�ھ�ی �ا�� ارے �س�ے ��ج رام �ک�ر�س�ی �ک�ے �ک��ن �ا اآ رن ��ی ی �ک�لا��ؤ�ی �ک�و �م��ی ��ن �ا ا��پ ں )��ی ��ی ��ا��ؤ رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ی �ک��ہ ��ن ا��پ
�و �و�س�رے �و ��ت رام �م�ح�وس ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ��ج رن ں۔ ��ج ��ی �ھلا��ؤ ھے ��ج �پ ��ی �پ گ�ے � �ک ہ �س�ے اآ ���ت ��ہ اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�و اآ

�ھ�ت لی، ��پ �ھ��ی اں �ٹ ��گل�ی ں )ا��ن ل�ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �پ ��ی �پ �ں اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�و � ��ی �کرٹ لی ��پ ھ�ی ��ت ی ��ہ ��ن �ھ �س�ے ا��پ ہ�ا��ت ��
) ن�رسش �ک�ی �ط�ر�ن لی، �� �ھ��ی اں �ٹ ��گل�ی �ھر �و�س�ری �ط�ر�ن )ا��ن ں؛ ��پ دٹ رو�ک��ی ک�ن ( — 15 �س��ی �ک�ی �ط�ر�ن
ں۔ ��ی ہ�را��ؤ �ار ��� ں 5 ��ج ہ�ر ���م�ت �م��ی ں۔ �� دٹ رو�ک��ی ک�ن — 15 �س��ی
ہ ��ب ں 4 �س�ے 5 �م�ر��ت دٹ روک �ک�ر(، د�ج �م��ی ک�خ �ار 15 �س��ی ہ�ر ��ب ں 5، �� ہ�ر �س�م�ت �م��ی �ار )�� 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
A خ�� �ش — �س��یر��ی دٹ وررخ ��ی �ج �کگ�لا��ئ دٹ �خ ��ی ��ٹ
�وری �ط�ر� وں �ک�و ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ی ��ت ��ن د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر، ا��پ م��نے ر�ک�ھ �ک�ر اور �ک�لا��ؤ�ی �س��ی ��نے �س�ا� �پ �ھ �ک�و ا� ہ�ا��ت ��
�ں، ��ی ں �م�ورٹ ��ل �م��ی ہ�ک” )hook( �ک�ی ��ش وں �ک�ے �س�روں �ک�و “�� ��گل�ی �ں )1(۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ی �س��ی
وں �ک�ے او��پ�ر ��گل�ی �ھے �ک�و ا��ن �ٹ گو� �� �وں )2(۔ ا��ن �ورٹ )knuckles( او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ وں �ک�ے ��ج ��گل�ی ا��ن
ں )3(۔ ��ی ا��ؤ ��ن ھی ��ج ر�ک�ھ �ک�ر �ک�� �ک�ر �م��ٹ
ہ ��ب ں 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �ار، د�ج �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب
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B خ�� �ش — �س��یر��ی دٹ وررخ ��ی �ج �کگ�لا��ئ دٹ �خ ��ی ��ٹ
�وری �ط�ر� وں �ک�و ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ی ��ت ��ن د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر، ا��پ م��نے ر�ک�ھ �ک�ر اور �ک�لا��ؤ�ی �س��ی ��نے �س�ا� �پ �ھ �ک�و ا� ہ�ا��ت ��
د�ھ�ی اں �س��ی ��گل�ی �ی ا��ن �ا��ت �ورٹ �س�ے �م�ورٹ �ک�ر اور ��ج لے ��ج �حپ �ن وں �ک�و �س��ج �س�ے � ��گل�ی �ں )1(۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ی �س��ی
گ�ے �ک�ی �ک �پ �ک�ی �ک�لا��ؤ�ی اآ ں �ک�ہ اآ اںن ر�ک�ھ�ی ں — ��ھ��ی ��ی ا��ؤ ��ن ��ل ��ج ” )tabletop( �ک�ی ��ش رن ر�ک�ھ �ک�ر “�م��ی
ں ��ی لی �س�ے �ل��گا��ؤ ھ�ی ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ورٹ �س�ے �م�ورٹ �ک�ر ا��ن ا��ن�ی ��ج وں �ک�و �ر�م��ی ��گل�ی �ھکے )2(۔ ا��ن �ہ ��ج �ط�ر�ن ��ن
)3(۔
ہ ��ب ں 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �ار، د�ج �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
)median nerve glides( ش� دٹ وررخ ��ی �ںج �ع�ص�ب �ک�ی �کگ�لا��ئ ��ی دٹ �م��ی
ںن �ک�و 3 �س�ے ��ش ��ی �ورن ہ�ر ��پ �ں، اور �� ار��ی گ�رن �اری �ک �اری ��ج وں �س�ے ��ج �ن ��ش ��ی �ورن �ھ ��پ ی ��پ گ��ؤ �ھ �ک�و ��ک�ھا��ؤ�ی �ک ہ�ا��ت ��نے �� �پ ا�
�ھر ں۔ ��پ ا�ل��ی �ہ �ٹ �اوؤ ��ن �ا�ہ ���ج ��ی �ھے ��پ�ر رن �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ ں ا� ںن 6 �م��ی ��ش ��ی �ورن ں۔ ��پ �ک رو�ک�ے ر�ک�ھ�ی دٹ ��ت ک�ن 7 �س��ی
�و، لی او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ ھ�ی ��ت �ں، ��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ی م��نے �س��ی و �س�ا� �ارن ا ��ج ��ن �ں: ا��پ �ا�م�ل �ک�ر��ی ��چ �سش �ع�ص�ج �ک�ا ا����ٹر��ی
��نے �و�س�رے �پ �وں۔ ا� ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ حپ ��ی �ن اں � ��گل�ی �ا�ک�ہ ا��ن �ں ��ت ��ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �پ ��ی �پ اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�و �
و �ک�ے �ارن �پ �ک�و ��ج �ک �ک�ہ اآ اں ��ت ��ہ ں، ��ی ��ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن لا��ؤ �پ ��ی �پ ہ �س�ے � ���ت ��ہ وں �ک�و اآ ��گل�ی �ھ �س�ے ا��ن ہ�ا��ت ��
ں، �ک رو�ک�ے ر�ک�ھ�ی دٹ ��ت ک�ن �و۔ 15 �س��ی اوؤ �م�ح�وس ��ہ حپ ہ�ل�ا �ک�ھ�ن لی وا�ل�ی �ط�ر�ن �� ھ�ی ��ت لے �ح�صے �ک�ی ��ہ �حپ �ن �
ور �ک�م �ک�ر �و رن �ے ��ت �ا��ؤ ھ ��ج ��ٹ ��ج�رٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
گ�ر � �ں: ا�ک �ر�م�ی �س�ے �ک�ر��ی ں۔ ا�س�ے ��ن ��ی ہ�را��ؤ �ار ��� اور 5 ��ج

�ں۔ ���ی
دٹ روک �ک�ر ک�خ ںج �ک�و 3 �س�ے 7 �س��ی ��ی�سش �ورخ ہ�ر ��پ �ار، �� ں 10 �س�ے 15 ��ب د�ج �م��ی
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)thumb opposition( ا� م��خے لا��خ �ھے �ک�و �س�ا� �ٹ گو� �� ا��خ
�ھر ا�س�ے ں، ��پ ��ی �ا��ؤ �رٹ �ک�ی �ط�ر�ن �ل�ے ��ج ��گلی �ک�ی ��ج �ھو��ٹ�ی ا��ن �ار ��پ ر ��پ لی �ک�ے اآ ھ�ی ��ت �ھے �ک�و ��ہ �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ ا�
ں۔ د�ھ�ا �ک�ر �ل��ی وا��پ�� �س��ی
�ہ ا��خ ہ، رورخ ��ب ں 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �ار، د�ج �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب

�پ �ک�و �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د اور ��پ �و ��ج �ں، اور ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ؤ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں ���ر�ن �ٹ ��ی ��ش ی وررن گ��ؤ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �
ا�ی �س�ے ���ر�ک��ت رن گ��ؤے �ع�ص�ج �ک�و اآ ک ک��یے � ا� � رن �اوؤ �س�ے اآ �وں اور ���ج ��ن دٹ �ن ��ی ر��ی�رن ��ٹ �وں ����ی دٹ �ک�ی �و��ن ��ی ںن �کگ�لا��ؤ دٹ �ن ��ی ��چ اور ��ٹ �در ر��ہ��یں۔ �ک�لا��ؤ�ی �ک�ا ا����ٹر��ی ی ��ہ��یں اںن �ک�ے ا��ن گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ت �ںن��ج ��ی دٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �م��ی �روع �ک�ی ��ج س�کے، �سش �و � رام �س�ے ��ہ ا اآ �ن ��ت �لد، ��ج ں ��ج ��ی ��ش �ہ وررن ں؛ ��ی ��ی �ا��ؤ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ں ��پ اںن �م��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ؤ �ے ��ہ �ھر��ت �ا�ک�ہ وہ ��ج ی ��ہ��یں ��ت �ا ر�ک�ھ�ت �ک�ر��ت

سش �ے �ک�ی وررن م��نے لا��ن �ھے �ک�و �س�ا� �ٹ گو� �� ا ر��ہ�ے، اور ا��ن �ے �ک�ھ�ک�ت ا��ؤ �حج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن دھ ��ج ��ن ں ��ج �ی �ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �ع�ص�ج �ک��ہ �ا�م�ل �ک�ی ��ج ل��یے �سش ں اس � ��ی ��ش دٹ وررن ��ی �ع�ص�ج �ک�ی �کگ�لا��ؤ
ںن اںن �ک�ے �ع��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ں رن لی �م��ی ھ�ی ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ور ��ہ �ی �ک�مرن ��ہلے ��ہ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �و ا�ک��شر اآ وط �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ج �ارہ �م��ن ��ت �ک�و �و��ج گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ )thumb opposition( ��پ

�ں۔ دا �ک�رے، ا�س�ے رو� ���ی ��ی �ا �ر� ��پ ��ی کے ��ج �ھ�ٹ لی �ک�ے ��ج �حج �ا ��ج رن ��ی ��ی ں ��ت وں �م��ی ��گل�ی سش ا��ن �ھی وررن �و ��ج �ع ��ہ�ے۔ ��ج �ت و� �ے ��پ�ر �ر� �م��ت �ھو��ن �ک ��پ وں ��ت �ت ��ن ھ ��ہ او��پ�ر �ک��پ
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�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��پ�رو��ٹ
�ا ��ہ�ے:  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�دا��ی عل�ت �ع�مو�م�ی �� �ی �س�ے �م��ت �ا��ج � �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �و��ی �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن دٹ اور رن �ن ��ہ��ی

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ں ��ت �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ ں۔ ��ن �کھ�ی رن ���ی �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ں۔�ک�ار��پ �کھ�ی  ���ی
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