
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�پ �ک�ی  �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ��خےاآ �ئ �م �ک�ے �م�عا� ��خ �م�خ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �ا��ت �کھا ��ج ں ���ی �س �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�ت ��ہ صر �م�لا��ت �ت �ک �م��ن �ہ ا��ی گ�ی: ��ی �ے �ک �ا��ئ �ا�ت �ط�ے �ک�ی ��ج  �ک�ی �م�لا��ت
�ا�ت صر، �م�عمول �ک�ی �م�لا��ت �ت �ک �م��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی ں ��ن �ی ��ہ �و ا��ن �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ا ��ہ �کا�ل��ن ں ��ن �ی �ہ ��ن �سے ��ہ��یں ��ج �ی �کے ا� �ن �ا� �پ �ک�ے ��ٹ گ�ر اآ ا ��ہ�ے، اور ا�� گ��ی �ھر �ک ک �ط�رح ��ج �ھ�ی ��ٹ

ں �ا�ک�ہ اس �م��ی ں، ��ت �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ا��ت ��ت حہ ��ج �ہ �ص��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �روع ��ہ �ا ��ش �و��ن م ��ہ ��ت �اں ��ن د��ی ��ن �ا��ج دا��ئ�ی ��پ ��ت ��ج ا��ج ی وہ �م�ر���لہ ��ہ�ے ��ج ��ہ ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�� �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے، اور رن
�مارا ا�ل�کگ  ل��یے ��ہ �ھال �ک�ے � �کھ ��ج �م�رہ ���ی �م �ک�ی رورن ��ن �و� رن �و۔ )اس �وراںن ��ن �ہ ��ہ �ک ��ن �ا��ن ل��یے ا��پ �پ �ک�ے � �ا�ت اآ �ھال�س�ے ���و��ئ�ی ��ج �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں؛رن �کھ�ی حہ ���ی  والا �ص��ن

ں ��ہ�ے۔( �ارے �م��ی �کوں �ک�ے ��ج �ا��ن ��نے اور ��ٹ �ئ حہ �م�عا� �ہ �ص��ن ��ی

�ا ��ہ�ے �ا ��ہ�ے اور ���وںن ���ر��ت �و��ت �ہ �ک��ج ��ہ ��ی
گ�ھر �پ �ک�ے �ک حصر ��ہ�ے؛ اآ ��گہ ��پ�ر �م��ن �م �ک�ی ��ج ��ن ںن اور رن ��ش ��پ�ر��ی ��ت اآ ک و��ت �ھ�ی �ہ ��ٹ گ�ر��پ �ا ��ہ�ے، ا�� �و��ت �عد ��ہ اً 10 �س�ے 14 �ںن ��ج ��ج ��تر��ی �ری �ک�ے ��ت ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج ��ن �م �ک�ا �م�عا��ئ ��ن رن

�رس �ک�ے ک �ک�ی ��ن �ن �ا �ک�سی �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ی ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ن �م اآ �ا ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت ں ��ہ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی �ہ ��ہ گ�ے۔ ��ی �ں �ک ��ن �ے ���ی �ی �ار� �پ ���و ��ت �م اآ ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �ا��ن ��ج
�کھے �کگ�ا ا�س�ے �ی �پ ���و �� �ھی اآ �و ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ہ ��ہ ��ن �ی �س�ا�ہ �م�عا��ئ �ہ و��ہ ں ��ی �وں �م��ی �وں �ص�ور��ت ام ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �و��ن �ظ ��ت ��ج اس �ک�ا ا��ن ت�ر��ی گ�ھر �ک�ے �� �پ �ک�ے �ک �عے اآ �ی ر� �ن

ا ��ہ�ے۔ �کھ�ن ا ���ی �و�کگ�ا �ک�ہ �ک��ی �م�علوم ��ہ
�ھی ک ��ج ��ش ل��یے، ��ن �موں �ک�ے � ��ن ی �ک�ے رن �ن �ھ اور �ک��ہ ہ�ا��ت �ں — اور �� ��نے ���ی �ہ �وں ر� �وں �ک�ا ��ت ی ���و ��ج ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن �ا�ت ��ی �م ��ج �ک �س��ج �س�ے ا��ہ �ا�ت ��ت اس �م�لا��ت

ک ��ہ�ے؛  �ھ�ی ا ��ٹ ��ن �نے ���ی ��ہ �ا��ن�ی ��ج �اور �ک�ا ��پ ��ہلے �ںن �س�ے اںن �ک�ے او��پ�ر �سش �پ �و��ت�ی ��ہ��یں: � و�ظ ��ہ �ا��ن�ی �س�ے �م�ح�ن اں ��پ �ی ��ٹ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ں۔ )�ک��ن �ھالر�ک�ھ�ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��جرن ں۔( ��ج �کھ�ی  ���ی
ں ��پ�س �م��ی �لد �ک�ے اآ ی ��ج ��ٹ �و��ئ�ی ��پ ی ��ہ رٹ �ھ�ی ر ��پ �ی ��ن ، ��ج �ں۔ �ص�ا�ن �ہ ���ر��ی ��ا ��ن �ھی ا��ی ��ج ��ج �و ��ت ل��نے �ک�ا �ل ��ہ �د� ی ��ج ��ٹ �و� ��پ �ا ��ن �ک�نے ��ی �ن �ھا� ے ��ج حپ ��ی �ن �و، � ا ��ہ �ہ �ک��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے ��ن �م ��ن �ک ��ہ ے��ت �دارن �و ا��ن �و، ��ت �کر ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی ے �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے ��ج حپ ��ی �ن �پ ���و � �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ کگ ��ج �ھ�ی �ے، ��ج �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ �ھ��ی ی �ٹ ��ٹ گ�ر ��پ ی ��ہ�ے۔ ا�� و�ظ ر�ک�ھ�ت �م ���و �م�ح�ن ��ن �ے �ک�ے �وراںن رن ��ن �رٹ ��ج

�ں۔ �وںن ���ر��ی ں ��ن �م�ی �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ارہ �ل�کگا��ن �س�ے ا�س�ے �و��ج

ں �سم�ی ل�ن ��ت �ت �کوں �ک�ی �م��ن �ا��ن ��ٹ
�ا �رور�ت ��ہ�ے ��ی ل��نے �ک�ی ��ن �کا� ھ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �و��ت �و ا�س�ی �س�ے �ط�ے ��ہ ا ��ہ گ��ی ا �ک د �ک��ی ��ن �س �ط�رح ��ج �م ���و ��ج ��ن �ا، اور رن �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ د ��ن ��ن ے �س�ے ��ج ��ت �ی �ی �ط�ر� �ک ��ہ �م ا��ی ��ن ہ�ر �ک�سی �ک�ا رن ��

ں۔ �ی ��ہ ��ن
�کے �خ �ا� �ے وا�ل�ے )absorbable( ��ٹ �ا��خ گ�ھل ��ج ل��یے�� ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ورٹ ���ی ں ��ت �ی ��ہ ہ ا��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �سم اآ �پ �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں؛ اآ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ی ��ن �و� ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن  ��پ

�ے �س�ط�� ��پ�ر �و��ئ گ�ھل�تے ��ہ �کا �ک �ا��ن ھی ���و��ئ�ی ��ٹ ھی �ک��ج گ�ے۔ �ک��ج ں �ک �کھ�ی ں ���ی �ی ��ہ ھی ��ن ں �ک��ج �ی ��ہ �پ ا��ن �ے ��ہ��یں اور اآ �و��ت �ھ�پے ��ہ ے ��پ حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ��ج �ا۔ ا�ک��شر ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ ��ن ل��نے ���و �ک��پ �کا� ��ن
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ہ اور ��ن �م �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �پ �ک�ے رن ااآ �کا�ل��ن �کے ��ن �ن �ا� �ا��ٹ �ا��ت �و ��ج �لدی ��ہ �ہ ��ج �ے ��ہ��یں — ��ی �ا��ت �ے ��ج �کال ���ی �کے ��ن �ن �ا� گ�ھل�نے وا�ل�ے ��ٹ �ہ �ک �م �س�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ئ �ھرے ��ہ ��نے ��پ�ر ��ج �ئ �م �ک�ے �م�عا� ��ن رن
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ن �ہ ��ن �کل�ی ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت
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�ا ��ہ�ے؛ ا�س�ے  ��ت ر اآ ��ظ �ہ ��ن ھا �ا��ن ��ن �ا ��ن ��ی �ھ�نسی ��ج �ا ��پ �ا ���را ��ی ��ی �ال ��ج �ت ��ج �ا �س�ا �س��ن �ھو��ٹ �ک ��پ �ھ ا��ی ر �ک�ے �س�ا��ت �پ ���و �ل�ک�ی �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ” )spitting،اآ ��ج �گ �خ �ٹ “ا�س��پ
�ا( ��خ �کل اآ ہ�ر ��خ �ا�� �لد �س�ے ��ج �کے �ک�ا ��ج �خ �ا� �ہ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے ��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ے ��پ�ر ��ی �ا��ن گ�ھل ��ج �وری �ط�رح �ک �کا ��پ �ا��ن ں۔ ��ٹ �ی ��ہ �ا�ت ��ن �کر �ک�ی ��ج �ہ ��ن �تے ��ہ��یں، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی  �ک��ہ

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ��نے ��پ�ر ��ج �ئ �و �م�عا� �و ��ت ا ��ہ �ا ��ک�ھ�ت �و ��ی ا ��ہ �ک�ت ں ا��ٹ یرن �م��ی �� �ہ �ک�سی ��پ گ�ر ��ی ں؛ ا�� �ی �پ �ن �ھ�ی
ک
�

�کے �خ �ا� گ�ھل�خے وا�ل�ے ��ٹ �ہ �� اً 10 �س�ے 14 �ںن ��پ�ر،��خ ��ج ��تر��ی ی ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ہ ا�ی �ک�ام ��ی �ی ��ن ��نے �ک�ا ��ج �ئ �م �ک�ے �م�عا� ��ن �ا ��ہ�ے، اور رن ��ت ا ��پ�رٹ �کا�ل��ن ں ��ن �ی �ہ ��ن �سم ��ہ��یں ��ج  وہ ��ت
�و۔ �کی ��ہ �و ��پ د ��ہ ��ن �لد ��ج ��ج ��ج ��ج

�لد ���و  �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت �کوں �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن ھی ��ٹ ھی �ک��ج �رور�ت�Steri-stripsک��ج ل��نے �ک�ی ��ن �کا� ں ��ن �ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا��ن �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ھی ��ج اں( �س�ے ��ج �ی ��ٹ لی ��پ ��ت �دن �ک�ی ��پ ک�نے وا�ل�ے �ک�ا�عن ��پ  )��پ
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ گ�ر ��ج �ا �� �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ی �ر ��ج �ی ا��ت �و� ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن �ک �و ��ہ �ہ ا��ی �و��ت�ی؛ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

)replacement( لی� د��ی ��ج ی �ک�ی ��ت �خ �ا �ک��ہ د�ھ�ے ��ی �عد، اور �ک��خ ا( �ک�ے ��ج ��خ �� ا�ل��خر �ع�ص�ج �ک�ا د��ج ی ��پ �خ ل )cubital tunnel، �ک��ہ ��خ ل ��ٹ �ٹ ��ی و��ج ل اور �ک��ی ��خ �ل ��ٹ ��ی �دٹ ���ی
ا( ��خ �ل �ع�ص�ج �ک�ا د��ج ��ی �دٹ ں ���ی لے �ح�صے �م��ی ��پ �خ و �ک�ے � �ا�خ �ے )radial tunnel، ��ج ا��ئ ��ج �م ���و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے ��ج ��ن �عد، رن �ری �ک�ے ��ج �د �ک�ی ���ر��ج گ�و��خ �ا�ل�ی او� �� ��ج

)mesh-and-glue dressing( ٹی�� �و�وا�ل�ی ��پ �ک ��ن �ار��ی �ک ��ج �م ��پ�ر ا��ی ��ن ل��یے رن ک�ھ�نے �ک�ے � �ے ر� ں �م�لا��ئ ��پ�س �م��ی اروں ���و اآ �لد �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج د �ک��ی ��ن  �س�ے ��ج
�تے ��ن �ک �س�ے �و ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ا: ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ ��ن ل��نے ���و �ک��پ �کا� �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �ا ��ج ک�ھ�نے ���ی �د �ل�کگا ���ر �س�و� گ�و��ن �ع �� �ئ �لد �ک�ا �م�ا� �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے او��پ�ر ��ج �ا�ل�ی ر�ک�ھی ��ج ک�نے وا�ل�ی ��ج ��پ ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر ��ج �ھ ���ر ا��ت �ی ا��ٹ �و� ��ہ یرن ��ن �� �وری ��پ �ہ ��پ �عد ��ی ��ج
�ں۔ �ے ���ی �ر��ن �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ت �ے ��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �د��ن �و، ا�س�ے ���ر��ی �ھی ��ہ �و ��ج �م ��پ�ر ��ج ��ن �پ �ک�ے رن اآ

گ�ے۔ �ں �ک ا ���ی ��ت �پ ���و ��ج �ا�ت ��پ�ر اآ �م �م�لا��ت �و�کگ�ا، اور ��ہ ں �م�علوم ��ہ �م�ی ک ��ہ�ے؛ ��ہ �ھ�ی �ا�ل�کل ��ٹ �ہ ��ج �و ��ی �سم �ک�ے ��ہ��یں، ��ت �کے �ک�س ��ت �ن �ا� �پ �ک�ے ��ٹ ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ ���و ��ی گ�ر اآ ا��

�ا ��ہ�ے �و��ت �ا �م��سوس ��ہ ا �ک��ی �کا�ل��ن �کے ��ن �ن �ا� ��ٹ
ہ �س�ے �ک�ھسکا ���ر ���ت ��ہ �کے ���و �ک�ا�ٹ ���ر اآ �ن �ا� ہ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت �س�اںن ��ہ ں اآ �ی �ع �س�ے �ک��ہ �ت �و� �پ �ک�ی ��ت ا اآ �کا�ل��ن ں ��ن �ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن ر ��ی ��ج �ھی ��ن �و ا��پ ل��نے ��ہ��یں ��ت �کا� �کے ��ن �ن �ا� �پ �ک�ے ��ٹ گ�ر اآ ا��

کںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت �ج �س�ا ا����اس ��ہ �ی ھ �ع��ج �ہ �ک��پ گ�ی: ��ی �و�ک کی �م��سوس ��ہ ��ٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ا ��پ اوئ ��ی �پ ہ�لکا �س�ا �ک�ھ�ن �پ ���و �� ��ت اآ �کل�تے و��ت �کا ��ن �ا��ن ہ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ا ��ج �کال �ل��ی ��ن
�ے ��ہ��یں �و��ت �ر �ل�و�گ ����یراںن ��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ت ��ہ�ے۔ رن �ا �م�عمول �ک�ی ��ج ��ن ��رہ اآ ھا �س�ا ��ت ��ن �وںن �ک�ا ��ن ہ�اں ��ن اں و�� ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ں ��ن �ٹ �م��ی �ک �و �م��ن ں، اور ا��ی �ی ��ہ �ن �ہ ��ن �کل�ی ��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ��ہ ی اآ �ن �لدی اور �ک��ت ا ��ج �ن �ہ �ک��ت �ک�ہ ��ی

�ے ��ہ��یں �و��ت ک ���ر ر��ہ�ے ��ہ ��ی ا ��پ �م �ک��ی ��ہ
ا گ��ی �و �ک د ��ہ ��ن �ھر ���ر ��ج ک �ط�رح ��ج �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن ا��ت ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت �ھی ��ی �ہ ��ج ا ��ہ�ے وہ ��ی �کھ�ت �پ ���و ���ی �ھی اآ �و ��ج �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی �کوں �ک�ے ��ج �ا��ن ہ ���ر�ن ��ٹ ��ن �م �ک�ا �م�عا��ئ ��ن رن

گ�ے، ں �ک �کھ�ی ی�ں ���ی �� یرن �� سی ��پ ��ی �راحن ��ج ��ت �ک�ا ا��ن �م �س�ے ر�ط�و��ج ��ن �ا رن گ�ر�م�ی، ��ی �� ، �ںن �ی، �س�و��ج �و��ئ�ی ���ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی ں؛ وہ ��پ �ی ��ہ ںن �ک�ی ���و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن ��ہ�ے اور اس �م��ی
ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ل��یے �م�عمول �ک�ی �ط�ر�ن اآ �پ �ک�ے � �ہ اآ �و ��ی ��یے، ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �ا ��ہ ��ی �ی ��ہ�ے ��ج ��ا ��ہ ھ و��ی گ�ر �س��ج �ک��پ ں۔ ا�� �ی ��ہ �ا ��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ی رام �ہ ر�� �م اآ ��ن گ�ے �ک�ہ رن ں �ک �ھ�ی �و��پ اور ��پ

�ارہ ��ہ�ے۔ �ے �ک�ا ا�سش �روع ���ر��ن �ا ��ش ��ن وا��پ�س اآ

�عد ��نے �ک�ے ��ج �ئ �م�عا�
گ��ئے ��ہ��یں: ک �کل � �و ��ن �ھے ��ت �ت گ�ر � �کے ا�� �ن �ا� ا ��ہ�ے اور ��ٹ گ��ی �ھر �ک �م ��ج ��ن �ے �ک�ہ رن �ا��ئ �و ��ج ��ت ��ہ �صد��ی ��ج ��ت ��ج

�ا: لا ���ر��خ �م ���و �کگ��ی ��خ ں �خ �اور �م��ی �پ �سش ��لے ��پ�ر اآ �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �م�ر� ��ت د�ھو��خ ا او� �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ��خ �ے د��ی �و��خ لا ��ہ �م ���و �کگ��ی ��خ �م�خ �روع ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں؛ ��ہ  ��ش
ھ �ں، اور �ک��پ ک ���ر��ی ��ش ا ���ر ��ن ھ�پ �ت �ھ�پ ہ �س�ے ��ت ���ت ��ہ �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن گ�رٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے ر�� �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ہ �م��ن ھار ��ی ھی �ک��ج ��ہ �ک��ج و��ن گ�ے، �ک��ی �ں �ک ��ت ���ر ���ی �صد��ی ��ت �ک�ی ��ت ک و��ت �ھ�ی ��ٹ

ں۔ �ی ��پ �ے �س�ے ��ج گو��ن �ھک ں ��ج ا �م��ی �ا ا�س��پ �ول ��ی کگ ��پ �م�ن ، �س�و��ئ ��ج �د ا�س�ے ��ٹ ��ی �ع�ر�ص�ہ �م�رن
�ھال: �کھ ��ج ا�ن �ک�ی د��ی ��ش �م �ک�ے ��خ ��خ ل��یے �خ ک�ھ�نے �ک�ے � �دار ر� �رم اور �ل��پ اںن ���و ��ن ��ش �پ ��ن �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج د ��ہ ��ن �وری �ط�رح ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ہ�لکی �م�ا�ل��ش ��ج ا�ن �ک�ی �� ��ش ��خ

�مارا  ل��یے ��ہ �ا ��ہ�ے، اس �ک�ے � �روع ���ر��ن سے اور �ک��ج ��ش ک��ی �روع ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں؛ � �ھال��ش �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ں۔رن �کھ�ی حہ ���ی  والا �ص��ن
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گ�ر�م�ی: ں�س�ر�� �ارے �م��ی �سی �ک�ے ��ج ل ��پ�ر وا��پ �ا �ک�ھ�ی �ے اور �ک�ام ��ی �لا��ن ی ��پ �ے، �کگ�ارٹ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ورن �و ��ج م ��ہ ��ت �اں ��ن د��ی ��ن �ا��ج دا��ئ�ی ��پ ��ت ھ ا��ج ��نے ��پ�ر �ک��پ �ئ  ا�ک��شر ا�س�ی �م�عا�
�ے �و��ت �ری �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے �ط�ے ��ہ �ے وا�ل�ی ���ر��ج �و��ن �پ �ک�ی ��ہ �ہ �م�را���ل اآ �ں؛ ��ی �ں، اس ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی ورہ ���ی �اص �م�سش �و ��ن ل��یے ��ج ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ ��ہ

ں۔ �ی ��ہ �م �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ��ن ��ن ��ہ��یں، ���ر�ن رن

�ں �لد �م�د� �ک��ج ���ا�ص�ل ���ر��ی ��ج
ں۔  �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ار ���ر��ن �ظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن �پ ���و �م�لا��ت �و اآ ل�کگے ��ت �لط � ھ �عن گ�ر �ک��پ �طہا�� ا�ک��ٹر �س�ے �ا��ج ملی دٹ ��ی ��خے ��خ �پ �م �س�ے، ا� لے ��ہ ��ہ �پ ��خے �س�ے � �ئ �دہ �م�عا� ��خے �ط�ے ��ش �پ ا�

�م: ��خ گ�ر �خ �ں ا�� ی �م�دد ���ا�ص�ل ���ر��ی �ا �ط��ج �ں، ��ی ���ر��ی
�خ دہ �کل�ی �ا ��ت �وا ��ی �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج �� ، �وا �س�ر�خ ا ��ہ �ھ��ت ��ٹ �و��ج �ی ��ہ ل ر��ہ �ھ�ی �ی ��پ گ�ر ���ر��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ا�� �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج  ��ہ

س��خےاس �س�ے  �و�ن �� �ا ��خ �پ ��ی ��ی ال، ��پ �ا اس �س�ے �س��ی ل�کگے، ��ی �و � �د��ج ل�کگے��ج �ے � ��ن  اآ
�ھ  ر �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے �ل�ک�ی �پ �ے �س�ے � �ھر��ن �ے��ج �ا��ئ ��ٹ ��ج ں د��خ ��پ �ا اس �م��ی �ے ��ی �ا��ئ ���ھل ��ج

�ھ  ا�اس �ک�ے �س�ا��ت ��خ �و��ج �را�ج �م��سوس ��ہ ��ت ��ن �ی �ا �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ�ر �ط��ج �و ��ی  ��ہ
ل��یے �و، اس �ک�ے � ہ�ا ��ہ �ا ر�� ی �س�م�ت ��ج �م ا�ل��ٹ ��ن �و رن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ا ��ج �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ا ��ہ�ے اور ��ٹ �ا��ت ں اآ ��ج ں �س�کوںن �م��ی وں �م��ی �ت ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �م � ��ن �وا رن �ا ��ہ �ھر��ت �ھی �ط�رح ��ج ا��پ

�ں۔ ار ���ر��ی �ظ ��ت �پ ا��ن �ے اس �ک�ے �ک�ہ اآ ا��ئ ��ج ں، ��ج ک ���ر �ل��ی ��ی �لد ��پ گ�ے �ک�ہ ا�س�ے ��ج �ں �ک د ���ر��ی ���ن �ہ ��پ ہ ��ی �ش �م�ی �م ��ہ ا�س��ج ��ہ�ے؛ ��ہ �ا �م��ن �وںن ���ر��ن ��ن
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