
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ںن �ک�ا �س��ج �س�ے ک�ش �ی ��ن �م �ک�و ا��ن ��ن ��ج رن ��ت ��ہ��یں ��ج �تے وہ و��ت ��ن ��ہلے �و ��ہ �پ �عد �ک�ے � �ری �ک�ے ��ج ا� ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ا��ج �ھی �ص�ح�ت ��ی �م ا��پ ��ن �وا رن �ا ��ہ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ص�ا�ن اور ��ٹ
�ں؛ �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت �کر ��ہ ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ �ھی۔ ا�ک �ے �ک�ا ��ج �ا��ن �نے ��پ�ر اس �ک�ے �ک�ھل ��ج ��ن �ت �ا � �نے ��ی حپ �ھ�ن

ک
�ا ��ہ�ے، اور � �و��ت �طرہ ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی رن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت د ��ہ �ی ا �م��ن ��ن ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ��نے �ک�ے � �ئ �صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م�عا� �م �ک�ی ��ت ��ن ا�ک��شر رن

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ری �ک�ے و �ک�ی �س�ر��ج �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت �ا�ت ��ہ�ے۔ �� �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج کںن ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج ا��ن�ی �ک�ا ��ج ��ش �ںن ا�ک��شر ��پ�ر��ی �عد �س�و��ج �ری �ک�ے ��ج �ھ )upper limb( �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
ی �ںن �ک��ئ �ری �ک�ی و�س�ع�ت �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے �س�و��ج �و�ٹ اور �س�ر��ج ��تے ��ہ��یں۔ ��پ �ج �ھ �س�و� ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ھی ��ج �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ا ��ہ�ے؛ �ک��ن و �س�و�ن �س�ک�ت �ارن �ورا ��ج �عد ��پ ��ج

ک �ن ل��یے �ک�ل�ی ورے �ک�ے � �و �م��ش �و ��ت �ی ��ہ دا �ک�ر ر��ہ ��ی اوئ ��پ �ا ا�ک�رٹ �و، ��ی �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ ت�رار ر��ہ�ے، ��ج �ںن ��ج�ر�� گ�ر �س�و��ج ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ک رہ �س�ک�ت وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ وں �س�ے �ل�ے �ک�ر �ک��ئ �ت ��ن ��ہ
�ں۔ �طہ �ک�ر��ی �س�ے را��ج

��یںن �ک�ے �ی )�ور��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ �موں اور �ک��ن ��ن �ھ �ک�ے رن ہ�ا��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �� ا ��ہ�ے، ��ن �وںن اآ �س�ک�ت �ا ��ن ی ��ہ�ے ��ی ��ت رس �س�ک�ت �ک ر�ط�و��ج د �ںن ��ت ��ن �موں �س�ے ��پ ��ن رن
��ت �ھی ر�ط�و��ج �عد ��ج �ا ��ہ�ے؛ اس �ک�ے ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ک ��ٹ اً 3 �س�ے 5 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ت �ک�ا ر�س��ن �موں �س�ے۔ ر�ط�و��ج ��ن ، keyhole( وا�ل�ے رن ںن ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� �ن

�ہ ��ہ�ے۔ �ے �ک�ی و��ج �وںن �ک�ر��ن �و ��ن ی ر��ہ�ے ��ت ر�س��ت
�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 6 �ا( �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �ا )�ص�ر�ن اس ���صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر��ن ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ی �ل�و�ک�ل ا��ی گ��ئ ا�ل�ی �ک ں �ٹ �م �م��ی ��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ رن ھ ���صے �سُ�ںن ��ہ �ھ �ک�ے �ک��پ ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن ں ��ج �روع �م��ی �سش

ی �ع�ن �لاک )nerve block(، ��ی �ی ��ج د�ھ�ے �ک�ے ا�ع�صا��ج ا ��ہ�ے؛ �ک��ن �ھی رہ �س�ک�ت �ک ��ج �ہ 2 �س�ے 3 �ںن ��ت �ا�ر ��ی �ا�ن و ��ن �ہ �سش گ�ر��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن �س�ے 12 �ک
�ک �ںن ھار ا��ی ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، اور �ک��ج ��ت �ٹے ر��ہ گ�ھ�ن �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 8 �س�ے 18 �ک �ے والا �سُ�ںن ��پ �و��ن ا ��ہ�ے، �س�ے ��ہ ��ت �ک ���صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر ���ی �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج ک�ش �حج اس ا��ن

�ں۔ �طہ �ک�ر��ی �م �س�ے را��ج �و ��ہ �و ��ت و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �سُ�ںن ��ہ �ارن �پ �ک�ا ��ج �ھی اآ �عد ��ج �ٹے �ک�ے ��ج گ�ھ�ن اً 24 �س�ے 30 �ک ��ج ��تر��ی گ�ر ��ت �ک۔ ا�ک ��ت

��ٹی �م �ک�ی ��پ ��ن رن
گ�ی۔ ا�ص�ول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر  �و�ک گی ��ہ ��ہلے �س�ے �ل�� �پ ی � ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �و رن گ�ے ��ت ں �ک ��ی �ا��ئ ال �س�ے ��ج �ت ���پ �پ ��ہ ��ج اآ ی�ں��ج �� �ھ�ی�ڑ �ہ ��چ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت�یا�س�ے ��خ ے �س��ج �س�ے ا��پ �ھ�یرٹ ر ��پ �ی �عن ی ��ج ��ٹ : ��پ

�و: ا�س�ے ی ��ہ گ��ئ کگ �ک �ھ�ی �وری �ط�ر� ��ج �وںن �س�ے ��پ �ا ��ن �و ��ی ی ��ہ گ��ئ �و �ک دی ��ہ گ��ن �و �ک ی ��ہ�ے ��ج ��ٹ ا وہ ��پ �ن �ش ی ��ہ��یں۔ ا�س��ت ��ت گی ر��ہ �ک �ل�� ��نے ��ت �ئ �م �ک�ے �م�عا� ��ن اں رن �ی ��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے، اور رن
�و ں، ��ت �ی ��ہ �ا ��ن �رور�ت ��ہ�ے ��ی ل��نے �ک�ی �صن �د� ی ��ج ��ٹ �و �ک�ہ ��پ �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں(۔ ا�ک وں ��پ�ر �م�ل ��ج ��ی �ار�م��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی اں رن �ی ��ٹ ا�ل ��پ �ج و�ظ �م��ت �ا��ن�ی �س�ے �م�ح�ن ��یے )��پ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �دل ���ی ��ج

ں۔ �ی حج �ھ�ی �صو��ی�ر ��ج ں ��ت �م�ی ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � ��ن رٹ �ھ�ی ا�س�ے ��پ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ھال �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��نے رن �پ ا�
�س�اںن ک�ھ�نے �ک�ے �س��ج �س�ے اآ ر ر� �طظ �م ��پ�ر ��ن ��ن ل��یے رن ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن دا��ئ�ی ا��ن ��ت �ا ا��ج اںن �ل��گا��ن ��ش �لم �س�ے ��ن ارے ��پ�ر ��ت �ی �ک�ے �ک��ن �س�ر��ن

�ں۔ �طہ �ک�ر��ی م �س�ے را��ج ��ی �و ��ٹ �ے ��ت �ا��ئ ل ��ج �ھ�ی ہ�ر ��پ �ا�� ر �س�ے ��ج �ی �ل�ک�ی ں �س�ر��ن �ک �ںن �م��ی گ�ر ا��ی �ک ��ہ�ے: ا�ک ں �س�ے ا��ی وں �م��ی ��ت �ط�ر��ی
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حصر ��ہ�ے: ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ی اآ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ اآ
�ری: ی �ک�ی �س����ج �خ �ھ اور �ک��ہ ہ�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ او��پ�ر وا�ل�ی�� ی ��ہ ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن ے رن حپ ��ی �ن �س �ک�ے � ی )wool-and-crepe bandage( ��ج ��ٹ ��پ �ک�ی ��پ  �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اوںن اور �ک�ر��ی

ی ��ہ�ے۔  ��ت گی ر��ہ �ک �ل�� �ں �ںن ��ت اً 10و��ی ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن ے وا�ل�ی رن حپ ��ی �ن ی ��ہ�ے؛ � �ا �س�ک�ت �اری ��ج �عد ا��ت �ٹے ��ج گ�ھ�ن ی 48 �س�ے 72 �ک ��ٹ ک��پ ��ش وں �ک�و ��خ �ی ��ڑ ی �ک�ی ��چ �خ �ھ اور �ک��ہ ہ�ا��ت ��
ں �ے۔ر�ک�ھ�ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ہ ��ن ��ن �م �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �پ �ک�ے رن �ک اآ ��ج ��ت  ��ج

:)keyhole ، ںن ����ی��ش ��چ �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �خ �ی )�ور��ج �ھرو�س�کو��چ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ ی ��ہ��یں۔�ک��خ ��ت گی ر��ہ �ک �ل�� �و 10 �ںن ��ت اں، ��ج �ی ��ٹ و�ظ ��پ �ا��ن�ی �س�ے �م�ح�ن �ھو��ٹ�ی ��پ ی ��پ  �ک��ئ
:)shoulder replacement( لی� د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �اص �ط�ور�ک��خ �ن ے )� ا ��پ�رٹ �د�ل��ن �پ �ک�و ا�س�ے ��ج گ�ر اآ ��یے۔ ا�ک �ہ �ا� ی ��پ �ل�ن �ک ��پ �و 10 �س�ے 14 �ںن ��ت ی ��ج ��ٹ ی ��پ �ک �ل�م�ج  ا��ی

�عد ا�س�ے �ں۔ 10 �س�ے 14 �ںن �ک�ے ��ج �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن ل��یے �ک�ل�ی �ے �ک�ے � �ا�ت �ک�ر��ن �و ��ج �ہ �س�ے( ��ت س��نے �ک�ی و��ج ��ت ر� �ھی �م��ل�ل ر�ط�و��ج �عد ��ج ��پ�ر 2 �س�ے 3 �ںن ��ج
ی ��ہ�ے۔ گی رہ �س�ک�ت �ا�ہ ���ی�ر �ل�� ��ی �و رن �و ��ت رام �ہ ��ہ �ہ اآ گ�ر ��ی کںن ا�ک ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا �س�ک�ت �ارا ��ج ا��ت

�ا ا��ن ��ہ ��ن
�ری د�ھ�ے �ک�ی �س����ج کںن�ک��خ �ں، �ل��ی �نے ���ی ��ہ ی �ک�ے او��پ�ر �س�ے ��ج ��ٹ �ا��ن�ی �ک�و ��پ �اور �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں: ��پ ��ہلے �ںن �س�ے �سش �پ �پ � ل��یے اآ �و��ت�ی ��ہ��یں، اس � و�ظ ��ہ �ا��ن�ی �س�ے �م�ح�ن اں ��پ �ی ��ٹ �عد ��پ  �ک�ے ��ج

�ں۔ ��ی گ�رٹ �ہ ر�ک ں اور ��ن ��ی گو��ئ �ھک �ہ ��ج ں ��ن �ا��ن�ی �م��ی اس ���صے �ک�و ��پ
�ری ی �ک�ی �س����ج �خ �ھ اور �ک��ہ ہ�ا��ت د�� ��ن �پ �س�ے ��ج ��ی ال �ک�ر ��ٹ ں �ٹ لے �م��ی �ھ�ی ک �ک�ے ��ت �لا�س��ٹ و �ک�و ��پ �ارن ��ت ��ج �تے و��ت ل��ی �اور � ں: �سش ک ر�ک�ھ�ی ��ش وں �ک�و ��ن �ی ��ٹ �ک ��پ ��نے ��ت �ئ �م �ک�ے �م�عا� ��ن �عد رن  �ک�ے ��ج

�ں۔ عمال �ک�ر��ی �اور �ک�ور �ل�ے �ک�ر ا�س��ت م��ٹ �س�ے �سش �ا �ک��ی �ں، ��ی �ک�ر ���ی
ں �ی ��ہ ا ��خ �ا ا�س��چ ��ی�ا�ک�ی ��ی �ا، ��ت ا��خ ��ہ ں ��خ ��ج �م��ی ں��ڑ �س �م��ی ں ��ج �ی �حپ گ�ر�م�ی �س�ے ��ج �سی �س�ر�ک ہ�ر ا��ی �تے(، اور �� ��ن �ے )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر 2 �س�ے 3 ��ہ �ا��ئ �ہ ��ج �ھر ��ن �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن �ک رن ��ج ��ت  ��ج

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج دا ��ہ گ��ن �ا �ک �ے ��ی �ا��ئ کگ ��ج �ھ�ی �م ��ج ��ن رن

�کے �ن �ا� ��ٹ
�ھو��ٹ�ی �س�ی “ُ�م” �ک ��پ ہ�ر �س�رے ��پ�ر ا��ی �م �ک�ے �� ��ن �ل�تے ��ہ��یں اور رن �پ ے � حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �کے ��ج �ن �ا� ھ ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ت ک��یے ��ج د � ��ن �کوں �س�ے ��ج �ا��ن �ے وا�ل�ے ��ٹ �ا��ن گ�ھل ��ج �م �ک ��ن �ر رن �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا �ا �س�ک�ت �ا ��ج �لد �ک�ے ��ج�را��ج�ر �س�ے �ک�ا��ٹ �عد ��ج اً 10 �ںن ��ج ��ج ��تر��ی �و��ئ�ی ُ��م�وں �ک�و ��ت ��لی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �و��ت�ی، اور ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��نے �ک�ی �صن ��ا� �ے ���صے �ک�و ��ن �و��ئ �ے ��ہ �در ���ج �و��ت�ی ��ہ�ے؛ ا��ن ��ہ
ے �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج�رٹ گ�ر ��ج �ی �ک �و� ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن �و 1 �س�ے 2 ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج ں Steri-Strips �ک��ہ �ی �ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج اں �ل��گا��ئ�ی ��ج �ی ��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ ک �ک�ی ��پ �لا�س��ٹ �موں ��پ�ر ��پ ��ن ھ رن ��ہ�ے۔ �ک��پ
�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ں ��ت �ہ اآ �س�ک�ی ک وا��پ�س ��ن �ن کگ �ک�ل�ی ���ن ر��ی �مارے �ٹ �پ ��ہ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ا ��پ�رٹ ��ا�ل��ن ��نے ��پ�ر ��ن �ئ �م �ک�ے �م�عا� ��ن ں رن �ی �ہ ��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �کے ��ہ �ن �ا� �سے ��ٹ �ی ں ا� �موں �م��ی ��ن رن

گ�ے۔ �ں �ک ��ال ���ی �ا ��ن �کے �ک�ا�ٹ ��ی �ن �ا� �پ �ک�ے ��ٹ �ی �س�ے اآ �و�سش ا�ک��ٹر )GP( ��ن ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ن اآ

�ا�ل�و ا�پ �پ �ک�ا ��ن اآ
�ہ ��ہ�ے: ہ ��ی ��ت �ے �کگ�ا۔ �ع�ام �ط�ر��ی ا��ئ ��ت لا�ت ��ج ص�ی ��ن �وں �ک�ی ��ت �ا��ت �ا�ل�و ا�پ �م�لا��ت �پ �ک�ی ��ن �طہ �ک�ر �ک�ے اآ �پ �س�ے را��ج ک اآ �ن �عد �ک�ل�ی ںن �ںن ��ج ��ی ںن �ک�ے �و �س�ے ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ

ہ ��خ �م �ک�ا �م�عا��ئ ��خ �� رخ �تے ��چ ��خ ا�ک��ٹر1 �س�ے 2 ��ہ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ل��یے ا� �ھال �ک�ے � �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �و رن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ ہ�ر ر� �ا�� ہر �س�ے ��ج �� �پ ��ش گ�ر اآ �ھ۔ ا�ک �رس �ک�ے �س�ا��ت ک �ک�ی ��ن �ن ، �ک�ل�ی
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ لا�ت ��ہ ص�ی ��ن ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ں اآ �س �م��ی ں، ��ج ��ی �ا��ئ �ھ �ل�ے ��ج �لا�ص�ہ �س�ا��ت ی �ک�ا ��ن �ھ�ٹ ال �س�ے ��پ �ت ���پ ا ��ہ�ے؛ ��ہ �و �س�ک�ت �س�اںن ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ا رن �س�ے �م�ل�ن

ہ: ��خ �عد �ک�ا �م�عا��ئ ںن �ک�ے ��ج ����ی��ش ��چ �ھ اآ ��ا �ک�ے �س�ا��ت ����چ ہِ ا�ک��ڑ� �� �� �ڑ �تے ��چ ��خ ��ہلے۔6 �س�ے 8 ��ہ �پ �و اس �س�ے � �و ��ت �رور�ت ��ہ گرا��ن�ی �ک�ی �صن �ک ی ��ن ��ج ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی �م �ک�و رن ��ن �پ �ک�ے رن گ�ر اآ  ا�ک
ںن ����ی��ش ��چ ںن �ک�ے اآ دڑ �خ ��ی ��گلی اور ��ڑ و�ا��خ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ا(، ��ٹ ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی ��گلی �ک�ے �� ماری )Dupuytren’s(، ا��ن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی  )�ٹ

��ن �ک�و  ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر��ی ( �م��ی ںن ��ش ��پ�ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ی �م�ر�م��ت اور ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے اآ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج �حا�ل�ی �ک�ے�ٹ �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��چ���ڑ )�� دڑ ��ت �خ ��ی ��ہ
ہ��( �ھال�م�ا�� �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ا، رن ��ا�ل��ن �کے ��ن �ن �ا� �ھال، ��ٹ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ے ��ہ��یں: رن �ھال �ک�ر��ت �کھ ��ج �ورے �ع�مل �ک�ی ���ی �و ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج ��نر �ک��ی �اس ر��ی  �ک�ے ��پ

ہ�اں �و، و�� �ہ ��ہ �ھرا��پ���ٹ ��ن دٹ ��ت �ن ں �ک�و��ئ�ی ��ہ��ی ��ج �م��ی ت�ر��ی اں �� ��ہ ا�ج ��ہ�ے؛ ��ج �ی ا�م�ا�ت ��پ�ر ��س��ت ھ �م��ت �ی Central Queensland �ک�ے �ص�ر�ن �ک��پ �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �حا�ل�ی۔ ��ہ��ی اور ��ج
�ے ��ہ��یں۔ ا�ک��ٹر( �ک�ر��ت ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ن �ا اآ �رس )��ی ک �ک�ی ��ن �ن �ھال �ک�ل�ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ل��تے ��ہ��یں اور رن ھا� �ج �ھرا��پ���ٹ �س��ن �و��ت ��ی ن�رن �حا�ل�ی �� ��ج
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�ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ��ت ��ٹ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج
�ع ر�ک�ھ �س�ک�تے ��ہ��یں: �ت �و� �ہ ��ت �پ ��ی ں اآ �وں �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ی ہ�ل�ی �س�ر��ن گ�ر� �� اروں �ک�ے �ک �م �ک�ے �ک��ن ��ن رن
ال �ی �س��ی �ا �کگ�لا��ج ا �س�ا �ص�ا�ن ��ی �ھورٹ �وا ��ت �ا ��ہ �و��ت �ج ��ہ �دن ں ��ج ی �م��ی ��ٹ ��پ

�ے ��ہ��یں ��ت �رٹ �ارہ ��ج ��ج ا�ع�صا�ج �و��ج ” ��ج ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ا “� ، ��ی �ارسش ، ��ن اوئ حپ �ک�ھ�ن

�ا ��ہ�ے �ا��ت ل ��ج �ھ�ی �ک ��پ ے ��ت حپ ��ی �ن ں � و �م��ی �ارن ھی ��ج ھی �ک��ج �و �ک��ج �ا، ��ج ��ن ل ��پ�رٹ ��ی گ�ر� ��ن �م �ک�ے �ک ��ن رن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت د ��پ�رٹ ��ج �ی �ا ��ہ�ے اور �س��ن �ا��ت �و ��ج �موار ��ہ ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ �ہ 6 �س�ے 12 �م�اہ �م��ی �و�کگ�ا؛ ��ی �ت ��ہ �ی اور �س�حن �وا، �کگ�لا��ج �ھرا ��ہ اںن ا��ج ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ں رن وں �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ ا�

�ں �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �لط ��ہ�ے — ��ہ ھ �عن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ہ �ک��پ
�ی �و��ئ�ی �س�ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی گ�ے ��پ �ک اروں �س�ے اآ �م �ک�ے �ک��ن ��ن رن

�و گ�رم �م�ح�وس ��ہ �ے ��پ�ر �ک �ھو��ن �م ��پ ��ن رن
�ے �ئ � �و اآ گ�وار ��ج �ا�ک �س �س�ے ��ن ال ��ج ��ا �س��ی �ا ا��ی ال، ��ی رن �س��ی �ا �س��ج لا ��ی ��ی ��پ

�و ہ�ا ��ہ ھ ر�� �ے ��ج�رٹ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �عد �ر� �ک�م ��ہ �وں �ک�ے ��ج د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �
�ا�ہ( ��ی �ہ ���رار�ت C°38 �س�ے رن ار )�ر��ج �حن ��ج

�ے �ا��ئ �م �ک�ھل ��ج ��ن رن
�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �وراً ��ہ �ں؛ ��ن �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن �دہ �م�لا��ت ی �ط�ے �سش ��ن ی ��ہ��یں۔ ا��پ �و �س�ک�ت دا��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ��ت ںن �ک�ی ا��ج ک�ش �ی ��ن �ہ �س��ج ا��ن ��ی

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن رن
�ا �روع �ک�ی ��ج اںن �ک�ی �م�ا�ل�سش �سش ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن �عد(، ��ت �تے ��ج ��ن �ار ��ہ �ری �ک�ے �و �س�ے ��پ �ے )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج �ا��ئ �و ��ج د ��ہ ��ن ک اور ��ج ��ش �م ��ن ��ن ں اور رن ��ی �ا��ئ ��ل ��ج �کے ��ن �ن �ا� ��ج ��ٹ ��ج

ی ��ہ�ے: �س�ک�ت
�ار۔ ں �و ��ج ، �ںن �م��ی �ڑ ں۔5 �س�ے 10 �م��خ ہ�ر �س�م�ت �م��ی �عد �� �ں؛ اس �ک�ے ��ج �ھ �م�ا�ل�سش �ک�ر��ی �ھ �س�ا��ت ر �ک�ے �س�ا��ت یرے �ک�ی �ل�ک�ی �� �تے ��پ ��ن ��ہلے 2 �س�ے 4 ��ہ �پ � 

�ا �و ��ی �و �ک�ھلا ��ہ �ں ��ج �ہ �ک�ر��ی اںن �ک�ی �م�ا�ل�سش ��ن ��ش �سے ��ن �ی �و۔ ا� ں �ک�ہ �ر� ��ہ �ی ��ہ ور �س�ے ��ن ا رن ��ن ھی ا��ت کںن �ک��ج �ے، �ل��ی �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی �ی �س�ے �س��ن اںن �کگ�لا��ج ��ش ں �ک�ہ ��ن ��ی �ا��ئ و�ط�ی �س�ے ���ج �ج ا �م�صن ��ن �و۔ا��ت ہ�ا ��ہ ںن �ل�کگ ر�� ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �س �م��ی ��ج
�ھ  �ھ �س�ا��ت �ے )desensitisation(�م�ا�ل�سش �س�ا��ت �ت �ک�م �ک�ر��خ �ا �م�عمول �ک�ی����ا�س��ی �و��ن �ا�ہ ����اس �م�ح�وس ��ہ ��ی �ت رن ��ہ اںن �ک�ا ��ج ��ش ��ئے ��ن �ن �ھی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: �  �ک�ا �ک�ام ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ے �س�ے ��ی �ھو��ن �ار ��پ �ار ��ج �ا�ت ��ہ�ے، اور ��ج ��ج
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ن �س�اںن ��ج �ا ��ہ�ے اور �م�ا�ل�سش �ک�و اآ �رم �ک�ر��ت اںن �ک�و ��ن ��ش �لو و��ی�را( ��ن �م، ا��ی �ا�م�ںن ای �ک�ر��ی ، و��ٹ ںن �و�ل��ی ر )�س�ور��ج �رن �س�پرا��ئ و والا �م�و��ئ ��ج �و�سش ر ��ن �ی �عن �س�ا�ہ، ��ج

�پ �ک�ے او��پ�ر ��ی �پ ��ٹ ں؛ اآ �د�ل��ی �ہ ��ج ا��ن �ے �س�ے )رورن ی �ل��گا��ن ��ٹ �ک ��پ �پ �ک�ی ا��ی ��ی �ا Hypafix ��ٹ �ک Fixomull ��ی �تے ��ت ��ن ر ��پ�ر 2 ��ہ یرے �ک�ی �ل�ک�ی �� �و ��پ �و ��ت �وا ��ہ �ھرا ��ہ اںن ا��ج ��ش گ�ر ��ن ا�ک
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ج ��ہ �ی �ہ ��س��ت وں ��پ�ر ��ی ��ی �ار�م��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے۔ رن ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �موار �ک�ر��ن �س�ے �م�ا�ل�سش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں( ا�س�ے ��ہ

��وری ��ہ�ے اوئ ��خ �حچ ا��ھو�چ �س�ے ��ج ہرا �ک�ر �س�ک�ت گ�� ل �ط�ور ��پ�ر �ک �ت صاںن ا�س�ے �م���ت ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ھو�پ �ک�ا ��ن �ا��ت �ل ��ج ں ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ��ھو�پ �م��ی اںن اآ ��ش ا ��ن ��ی ں۔: ��ن ��پ �ک�ر ر�ک�ھ�ی �ھ�ا��ن �ے �س�ے �ٹ �ا �س�ا��ئ وں، ��ی رٹ �ک، �ک��پ ��ن �ا رن �ںن ��ی ��ہلے �س�ال ا�س�ے SPF 30+ �س�ںن ا�س�کر��ی �پ ��ہ�ے۔ �
�ے ر��ہ��یں۔ �ہ �م�ا�ل�سش �ک�ر��ت ا��ن �ے، رورن �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �موار ��ن �رم اور ��ہ د ��پ�رٹ �ک�ر ��ن �ی اںن �س��ن ��ش �ک ��ن ��ج ��ت ��ج
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