
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ے وا�ل�ے، �ح�صوں �ا��ن ک��یے ��ج �دارن � ر ا��ن ��ظ �ا�ہ ��ن ��ی �ی �ک�ے �س��ج �س�ے �ع�ام، اور �س��ج �س�ے رن �ا��ج �ری �س�ے �ص�ح�ت ��ی �ھ )upper limb( �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن د ��ج �ن ��ی �را�ج ��ن ��ن
و �ک�و �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �ے، اور �س�ل�ن �ا��ت ں ر�ک�ھ ��پ �ی ��ہ ں ��ن رام �ہ ���ا�ل��ت �م��ی �پ اآ �سے اآ و ��ج �ارن ��ا ��ج �ک ا��ی �ک ��ہ�ے۔ �ر�، ا��ی ں �س�ے ا��ی �م��ی

ں �دارن �م��ی �ع ا��ن �ت و� �ک �م��ت �ی ���د ��ت �ک �ک�ا��ن �ی ��ہ�ے، ا��ی �ہ �ع�ار��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت ��ی ��لی �ک�ی ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ت �لا�ن �ک�ام �ک�ر��ت د �ک�ے ��ن �ن ��ی �ھی را�ت �ک�ی ��ن ی ��ہ�ے، �س��ج ا��پ ��ت ارا ���ی �س��ہ
ھ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ت �ک��پ ��ہ �پ ��ج ل��یے اآ ں �م�د� �ک�ے � ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی �ل�ت ��پ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
حصر ��ہ�ے۔ ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ��ت اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ا و��ت �را�ج ��ہ ی ��ن �ھورٹ د ا�ک��شر ��ت �ن ��ی ��ہلے ��ن �پ �ے �س�ے � �و��ن �تر ��ہ ��ہ ��ج

�عد �ا ��ہ�ے، �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ب گ�ھما��ت ا اور �� �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��خ گ�رو�پ ��ب �وں �ک�ا وہ �ک ��خ دڈ �خ ��ی ی ��ڈ �ع�خ �ڈر �ک��خ )rotator cuff(، ��ی ��ی وں �ک�ےرو��ڈ �ت ��ن د ا�ک��شر �و ��ہ �ن ��ی ، ��ن
�ک وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ��ن ��ت �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �ا�ہ �ر� ��ہ ��ی �ے ��پ�ر �س��ج �س�ے رن �ھو��ن د�ھ�ے �ک�و ��پ ��ج �ک��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �را�ج ��ہ �اس �س��ج �س�ے ��ن س ��پ اآ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �کا ��ہ �و ��پ م ��ہ ��ت �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �لل رن �ہ ��ن �ک ��ی ںن �م�اہ ��ت ��ی �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور ��ت �تر �س�و��ن ��ہ د �س�ے ��ج �ن ��ی ��ہلے �ک�ی ��ن �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج
�عد �لی �ک�ے ��ب د��ی ��ب �ورڈ �ک�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ب �ری �س�ے �ک��خ ��ن �س�ر��ج �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی د ��ہ�ے �ک�ہ رن �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ہلے، ��ی �ورٹ��پ س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھے؛ اآ �ت �ے � ں �س�و��ت �ی ��ہ ک �س�ے ��ن �ھ�ی �ھی ��ٹ  ��ج

��ہلے �پ � : ��ن �ی در� ��ت کںن ��ج ی ��ہ�ے �ل��ی �ت �ی �تری �ح��ت ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �را�ج ر��ہ د ��ن �ن ��ی ��ت �ک�ی ��ن ی ا�ک��شر��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ گ�وں �ک�ی ��ج �کار �ل�و�ک د�ھ�ے �ک�ے ��ش ( وا�ل�ے �ک��ن سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ک�ی ��ن
�تری۔ ��ہ �ھر �م��ل�ل ��ج ں، ��پ �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� �لی �ک�ی ��ت د��ی ��ج ں �ک�م ��ت وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ��پ

�عد ( �ک�ے ��ب �ن ����ی��ش ��پ �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��خ ��ت �اوؤ ��خ � �ع�ص�ب �س�ے د��ب �ی �م��ی �ل�یرخ )carpal tunnel release، �ک�لا��ؤ ل ر��ی ��خ �ل ��ڈ ��ہلے�ک�ار��پ �پ د �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے � �ن ��ی ، ��ن
�ک �و ��ہلے ا��ی �پ ��ت ا�ک��شر � �کا��ی ور ��ش �ہ �ے �ک�ی �م��ش �ا��ن �کھ �ک�ھل ��ج ��ن �ھ اآ �ھ �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ت �اک �� �و��ت�ی ��ہ�ے۔ را�ت �ک�و �سُ�ںن اور �ر���ن ں �س�ے ��ہ وں �م��ی یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن �تر ��ہ ��ہ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ �اں ��ن �ما��ی ںن �ک�ا �س��ج �س�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �و ��ج ں �ک�م ��ہ وں �م��ی �ت ��ن ��ہ
�عد وں �ک�ے ��ب �خ ����ی��ش ��پ �ے اآ �ھو��ڈ �ھ اور ��پ ہ�ا��ت �لد�� �ھ ��ج �ے �ک�ے �س�ا��ت �ھر��ن �م ��ج ��ن �ا�ت ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن ں �ر� �ک�ی ��ھ�مک �م�عمول �ک�ی ��ج �وں �م��ی د را��ت ��ن لی ��پ ��ہ ، ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ
�تری۔ ��ہ �� ��ج �ک وا�صن وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ کل، اور ��پ �تے �س��ج �س�ے �م��ش ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �ی ��ہ�ے: � �ک ��ہ �دارن ا��ی �و، �ع�مو�م�ی ا��ن �ھی ��ہ ںن �ک�و��ئ�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ اآ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ی �ا��ج د، �ر� اور �ص�ح�ت ��ی �ن ��ی �ی��ن �ا��ج د، �ر� اور �ص�ح�ت ��ی �ن ��ی ��ن
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�ا ��ہ�ے �و��ت وں ��ہ کل �ک��ی �ا�ہ �م��ش ��ی �ا رن �عد �س�و��ن �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
ی ��ہ��یں: ا�ل��ت �ر �ٹ ں �م�ل �ک�ر ا��ش ��ی �ا��ت ی ��ج �ک��ئ
�ا ��ہ�ے �ا��ت ھ ��ب ��ڈ �اوؤ ��ب �خے �س�ے د��ب �ڈ �ا�ہ�ل��ی ��ی �ت را�ت �ک�و رن ���ج ل��یے ��ک�ھںن اور ��ھ�مک ا�ک��شر �ںن �ک�ی ��ن �و، اس � �وا ��ہ ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �س �ک�ا ا��ج ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن  اس ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ
�ڈ �س�ک�تے۔ � �ل��ی �ی ��ہ � ��خ ی �م�عمول �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��خ �پ ا��پ �اصاآ �و��ت�ی، اور ��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ارن �ا اس �ک�ی ا��ج �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ت ںن وا�ل�ی �ط�ر�ن �س�و��ن ��ش ��پ�ر��ی  اآ

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ل�کگ�ت ں و��ت ل��نے �م��ی ا� �ے وا�ل�وں �ک�و �ع�ا��ت �ٹ �ط�ور ��پ�ر �ک�رو�ٹ �ل�ے �ک�ر �س�و��ن
�گ ا ��ہ�ے۔�س�ل�خ ��ت ا ���ی ��ن کل ��ج ا �م��ش �ن �ٹ رام �س�ے �ل��ی ا اور اآ �د�ل��ن کںن �ک�رو�ٹ ��ج ا ��ہ�ے �ل��ی و�ظ ر�ک�ھ�ت و �ک�و �م�ح�ن �ارن  ��ج

�ی ��ہ�ے۔ �ادہ �م�حسوس �ک�روا��ت ��ی کگ�لے دںن درد �ک�و رخ د ا� �خ ��ی �را�ب ��خ ا ��ہ�ے، اور ��خ ��ت ��گا د��ی �پ �ک�و ��ب گ��ئےدرد اآ ک �ے � ے ���ی حپ ��ی �ن �س�اںن ��ہ�ے؛ � ا اآ ��ن �ھ�ن ں ��پ �کر �م��ی  اس ��پ
ل��یے ��ہ��یں۔ �ے �ک�ے � ��ن �ورٹ �کر �ک�و ��ت �دا�م�ا�ت ا�س�ی ��پ ا��ت

�ا ��ہ�ے ا �م�د� �ک�ر��ت �ک��ی
�دارخ �خے �ک�ا ا��خ �ڈ �ل��ی

رام �ک�ر�س�ی �ھک�نے وا�ل�ی اآ ھے ��ج �پ ��ی �پ �ے ��ہ��یں: � �تر �س�و��ت ��ہ ں ��ج �ی �و �ک�ر �ک��ہ ا ��ہ ��پ ارے �س�ے او��ن �تے �س��ہ ��ن ںن ��ہ ��ی ��ہلے �و ��ت �پ ��ن � �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ک��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ھ ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ک�ھںن ��ج�رٹ �نے �س�ے ا�ک��شر �ک��ن �ٹ د�ھ�ا �ل��ی ۔ �س��ی �ھ�لواںن وں �ک�ی �ٹ �ک�ی ھے ��ت �پ ��ی �پ �ا �ک�مر اور �س�ر �ک�ے � )recliner(، ��ی

ں۔ �ی ��ہ کے ��ن ل��ٹ �ا � ے ��ی حپ �ہ �ک�ھ�ن ے �ک�و ��ن حپ ��ی �ن �ا�ک�ہ وہ � �ں ��ت ارا ���ی �ک�یے ��پ�ر �س��ہ �ت و �ک�و � �ارن ںن وا�ل�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ں  �کھ�ی ں )���ی �ی �ن ��ہ ��ت ��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ا�ل�کل �� کگ ��ج ا �س�ل�ن ��ن ارا�ت �ک�و ا��پ �ن �ن ��ہ کگ ��پ �پ �ک�و اس �ک�ے او��پ�ر �ک�رو�ٹ�س�ل�ن �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �ہ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن (۔ ��ی

ا ��ہ�ے۔ �نے �س�ے رو�ک��ت ل��ی �
� ��ی �ا��ؤ �و ��پ �ا��ب �� ��ت ��ہلے درد ��پ �پ �ے �س�ے � �س�و��خ

�نے �س�ے  �ٹ �ا�ک�ہ �ل��ی ں ��ت ��ت ��پ�ر �ل��ی ں �م��تررہ و��ت ��ی �ا�ع�دہ �ر� �ک�سش �وا��ئ �ا��ت ی ��ج ��ن ��ہلےا��پ ں ��پ �کھ�ی �عد )���ی �کھ �ک�ھل�نے �ک�ے ��ج ��ن �ہ �ک�ہ �ر� �س�ے اآ �و، ��ن �کا ��ہ �و ��پ �روع ��ہ �ر �سش �ری اںن �ک�ا ا��ش �س�ر��ج
�ا �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت (۔�ک�ے ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ گ�و�ل�ی ا�ک��شر �ک�ا��ن �ی )breakthrough( �ک �ا��ن �ک ا��ن ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � ں �س�و��ن وں �م��ی �ت ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے )���ی �ںن اور را�ت �ک�ی ��ک�ھںن �ک�م �ک�ر��ت ا )�ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر( �س�و��ج ا ر�ک�ھ�ن ��پ و �ک�و او��ن �ارن �ا اور ��ج �ام �ک�و ��ج�ر�ن �ل�کگا��ن �ا ��ج�ر�ن�سش ک ��ی �ن گ�رم �س��ی (۔�ک

د �ک�ی �ع�ادا�ت �خ ��ی ��خ
�وں۔ حرک ��ہ �وں اور �ک�م �م��ت گ�ھر ��پ�ر ��ہ �پ �ک ��ج اآ �ھی ��ج ��ت ��ج ں، اس و��ت ��ت ر�ک�ھ�ی �ا�ع�دہ و��ت �ا��ت �ک ��ج گ��نے �ک�ا ا��ی ک �ا� �ے اور ��ج �س�و��ن

�ں۔ د �ک�ر ���ی ��ن ں ��ج �ی ��ن ں ا�س�کر��ی �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ��ہلے وا�ل�ے �ک �پ �ے �س�ے � ، اور �س�و��ن �ںن �ی �ن �عد �ک��ی �ے �ک�ے ��ج ہر �ک�ے �ک�ھا��ن �� �و��پ
�ے ��ہ��یں۔ �عی �م�د� �ک�ر��ت صر �م�عمول وا��ت �ت �ک �م�حن �ے �ک�ا ا��ی ��ہلے �س�کوںن ���ا���ل �ک�ر��ن �پ �ے �س�ے � �ا�م�وسش �ک�مرہ اور �س�و��ن ا، ��ن دٹ �ھ�ن را، ��ٹ �د�ھ��ی �ک ا��ن ا��ی

د �ن ��ی ں اور ��ن ��ی �وا��ئ
�ںن �ے ��ہ��یں، ��ج �سش �ک�ر��ت �نے �ک�ی �ک�و��ش �حپ �ج ں �س�ے � ور �واوئ �ا�ع�دہ �س�کوںن اآ �ا��ت �م ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا��ن �و ��پ �ا��ج �ے �ر� ��پ�ر ��ت ا��ئ ��ج وں �ک�ی ��ج گ�و�ل��ی د �ک�ی �ک �ن ��ی ی�ںن �ع�لا�ن ��ن �تر�� ��ہ �ی �ک�ا ��ج �را��ج �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی د �ک�ی رن �ن ��ی ��ن

ں۔ �ی �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ ک �ط�ر� �س�ے ��ن �ھ�ی �ھ ��ٹ ں �ک�ے �س�ا��ت رن �ر� �ک�سش �واوئ ��ی �و ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �لد ��ن �ر ��ج �ک�ا ا��ش
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ل��یے  وں �ک�ے � �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ اً � ��ج ��تر��ی �م �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت �عد ا�ج ��ہ �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ��ن�ک��ن �و��خ لا��ڈ �عے�م��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ٹر �ک��ن �ک�ی �ور��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ رو��ٹ و��ی�رن �ک�ر��ت �حج  ��ت
�ر وا�ل�ی �رم ا��ش �ہ ��ن �و��ئ�ی، اور ��ی �تر ��ہ ��ہ د ��ج �ن ��ی ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن �روع �ک�ے ��ہ �لا �ک�ہ اس �س�ے �سش ا ��پ ��ت ں ��پ �ل )randomised trial( �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی �م�ر�م��ت )keyhole( ��پ�ر ا��ی
ں، �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ے ��ہ��یں، اور �ک��ی عمال �ک�ر��ت �وراک ا�س��ت ی ��ن �ن �م �ک��ت ی ��ہ�ے، ��ہ گ��ئ وں �ی �ک �پ �ک�و �ک��ی �ہ اآ ل��یے �ک�ہ ��ی ��نے �ک�ے � �ن �ا� �ہ ��ج ��ت�ی۔ ��ی ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �س �ک�ی �ع�ا��ت ��ن �وا ��ہ�ے ��ج

ں  �کھ�ی �ںن���ی �و��ن لا��ٹ �عد �م��ی �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ۔�ک��ن
��ہلے �پ �م � ں؛ ��ہ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �ے ��ہ ا��ئ ��ج �نے �ک�ی ��ج ل��ی اں � گ�و�ل��ی د �ک�ی �ک �ن ��ی ے �ک�ے �م�ل�نے وا�ل�ی ��ن �سحن ر ��ن �ی �عن �و ��ج �و ��ت �ی ��ہ �و ر��ہ کل ��ہ �ت �م��ش ��ہ ں ��ج �ے �م��ی �پ �ک�و �س�و��ن �و� اآ �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج گ�ر اںن ا��ت ا�ک

ھ�تے ��ہ��یں۔ �م�ج
س

�تر � ��ہ ا ��ج �ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ارہ ��ج �و �ک�ا �و��ج �ا��ج �پ �ک�ے �ر� ��پ�ر ��ت اآ

ماری )sleep apnoea( ��ہ�ے ��ی ک��نے �ک�ی ��ج �س ر� ں �س�ا��ن �ے �م��ی �پ �ک�و �س�و��ت گ�ر اآ ا�ک
)obstructive sleep apnoea( ماری ��ی �ے �ک�ی ��ج �و��ن د ��ہ ��ن �ا�ل�ی ��ج �س �ک�ی ��ن ں �س�ا��ن �ے �م��ی ں �س�و��ت �پ �م��ی �ا اآ �ے ��ہ��یں ��ی عمال �ک�ر��ت ںن ا�س��ت �ی �پ )CPAP( �م��ش ��ی �پ �س�ی ��پ گ�ر اآ ا�ک

ں۔ ��ی �ھ لا��ئ ال �س�ا��ت �ت ���پ ںن ��ہ �ی ی �م��ش ��ن ں، اور ا��پ ��ی ا��ئ ��ت ا�ک��ٹر )anaesthetist( �ک�و ��ج �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ ں اور ��ج �م�ی ��ہلے ��ہ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �و ا� �و��ئ�ی ��ہ�ے ��ت � ��ہ �ی حن �سش �ک�ی ��ت
�ہ گ�ر��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک �ا�ہ ��ہ ��ی ی رن �ھورٹ �ر� ��ت وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ی ��پ صر �م�د�ت �ک�ی ����ج �ت �عد �م�حن �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج ں �ک��ن وں �م��ی �صن ک��نے وا�ل�ے �م�ر��ی �س ر� ں �س�ا��ن �ے �م��ی �س�و��ت

�ا�ت ��ہ�ے۔ �ی ا���ل ��ج �ھال ��ہ �کھ ��ج �ھی ���ی �اس ا��پ س ��پ �ری �ک�ے اآ �ا۔ �س�ر��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ل�ن ��ن �ت ہ �م�حن �ج �ی ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن �ورٹ �ک�ا �ط�و��ی �و� ��ج ��ن

�ں �وںن �ک�ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�و ہ�ا ��ہ �ہ اآ ر�� ں ��ن �و �م��ی �ا��ج ں �س�ے ��ت �پ �ک�ی �واوئ �و اآ �ا ��ج �و، ��ی ہ�ا ��ہ ھ ر�� �ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �عد �ک�م ��ہ �وں �ک�ے ��ج د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �و � �ر� ��ج

�و �وا ��ہ �روع ��ہ �ک �سش �ا��ن �و ا��پ �د �ر� ��ج �د��ی ا �سش ��ی ��ن
�و �ی ��ہ ��ت رس ر��ہ �ا اس �س�ے ر�ط�و��ج �و ��ی �وا ��ہ �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج ، �ک �ک �س�ر�ن �و��ئ�ی ���د ��ت ی ��ہ �ھ��ت �و ��ج�رٹ �م ��ج ��ن رن

�ا �و��ن �را�ج �م�حسوس ��ہ ع�ت ��ن �ی �ا �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ�ر �ط��ج ار ��ی ��ن ��ج
ں ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ ا: ��ہ �ھو�ل��ن �س ��پ �ا �س�ا��ن ں �ر� ��ی �نے �م��ی س��ی � ، �ںن �ا �س�و��ج ں �ر� ��ی ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ل�ی �ک�ے ��پ دٹ ��ن ��پ
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