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	نیند، درد اور صحت یابی
	کیا توقع رکھیں
	سرجری کے بعد سونا زیادہ مشکل کیوں ہوتا ہے
	کیا مدد کرتا ہے
	دوائیں اور نیند
	اگر آپ کو سوتے میں سانس رکنے کی بیماری (sleep apnoea) ہے
	ہمیں کب فون کریں


