
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

وں �ن �ی د �م��ہ ��ن ��ہلے ��چ �چ ا ��ہ�ے۔ اںن � ��ت ا ر��ہ �د�ل��ت �ک ��ج اںن 6 �س�ے 12 �م�اہ ��ت ��ش �ھی ��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج د ��ہ ��ن �و� ��ج �م �ک�ے ��ن ��ن �کار�ٹ ��ہ�ے۔ رن �و�ٹ �ک�ا ر��ی �سم ��چ�ر ��چ اںن ��ج ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن رن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �وا )pale( رہ ��ج ا ��ہ د ��چ�رٹ �ی �موار اور �س��ن �رم، ��ہ ا ��ن �ن اںن �ک��ت ��ش �ر�ک�ار ��ن ��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا�ل��ت ن�ر�ت �ٹ ی �� �ت �ی ں �ح��ت �ا�ت �م��ی �ہ اس ��ج �و��ج ی �س�ی ��ت �ھورٹ ں ��ت �م��ی

�ا ��ہ�ے �و��ت ہ ��ہ �ت ��ن سے ��چ ک��ی اںن � ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن رن
ں، اور  ک ر�ک�ھ�ی ��ش ی�ں، ��ن �� رٹ �ھ�ی �ہ ��چ �ا ��ہ�ے: ا�س�ے ��ن �و��ت ہ�ا ��ہ �رٹ ر�� �ھی ��جُ �م ا��ج ��ن �ک رن وں ��ت �ت ��ن ��ہلے 2 �س�ے 3 ��ہ �چ وروں� �ھال �ک�ے �م��ش �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ں۔رن  ��چ�ر �ع�مل �ک�ر��ی

�ی �وا، �کگ�لا��ج �ھرا ��ہ �ہ ا��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ ں �ا��ن ��لے )remodelling( �م��ی �ج �ک�ے �م�ر� ��ی �ر��ت ی ��ت ��ئ اںن ��ن ��ش �ا ��ہ�ے اور ��ن �و��ت �کا ��ہ �و ��چ د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �عد �س�ے رن وں �ک�ے ��ج �ت ��ن اً 3 ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت
�ںن )collagen( �ک�و �ج �ک�ولا��ج ��ی �ر��ت �ے ��ت ��نے، ��ج �ج ں � �لدی �م��ی اںن �ک�ے ��ج ��ش �روع �ک�ے ��ن �سم ��ش ں ��ج کگ�لے 6 �س�ے 12 �م�اہ �م��ی �ا�ت ��ہ�ے۔ ا� �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج �و�کگ�ا۔ ��ی �ت ��ہ اور �س��ن

، اںن ��ش �ے ��ن �سم ��چ�ر ��چ�را��ن �چ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج �رم اور �م�د�ھ�م ��ہ �موار، ��ن اںن ��ہ ��ش ا ��ہ�ے۔ ��ن ��ت �دل ���ی وں �س�ے ��ج ��ش م ر��ی �ظ �ا�ہ �م��ن ��ی وط اور رن �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ہ رن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ
�ھے۔ �ت رے � گ�رن �ا��ت�ی، ا�س�ی �ع�مل �س�ے �ک ں ��ج �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �چ �ک�ی ��ن �ںن ��چ�ر ا�ج اآ ��ج

�ں سے �ک�ر��ی ک��ی �م�ا�ل��ش �ک��ج اور �
ا�ی �س�ے رن و �ک�و اآ ��ش ے �ک�ے ��ٹ حچ ��ی �ن ہ�لکی �م�ا�ل��ش � �و �� �ک(، ��ت �ر ��ت ��ن �تے �ک�ے اآ ��ن سرے ��ہ ��ی �ے )�ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ت �ا��ئ �ر ��ج �دٹ ا��ت �ھی �ک�ھر��ن �ے اور �ک�و��ئ�ی ��ج �ا��ئ �و ��ج د ��ہ ��ن �م �م�کمل �ط�ور ��چ�ر ��ج ��ن ��ج رن ��ج

��ت�ی ��ہ�ے۔ �ورٹ وں �ک�و ��ت �ی ��ٹ �ت ��چ ک��نے وا�ل�ی �س��ن ی ��ہ�ے اور ���ر�ک��ت رو� ��ت ں �م�د� ���ی �ک�ھ�ک�نے �م��ی
�دٹ �و۔ ��ج�را��ن ��ہلے �س�ے ��ہ �چ �اس � �چ �ک�ے ��چ �ھی اآ �و ��ج �ا ��ج �م، ��ی �ا�م�ںن ای �ک�ر��ی ںن )sorbolene(، و��ٹ �و�ل��ی �ں: �س�ور��ج عمال �ک�ر��ی ر ا�س��ت �رن �س�چرا��ئ و والا �م�و��ئ ��ج �و�سش ر ��ن �ی ��ن �ک�و��ئ�ی �س�ا�ہ، ��ج

ں۔ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ر �س�ے ��ج �رن �س�چرا��ئ �ک �ع�ام �م�و��ئ کںن ا��ی ک ��ہ��یں �ل��ی �ھ�ی ں” ��ٹ �م�ی اںن �ک�ی �ک�ر��ی ��ش وا�ل�ی “��ن
�ا �ا��ن د ��چ�رٹ ��ج �ی اںن �س��ن ��ش �ے ��چ�ر ��ن �ا��ن ں۔ ���ج �ی ��ہ �ھ�لے ��ن و �ک�ے او��چ�ر ���ر�ک��ت �ک�رے، �ص�ر�ن �س���� ��چ�ر ��چ ��ش ہرے ��ٹ گ�� ے �ک�ے �� حچ ��ی �ن �لد � ں �ک�ہ ��ج ��ی �ا��ئ و�ط�ی �س�ے ���ج �ج ا �م��ن ��ن ��یے۔ا��ت �ہ �ا� )blanch( ��چ

�ک۔ ںن �م�اہ ��ت ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ار، ��ت ں �و ��ج ، �ںن �م��ی �ٹ �و �م��ن
�ں۔ ھے �م�ا�ل��ش �ک�ر��ی �چ ��ی �چ گ�ے � �ک �ار اآ ر ��چ ر �ک�ے اآ اںن �ک�ی �ل�ک�ی ��ش �ا ��ن ں، ��ی �روں �م��ی �ے �ا��ئ �ھو��ٹ ��چ
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اںن �ک�ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��نے رن �چ �ھالا� �کھ ��ج ���ی
۔ اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش ��ش ل��یے ��ن �ے �ک�ے � ھا��ن ��ٹ �ے اور ��ج �رم �ک�ر��ن اںن �ک�و ��ن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ئ �ھرے ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��چ�ر��ی اآ
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�ارہ کگ�لے �ںن �و��ج ں اور ا� ��ی �ا��ئ �و رک ��ج �و ��ت �عی �ر� ��ہ گ�ر وا��ت �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت اںن ����اس ��ہ ��ش �ا�ت ��ہ�ے؛ ��ن �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج �و ��ی �و ��ت �ن ��ہ �کل�ی ں ��ت �تے �م�ا�ل��ش �م��ی ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �چ گ�ر � ا�ک
�ں۔ ��ش �ک�ر��ی �ک�و��ش

ں �ی �ٹ ��ی ل اور ��ش ��ی کوںن ��ج �س�ل�ی
اںن �ک�ا ��ش �ے )hypertrophic( ��ن �و��ئ �ھ�ے ��ہ �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �رور�ت �س�ے رن �ے اور �صن �رم �ک�ر��ن اںن �ک�و ��ن ��ش ھے ��ن �چ ��ی �چ �� �ک�ے � یرن ��ہ�ے ��ج �� ے �ک�ے �م�ل�نے وا�ل�ی وہ وا���د ��چ �سحن ر ��ن �ی ��ن کوںن ��ج �س�ل�ی

�ا �وا، ���ر�ن ��ی �ھرا ��ہ اںن ا��ج ��ش �چ �ک�ا ��ن وں ��چ�ر اآ �ت ��ن ��ج 6 �س�ے 8 ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ج ��ہ د ��ت �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �ہ ����ج �س�ے رن �و� ��ہ��یں۔ ��ی ہ�د �م�و��ج �وا�� �ھے �سش �چ �ے �ک�ے ا� ا�م�کاںن �ک�م �ک�ر��ن
ل��گے۔ �ے � ��ن ر اآ ��ظ �ارسش والا ��ن ��ن

�ا ں، �س�ارا �ںن ��ی ��ی کا��ئ ��چ اںن ��چ�ر ��چ ��ش �ن ں )� �ی �ٹ ��ی کوںن ��ش �ا �س�ل�ی �ار( ��ی ں �و ��ج �ا ��ہ�ے، �ںن �م��ی �ا��ت ں �س�و�ک�ھ ��ج وں �م��ی دٹ ک�ن ں، ����ی ��ی ل )�ل�کگا��ئ ��ی کوںن ��ج مس�ٹ �س�ے �س�ل�ی �ھی �ک��ی �چ �ک�سی ��ج اآ
عمال �و ا�س��ت ں ��ت ��ی �ئ � �کل اآ �ے ��ن �لد ��چ�ر �ا��ن ک�نے وا�ل�ے �م�ا�ے �س�ے ��ج ��چ گ�ر ��چ �ں۔ ا�ک عمال �ک�ر��ی �ک ا�س��ت وں ��ت �ت ��ن �د �س�ک�تے ��ہ��یں۔ 8 �س�ے 12 ��ہ �ر��ی �ں( ��ن ��نے ���ی �ہ گی ر� �ھر �ل�ک را�ت ��ج

�ں۔ د �ک�ر ���ی ��ن ��ج

��ت ا��ظ ��ھو�چ �س�ے �ح��ن
ہ �ک�ے �ش �م�ی �لد �س�ے ��ہ �اس �ک�ی ��ج س ��چ اںن �ک�و اآ ��ش ا ��ن �عا�ع�وں �ک�ا �س�ا�م��ن �ل�ٹ )UV( �سش ں ا�ل��ٹرا وا��ئ ��ہلے 12 �م�اہ �م��ی �چ �ا ��ہ�ے۔ � ��ت �کرٹ �کگ ��چ �ا�ہ ر��ن ��ی �ت رن ���ج �لد �ک�ی ��ن اںن �ع�ام ��ج ��ش ا ��ن ��ی ں: �س�ا���ل��ن ��ی �ںن �ل�کگا��ئ ��ن )SPF( وا�ل�ی ���ںن ا�س�کر��ی �ی ا��ی �ا�ہ ا��ی�� ��چ ��ی �ا رن ں ��ی �ی ��چ �ھ�ا��ن ے �س�ے �ٹ �و ا�س�ے �ک��چرٹ اںن �ک�ھلا ر��ہ�ے ��ت ��ش �ھی ��ن ��ج ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھورٹ �س�ک�ت ہرا ��چ گ�� ل��یے �� �

�و۔ ��ج ��ہ ت�ر��ی �ک�ی �ک�ے �� و �ک�ھرٹ �ارن �چ �ک�ا ��ج ��ج اآ �ھی ��ج �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ �لا��ت ی ��چ �ا �کگ�ارٹ ، ��ی �د�م�ی �ک�ے �وراںن ل ��ت ��ہ ی ��چ ��چ�ر، �ل�م�ج

ں �ی ��ہ ا ��ن �ا�ت ��ہ�ے، اور �ک��ی ا �م�عمول �ک�ی ��ج �ک��ی
: �ا�ت �تر�م�عمول �ک�ی ��ب ��ہ ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ن �ی �ا�ہ ����اس۔ �م��ہ ��ی �لد �س�ے رن �اس �ک�ی ��ج س ��چ �ارسش والا، اآ ھار ��ن ھی �ک��ج �وا، �ک��ج �ھرا ��ہ ا �س�ا ا��ج �ھورٹ ، ��ت �ت �ی، �س��ن  �کگ�لا��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ
:)hypertrophic scar( ا�ن ��ش �وا ��خ �ھ�ا ��ہ ��ڑ �ادہ ��ب ��ی �رو��ت �س�ے �خ ا ��ہ�ے۔ ا�ک��شر اس��خ ��ت �در ر��ہ �م �ک�ی ���دو� �ک�ے ا��ن ��ن کںن ا�ص�ل رن �ا، �ل��ی �وا، ���ر�ن اور �م�و��ٹ �ھرا ��ہ  ا��ج

ںن کسش ��ج ( �ک�ا ا��ن �وںن ��ی دٹ )�ک�ور��ٹ ��ی را��ئ �ی �م ا�س��ٹ �و ��ہ �و ��ت ہ�ا ��ہ کگ �ک�ر ر�� ��ن �چ �ک�و ��ت �ہ اآ گ�ر ��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی �ھ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت کوںن اور و��ت �ر �س�ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �ارسش ��ہ ں ��ن �م��ی
�ش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی ��چ

:)keloid scar( ا�ن ��ش �ڑ ��خ ��ی لا��ئ �ا ��ہ�ے۔�ک��ی �و��ت �ی ��ہ �ھ )upper limb( ��چ�ر �ک�م ��ہ ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ھ ��ج ہ�ر ��ج�رٹ �ا�� اروں �س�ے ��ج �م �ک�ے �ک��ن ��ن لے �ک�ی �ط�ر� ا�ص�ل رن �ل�ج  ��ج
��ہلے �چ �ری �س�ے � �و ���ر��ج �و ��ت �وا ��ہ دٹ ��ہ ��ی لا��ئ ھی �ک��ی ��ہلے �ک��ج �چ �چ �ک�و � گ�ر اآ �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔ ا�ک ��ی د�ھوں ��چ�ر رن �ا �ک��ن کگ�لے �ح�صے، �ک�اںن �ک�ی �ل�و ��ی �نے �ک�ے ا� س��ی ں اور � �لد �م��ی �کگ�ت وا�ل�ی ��ج ہری ر��ن گ�� ��

ں۔ ا �س�ک�ی ��ن �ہ ��ج صو��ج ��ت �م��ن �م ا�س�ی �ک�ے �م�طا��ج �ا�ک�ہ ��ہ �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی اس �ک�ا �ن

گ�ر �ں ا�ک �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی ��ہ
ںن کسش �ی ��ن �ے والا ا��ن �و��ن �ے ���ی�ر �س�ے ��ہ ا��ئ ��ج لے �ک�ی ��ج اںن �ک�ے �م�س�ئ ��ش �ہ ��ن ل��گے )��ی ���نے � ��ت ر� �ارہ ر�ط�و��ج �ا اس �س�ے �و��ج �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج �وا ��ہ �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج ، �ک اںن ���ر�ن ��ش ��ن

�ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ�ے( ��ی �ے �ک�ا رن �و��ن ��ہ
�ے �ا��ئ �و ��ج ا ��ہ �ورٹ �ا ��چ �ا ��ی �ا�ہ �م�و��ٹ ��ی �� �ط�ور ��چ�ر رن �ہ وا��ن �عد ��ی وں �ک�ے ��ج �ت ��ن ��ہلے 6 ��ہ �چ �

�و �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ر �س�ے ��ٹ �رن �س�چرا��ئ کوںن اور �م�و��ئ �و �س�ل�ی �و ��ج �ارسش ��ہ �د ��ن �د��ی ں �سش اس �م��ی
�ا ��ت �ا ��چ�رٹ ںن )release( �ک�ر��ن �سش ��چ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن ل��یے ���ج اںن �ک�ے � ��ش کگ ��ن ��ن �ار ��ت ر ��چ �ورٹ �ک�ے اآ �ا�ت ��ج �ع�ن او��ت �ے )��ج �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ��چ �ک�ر ��چ �ہ �ک�ھ�ن ں ��ی عمال �م��ی �ع�ام ا�س��ت

��ہ�ے(
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