
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ک �ک �م�س�تری اور ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا �ک�ر��ت ا��ن ��ت ا ��ت �پ �ک�ا �ک�ام �ک��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ا�ہ اس ��ج ��ی ں رن �ی ںن �س�ے �ک��ہ �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �پ �ک�ام ��پ�ر �ک��ج وا��پ�س ��ج اآ
�ا ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی وں رن �ن �ی ل��یے �م��ہ �ے �ک�ے � �ا��ن �ورے �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س ��ج ��نے ��پ �پ کںن �م�س�تری �ک�و ا� گ�ے، �ل��ی �وں �ک ک ��ہ �ھ�ی سی �م�ر�م��ت �س�ے ��ٹ ��ی �ک ��ج د�ھ�ے �ک�ی ا��ی �ن�ٹ �ک��ن ��ٹ ��ن ا�ک�اوؤ

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ��پ�رٹ

��ام ںن ا��ت ��ی �ک�ام �ک�ی ��ت
د ��ہ�ے: �ی ا �م��ن ��ن ں ر�ک�ھ �ک�ر �س�و��پ �وں �م��ی �ا��ن ںن ��ن ��ی ��نے �ک�ام �ک�و ��ت �پ ا�

�ے والا �ک�ام: �ا��خ ا ��ج ھ �ک�ر �ک��ی �ٹ ��ی ںن��ج �سش ��پ�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے اآ �عے �ک��ن �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ر �م�ر�م��ت �ک�ے �ور��ج �ی ��ن �سی: ��ج ا۔ �ع�ام وا��پ ہ�لکا �ل�کھ�ن �ر، �� و��ٹ �ی ، �ک�م�پ �وںن ��تری �ک�ام، ��ن  ���ن
،carpal tunnel release( رن �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �تے )�ک�ار��پ ��ن �عد 1 �س�ے 3 ��ہ �ری �ک�ے ��ج �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھ اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�ی رن ہ�ا��ت �تے؛ �� ��ن د �ںن �س�ے �و ��ہ ��ن �عد ��پ )keyhole( �ک�ے ��ج
�ورٹ �ک�ی د�ھ�ے �ک�ی �م�ر�م��ت اور ��ج �تے ��ہ�ے(؛ �ک��ن ��ن ںن ��ہ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ا��ن�ی )median( �م�د�ت ��ت ی �ر�م��ی گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ت �عد ��ج ( �ک�ے ��ج ںن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوؤ ��ن ں �ع�ص�ج �س�ے ���ج �ک�لا��ؤ�ی �م��ی

�ے �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن �ت �س�ے �ل�و�گ ا�س��پ ��ہ اں ��ج ��ہ �عد، ��ج ا( �ک�ے ��ج ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی �وں �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ ںن )�و �� ورش ��ی �ا�ہ ��ن ��ی �تے؛ اور �س��ج �س�ے رن ��ن �عد 2 �س�ے 4 ��ہ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ہ��ت وں �س�ے ��ی �ل�ی د��ی ��ج سی ��ت ��ی �ے ��ج �ول �ک�ر �ل�کھوا��ن �ا ��ج کگ ��ی �ن ��پ �ا��ؤ �ھ �س�ے ��ٹ ہ�ا��ت �ک �� �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ار �ک�ر��ت �ظ ��ت �ک ا��ن �عد ��ت �ا اس �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �تے ��پ�ر ��ہ ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �و ��ت �ک، ��ج ی ��ہ�ے۔��ت گ��ؤ صوص �م�د�ت �ی �ک حے ��پ�ر �م�حن �حا�ل�ی �ک�ے �ص��ن ��نے ��ج �پ ںن �ک�ے ا� �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ی ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت �م�د�ت �ک�م ��ہ
�ی �ک�ام: �سما��خ ہ�لکا ��ج ںن �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے �ع�ام�� �سش ��پ�ر��ی �ا۔ اآ �کا��ن �ا ��پ ا��ؤ�ی، ��ک�اںن ��پ�ر �ک�ام، �ک�ھا��ن ہ�لکی �ص��ن �ا، �� �ھا��ن ںن ا��ٹ گ�رام �س�ے �ک�م ورن �ا، 5 �ک�لو�ک �لا��ن ی ��پ �ک �کگ�ارٹ �ا���لے ��ت  �ک�م ��ن

�تے۔ ��ن �ط�ور ��پ�ر 2 �س�ے 6 ��ہ
�ی �ک�ام: �سما��خ �ھاری ��ج دی �ک�ے �ک�ام��ج ��نر �م��ن اروں )scaffolding( ��پ�ر �ک�ام، ��ہ �ا، �س��ہ �ار �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن �ار ��ج �ا، ��ج �ھا��ن ںن ا��ٹ �ا�ہ ورن ��ی گ�رام �س�ے رن  10 �ک�لو�ک

�ا�ہ۔ ��ی �ا�ت اس �س�ے رن �ع�ن او��ت ۔ ا�ک��شر 3 �س�ے 6 �م�اہ، ��ج کگ �ر�س��ن ل��نے وا�ل�ی ��ن ھا� �ج �ے �س��ن �ھا��ن وں �ک�و ا��ٹ �صن )trades(، �م�ر��ی

�ٹ ک�ی �ن ��ی ی �س�ر��ٹ �ط��ج
��ٹ ��ی �ا�ت ��پ�ر ا�س�ے ا�پ �ٹ ��نے �ک�ی �م�لا��ت �ؤ ہ�ر �م�عا� �ھر �� �ے ��ہ��یں، ��پ �اری �ک�ر��ت �ٹ ��ج ک�ی �ن ��ی دا��ؤ�ی �س�ر��ٹ ��ت ل��یے ا��ج وں �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے 2 �س�ے 4 ��ہ �پ �ی �ک�ے � �ا��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ت ��ی ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �ک�ر��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ک�ام ��پ�ر وا��پ�سی
��تری �ا ��ہ�ے۔ ���ن �ا �ک�ر��ت ا��ن ��ت ا ��ت و �س�ے �ک��ی �ارن ںن وا�ل�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا �ک�ام اآ �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �حصار اس ��ج �سی �ک�ا ا��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہلے �م�مکںن ��ہ �پ �ت � ��ہ �ے وا�ل�ے �ک�ام �س�ے ��ج �ھا��ن ںن ا��ٹ �ھاری ورن �ا ��ج �ت ��ی �ت �سما��ن�ی �م��ش �ک�ام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج
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�م�ہ ں �م�کمل �ن �ی گ�ہ �ک �ت �س�ی �ک�ام �ک�ی ��ج ��ہ ں �ک�ر �س�ک�تے۔ ��ج �ی ��ہ ا ��ن ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک��ی �پ �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ت ��ت �ٹ ��ج ک�ی �ن ��ی �سی �ک�ا �س�ر��ٹ ا�ک��ٹر �ک�ا �ک�ام ��پ�ر وا��پ �ے وا�ل�ے �ٹ �پ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن اآ
ول �ک�ر��ت�ی ��ج ل�ن �ک�ام( ��ت �ت �اری �م�حن �اری ��ج �ا ��ج �اں، ��ی �م�ہ �ار��ی ہ�لکی �ن �� ، ��ھ�ے �ںن �سی” )اآ ل��یے “�م�ر���لہ وار وا��پ وں �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �ے �س�ے � �ا��ن �وں ��پ�ر وا��پ�س ��ج �ار��ی

ں۔ �ا�ت �ک�ر �ل��ی ہ( �س�ے ��ج ���ج ر )HR، �ع�ملے �ک�ا �سش ��چ اآ �جر اور ا��ی �ی �ن ��نے �م��ی �پ ��ہلے ا� �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �و ا� �و ��ت گ�ر �م�مکںن ��ہ ��ہ��یں۔ ا�ک

)WorkCover( ور� �ک�ور
�ے ا ��ہ�ے۔ �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ح�ت اآ �س�ک�ت م �ک�ے ��ت �ا ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی �ک�سی ا�س�ک�ی �پ �ک�ا �ع�لا�ن ور� �ک�ور )WorkCover( ��ی �و اآ عل�ت ��ہ�ے ��ت �و�ٹ �ک�ام �س�ے �م��ت �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ ا�ک

�ھرے �کگ�ا۔ ا�ت ��ج �دن �ے )workers’ compensation( �ک�ے �ک�ا�عن وں �ک�ے �م�عاو��ن �ا�ت ��پ�ر �ک�ار�ک��ن ہ�ر �م�لا��ت ا�ک��ٹر �� والا �ٹ

�ا ��ہ�ے ا �س�س�ت �ک�ر��ت �سی �ک�و �ک��ی وا��پ
�و ہ�ا ��ہ �ا ر�� �ا ��ج �ا��ی �ہ ��پ �و ��ن �ا��ج ک �س�ے ��ت �ھ�ی �س ��پ�ر ��ٹ ��ا �ر� ��ج ا��ی

اوؤ �ںن اور ا�ک�رٹ �م��ل�ل �س�و��ج
�وں �روع ��ہ ں ���ی�ر �س�ے �سش ��ی �سش �حا�ل�ی �ک�ی وررن �ہ �س�ے ��ج �ںن �ک�ی و��ج �ل ��ج �م �ک�ے �م��ا��ؤ ��ن رن

�ے �ا��ؤ �لی ��ج ھے ��پ �پ ��ی �پ ��ت � سش ر��ن ��ی �س �س�ے ��پ ، ��ج �سش �ے �ک�ی �ک�و�سش �ا�ہ �ک�ر��ن ��ی �ت رن ��ہ �لد ��ج �ت ��ج ��ہ ��ج

�ا ��ہ�ے ا �م�د� �ک�ر��ت �ک��ی
�ا گ�ی �س�ے �ک�ر��ن �ا�ع�د�ک �ا��ت ں ��ج ��ی �سش ( �ک�ی وررن �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ی ��ہ��ی ��ن ا��پ

�و ار ��ہ ��ی ��نے �ک�و ��ت �ی �اں �� �م�ہ �ار��ی �و��ؤ�ی �ن �د�ل�ی ��ہ �و ��ج �کگہ ��ج �سی �ک�ام �ک�ی ��ج ا��ی
�ا�م�ل ��ہ�ے ھ �سش ا �ک��پ ں �ک��ی ں ا���ل �م��ی �پ �ک�ے �ک�ام �م��ی �ا �ک�ہ اآ ا��ن ��ت �داری �س�ے ��ج �ما��ن �ھرا��پ�س�ٹ �ک�و ا��ی ��نے ��ت �پ ا�
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