
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�پ �ک�ی حہ اآ �ہ �ص��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �و ��ج ��ہلے �ط�ے ��ہ �پ �نے �س�ے � �پ �ن ��ہ ال ��پ �ت ���پ �پ �ک�ے ��ہ �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �وں �ک�ا ��ہ �ا��ت �ر �ک�ر�ار اںن ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ے �م��ی �و��ن �س�ا��ن�ی �س�ے ��ہ ںن �ک�ے اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا �ک�ر �س�ک�تے �و� �ک��ی ل��یے ��ن ��نے � �پ �پ ا� ��یے، اآ �ہ �ا� ا ��پ �پ �س�ے �ک��ی ں اآ �م�ی �تے ��ہ��یں، ��ہ �ج �ھ�ی �ج

ا � �پ �ک�و �ک��ی �م اآ ں ��ہ�ے: ��ہ �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج وں اور ���ن �ت ��ن ��ہلے �ک�ے ��ہ �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج
�ک،  �ے ��ت �ا��ن گ�ھر ��ج �درا�ن �س�ے �ل�ے �ک�ر �� �و�، ا��ن ںن �ک�ا �ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��یے۔ اآ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ام ��ہ �ظ ��ت ا ا��ن گ�ھر ��پ�ر �ک��ی �ری �ک�ا �ںن��ہ��یں، اور �� �پ �ک�ی �س�ر��ج ااآ گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی حے ��پ�ر ��ج  وا�ل�ے �ص��ن

��ہ�ے۔

�ا�ت �پ �ک�ی �م�لا��ت ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
��ہلے �پ ں � �ی ��ہ ل��یے ا��ن ��ت ��ہ�ے، اس � ی�ںن و��ت �تر�� ��ہ �ہ ��ج �ھ�نے �ک�ا ��ی �و��پ گ�ے۔ �س�وال ��پ ں �ک �م �س�ے �م�ل�ی ں ��ہ ک �م��ی �ن ل��یے �ک�ل�ی �ے �ک�ے � �ا�ت �ک�ر��ن �ے ��پ�ر ��ج صو��ج �پ �م��ن ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
گ�ے اور ں �ک �لا �س�ک�ی ی ��پ �پ �ک��ج �کگ�ارٹ گ�ی، اآ �و�ک سی ��ہ �ی �ک��ی �ا��ج ہ �ص���ت ��ی �ت ��ن �ہ ��ہ ہ ��ج �ت ��ن ا ��ہ��یں، ��ہ ا�ل �ک��ی �ج �ے �کگ�ا، �م��ت �ا��ئ ا ��ج ا �ک��ی �ا�ل�کل �ک��ی �ہ ��ہ��یں: ��ج د �س�والا�ت ��ی �ی ں۔ �م��ن �س�ے �ل�کھ �ل��ی

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا ��ن گ�ے، اور �ک��ی ں �ک �ک�ام �ک�ر �س�ک�ی
ں: ��ی �ھ لا��ئ ��نے �س�ا��ت �پ ا�

�تے ��ہ��یں ل��ی �پ � �و اآ ہر�س��ت ��ج �� ی�خ �ک�ی در�س��ت ��خ �� ہ�� اس ��پ ں،�� �م�ی لر، �ک�ر��ی �ی ��ہ اں، ا��ن گ�و�ل��ی ے �ک�ے �م�ل�نے وا�ل�ی �ک �سحن ر ��ن �ی ��ن ں، ��ج ��ی ے وا�ل�ی �وا��ئ �سحن �ھ: ��ن �وراک �ک�ے �س�ا��ت ، ��ن
ں۔ ��ی �ئ � �ھ �ل�ے اآ �ے �س�ا��ت ��ج �ا �ٹ ں ��ی ۔ ا�س�ے �ل�کھ �ل��ی �ٹ م�ن ل�ی �ھی �و�س�رے �س��پ ہ�لدی اور �ک�و��ئ�ی ��ج ل، �� ��ی ھلی �ک�ا ��ت ، �م��پ �ا�م�ںن و��ٹ

�وں۔ گ��ئے ��ہ ک �ے � �پ �ک�و ���ی �و اآ ��ن ��ج ا��ئ ��ت ��ٹ �ک�ے ��ن ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �ا ��ن �کسرے ��ی ، ا��ی ںن ہ ا�س�ک�ی �ھی ���ا�ل��ی �ک�و��ئ�ی ��ج
ہ�ر �ک�ی۔ گ�ر( �ک�ے �م�ا�� �و�ک سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ا �ن ہ�ر )cardiologist( ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ل �ک�ے �م�ا�� ، ��ن لا�ت ص�ی ��ن ا�ک��ٹروں �ک�ی ��ت �ا�م�ل �و�س�رے �ٹ ں �سش �پ �ک�ے ���لا�ن �م��ی اآ

�ھ �ے۔ �پ �ک�ا �س�ا��ت �و اآ �ھی ��ج �و �ک�و��ئ�ی �س�ا��ت �ا��ہ��یں ��ت �پ ��پ گ�ر اآ ، اور ا�ک لا�ت ص�ی ��ن دٹ �ک�ی ��ت ��ن ھ ��ن ل�ت ��ی ��نے ��ہ �پ ا�
�ہ �� ��ن �ا�ت وا�صن گ�ر �ک�و��ئ�ی ��ج ں۔ ا�ک �ی ��ہ ط ��ن �ن گو ��ہ�ے، �ص�ر�ن ��س��ت � �ت ��ن �ک ��گ دی ا��ی �ا�م��ن �ے �کگ�ا۔ ر��ن �ا��ئ ا ��ج �ھی �ک��ہ �ے �ک�و ��ج ط �ک�ر��ن �ن �ارم ��پ�ر ��س��ت �ک ��ن دی �ک�ے ا��ی �ا�م��ن �پ �س�ے ر��ن اآ

�و۔ �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی ں اآ �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج �ں ��ج ط �ک�ر��ی �ن یرن ��پ�ر ��س��ت �� �سی ��پ �پ �ک�سی ا��ی ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �م�ج
س

�تر � ��ہ �ا اس �س�ے ��ج ھا��ن �ار �س�م�ج �ا�ت �ک�و �و ��ج �م �ک�سی ��ج ں؛ ��ہ ��ی ا��ئ ��ت �و ��ج �و ��ت ��ہ
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Kieran Hirpara4.0

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 7

file:///patient/recovery/the-day-of-surgery/


�تے ��ہ��یں �ج �ھ�ی �ج
�پ �ک�و � �م اآ �و ��ہ ل ��ج وہ ای �م��ی

�پ �ک�ی  �پ �ک�و اآ ک اآ �ن �عد، �ک�ل�ی �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �ک ��ہ ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ لا�تاآ ص�ی ��خ �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�و�س����ج �و اآ او��ی�رن ��ہ�ے ��ج �م ��س��ت �ہ �س��ج �س�ے ا��ہ ل �ک�رے �کگ�ا۔ ��ی  ای �م��ی
�ا ��ہ�ے: �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج ں اآ ں۔ اس �م��ی ھال �ک�ر ر���ھ�ی �ج ں اور �س��ن �ھ��ی �ور �س�ے ��پ�رٹ ل��یے ا�س�ے ��ن گ�ی، اس � م�لے �ک �

��ت �لے �ک�ا و��ت �خ �پ �ک�ے دا� ، اور اآ ال، �ک�و�ن �س�ا د�ن �ت �س�پ �ا ��ہ�ے�ک�و�ن �س�ا ��ہ �ا��ن اں ��ج ں �ک��ہ ال �م��ی �ت ���پ �نے ��پ�ر ��ہ �پ �ن ��ہ ، اور ��پ
��ت �ے �ک�ا و��ت �ا��ت �پ �ک�ے ��خ �ااآ ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ںن �ص�ر�ن �ل�و�ک�ل ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ گ�ر اآ گ�ے۔ ا�ک ں �ک �ی ��ئ �ہ ��پ گ�ے اور ��ن ں �ک ��ی ں ���ھا��ئ �ی ��ہ ھ ��ن �پ �ک��پ �عد اآ �س �ک�ے ��ج ��ت ��ج : وہ و��ت

ں �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �صن �ہ �ک�ر��ن �ا��ت �پ �ک�و ��ن �و�کگ�ا �ک�ہ اآ ں �ل�کھا ��ہ ل �م��ی �و ای �م��ی ہ�ا ��ہ�ے ��ت �و ر�� ���ت ��ہ �ا( �ک�ے ��ت )�ص�ر�ن اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر��ن
�ام ا�ک��ٹ� )anaesthetist( �ک�ا ��خ �ی �ک�ے دٹ �و��ش �ے ��ہ �پ �ک�ے ��ج �و اںن �س�ےاآ �و ��ت ں �ک�و��ئ�ی �س�وال ��ہ �ارے �م��ی ں �ک�ے ��ج ی �واوئ ��ن �ا ا��پ �ی ��ی �و��ش �ے ��ہ �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ  اور ا�ک

�ں سے �م�علوم �ک�ر��ی ک��ی ں � �ارے �م��ی س �ک�ے ��ج ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ی ��ن �و��ت �ھی ��ہ �ہ ��ج ں ��ی ل��یے اس �م��ی وں �ک�ے � �صن ��ٹ �م�ر��ی و��ی ��ی �ں؛ ��پ�را��ئ سے �ک�ر��ی ک��ی ��ہ � را��ج
گ�ے ں �ک ں ر�ک��ی ال �م��ی �ت �س�پ �پ را�ت ��ہ �ا اآ ��ی �پ �ک�واآ �و اآ گ�ی ��ج �و�ک �رور�ت ��ہ ص �ک�ی �صن ��ن �سے ��ش �ی �پ �ک�و �ک�سی ا� ں اآ گ�ے، اس �ص�ور�ت �م��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �ا ا���ی �ںن �� ، ��ی

�ے �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �� ی �م��ی �ے اور �کگ�ارٹ لا��ئ
�ھی  �ے وا�ل�ی �ک�و��ئ�ی ��ج �ا��ن ک �ک�و ا�ا �ک�ی ��ج �ن س�ک�ل�ی ��ی �ں��خ سے ا�ا �ک�ر��ی ک��ی ، اور ا�س�ے �

�ی ��ہ��یں �و��ت گ�و ��ہ �� لا�ک �پ ��پ �و اآ �ا�ت ��ج ہ�دا��ی عل�ت وہ �� � �س�ے �م��ت اں،دواوؤ گ�و�ل��ی طس �ک�ی �ک ��ی �ا��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا، �ن لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �پ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ی ��ت ں ��ج �م�ی �ے ��ہ �پ ��ن گ�ر اآ ، ا�ک
�تے ��ہ��یں ل��ی ںن وا�ل�ی �وا � ک�ش ��ج �ے �ک�ی ا��ن ںن �ک�م �ک�ر��ن �ا ورن طس ��ی ��ی �ا��ج ��ی �ا �ن ، ��ی ںن �سو�ل��ی ا��ن

ں  ل �م��ی �ا�تای �م��ی ہ�دا��ی �لے �ک�ی �� �خ �ںن دا� �ن لا��ؤ ں اآ ال �م��ی �ت �س�پ ں �ک�رے �کگ�ا؛��ہ �ی ��ہ ��ہ ��ن �پ �س�ے را��ج ل��یے اآ �کگ�نے �ک�ے � �ن لا�ت �م�ا� ص�ی ��ن �پ �ک�ی ��ت ال اآ �ت ���پ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ہ �ھی ��ہ  ��ج
ںن �ک�ے وہ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ں اآ �ںن �م��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، ��ج ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �دم اآ �ہ ��ت �دم ��ج �ا�ت ��ت ہ�دا��ی �لک �� �ماری �م��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ہ �ھر��ت �ںن ��ج ںن لا��ئ �و� اآ �ارم ��ن �لہ ��ن �پ اںن �ک�ا �ا��ن اآ

�ے ��ہ��یں۔  �ا��ت ��گے ��ج �ن ں �م�ا� �ارم �م��ی �و ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں ��ج �ھی �سش ر ��ج �م�ج م ��ن ��ٹ �ئ � ںاآ �ہ �ک�ام �ک�ر �ل��ی �ی ��ی ل �م�ل�تے ��ہ ��اہِ �ک�رم ای �م��ی ں��ج �ارم �م��ی ں۔ ��ن �ی ��ہ ھلی را�ت �ک�و ��ن ��پ ںن �س�ے ��پ ��ش ��پ�ر��ی ، اآ
�وں �ک�ے �ا��ت ں اںن ��ج �ی ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر، ا��ن �ں۔ ��ن �وا�ج ���ی �ورے ��ج �پ ��پ �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ �صن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �ھا ��ج �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص���ت �ک�ے ��ج اآ

ں: ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی ��ج
ں  �کھ�ی �ے )���ی �را��ٹ ے ��ن �حپ �ن �ھ او� �ھکاو�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ں ��ت �ا �ںن �م��ی ا )sleep apnoea(، ��ی �س ر�ک��ن ں �س�ا��ن �ے �م��ی �ی�س�و��ت �ا��ج د، �ر� اور �ص���ت ��ی �ن ��ی (��ن

ماری ��ی وں �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ج ھرٹ �پ �ھ�ی �ا ��پ �ا �ل ��ی ، ��ی �ن�ٹ کر، �ل �ک�ے ا�س��ٹ س �م��ی ��ی ��پ
��ھ�تے ��ہ��یں �ھ ر� ��یںن )EpiPen( �س�ا��ت ی ��پ ��پ �پ ا��ی �ا اآ ��ی �ہ �ک�ہ اآ �ی، اور ��ی کس �س�ے ا�ل�ر��ج �ی �ٹ �پ اور �ل��ی ��ی وں، ��ٹ �ی ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن ں، رن مول �واوئ ��ش �ی، ��ج ا�ل�ر��ج

�و �وا ��ہ �ی �ک�ی �وا �س�ے ��ہ �و��ش �ے ��ہ ہ �ار �ک�و ��ج ��ت �و��ن�ی ر�سش �پ �ک�ے �ک�سی ��ن �ا اآ �پ �ک�و ��ی �و اآ لہ ��ج �ھی �م���ئ �ک�و��ئ�ی ��ج
��ت و�ع�ی �ا��ن �ا �م�ص�ن ںن ��ی ل��گے �ک�راوئ وں ��پ�ر � ��ت ، �ا��ن ��ت ہ�ل�تے �ا��ن � �

�ھی ا�م�کاںن �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ج �و��ن ���ا�م�لہ ��ہ
ک �ک�و �ن �و �ک�ل�ی �وں، ��ت �ا ر��ہ�ے ��ہ �ہ �ک�ر ��پ �لہ �م�کمل ��ن �ںن �ا��ن ںن لا��ئ �پ اآ �ا اآ �وں، ��ی �ہ �م�لی ��ہ لا�ت ��ن ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�و �س�ر��ج �و اور اآ �کا ��ہ ر ��پ گ�رن ہ �ک �ت ��ن �ک ��ہ کگ �ک�و ا��ی �ک�ن �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ��ن

ا ��ہ�ے �اری ر���ھ�ن ا ��ج �ا ��ہ�ے اور �ک��ی د �ک�ر��ن ��ن ا ��ج ں: �ک��ی ��ی �وا��ئ
صلہ ��ی ں ��ن �ارے �م��ی ں �ک�ے ��ج ھ �واوئ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ �ھ، �ل�ی ��ج ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت گ�ھو��ن �ے �� �ھو��ٹ �ک ��پ �ا��ن�ی �ک�ے ا��ی ، ��پ ��ت �ک �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج �� ��ت �ری �ک�ی �ص��ج ں �س�ر��ج ��ی �ر �وا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی رن

ل��یے  �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �صر ��ہ �پ ��پ�ر �م��ن ںن اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ صلہ اآ ��ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ا ��پ�رٹ �ں�ک�ر��ن �ہ �ک�ر��ی �ل ��خ د��ی ��ج �ا ��ت د ��ی ��خ �ی دوا ��ج �ود �س�ے �ک�و��ؤ �ھی ��خ ھی ��ج �ا�ت�ک��ج ہ�دا��ی �و �� ۔ ��ج
ں �م�ی �و ��ہ ں ��ت �ی ہ��ئ �ا�� �و��ن�ی ��پ ل��گے �ک�ہ ��ہ �پ �ک�و � �وں اور اآ �ہ ��ہ ں ��ن گ�ر وہ اس �م��ی ں ��ہ��یں؛ ا�ک ل �م��ی لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج �و��ت�ی ��ہ��یں وہ اآ گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک اآ

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ��ج
ں۔ ��ی �ے وا�ل�ی دوا��ؤ لا �ک�ر��خ ��ت �و�ن ��پ سے DuoCover( ��خ ��ی �ج اں � گ�و�ل��ی �لی �ک ی Plavix، اور �م�لی ��ج ���ن �ل )clopidogrel، ��ی گ�ر��ی و�ک دٹ ��ی ی�ںن اور �ک�لو��پ ر�� �اری ر�ک�ھی ا�س��پ ��ج

�ی ��ہ��یں �ا��ت �ںن��ج ن�ر��ی سے وار�� ��ی �ج � )anticoagulants( ں ��ی ک��نے وا�ل�ی �وا��ئ �م�نے �س�ے رو� �وںن ��ج �و۔ ��ن م �ک�و �م�علوم ��ہ ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی �ہ � �پ ��ی �ں �ک�ہ اآ ا ���ی ��ت ں ��ج �م�ی ؛ ��ہ
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 Pradaxa اور Xarelto، Eliquis ،)warfarin(ی ��ہ��یں� �ا��ت د �ک�ی ��ج ��خ لے ��ج ��ہ �پ �ٹے � گ�ھ�خ �وراک �ک�ا �ںن اور48 �ک �ری ��ن ��ن �پ �ک�ی اآ ں اآ ل �م��ی �پ �ک�ی ای �م��ی ، اور اآ
�وںن �ری �ک�ے �وراںن ��ن ا ��ہ�ے: �س�ر��ج گ��ی �ہ �س�ے ر���ھا �ک �ک و��ج �وں �ط�ر�ن �ک�ی ا��ی ��ت �و��ن �ہ و��ت �ں؛ ��ی �ہ ���ر�ن �ع�مل �ک�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ�ر ���ر�ن ��ج �و��ت ��ت �ل�کھا ��ہ و��ت

ا۔  �م�ن �وںن ��ج �ے ��پ�ر ��ن د �ک�ر��ن ��ن �لد ��ج �ت ��ج ��ہ ا، اور ��ج �ن ��ہ ں��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �اس ��ن س ��پ �ری �ک�ے اآ سے �ک�ام �ک�ر��ت�ی�س�ر��ج ک��ی ں � ��ی �ہ �وا��ئ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا��ت ��ت حہ ��ج  والا �ص��ن
ں۔ �ھ �ل��ی �و��پ �ھی ��پ ��ہلے ��ج �پ �ے �س�ے � �روع �ک�ر��ن �ارہ �سش �م ��ہ�ے۔ �و��ج وں ا��ہ ��ت �ک��ی ��ہ��یں اور و��ت

ا� گ�و�ل��ی طس �ک�ی �ک ��ی �ا��ج ��ی �ا ��ہ�ے )Forxiga، Jardiance،دخ �ا��ت ا ��ج ں SGLT2 inhibitors �ک��ہ �ی �ہ ��ن اں ��ج گ�و�ل��ی ی �ک ��ئ ں۔ ��ن ��ی �ا��ت ں �ل�ی ��ج �ی ��ہ �� ��ن �ری �ک�ی �ص��ج  �س�ر��ج
 )Steglatroںن د�ن ��ی �ںن �س�ک�تی��ت �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج �و��ن �مع ��ہ �ک ��ج �اک ���د ��ت �طر��ن ا�ج �ک�ے �حن رن ��ی ں ��ت �وںن �م��ی �ہ ��ن �ے �ک�ے �وراںن ��ی �ا��ت �کہ ��ن و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ی د �ک�ی ��ج ��ن ��ہلے ��ج �پ � 

��ہ��یں۔
۔ ںن �سو�ل��ی ی �م�عمول �ک�یا��خ ��ن �� ا��پ �ری �ک�ی �ص��ج ں۔ �س�ر��ج ��ت �ل��ی ںن �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج �سو�ل��ی �ے وا�ل�ی ا��ن �ر �ک�ر��ن �ک ا��ش ی �م�عمول �ک�ی ���ی�ر ��ت ��ن ھلی را�ت ا��پ ��پ ںن �س�ے ��پ ��ش ��پ�ر��ی  اآ

�وراک �ک�ا  �� �ک�ی ��ن د�ھ�ا�ص��ج �ں۔ اآ �ا�ہ �ک�ر��ی ��ی �ا رن ��ت ا�س�ے �ک�م ��ی �کگ �ک�ے �م��ا��ج ��ن �دٹ گ�ر �ک�ی ر��ی �و�ک ی �سش ��ن �ا ا��پ ں، ��ی �ں �ل��ی �ہ �ک�ر��ی د ��خ ��خ �� ��ج �ھی �م�کمل �ط�ور ��پ ھی ��ج ںن �ک��ج �سو�ل��ی ، اورا��خ
ں۔ ��ی ال لا��ئ �ت ���پ �ھ ��ہ �ٹر �س�ا��ت ��نے �ک�ا �م��ی �پ �ا� گ�ر ��ن �و�ک ںن اور �سش �سو�ل��ی ی ا��ن ��ن ا��پ
ں ��ی ںن وا�ل�ی دوا��ؤ ک�ش ��ج �ے �ک�ی ا��خ �ن �ک�م �ک�ر��خ طس اور ورخ ��ی �ا��ج ��ی سے Ozempic، Wegovy، Mounjaro، Trulicity اور Byetta دخ ��ی �ج �م�عمول �ک�ے �

�ی ��ہ��یں �ا��ت �اری ر�ک�ھی ��ج ��ت ��ج ��تی�م�طا��ج �ے �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی �و��ن �ا�ل�ی ��ہ ں �م�عدے �ک�ے ��ن ��ی �ہ �وا��ئ �ہ ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �پ �ک�ا ��ن ا ��ہ�ے وہ اآ �د�ل��ت �و ��ج �ں۔ ��ج �ہ �ک�ر��ی د ��ن ��ن ں ��ج �ی ��ہ ؛ ا��ن
ی ��ن �ے ا��پ ا��ئ ��ج �تے ��ہ��یں �ک�ہ اس �ک�ی ��ج �پ �س�ے �ک��ہ �م اآ �ا، اور ��ہ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ل��یے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن و�ظ ��ج �ی �ک�و �م�ح�ن �و��ش �ے ��ہ ��ت ��ج �ے �ک�ا �م�عمول �ک�ا و��ت �ا��ت ل��یے ��ن ��ہ��یں، اس �

��ت �س�ے  �ری �ک�ے و��ت �ٹے�س�ر��ج گ�ھ�خ ں 24 �ک �کھ�ی �ے �کگ�ا۔ ���ی �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت ��ت ��ج �پ �ک�و و��ت ں اآ ل �م��ی �پ �ک�ی ای �م��ی �ں۔ اآ �ہ �ک�ر��ی �ا��ت ��ہلے �س�ے ��ن �پ �وں � ��ی ہ�دٹ ں اور �� ��ی GLP-1 �وا��ئ
�ری وں �ک�ی �س�ر��ج �ورٹ ۔و ��ج

۔ �ٹ م�خ ل�ی ھ �س��پ ا� اور �ک��پ گ�و�ل��ی �ے وا�ل�ی �ک سش �ک�م �ک�ر��خ �ا�ہ�س�ورخ ��ی گو )ginkgo( اور رن ک� ��ن ہ�لدی، ��ج ل، �� ��ی ھلی �ک�ا ��ت ںن )naproxen(، �م��پ رو�ک���ی �پ ��ی ، ��ن �ںن �ی و��پ�رو��ن ��ج �ئ �  اآ
�ا �ا ��ہ�ے ��ی د �ک�ر��ن ��ن ں ��ج �ی ��ہ گ�ے �ک�ہ ا��ن ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �م اآ �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ج ��ج �نے �ک�ا �س��ج ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی ا رن �ھورٹ �وںن ��ت �ری �ک�ے �وراںن ��ن �ا�م�ںن ای، �س��ج �س�ر��ج دار والا و��ٹ �م��ت

۔ ں، اور �ک��ج �ی ��ہ ��ن
ا� گ�و�ل��ی �ا�ع�دہ �ک �ا��ت �ت )reflux( �ک�ی ��ج ��ی ا��ج ��ی�خ گ�ی اور ��ت ، �م���ک دٹ ��ی ��ی�ا��ؤ �ھا��ؤ �، دل، ��ت ����ی��ش �لدٹ ��پ �ے اس��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، �س�وا��ئ ��ت �ل�ی ��ج �� �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج �ری �ک�ی �ص��ج  �س�ر��ج

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج ھ اور �ک��ہ �پ �ک�و �ک��پ �ک�ے �ک�ہ اآ
ں ��ی ی �ک�ی دوا��ؤ �خ ��ی �ے ��پ ںن اور ��ج ��پ����ی��ش �ا�ہدٹ ��ی �لکہ رن ں ��ج �ی ��ہ �س�اںن ��ن �اس �ک�ے �ںن اآ س ��پ �ری �ک�ے اآ �ے �س�ے �س�ر��ج د �ک�ر��ن ��ن �ک ��ج �ا��ن ں ا��پ �ی ��ہ ں۔ ا��ن �ی ہ��ئ �ا�� ی ��پ �اری ر���ھ�ن  ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �م��ش
�ے ��نے ��ج �پ �عے ا� �ی ر� لا�ت �ک�ے �ن ص�ی ��ن ی ��ت گ��ئ ں �ی �ک ل �م��ی ی ای �م��ی ��ن �ا ا��پ �ں، ��ی �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت ں ��ی �ارے �م��ی یرن �ک�ے ��ج �� ہر�س��ت �ک�ی �ک�سی ��پ �� ی ��ن ��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ ا�ک

�س�اںن �ا�ہ اآ ��ی ں رن �ی ��نے �س�ے �ک��ہ �ی ��ٹر ��پ�ر �� ��ن ���جے �ک�ے �ک�اوئ �لے �ک�ے �سش �ن �� �ا� ا �ص��ج ��ن �وںن ��پ�ر ���ی ��ہلے ��ن �پ ہ � �ت ��ن �ک ��ہ �وا�ج ا��ی �ں۔ اس �س�وال �ک�ا ��ج ��ہ �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے را��ج �ی �ک�ے �ٹ �و��ش ��ہ
��ہ�ے۔

�ا ار �ک�ر��ن ��ی �سم �ک�و ��ت ��نے ��ج �پ ا�
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �پ � �ی ��ہ��یں �ک�ہ اآ ل��یے �ک�ا��ن ل��نے �ک�ے � ا� ن�ر�ت �ٹ ی �� �ت �ی ں �ح��ت �ا�ت �م��ی �تے اس ��ج ��ن د ��ہ ��ن ��پ

�ں۔ �ھورٹ د��ی �گ ��پ �خ ��پ �ی اور و��ی �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ج و���ت �ج ی وہ �م�صن ���ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �لد، ��ٹ �ںن ��پ�ر ��ج ی ��ہ�ے ��ج ��ت کگ �ک�ر ���ی ��ن وں �ک�و ��ت �ا�ل��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �وںن �ک�ی اںن ��پ ںن ��ن ��ی ��و��ٹ  ��ن
�ے �ک�ا �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ل اور ���ی�ر �س�ے ��ٹ �م �ک�ے �م��ا��ئ ��ن �ہ رن �ے ��ہ��یں، اور ��ی ��صار �ک�ر��ت ل��یے ا��ن �ے �ک�ے � �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ ��ت�ی ��ہ�ے، اور �� �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج �ٹ

ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ���ی �ھی �م�د� �ک�ر��ت �ا ��ج ��ن �ھورٹ ں ��پ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن �ری ��پ ��ن کںن اآ �تر، �ل��ی ��ہ ا ��ج ��ن �ں ا��ت ��ی �ھورٹ �لدی ��پ ا ��ج �ن ��ت ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ھ�ا ���ی �طرہ ��ج�رٹ �وں،�حن ��ی ہ�دٹ �ی اور �� �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت
�ا �و��ن ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ا ��ٹ �ورٹ ھوں و ��ج ��ٹ ۔��پ

�ں۔ ں �ک�ر��ی �و �م��ی �ا��ج گ�ر ��ت �و�ک ی �سش ��خ �و ا��پ طس ��ہ�ے ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و دخ گ�ر اآ ںن �ک�اا�ک ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �م �م��ی ��ن �ا�ہ �س�ط�� رن ��ی گ�ر �ک�ی رن �و�ک ں �سش وں �م��ی �ت ��ن �اس �ک�ے ��ہ س ��پ �ری �ک�ے اآ  �س�ر��ج
ں۔ ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �ھی ا� ں، ا��ج �ی ��ہ �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �و �س�ر��ج ی ��ہ��یں ��ت گ��ئ گرٹ �ک �ک گرن ��ج �ک ��ن �دٹ �پ �ک�ی ر��ی گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ھ�ا ���ی �طرہ ��ج�رٹ �حن

ں۔ ��ی ا �ک�ھا��ؤ �دخ �ھی �عخ �ےا��پ �و��ت ںن ���ھا ر��ہ�ے ��ہ ��ی �رور�ت �س�ے �ک�م ��پ�رو��ٹ ی �صن ��ن ��ت ا��پ �ری �ک�ے و��ت �ت �س�ے �ل�وکگ �س�ر��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ھر��ت ںن �س�ے ��ج ��ی �م ��پ�رو��ٹ ��ن  رن
ا��ہ��یں۔  �دن �ھی ��ن ل��یے ا��پ �ے �ک�ے � �و��ن ک ��ہ �ھ�ی گ��ئے ��ہ��یں۔��ٹ ک �ے � ہ�دا�ن ���ی حے ��پ�ر �ع�ملی ا��  وا�ل�ے �ص��ن
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�ں ��ا�ج �ک�م �ک�ر د��ی ں �سش �تے �م��ی ��خ ��ہلے وا�ل�ے ��ہ �پ ںن �س�ے � ����ی��ش ��پ د،اآ �ن ��ی �پ �ک�ی �ر� �ک�ی �وا اور ��ن �ی �ک�ی �وا، اآ �و��ش �ے ��ہ �را�ج ��ج ں۔ �سش �ی ��ئ �ہ ��پ �ا�ل�کل ��ن ھلی را�ت ��ج ��پ ، اور ��پ
ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت ں ر�ک�او�ٹ �ٹ �س��ج �م��ی

�ے ر��ہ��یں۔ �ے���ر�ک��ت �ک�ر��ت �ے �س�ے ��ج �و��ن ���ت ��ہ ں۔ �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ حرک ر���ھ�ی ں �م��ت �ی ��ہ ہ�ا ا��ن �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�ا اآ �ورٹ �ںن ��ج �ں، اور ��ج �د�م�ی �ک�ر��ی ل ��ت ��ہ  ��پ
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج �س�اںن ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �تے رن ��ن ��ہلے ��ہ �پ و�ظ اور � �ا�ہ �م�ح�ن ��ی �ی رن �و��ش ��ہ

ں: ال ر���ھ�ی ��ی �لد �ک�ا ��ن �ا ��ہ�ے اس �ک�ی ��ج �و��ن ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی و �ک�ا اآ �ارن �س ��ج ��ج
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی و ��خ ��ی �ال ��ش و �ک�ے ��ج �ارخ ں ��ج �تے �م��ی ��خ ��ہلے وا�ل�ے ��ہ �پ �ری �س�ے � �و�س����ج �ل ��ہ م �ا��ن ��ی �را��ش ں ��ج �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �ے �ک��ٹ �ل�کگ ��ج �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ر �س�ے ��پ  ر��ی�رن

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ے ��ج ںن �س�ے �ک�ا�ٹ ���ی �ی ں �م��ش �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �وں ��ت �ے ��ہ ا��ن ��ٹ �ال ��ہ گ�ر ��ج �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت ��ج
ں ��ی ا��ؤ ��ت ں ��ج �م�ی ں ��ہ �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��خ �ا ا��خ �ھ�خسی ��ی �ے، ��پ ، دا��خ �راسش ، ��خ �ھی �ک��ٹ �� �ک�سی ��ج و ��پ �ارخ ںناس ��ج ک�ش �ی ��ن �و۔ ا��ن �ی ��ہ �ا �س�ا ��ہ �ھو��ٹ �ا��ہ�ے وہ ��پ ، ��پ

�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� �ے �ک�ی �س��ج �س�ے ���ام و��ج �و��ن وی ��ہ ںن �م�ل�ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ و�ظ ��ن �ا �م�ح�ن ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� �لد �ک�ے �ن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ �ھ�ٹ �ا ��پ وا�ل�ی ��ی
�ں۔ �ار د��ی �ںن ا��ت �ا��خ و�ع�ی ��خ �ا�ل�سش اور �م�ص�خ ل ��پ ��ی �ا ��ہ�ے اس �س�ے ��خ �و��خ ںن ��ہ ����ی��ش ��پ �ھ �ک�ا اآ ہ�ا��ت �س �� �پ��ج م اآ ��ی �سے ��ٹ ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی ا �� �ھ�پ �لد �ک�و ��پ ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن �ہ ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ی �کھ�ت ل��یے ���ی �نے �ک�ے � ��پ �ن �ا� گ�ر�سش ��ج �وںن �ک�ی �ک �ک�ے ��ن

ں۔ ��ی �ہ �ک�روا��ئ �ا �س�ورا�ن )piercing( ��ن و ��ی �ٹ ��ی ا ��ٹ ��ی و ��پ�ر ��ن �ارن ں اس ��ج �نے �م��ی �ی ��ہلے وا�ل�ے �م��ہ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ں، اور اآ �م ر���ھ�ی �لد �ک�و ���ا�ن اور ��ن ��ج

�ا ار �ک�ر��ن ��ی گ�ھر �ک�و ��ت ��نے �� �پ ا�
کگ�لے ی � ���ن کگ )sling(، ��ی و �س�ل�ن �ارن گ�ے، ا�ک��شر ��ج �وں �ک �ھ �س�ے �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ہ�ا��ت �ک �� ہ�ر �ک�ام ا��ی �پ �� �ک اآ ھ �ع�ر�ص�ے ��ت �عد �ک��پ �ری �ک�ے ��ج �ھ )upper limb( �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج

�ت ���ی ��ہ ں ��ج �عد �م��ی �نے �س�ے ��ج ل��ی �ج �ے � ��ی �ر��ت گ�ھر �ک�و ��ت ��ہلے �� �پ �ے �س�ے � �ا��ن ال ��ج �ت ���پ �و�کگ�ا۔ ��ہ ں ��ہ �ٹ �م��ی ل�ن �ا ا�س��پ �ل��تر ��ی ی ��ہ�ے، ��پ ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ �س�ے �ل��ٹ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت ��ہ ��پ ��ٹ �س�ے ��ج ھلا��ہ �ج �ھ�ن

�ج
�

�ھ ر��ہ�ے۔ �پ �ک�ے �س�ا��ت لی را�ت اآ ��ہ �ے اور ��پ �ا��ؤ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �ک ی �م��ی �ے، �کگ�ارٹ ال لا��ؤ �ت �س�پ �پ �ک�و ��ہ �و اآ �ں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ی ��خ ص �ک�ا ��ج ��خ �سے ��ش �ی �ک�سی ا�
��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ ��ن ں ر��ہ �ی ��ہ لا ��ن �ھر ا�ک��ی �پ �ک�و را�ت ��ج �لا �س�ک�تے، اور اآ ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �و� �کگ�ارٹ �پ ��ن �عد اآ �ی �ک�ے ��ج �و��ش �ے ��ہ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ اری ��ن �ی ��ت �ہ ا��ن ��ی

�ں۔ دی �ک�ر��ی ��خ �ہ ��ج صو��ج �ے �ک�ی �م��خ �لا��خ ی ��پ ں�کگ�ارٹ �ٹ �م��ی ل�ن �ا ا�س��پ �ل��تر ��ی ، ��پ کگ و �س�ل�ن �ارن �پ �ک�ا ��ج �ک اآ ��ج ��ت �لا �س�ک�تے، اور ��ج ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �ری �ک�ے �ںن �کگ�ارٹ �پ �س�ر��ج  اآ
�و۔  و ��ہ �ارن �ھی ��ج �ا��ہ�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �تے ��ہ�ے، ��پ ��ن �ھ ��ہ �عد اس �ک�ا �م��ل�ج �ک�م ارن �ک�م ��پ �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �لا �س�ک�تے۔ �ک��ن ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �پ �کگ�ارٹ �و، اآ و �ک�ی��ہ �ارن د�ھ�ے اور ��ج �ک��ن

�ا �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج ی�س�ر��ج ھ �ع�ر���ہ �کگ�ارٹ �ا �ک��پ �ٹ �ک�ا، ��ی ��ہلے �ل��ن �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے۔ اآ گ��ئ ںن �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے �م�د�ت �ی �ک ��ش ��پ�ر��ی ہ�ر اآ حے ��پ�ر ��  وا�ل�ے �ص��ن
ں۔ دو��ج���ت �ک�ر �ل��ی ��ن �ے �ک�ا، ��ج ار��ن گ�رن ر �ک �ی ��ن �ک�ے ��ج

�ں۔ دو��ج���ت �ک�ر��ی ��خ �لد�ک�ام �ک�ا ��ج �ر �س�ے ��ج ��ج ��نے اآ �پ �و�ک�ری ��پ�ر۔ ا� �پ �ک�ی ��ن �ی اآ ا ��ہ ��ن �صر ��ہ�ے ا��ت ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ا اآ �ن ��ت �ہ ��ج ��یے، ��ی �ہ �ا� ی ��پ �ھ�ٹ ی ��پ �ن �پ �ک�و �ک��ت  اآ
�ں؛  �ا�ت �ک�ر��ی �سی��ج �پ �ک�ی �م�د� �ک�رے �کگ�ا۔�ک�ام ��پ�ر وا��پ ں اآ دی �م��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج گو �ک�ی �م��ن � �ت ��ن حہ اس ��گ  والا �ص��ن

ں۔ اری �ک�ر �ل��ی ��ی �مع اور ��ت �ے�س�ا�م�ا�ن ��ج �ا��ن ��ل ��ن �ے اور ��ن �ا��ن �ی ��ن �اور��پ �ے ��ہ��یں، ��ج عمال �ک�ر��ت �پ رورن ا�س��ت ی�ں اآ �� یرن �� �و ��پ ں۔ ��ج ن�ر��ی�رن �ک�ر �ل��ی �کا �ک�ر �� �ے ��پ ھ ���ھا��ن  �ک��پ
�ںن و اور ���ا��ج م�پ ��ی ں �سش �لوں �م��ی �و��ت �م�پ وا�ل�ی ��ج ے۔ ��پ �ہ ��پ�رٹ ا ��ن �ھک�ن ے ��ج حپ ��ی �ن �ا � �ا ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت و �س�ے او��پ�ر �� �ارن �ک ��ج �پ �ک�و ا��ی �ا�ک�ہ اآ �ں ��ت ا��ئ�ی ��پ�ر ر���ھ ���ی ��پ ں �ک�مر �ک�ی او��ن �ی ��ہ ں، ا��ن �م��ی

�ھی۔ ��ن ��ج �ن س��تے والا ا�س��ن �و �ل�م�جے �� �ی ��ہ�ے ��ت �و ر��ہ �ری ��ہ د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �پ �ک�ی �ک��ن گ�ر اآ �ں، اور ا�ک �د��ی �ر��ی ��ن
ے۔ �ک�ک��پ�ٹ ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ے �ک�ی �صن ��ا �ک�ر��ن ں ا��ی کگ �م��ی �ے۔ �س�ل�ن �و��ت ��مے �ک�ے ��ج ر ��ت �ی ��ن ے اور ��ج م��نے �س�ے ���ھل�نے وا�ل�ے او��پ�ری �ک��پرٹ لے، �س�ا� ھ��ی �  �ٹ

ں۔ �ت �ک�ر �ل��ی �ے �ک�ی �م�سش �ار��ن �نے اور ا��ت �ن ��ہ صن ��پ �م�ی �ھ �س�ے ��ت ہ�ا��ت ��
�ا۔ رام �ک�ر���ی�س�و��خ �ھک�نے وا�ل�ی اآ ھے ��ج �پ ��ی �پ �ے ��ہ��یں۔ � �و �ک�ر �س�و��ت ا ��ہ ��پ ارے او��ن وں �ک�ے �س��ہ �ک�ی ں ��ت وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ر �ل�وکگ � �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج  �ک��ن

ں  �کھ�ی د ��ہ�ے۔ ���ی �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن دو��ج���ت �ک�ر��ن ��ن ��ہلے �س�ے ��ج �پ ، �ک�ا � �ھ�لواںن وں �ک�ی �ٹ �ک�ی �ا ��ت �ا)recliner(، ��ی ں �س�و��ن ا اور اس �م��ی �ن �ن ��ہ کگ ��پ و �ک�ا �س�ل�ن �ارن ۔��ج
�ا۔ �ھا��خ �ن ا��ٹ �ور اور ورخ �ا��خ و ��ج �ا�ل��ت ے، ��پ ��پ �ج و�� �ج �ا �م�صن �ھ ��ی ہ�ا��ت ل��یے �و �� �س �ک�ے � �ں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ی ��ن ل��یے �م�د� �ک�ا ��ج ہ�ر اس �ک�ام �ک�ے � ں �� وں �م��ی �ت ��ن ںن ��ہ ��ی ��ہلے �و ��ت �پ � 

ی�ں۔ �� یرن �� ے �اںن اور ا���ی �ط�ر� �ک�ی ��پ �داری، �ک�ورٹ �ر��ی ک��تے، ��ن ے � ے، ��ج�رٹ �حپ �ج �ے � �ھو��ٹ ��یے: ��پ �ہ �ا� ��ت ��پ گ�ر��ن �ک
�وں۔ درد �ک�ی دوا۔ �و� ��ہ ں �م�و��ج گ�ھر �م��ی اں �� گ�و�ل��ی �نے ��پ�ر �ک �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ �ا�ک�ہ �� ں ��ت ں �ل�ے �ل��ی ��ی وں �ک�ی �وا��ئ �سحن ��نے ��ن �پ ��ہلے ا� �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �عد �ر� ��پ�ر اآ �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج

�ا �ا��ن �و ��پ �ا��ج �ں۔��ت عمال �ک�ر��ی سے ا�س��ت ک��ی ے �س�ے � ��ت �ی �� �ط�ر� ں �ص���ی �ی ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن ا��ت ��ت حہ ��ج  والا �ص��ن
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گ�ی �د�ک ��ن �م�رہ رن �عد رورن �ری �ک�ے ��ج ی �ک�ی �س�ر��ج �ن �ا �ک��ہ �ھ، �ک�لا��ئ�ی ��ی ہ�ا��ت گ�ی اور �� �د�ک ��ن �م�رہ رن �عد رورن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ںن�ک��ن ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ا��ئ ��ج �عد �ک�ی ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا�ت اآ  �ک�ے �ع�ملی �ص��ن
��ت ��ہ��یں۔ ھ��نے �ک�ے لا��ئ � ��ہلے ��پ�رٹ �پ �س�ے �

�ہ �ا��ت ��ن
��ت ��پ�ر �ع�مل گ��ئے و��ت ک �ے � ں ���ی ل �م��ی ی ای �م��ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��پ �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت ��ت ��ج �ے �ک�ا و��ت د �ک�ر��ن ��ن ا ��ج �ن ��ی �ا ��پ �پ �ک�و ���ھا��ن ں اآ ل �م��ی لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج اآ

�ر� ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ر�س�می �ک �سش ��ت �ک�ی ا��ی ا��ظ ل��یے �ح��ن �ی �ک�ے � �و��ش �ے ��ہ �ہ ��ج �ا��ت ا ��ہ�ے۔ ��ن گ��ی ا �ک �کھ �ک�ر �ط�ے �ک��ی ں �ک�و ���ی �پ �ک�ی �واوئ ��ت اور اآ �لے �ک�ے و��ت �ن �پ �ک�ے �ا� �ہ اآ �ں؛ ��ی �ک�ر��ی
�ہ ��ہ�ے۔  �ے �ک�ی �و�س�ری ���ام و��ج �و��ن وی ��ہ ںن �م�ل�ت ��ش ��پ�ر��ی ںن �ک�ے �ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی �لط�ی اآ ں ��ن ں، اور اس �م��ی �ی ��ہ �ہ�ک�ارروا��ئ�ی ��ن �ا��ت ��ہلے ��ن �پ �ری �س�ے � �ے�س�ر��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا��ت ��ت حہ ��ج  والا �ص��ن

وں ��ہ�ے۔ �م �ک��ی ا ا��ہ ��ن �ا�ل�ی �م�عدہ ا��ت �ی �ک�ے �وراںن ��ن �و��ش ��ہ

ک �ل���ٹ ��ی �ک ��پ ��ہلے: ا��ی �پ ہ � �ت ��ن �ک ��ہ ںن �س�ے ا��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
ں۔ �دٹ �س�ک�ی �ھو��ن �پ ا�س�ے �ٹ اں �س�ے اآ ��ہ �کگہ ر���ھ �ل�ی ��ج �سی ��ج ھ �ل�ی، اور �ک�سی ا��ی ی، ��پ�رٹ گ��ئ ل �م�ل �ک لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �س�ر��ج

�ے۔ ر �ر�ن �ک�ر ���ی �م�ج م ��ن ��ٹ �ئ � ا، اآ گ��ی �و �ک �لہ �م�کمل ��ہ �ںن �ا��ن ںن لا��ئ ں اآ ال �م��ی �ت ���پ ��ہ
۔ د �ک�ر��ن�ی ��ہ��یں اور �ک��ج ��ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�وںن ���ی ��ج �ن �ا� �پ ��ج ی ��ہ�ے، اور اآ گ��ئ ہر�س��ت �ل�کھ �ل�ی �ک �� ں �ک�ی ��ن �واوئ

ں �ل�کھ �ل�ی ��ہ�ے۔ �ری �م��ی ا��ئ ��ن �ٹ �ی �ار� �وراک �ک�ی ��ت �ری ��ن ��ن ی اآ گ��ئ ں �ی �ک ل �م��ی �تے ��ہ��یں: ای �م��ی ل��ی � Pradaxa ا� ، Xarelto، Eliquis ��ی �ںن ن�ر��ی �پ وار�� گ�ر اآ ا�ک
�ھ ر��ہ�ے �کگ�ا۔ لی را�ت �س�ا��ت ��ہ �ے �کگ�ا اور ��پ �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �� ی �م��ی �ے �کگ�ا، �کگ�ارٹ �پ �ک�و لا��ئ �و اآ ا ��ہ�ے ��ج �ک�سی �ک�و �ط�ے �ک�ر �ل��ی

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک دو��ج���ت ��ہ ��ن �ٹ �ک�ا ��ج ل��یے �ل��ن �لا �س�ک�تے اس �ک�ے � ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �پ �کگ�ارٹ ا �ع�ر���ہ اآ �ن ��ت ں �م�علوم ��ہ��یں؛ ��ج �ی ��ن �ار��ی �پ �ک�ی ��ت �کگہ ��پ�ر اآ �ک�ام �ک�ی ��ج
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک �ج �ے ���ی ��ی �ر��ت ل��یے ��ت �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �ک �� گ�ھر ا��ی ں ��ہ��یں، �� ر �م��ی ن�ر��ی�رن �ے �� ں، ���ھا��ن �ی ں �ل�ے �ل�ی �کگ��ئ ��ی وں �ک�ی �وا��ئ �سحن ��ن

�ار �ی۔ �ا�ل�سش ا��ت ل ��پ ��ی ا؛ ��ن ں �ک��ی �ی ��ہ و ��ن ��ی �� �س�لا�م��ت ��ہ�ے؛ �سش �لد �ص���ی و �ک�ی ��ج �ارن ��ج
ں۔ �کھ �س�ک�ی ھلی را�ت ا�س�ے ���ی ��پ �پ ��پ اں اآ ��ہ ا ��ہ�ے ��ج �کگہ �ل�کھ �ل��ی �سی ��ج ��ت ا��ی �ے �ک�ا و��ت �ا��ت ا ��ن گ��ی �ا �ک ں ���ی ل �م��ی ای �م��ی

ا�ن �ک�و کگ ا�س��ٹ �ر�س��ن ا، ��ن ں ر���ھ �ل��ی کگ �م��ی ��ی ��ھ�تے ��ہ��یں: ��ج �ھ ر� ��یںن �س�ا��ت ی ��پ ��پ �پ ا��ی گ�ر اآ ا۔ ا�ک ں ر���ھ �ل��ی کگ �م��ی ��ی �ٹر ��ج گ�ر �ک�ا �م��ی �و�ک ںن اور �سش �سو�ل��ی طس ��ہ�ے: ا��ن ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک
ل��یے۔ ��نے �ک�ے � �ی ��

گ�ر �ں ا�ک �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی ��ہلے ��ہ �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا ر��ہ�ے ں �ک�ر ��پ �ی ��ہ �لہ �م�کمل ��ن �ںن �ا��ن ںن لا��ئ �پ اآ �ا اآ ں �م�لی، ��ی �ی ��ہ ل ��ن لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�و �س�ر��ج اآ

�ی �را��ج �ٹ �ک�ی ��ن ��ی �ا ��پ ار، ��ی ��ن �سی، ��ج �ک�ام، ���ھا��ن ں: رن ��ی �ا��ئ �و ��ج مار ��ہ ��ی �پ ��ج ں اآ �وں �م��ی ��ہلے �ک�ے ���ن �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج
�و ںن �ک�ی �ک�و��ئ�ی ���لا�م��ت ��ہ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن �ھ�نسی ��ی �ے، ��پ ، �ا��ن ںن �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اس ��پ�ر �ک�و��ئ�ی �ک��ٹ ��ش ��پ�ر��ی �م اآ و �ک�ا ��ہ �ارن �س ��ج ��ج

د �ک�ر��ن�ی ��ہ�ے ��ن �ا ��ج ی ��ہ�ے ��ی �ن �و �ک�ہ �ک�و��ئ�ی �وا �ل��ی �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی اآ
�و ا ��ہ �ی �ل��ی �ا ��پ ھ ���ھا ��ی �در �ک��پ ��ت �ک�ے ا��ن �ے �ک�ے و��ت �ا��ت �لط�ی �س�ے ��ن �ے ��ن �پ ��ن اآ

�و ا ��ہ گ��ی �دل �ک �ھی ��ج ھ ��ج ں �ک��پ �ارے �م��ی �پ �ک�ی �ص���ت �ک�ے ��ج �عد �س�ے اآ �ا�ت �ک�ے ��ج ھلی �م�لا��ت ��پ ��پ
�وں ��تے ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ �ا�ت �ک�ر��ن �ارہ ��ج صلے ��پ�ر �و��ج ��ی �ا ��ن �و، ��ی ا ��ہ �دل �ل��ی ا ارا�ہ ��ج ��ن �ے ��ج�س ا��پ �پ ��ن اآ

�ے اس ا��ئ ��ج �ں، ��ج �ا�ت �ک�ر��ی �م �س�ے ��ج ��ہلے ��ہ �پ �ک �ںن � �پ ا��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک د �ک�ر��ی ���ن �ہ ��پ �ا�ہ ��ی ��ی ں رن �ی �م اس �س�ے �ک��ہ ں ��ہ�ے۔ ��ہ �ی ��ہ ���م�ت ��ن �ھی رن �ا�ت ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی
ے۔ ا ��پ�رٹ �ن �ج �ھ�ی گ�ھر ��ج ر �� �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �� اآ ںن �ک�ی �ص��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ �م�ی �ک�ے �ک�ہ ��ہ
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ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ر �ا�ہ ��ت ��ی اں رن ��ہ ل��تے ��ہ��یں۔ ��ی ا� ن�ر�ت �ٹ �ل �� �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �پ �ا� �عی ��ن اری �ک�ے �ک�وںن �س�ے �ح�صے وا��ت ��ی �ری �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ��ت �ا��ہ ا ��پ ��ن �ا��ن �و ��ج ل��یے ��ہ�ے ��ج �اری �ک�ے � �ہ �ح�صہ اس ��ت ��ی

و �ارن �ہ �س��ج�ت ��ج �ا ��ہ�ے؛ ��ی �و��ت �س�اںن ��ہ �ہ �س�ے اس �س�وال �ک�ا �م��ا�ل�عہ اآ �عدا� �ک�ی و��ج ی ��ت وں �ک�ی ��ج�رٹ �صن اں �م�ر��ی ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �لی �س�ے اآ د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ہے اور �� ل�� �ت �ک�و� �ی �ح�ت ��ت
گ�ے۔ �وں �ک �ی ��ہ �ھی و��ہ �مار ��ج ��یے �ک�ہ ا���دا� و �سش �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ ن�رصن ��ن �ہ �� کںن ��ی �ے ��ہ��یں، �ل��ی �و��ت گ�و ��ہ �ھی لا�ک �ری ��پ�ر ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت اور ��

�م ��ہ�ے �ادہ ا��ہ ��ی ے �س�ے رخ ��ت �ی گو �ط�ر� � �ت ��خ ��گ
ا ��ہ�ے، اور �ا �س�ک�ت �دلا ��ج �ا�ت �ک�ر �ک�ے ��ج ں ��ج �ارے �م��ی ��ہلے �س�ے اس �ک�ے ��ج �پ �عا�ت �ک�و � �و��ت �پ �ک�ی ��ت ںن �س�ے اآ ��ش ��پ�ر��ی �ک �س�ا�ہ �س�ا ��ہ�ے: اآ ہ ا��ی حج �ی ��ت و� ��ن �ج �س��ج �س�ے �م�صن

��ہلے �ک�ی �ک�لا�س�وں ��پ�ر �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ہے اور �� ل�� �ے ��ہ��یں۔ �ک�و� �و��ت �نے �م�طم�ئںن ��ہ ک��ت ں � �عد �م��ی �ہ �ط�ے �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �ل�وکگ ��ج �ی ��ی �عا�ت ��ہ �و��ت ��ت
�ا ]1[۔ ا�ل�کگ �دل ���ی �عا�ت �ک�و ��ج �و��ت عل�ت ��ت �ی �س�ے �م��ت �ا��ج ی �ص���ت ��ی ��ن وں �ک�ی ا��پ �صن �ے �م�ر��ی ںن ��ن �ش م �س��ی طظ �ک �م��ن �وا �ک�ہ ا��ی ہ�ر ��ہ �ا�� �لرن )randomised trials( �س�ے ��ظ �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن ا ]2[۔ر��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ��نے �س�ے ��پ �ہ ں �ک�م �ںن ر� ال �م��ی �ت ���پ �عل�ت ��ہ گ�رام �ک�ا ��ت می ��پ�رو�ک �عل�ی �ا���دہ ��ت �ا��ت �ک ��ج ��ہلے ا��ی �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �س�ے، ��ج

صر �ت �ک �م��ن ��ہلے �ک�ی ا��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ی اآ گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ں ��ن �ارے �م��ی ں �ک�ے ��ج �دٹ �ر� �ک�سش �واوئ و��ئ �ئ ��ی ں ��ہ�ے۔ او��پ �ارے �م��ی گو �ک�س ��ج � �ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��گ ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ اس �س�ے ��
�دٹ �وا و��ئ �ئ ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر �ک�م او��پ �ما��ی ں ��ن �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �عد � �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ �ے �� وں ��ن ��ہ �کھا ا��ن �ے ا�س�ے ���ی وں ��ن �صن �ںن �م�ر��ی �لا �ک�ہ ��ج ا ��پ ��ت ں ��پ �ل �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �و ��پ�ر ر��ی ��ی �دٹ و��ی

�ھی �لکہ اس ��پ�ر ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن ںن ��پ�ر ��ہ ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے �ص�ر�ن اآ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ ل��یے ��ہ �ر ��ہ�ے، اور ا���ی � ا ا��ش �ہ ��ج�رٹ �دم �ک�ا ��ی �ے �س�ے ��ت �ھو��ٹ �ک ��پ عمال �ک�ی ]3[۔ ا��ی ا�س��ت
ں ے )systematic review( �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ل��یے، ا��ی �ری �ک�ے � �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �� �ں۔ ��ن عمال �ک�ر��ی سے ا�س��ت ک��ی ی �ر� �ک�ی �وا � ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا��پ ��ت �ل�کگا��ت و��ت
ار ں �ک�م اور �م��دو� �م���ی �عدا� �م��ی ا�ت ��ت �ت �ی �ح�ت ا �ک�ہ ��ت گ��ی ا �ک �ھی �ک��ہ �ہ ��ج ں ��ی �ہ اس �م��ی گ�ر��پ م �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک �عل�ی ں ��ت �ارے �م��ی �دٹ �ک�ے ��ج و��ئ �ئ ��ی ��ہلے او��پ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ارہ �م�لا �ک�ہ اآ ھ ا�سش �ک��پ

ں ]4[۔ �ھ�ی �ک�ی ��ت
ں �ی ��ہ ھ ��خ �ادہ �س�م�ج ��ی �ی �ک�ا �م�طل�ج رخ ا�ل�و��ج ک�خ ��ی ��ٹ �ادہ  ��ی رخ

��نے �پ �صن �ک�ے ا� ں، �م�ر��ی وں �م��ی �صن ( �ک�ے �م�ر��ی �کھ �ک�ر ���لا�ن �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج �ی )�ور��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ہے �ک�ی اآ ل�� ا �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک�و� دٹ �ھ�ن ھ ��ٹ �وسش �ک�و �ک��پ ا�ت اس ��ج �ت �ی �ح�ت �و ��ت
�تری ��ہ ں ��ج اںن �م��ی �ن �ا ا�ط�م�ی ھ ��ی ں، �س�م�ج �لے �م��ی �ج ا� �صاو��ی�ر �ک�ے �م��ت ںن �ک�ی ��ت اری ا�س�ک�ی اور�ت �س�ے، �ص�ر�ن �م���ی �ھ �م��ش ل �ک�ے �س�ا��ت �دہ �م�ا�ٹ ��ٹ �سش ی ��پ�ر��ن �ھری �ٹ ہے �ک�ے ��ت ل�� �ک�و�
وں �ک�ی �م�علو�م�ا�ت �صن ں �م�ر��ی �ارے �م��ی �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت ��ہلے �ک�ی �ک�لاس �س�ے ��ج �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ی اآ گ��ئ ںن �ک�ے �ورے ��پ�ر �ی �ک کل �م��ش ��ی �ک �س�ر��ج �ئ�ی ]5[۔ اور ا��ی � ں اآ �ی ��ہ ��ن

�ھ�نے �ک�ا �و��پ ں �س�وال ��پ �س �م��ی �ا����ت ��ہ�ے ��ج ی و��ن گ��ئ �لدی �ک�ے �ی �ک ر ��ج �ی ��ن �ک �س�ا�ہ، ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا���ل ���لا�ن ا��ی �وا ]6[۔ �ع�ملی �م��ل�ج ��ی �ہ ��ہ �ا��ن ں �ص�ر�ن �م�عمو�ل�ی ا��ن �م��ی
اری ��ہ��یں۔ �ی ��ت ارے ا��ن �ی �س��ہ �ا��ت �و؛ ��ج �ع ��ہ �ت �م�و�

ں ��ی ے ��ہ ھ��ت � ��ٹ ا� �س�ے ��پ �پ �ک��ہ ں �ک�ہ اآ ا�ن ر�ک�ھ�ی د�ھ��ی
وں �ک�ے �ورٹ �وں و ��ج ��ی ہ�دٹ �ا۔ �� �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی �ک ��ج ار ا��ی ا ��ہ�ے اس �ک�ا �م���ی ں �م�ل�ت �ی ��ہ ھ ا��ن �و �ک��پ �ے ��ہ��یں، اور ��ج اری �ک�ر��ت ��ی �لاسش �ک�ر �ک�ے ��ت �ںن ��ت ںن لا��ئ �ت �س�ے �ل�وکگ اآ ��ہ ��ج
�ر �ح�صہ �ص���ت �ا�ہ ��ت ��ی ا، اور اس �ک�ا رن گ��ی �ا �ک �ا��ی �ک�اں ��پ ر ��ی ��ی ں �م�وا� ��ن ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �ورن �ک�ے ا��ی ��ی �دٹ و�ج )YouTube( و��ی ��ی �و��ٹ ں ��ی �ارے �م��ی ںن وا�ل�ے ���لا�ن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج ا��ن

ک �ن �ا�ت �ک�ل�ی �و��ئ�ی �ک�و��ئ�ی ��ج �ھ�ی ��ہ ں اور ��پ�رٹ �ی گ�ر �ک��ہ �و� ��ہ�ے۔ ا�ک �ہ �س�ے �م�و��ج وی �ط�ور ��پ�ر ا���ی و��ج �رن �کی ��ج �ہ و��ی �ھا ]7[۔ ��ی �ا ��ت ا��ی ��ن �ے ��ج �ںن ��ن �ی ا� ���ار��ن رن �ے اآ ا��ئ ��ج �ک�ے ا�اروں �ک�ی ��ج
گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �م اس ��پ�ر ��ج ں اور ��ہ ��ی �ھ لا��ئ �ا�ت ��پ�ر �س�ا��ت ی �م�لا��ت ��ن �و ا�س�ے ا��پ �و ��ت ا� ��ہ صن �ا�ت �س�ے �م��ت ی ��ج گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �پ �ک�و ��ج ں اآ �م��ی
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