
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ہ ہ�ا ��ہ�ے، وہ ��ی �ا�ہ �ر� �ک�ر ر�� ��ی د�ھ�ا رن �و �ک�ہ اس �ک�ا �ک��ن ا ��ہ �ے �م�حسوس �ک��ی �و اور اس ��ن را ��ہ گ�رن ہ ��ج�را �ک �ت ��ن �ک ��ہ �س �ک�سی �ک�ا �ک�و��ئ�ی ا��ی �ل�تے ��ہ��یں۔ ��ج �چ �ھ � �ھ �س�ا��ت ا�ن �س�ا��ت �ر� اور �م�رن
ام ��ظ �ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا��ج �صور ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �چ �ک�ا ��ت ں اآ �ہ �ک�ہ اس �م��ی �ہ ��ی ا�ل�ی ��ہ�ے، اور ��ن ��ی ں �ک�ہ �ر� ��ن �ی ��ہ �ہ ��ن ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی ��ت �ا��ن ��ہلے �س�ے ��ج �چ �ا�ت � ��ج

سے ک��ی �ک �و�س�رے ��چ�ر � �وں ا��ی �ہ �و��ن د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن �ن ھ �ل��ی �ہ �س�م�ج ام ��ہ��یں، اور ��ی ��ظ �ی ��ن �ک ��ہ �ا ��ہ�ے، ا��ی �کر �ک�ر��ت �و ��ن �چ �ک�ا وہ �ح�صہ ��ج �ا ��ہ�ے اور اآ ا��ت �چ �ن ��ہ �و �ر� �ک�ا ا����اس ��چ ��ج
�لے۔ �چ ا � ��ت �و� اس �ک�ا ��چ �عد ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�و اآ ��ہلے �ک�ہ اآ �چ ل��تے ��ہ��یں، اس �س�ے � ا� �ر �ٹ ا��ش

ا ��ہ�ے ا�ل��ت �ر �ٹ ا ا��ش �اوئ �ر� ��چ�ر �ک��ی ی ���ج ��ن ��ہ �ن
�ہ الارم ����اس ں ��ی �سم �م��ی ہ ��ج ��ت �ا��ن رام ��ی ، اآ �ک ��چ�ر�س�کوںن �لط ��ہ�ے۔ ا��ی ھ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ج �ک��چ ا��ن ��ت �چ �ک�و ��ج ں۔ اس �ک�ا �ک�ام اآ ھ�ی �م�ج

س
�ک الارم � ام �ک�و ا��ی ��ظ �ی ��ن ��نے ا�ع�صا��ج �چ ا�

ں۔ �ی ��ہ ی ��ہ�ے، ���ام �ح�ر�ک��ت ��ن ��ت ا ���ی ��ج �و�ٹ ا�س�ے ��ج �ا ��ہ�ے: ا�ص�ل ��چ کںن �ر�س��ت �ک�ام �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے �ل��ی �و��ت ��ہ
�ہ اںن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ھ ��ج �ت ��ج�رٹ �و الارم �ک�ی ����ا�س��ی �وں ��ت ں ��ہ �اوئ �م��ی �ا �ک�ام ��چ�ر ���ج گ�ھر ��ی �ا �� �وں، ��ی �ا ر��ہ�ے ��ہ �ہ ��چ ک �س�ے �س�و ��ن �ھ�ی �وں، ��ٹ ں ��ہ وں �س�ے �ر� �م��ی �ن �ی �چ �م��ہ ��ج اآ ��ج

�و�ٹ �ہ اس ��چ کںن ا�ج ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ۔ �ر� ا�ص�لی ��ہ ںن ل �ک�ا ورن ، �ک�م�ج �ھو��ٹ�ی �س�ی �ح�ر�ک��ت �ا، ��چ �ھو��ن ہ�لکا �س�ا ��چ ں ��ہ��یں: �� �ی ��ہ �اک ��ن �طر��ن �و �حن ا ��ہ�ے ��ج �نے �ل�کگ�ت �حج �ج �ھی � وں ��چ�ر ��ج یرن �� ��چ
�رور�ت �ں ��ن �ار��ی ں، ��ت ا�ظ �م��ی �س�اںن ا�ل��ن �تے ��ہ��یں۔ اآ ںن )central sensitisation( �ک��ہ ��ش ��ی �رن ا��ئ �ٹ ��ی �ن �ٹرل �س��ی �ن ا�ک��ٹر ا�س�ے �س��ی �ج ��ہ�ے۔ �ٹ �و اس �ک�ا �س��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ �س�ے ��ج�رٹ

��تے ��ہ��یں۔ �ی �ھ�ا �� �د ��ج�رٹ ��ی �ت �ک�و �م�رن �و�ن �س��ج اس ����ا�س��ی د اور ��ن �ن ��ی �را�ج ��ن �کر، �حن ی ��ہ��یں، اور ��ن گ��ئ �و �ک �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �س�ے رن
�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ل�ن ��ہ �ت �ت �م�حن ��ہ �تے ��ج ��ن ��ہلے ��ہ �چ �و، �ک�ے � ا ��ہ گ��ی ا �ک ے �س�ے �ک��ی ��ت �ی �ی �ط�ر� �ک ��ہ ںن ا��ی ��ش ��چ�ر��ی �ںن �ک�ا اآ ن�را�، ��ج �ے وا�ل�ے �و ا�� ںن �ک�روا��ن ��ش ��چ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ��ی

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ سی ��ن ��ی �ک ��ج کگ ا��ی �ن �ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے؛ الارم �ک�ی �س��ی سی ��ہ ��ی �ک ��ج �م�ر�م��ت ا��ی

�م ��ہ�ے وں ا��ہ ل��یے �ک��ی ںن �ک�ے � ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�ے اآ �ہ اآ ��ی
ار �ی ��ت ہ ا��ن ل�ن را�س��ت �ت س��تے �س�ے �م�حن �ی را� ا��ج �ی �ک��ت �ا��ج �چ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �و ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ اآ ار ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ھ رن �ا ا�ا�س�ی �ک�ے �س�ا��ت ی )anxiety( ��ی �ن ��ی �ے ��چ �چ ��ج گ�ر اآ ا�ک

ہ ���ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �چ �ک�ے ا�س�کور رن ں اآ �ے ��ہ��یں اںن �م��ی عمال �ک�ر��ت �م ا�س��ت ا�م�ے ��ہ �و �س�وا�ل��ن گ�ے، اور ��ج ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �ا�ہ �ر� ��ج ��ی ں رن وں �م��ی �ت ��ن �روع �ک�ے ��ہ �چ �سش اً اآ �ا�ل��ج گ�ی۔ ��ن �ک�رے �ک
�ارے ں اس �ک�ے ��ج س��تے �م��ی �ں، اور را� �چ ا�س�ے ���ی�ر �س�ے �م�حسوس �ک�ر��ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت م�لے �کگ�ا؛ ��ج�س ��ہ �دہ � �ا��ئ �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ںن �ک�ا رن ��ش ��چ�ر��ی �ھی اآ �ھر ��ج �چ �ک�و ��چ ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ ��ج�رٹ

�ں۔ �ںن �م�حسوس �ک�ر��ی �ی ��ت ں �ک�م ��ی �م��ی
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�روری ��ہ�ے: �ک�ر ��ن �وں �ک�ا �ن �ا��ت �اص ��ج �و ��ن
�و�خ ��خے �ک�ا ��خ �ی و �ک�و �ح�ر�ک��ت د� �ا�خ ں �ر���ب و �م��ی �ارن م ��ہ�ے۔ ��ج ��ہ �لِ ��ن �ا��ج �ا�ل�کل ��ت �ہ ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �ی �ک�و روک �س�ک�ت �ا��ج �ا�ہ �ص�ح�ت ��ی ��ی �و �س��ج �س�ے رن یرن ��ہ�ے ��ج ��  وہ وا���د ��چ

�ہ �س �م�ر�م��ت �ک�و �ح�ر�ک��ت ��ن کںن ��ج �و�کگ�ا۔ �ل��ی ہ�ا ��ہ ا ر�� �چ �ن ��ہ صاںن ��چ ��ت �رور ��ن �ہ ��ن سے ��ی ��ی �ج ا ��ہ�ے � ��ا �ل�کگ�ت ا ا��ی ��ن �وا ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ح�ر�ک��ت ���ی ںن ��ہ ��ش ��چ�ر��ی �ھی اس �ک�ا اآ ��ہ�ے، ا��ج
�ی ���لا�ن ی ��ہ��یں و��ہ گ��ئ �چ �ک�و �ی �ک ں اآ ��ی �سش �و وررن کل ��ہ�ے۔ ��ج �ا�ہ �م��ش ��ی ں رن �ی �ا �ک��ہ م �ک�ر��ن ��ت �ت ا�س�ے ��ن ���ج ک��نے �ک�ی ��ن اوئ �ک�و رو� �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�ک�رٹ �ے وہ ا�ک�رٹ ��ج �ا��ئ �ی ��ج

ں۔ �ی ��ہ یرن ��ن �� �ی ��چ �ا��ن اری ا�صن �ی ��ت ��ہ��یں، �ک�و��ئ�ی ا��ن
��ر �ے وا�ل�ی ��خ �و��خ �روع ��ہ �عد ��ش �ری �ک�ے ��ب ں���ر�حب وں �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے اآ �و �ل�وکگ �ک��ن �روری ��ہ�ے۔ ��ج �ا ��ن ا��ن ��ت ں ��ج �م�ی ں ��ہ �ارے �م��ی  �ک�ے ��ج

�سے �ر� �ک�ی �ی �ا ��ہ�ے، ���ام �ط�ور ��چ�ر ا� �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م�کاںن رن �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���چ �ارہ ��ہ �ے ��ہ��یں، اںن �ک�ے �و��ج �و��ت �کار ��ہ �ا ا�ا�س�ی �ک�ا ��ش ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ �ار ��ج لی ��ج ��ہ ��چ
�ر ���ل ��ہ�ے۔ �ا�ہ ��ت ��ی لے �ک�ا رن ا، �م���ئ �ہ ر���ھ�ن صو��ج ل��یے �م��ن ا، اور اس �ک�ے � �ع ر���ھ�ن �ت �و� �ھی۔ اس �ک�ی ��ت ں ��ت �ی ��ہ �ع ��ن �ت �و� ں ��ت �ی ��ہ �س �ک�ی ا��ن �ہ �س�ے ��ج و��ج

�ے ��ہ��یں۔ ار �ک�ر��ت ��ی سے ��ت ک��ی ل��یے � �چ �ک�و اس �ک�ے � �م اآ ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �د�ل��ت �ہ ��ج ں۔ ��ی �ی ��ہ �ا ��ن ��یے ��ی �ہ �ا� �ا ��چ ںن �ک�روا��ن ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�و اآ ی �ک�ہ اآ �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ا�ت ��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی

�ا �ر�م�ی �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ہ، ��ن ا��ن �ا�ہ �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: رورن ��ی �و �س��ج �س�ے رن وہ ���ا��ت ��ج
�ا  �ںن ��ی �چ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ر(اآ ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��چ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن ں��ہ��ی �ی ��ہ ��نے وا�ل�ی ��ہ��یں۔ ا��ن �ی ا �� �ھ �ک�ر ا�ک��ت �و��ج �اںن ��ج �ھو��ٹ�ی اور ��ج �ھ �ک�ر ��چ �و��ج �اںن ��ج ں ��ج ��ی �سش �و��ئ�ی وررن  �ک�ی �ی ��ہ

�ے ��ہ��یں: ا��ت ��ن �س�اںن ��ج �و ا�س�ے اآ ورے ��ج ھ �م�سش �ا��ہ�ے۔ �ک��چ �ہ ��چ �ا ��ن �ا��ہ�ے ��ی �چ �ک�ا �ل ��چ �ا��ہ�ے اآ �در، ��چ ی ���دو� �ک�ے ا��ن گ��ئ �چ �ک�و �ی �ک �ا ��ہ�ے، اآ �و��ت �ا ��ہ �ار �ک�ر��ن ی ��ج ں �ک��ئ �ںن �م��ی
ں۔ �ی ��ہ �ت �ک�ے �ح�سا�ب �س�ے ��خ �ی �خ ی �ک��ی ��خ �ں، ا��پ ی �ک�ے �ح�سا�ب �س�ے �ک�ر��ی گ�ھرڑ ں �� �ی ��ہ �ےا��خ ��ہلے �س�ے �ک�ر��ت �چ �چ � �و اآ �ں ��ج �ورٹ ���ی �سے �ک�ام �س�ے ��ج �ی ں �ک�سی ا� �ی ��ہ  ا��ن

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �ے ��ج �ا��ئ �چ ��چ ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �ا �� �عد، ��ی �ے �ک�ے ��ج ہ�ر ���ھا��ن ��ہ��یں: ��
ں۔ ��ی ا��خ �پ �ہ � ں او� ��خ�ر�ت ��پ �ع ����ھ�ی �ت �و� �خ �ک�ی ��ت �کل�ی ھ ��ت �ے،�ک��پ �ا��ئ ا ��ج �ھ��ت �و ��ج�رٹ رن �ر� ��ج ��ی ک ��ہ�ے۔ ��ت �ھ�ی �ے، ��ٹ �ا��ئ �و ��ج �ھ �ک�م ��ہ �م�نے �ک�ے �س�ا��ت ں ��ج سش �م��ی �و وررن اوئ ��ج �چ ��ا ���ھ�ن  ا��ی

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �ں اور ��ہ ہ�لکی �ک�ر ���ی سش �� �چ وررن ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ھ�ا ر��ہ�ے، ��ٹ �ک ��ج�رٹ وں ��ت �ٹ گ�ھ�ن ں �� �عد �م��ی �و ��ج ��ا �ر� ��ج �ا ا��ی ��ی
�ں۔ �ت �ک�ر��ی ں �ح�ر�ک��ت �ک�ی �م��ش �ںن �م��ی ��ہ کںن �ک�لا��ئ�یدخ ا ��ہ�ے، �ل��ی �ج �ل�کگ�ت �ی �ا �ع�حج �صور �ک�ر��ن �ے �ک�ا ��ت ��ن ل �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م�رٹ ص�ی ��ن �ار ��ت ی ��ج ں �ک��ئ ھ �ک�ر �ںن �م��ی �ٹ ��ی �ی �س�ے ��ج �ا�م�و�سش  ��ن

�و��ئ�ی ��ہ�ے ]10[۔ ��م�اعن �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ت ��ہ �ا��ج �تری ��ش ��ہ ں ��ج �ت �م��ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی ��ت اور �ک�ام �ک�ر��ن گ�ر��ن ، �ک �عد اس �س�ے �ح�ر�ک��ت ا( �ک�ے ��ج ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�چر )�� ن�ر��ی �ک�ے ��
ں۔ ��ی �م�ا��ئ رن ��ہلے ا�س�ے اآ �چ �ٹ �س�ے � ہ�ر �س��ی سش �ک�ے �� �و۔ وررن ا ��ہ �ہ �ک�ر �س�ک�ت �ھی ��ن �ورٹ ا��ج �ا��ہ�ے ��ج ا ��ہ�ے ��چ �ت �ت �ک�ر �ل��ی �م�سش

ں۔ ں ����ھ�ی �ی �ح�صوں �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ا��ت �سم �ک�ے ��ب ارا�حب و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��چ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی و �س�ل�ن �ارن �ں۔ ��ج �د�م�ی �ک�ر��ی ل ��ت ��ہ �ہ ��چ ا��ن  رورن
ں۔ �ی ��ہ �چ ��ن ں ��ہ�ے؛ اآ ی ��ہ�ے، �م��ی ��ت ���ی

�و �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ں ��ج ��ی �ا��ت �س�اںن ��ج اآ
�ں۔ ��ت �ک�ر��ی ا��ظ د �ک�ی �ح��خ �خ ��ی ی ��خ ��خ کلا��پ �ا �م��ش �عد �س�و��ن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر�حج �اص �ط�ور ��چ�ر �ک��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ن �ھ�ا��ت �ک �و�س�رے �ک�و ��ج�رٹ د اور �ر� ا��ی �ن ��ی �را�ج ��ن  �حن

�ا ��ہ�ے۔  �و��ت �ی��ہ �ا��ج د، �ر� اور �ص�ح�ت ��ی �ن ��ی گ��ئے ��ہ��یں۔��ن ک �ے � �دا�م�ا�ت ���ی حے ��چ�ر �ع�ملی ا��ت  وا�ل�ے �ص��ن
�ں عمال �ک�ر��ی ��ت ا�س��ت ے �ک�ے �م�طا��ب �س�خ ں د�د �ک�ی دوا ��خ �وں �م��ی �روع �ک�ے د��خ �ھر اس �ک�ے��ش �ں اور ��چ ار �ک�ر��ی �ظ ��ت �ک ا��ن �ے ��ت �و��ن �د ��ہ �د��ی �ے اس �ک�ے �ک�ہ �ر� �سش ا��ئ ��ج ، ��ج

ں  �کھ�ی ں۔ ���ی �ھا�کگ��ی ھے ��ج �چ ��ی �چ �ا� �ا��ن �و ��چ �ا��ج �عد �ر� ��چ�ر ��ت �ری �ک�ے ��ج ۔�س�ر�حج
ں۔ �ے ����ھ�ی ا��ئ ��خ �ک �م�عمول ��ب �ا�ل�یا��ی ں ��ن �وں �م��ی �ج ���ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ں۔ ��ج ��ی �ا ���ھا��ئ �ا�ت ��چ�ر ���ھا��ن ں، �م�عمول �ک�ے او��ت �ی �ن ��ہ ے ��چ ں، �ک��چرٹ �ھ�ی ��ت ��چ�ر ا��ٹ  �م�عمول �ک�ے و��ت

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھر ���ی ��گہ �ر� ��ج ��ج
ں۔ �ی ی �س��خ �ت د �ک�ی �م�و�س��ی ی ��پ�س�خ ��خ د�ھ�ےا��پ وں �ک�و �ک��ن �صن �ںن �م�ر��ی ں، ��ج �ل )randomised trial( �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی ں ��ہ�ے۔ ا��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ک ر�س�می ��ج �ہ �م�ح�ن ا��ی  ��ی

�ے �و��ئ �ا�ہ �ک�م ��ہ ��ی �ت رن ���ج گ�وں �ک�ی ��ن ی �ک�ے ا�س�کور اںن �ل�و�ک �ن ��ی �ے ��چ ی، اںن �ک�ے �ر� اور ��ج گ��ئ �ی �ی �ک �ھرا��چ ک ��ت ورن �ری �ک�ے �وراںن �م��ی �لی �ک�ی �س�ر�حج د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ک�ے ��ج
�ا۔ ��ت ں اآ �ی ��ہ �ر�چ ��ن �ے ��چ�ر �ک�و��ئ�ی �حن �وںن �ل�کگا��ن دٹ ��ن ��ی گ�ھر ��چ�ر ��ہ ں اور �� ار �کگ�اہ �م��ی �ظ ��ت ی ]11[۔ ا��ن گ��ئ ں �ی �ک �ی ��ہ �ہ ��ن ں ��ی �ی �ہ ��ن ��ج

ا۔ �خ �س �ل��ی ہ �س�ا��خ �س�ت ��ہ �ھ�ے۔ الارماآ �ک ��ج�رٹ �ا��ن �ھی �ر� ا��چ ��ج ��ج �ار اور ��ج ی ��ج ں �ک��ئ �ک، �ںن �م��ی �ٹ ��ت ںن �م��ن ��ی ہ�ر، �و ��ت �ا�� ں ��ج دٹ �م��ی ک�ن �ھ �س��ی �در، ��چ �س ا��ن ں �س�ا��ن دٹ �م��ی ک�ن �ار �س��ی  ��چ
ہ ��ہ�ے۔ ��ت رن �ط�ر��ی ��ی �ہ �س��ج �س�ے ��ت �ے �ک�ا ��ی �ہ �ک�م �ک�ر��ن �ک �ر��ج �ک�و ا��ی
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ں ���ہ��یں۔ �طے �م��ی �ب گ�وں �س�ے �ا� ں،�ل�و�ک �ی ہ�اں �ک��ہ کسش �ک�و �� �ش ��ی �ے �ک�ی ��چ �ا��ن ں �ل�ے ��ج ی �م��ی �وں اور �کگ�ارٹ �ا��ت ا ��ہ�ے۔ �م�لا��ت ��ت ا �ک�ر ���ی �ہ ��ن ��اںن �ک�و ��ت �ا ا��ن �لا��ن �ھ �س�ے �ک�ام ��چ ہ�ا��ت �ک ��  ا��ی
ں۔ �ی ہ��ئ �ا�� �ھ ��چ ہ�ا��ت ل��یے �و �� �ںن �ک�ے � �ں ��ج �ے ���ی ں �م�د� �ک�ر��ن گ�وں �ک�و اںن �ک�ا�م�وں �م��ی اور �ل�و�ک

�ں عمال �ک�ر��ی �ںن �ک�م ا�س��ت �ی �خ �را�ب او� �ک��ی �ا�ہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔��ش ��ی ی �ک�و رن �ن ��ی �ے ��چ �را�ج اور ��ج د �ک�و �حن �ن ��ی �وں ��ن �ہ �و��ن ��ہ ��ی و��ن ، �ک��ی
ں۔ �����ھ�ی وں �ک�ے �ح�سا�ب �س�ے ��پ �ت ��خ �ے ��ہ ا��ئ ��ب �وں �ک�ی ��ب �ی �ک�و د��خ ����ت ںن��ت ��ش ��چ�ر��ی �ا�ک�ام اآ �ک ��ج�را �ںن ��ن �تے �ک�ا ا��ی ��ن سرے ��ہ ��ی �و��ت�ی۔ ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ر ��ن د�ھ�ی �ل�ک�ی �ی �س��ی �ا��ج  �ص�ح�ت ��ی

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ ��ن

ار ر��ہ�ے ��ہ��یں گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ھ رن ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��چ�ر��ی �ا �ٹ ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ ��ہلے �س�ے ��ج �چ �چ � گ�ر اآ ا�ک
ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ن �ہ ��ج صو��ج ��ت �م��ن �م ا�س�ی �ک�ے �م��ا��ج ��نے �س�ے ��ہ �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �نے �ک�ی و��ج �حچ �ج �ری �س�ے � �ہ �س�ر�حج �ہ ���ام ��ہ�ے، ��ی ں۔ ��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ��ہ

�تے ���ہ��یں۔ ل��ی ��خی دوا � و��ی�رن �ک�ی ��ہ��یں وہا��پ ��ج ں ��ت ��ی �ہ �وا��ئ �ے ��ی ا�ک��ٹر ��ن �س �ٹ �ے اس �ک�ے �ک�ہ ��ج �ں، �س�وا��ئ �ہ �ک�ر��ی د ��ن ��ن ں ��ج ��ی ی �ک�ی �وا��ئ �ن ��ی �ے ��چ �ا ��ج ںن ��ی ��ش ��چ�ر��ی ��ہلے �ٹ �چ �ری �س�ے �  �س�ر�حج
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی �اس �ک�ے �ںن رن س ��چ ںن �ک�ے اآ ��ش ��چ�ر��ی �ے �س�ے اآ د �ک�ر��ن ��ن �ک ��ج �ا��ن ہے۔ ا��چ ک�� �ے �ک�و � ��ا �ک�ر��ن �چ �ک�و ا��ی اآ

ں۔ دو��ب�س�ت �ک�ر �ل��ی ��خ ��خے �م�دد�کگ�ا�وں �ک�ا ��ب �پ لے ا� ��ہ �پ ںن �ک�ے دںن �س�ے � ����ی�سش ��پ �ریاآ ی �س�ر�حج ��ن ں ا��چ �ی ��ہ �و ا��ن ��لر �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں ��ت �ا �ک�و��ن ا�ت ��ی ��ی ��ن ہ�رِ ��ن �چ �ک�سی �م�ا�� گ�ر اآ  ا�ک
ا ��ہ�ے۔ ام �ک�ر �س�ک�ت �ظ ��ت ا�ک��ٹر )GP( اس �ک�ا ا��ن ملی �ٹ ��ی �چ �ک�ا ��ن �و اآ ��تے ��ہ��یں، ��ت �ہ �ا� ا ��چ ں �م�ل�تے، اور �م�ل�ن �ی ��ہ گ�ر ��ن �ں۔ ا�ک ا ���ی ��ت ��ن ��ج �ی �ار� �ک�ی ��ت

�ا ��ہ�ے۔ و �ک�ی �م�دد �ک�ر��ت �ا�خ ی �ک�ا �ع�لا�ن ��ب �خ ��ی �ے ��پ �وں �ک�ا وہ��ب ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی وں �ک�ی رو��ٹ �صن �ںن �م�ر��ی �کار ��ج ںن �ک�ے ��ش ��ش ��چ�ر��ی �ا �ٹ ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ  ��ج
�ے لے �ک�ا ���لا�ن �ک�ر��ن ا�ن �ک�ے �م���ئ ں �م�رن وں �م��ی �ت ��ن �اس �ک�ے ��ہ س ��چ �ری �ک�ے اآ ں �س�ر�حج �و��ئ�ی، اںن �م��ی �ا ��ہ�ے، �ک�ی �م�ر�م��ت ��ہ گ�ھما��ت ا اور �� �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�چ ��ج �ک

�چ �ںن اور اآ ��ہ �چ �ک�ا �ن �و��ئ�ی ]12[۔ اآ �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج �ت ��ج �ے �ک�ی �ص�لا����ی د�ھ�ے �ک�ی �ح�ر�ک��ت اور �ک�ام �ک�ر��ن ں �ک��ن ںن �م�اہ �م��ی ��ی ��ہلے ��ت �چ �ل�ہ � �و��ئ�ی ��ج ا��ن�ی �ک�م ��ہ ��ش �ہ ���ر�ن ��چ�ر��ی �س�ے ��ن
ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ �ے ��ن صو��ج د�ھ�ا ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ن �ک�ا �ک��ن

ں �م�د� �ک��ج �ل��ی
گ�ر: �ں ا�ک ��ہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �ک�ل�ی

��یے �ہ �ا� �ا ��چ �ا��ن �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھا �ک�ہ ��ج ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �چ �ک�و ��ج �ک اآ ��ج ��ت �و ��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ �ا�ل�کل ��ج �ک ��ج ��ت ��ت �ا اس و��ت �ھا، ��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �چ �ک�و ��ج ا اآ �ن ��ت �و ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ی �ر� اس �س�ے �ک��ہ
�ا ر��ہ�ے ں �ک�ر ��چ �ی ��ہ ں ��ن ��ی �سش ی وررن ��ن �ہ �س�ے ا��چ �و�ن �ک�ی و��ج �ے ��ن ا��ئ ��ج �چ �ر� �ک�ی ��ج �ں �ک�ہ اآ �چ �م�حسوس �ک�ر��ی اآ

�و �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �و �ور ��ن �و ��ج �ا ا�ا�س�ی �م�حسوس ��ہ ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ ی ��ج ��ئ �عد ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�و اآ اآ
�ے �ھورٹ ���ی �ا ��چ �ے وہ �ک�ام �ک�ر��ن �چ ��ن گ�ر اآ �ا ا�ک �ا ر��ہ�ے، ��ی ں �س�و ��چ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �چ ��ج گ�ر اآ �ا�ہ ر��ہ�ے، ا�ک ��ی وں �س�ے رن �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �کر �و ��ت �ا ��ن گ�ر ا�ا�س�ی ��ی ں ا�ک ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �چ ا�

�ے ��ہ��یں۔ �ھا��ت �چ ���ام �ط�ور ��چ�ر �ل�ط�ن ا��ٹ �ںن �س�ے اآ ��ہ��یں ��ج
�ںن )Lifeline( �ک�و  ��ن لا��ئ ��ت لا��ئ �ھی و��ت �ں۔ �ک�سی ��ج �ہ �ک�ر��ی ار ��ن �ظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن �و �م�لا��ت ں ��ت ��ی �ئ � الا�ت اآ ��ی �ے �ک�ے ��ن ا��ن �چ �ن ��ہ صاںن ��چ ��ت �و� �ک�و ��ن �چ �ک�و ��ن گ�ر اآ �وںن13 11 14ا�ک  ��چ�ر ��ن

ں  ��نسی �م��ی �مر��ج �ا ا��ی �ں، ��ی  ��چ�ر۔�000ک�ر��ی

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ت �ی ���ت �ی ��چ�ر ��ت �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی �ری �ک�ے ��ج وں �ک�ی �س�ر�حج �ورٹ �وں و ��ج ��ی ہ�دٹ �ںن اور �� ��ہ ا ��ہ�ے۔ �ن ��ت �ا��ہ ا ��چ ��ن �ا��ن ہ�د ��ج �وا�� �ے �سش ا��ئ ��ج �لا�ص�ے �ک�ی ��ج �و ��ن ل��یے ��ہ�ے ��ج �اری �ک�ے � �ہ �ح�صہ اس ��ت ��ی

ا ��ہ�ے۔ ن�رن د ا�� �ا�ہ ا�م��ی ��ی �ک، اور رن �ار��ی �ا�ہ ��ج ��ی �ے ��ہ��یں” �س�ے رن �و��ت �را�ج ��ہ ��ن �حن ا��ئ ��ت گ�وں �ک�ے ��ن �ںن �ل�و�ک �ی �ے ��چ �صو��ی�ر “��ج �ہ ��ت ��ت �ارا��ن �ا��ن �ھ�ی ��ہ�ے، اور ���ی ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ��ت
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ں ��ی ے ��ہ �ت �پ �خ ��ہ اں ��پ ں �ک�ہ �ک��ہ �ی ��ہ �ہ ��خ ں، �ص�ر�خ ��ی ��ی �ے ��ہ �روع �ک�ر��ت اں �س�ے ��ش �پ �ک��ہ �ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ �ط�ے �ک�ر��ت ی �ص���ت ��ی ��خ ��ہ دخ
، �ت ���ج صر �ک�ی ��ن �ھی �و�س�رے �ع��ن ی �ص�ح�ت �ک�ا، �ک�سی ��ج ��ن ��ہ ��ہلے �ک�ی �ن �چ ںن �س�ے � ��ش ��چ�ر��ی ں، اآ وں �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ارہ �م�ر�م��ت )revision( �ک�روا��ن �ٹر �ک��ن �ک�ی �و��ج ��ی رو��ٹ

�و ]1[۔ �وا ��ہ ںن ��ہ ��ش ��چ�ر��ی یرن �ک�ا اآ �� ��ہلے �ک�ہ �ک�سی ��چ �چ �ھا، اس �س�ے � �عل�ت ��ت و� ��ت �ج اںن �ک�ے ا�س�کوروں �س�ے �س��ج �س�ے �م�صن �ن �ت اور ا�ط�م�ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی دا��ئ�ی �ر�، �ک�ام �ک�ر��ن ��ت ہ�را��ج �ا�� �تری �ک�و ��ظ ��ہ �ی ��ج ی ��ہ ��ن �ھی ا��ت �ری ا�س�کور ��ج �حن �ک �ک�م اآ �و ا��ی �ے ��ہ��یں ��ت �روع �ک�ر��ت �چ �ک�م ا�س�کور �س�ے �سش گ�ر اآ �م ��ہ�ے: ا�ک �ہ ا��ہ ل��یے ��ی ھ�نے �ک�ے � �م�ج
س

�ا�ت �ک�و � ہ�ر ��ج �ے وا�ل�ی �� ��ن گ�ے اآ �ک اآ
ا ��ہ�ے۔ �ک�ر �س�ک�ت

ں �ی ��ہ ا ��خ ��خ ��ت ل �ک�و ا ں، �م��خرخ ��ی ے ��ہ ل��ت �د� ہ ��ب ںن �ا�س��ت ����ی�سش ��پ ی او� دڑ �خ ��ی �ے ��پ ��ب
�کھا �ک ���ی گ�ے ��ت �ک �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�و و��ت �صن ں �م�ر��ی �س �م��ی �ت )prospective cohort study، ��ج �ی ���ت �ور�ٹ ��ت و �ک�و��ہ ک�ٹ �ی �ک ��چ�را�س��چ �لی ��چ�ر ا��ی د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت ہے �ک�ے ��ج ل�� �ک�و�
ں �ںن �م��ی �ھا ��ج ل�ن ��ت �ت وں �س�ے �م�حن �صن ہ اںن �م�ر��ی �ی �ک�ا را�س��ت �ا��ج �ھا، اور �ص�ح�ت ��ی ��ن �س�ے ��ت ا��ئ ��ت �عل�ت �ک�م�تر ��ن ںن �ک�ی ���لا�م�ا�ت �ک�ا ��ت ��ش ��چ�ر��ی ی اور �ٹ �ن ��ی �ے ��چ �لا �ک�ہ ��ج ا ��چ ��ت ں ��چ �ا ��ہ�ے( �م��ی �ا��ت ��ج
ںن ��ش ��چ�ر��ی �د �ٹ �د��ی �عد، �سش �ری �ک�ے ��ج �ے �ک�ی �س�ر�حج �کم �ک�ر��ن ���ت

م
ی �ک�و � �ن ��چ �نے �ک�ی ��چ گ�ھ�ٹ �ئ�ی ]2[۔ �� � �تری اآ ��ہ ی ��ج ی �ط��ج ں ��ج�رٹ �وں �م��ی گ�رو��چ �وں �ک ��ہ �و��ن ں، ���الا��ن �ھ�ی ں ��ت �ی ��ہ �سی ���لا�م�ا�ت ��ن ا��ی

�عد ��ہلے اور ��ج �چ �ری �س�ے � �ھا، �س�ر�حج �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ � ��ن �ی حن �سش ھی ��ت ںن �ک��ج ��ش ��چ�ر��ی �ںن �ک�ا �ٹ �ے ��ج وں ��ن �صن �ا اںن �م�ر��ی �ے، ��ی وں ��ن �صن �کار �م�ر��ی )major depressive disorder( �ک�ے ��ش
�کھ �ک�ر �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج �ی )�ور��ج �ھرو�س�کو��چ ر��ت ہے �ک�ی اآ ل�� �وا ]3[۔ �ک�و� �دہ ��ہ �ا��ئ �اں ��ن �ما��ی ںن �س�ے ��ن ��ش ��چ�ر��ی ں اآ �ی ��ہ �ھی ا��ن �ھر ��ج کںن ��چ �ے، �ل��ی ا��ئ ��ت �را�ج ا�س�کور ��ج ں �حن �م��ی

ک ی �ل��چ ��ن ��ہ �ہ �ن ��ج ہ�ا، ��ج ��ن �س�ے ر�� ا��ئ ��ت گ��ئے �ک�م�تر ��ن ک �ے � ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ج �صن �عل�ت �م��ل�ل �م�ر��ی ��ن �ک�ا ��ت �ی �ار� ہ ��ت ��ت ںن �ک�ی �س�ا��ج ��ش ��چ�ر��ی �ا �ٹ ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ �عد، ��ج ( �ک�ے �و �س�ال ��ج ���لا�ن
�ھا ]4[۔ ل ��ت �ت ور اور �ک�م �م���ت �عل�ت �ک�مرن )resilience( �ک�ا ��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ا��چ �ارن �س�ے ��ن ��ن �ہئ اآ ��ت لے ��ن ��چ �ن �ک � ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ا��ی �ت �ی �دہ �ح��ت �ا��ئ �م ��ہ�ے: ��ن �وا ��ن �ک ���ھ�کا ��ہ �ل�ہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ ر ��ن ا�ٹ �ل�ک�ی �ک �س��چ �ہ ا��ی �مو��ن �ے والا ��ن ��ن م��نے اآ �ار �س�ا� �ار ��ج ��ج
ں ��ہ�ے �ی ��ہ �ا�ع�دہ ��خ �ی ��ت �ہ �ک�و��ئ ��ی

�ورٹ �ک�ی ی )arthroplasty، ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��چ ر��ت �ورٹ �ک�ی اآ �رٹ �ک�ے ��ج �ھے �ک�ی �حج �ٹ گو� �ک �د �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ن �ر���ی ا��ن�ی �ک�ی ��ت �ھی �س�ا�ہ �ک��ہ ا�ت �ک�سی ��ج �ت �ی ���ت �ھ )upper limb( �ک�ی �و ��ت ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
و �ارن �ے ]5[۔ اور ��ج �ئ � ں اآ �ی ��ہ ر ��ن �طظ �ے ��ن �و��ت �را�ج ��ہ ��ن �حن ا��ئ ��ت گ��ئے ��ن ک �ے � ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ج �صن ��ن �س�ے �م�ر��ی �ی �ار� ہ ��ت ��ت ںن �ک�ی �س�ا��ج ��ش ��چ�ر��ی �عد، �ٹ �لی( �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ا ��ت �ری �س�ے �م�ر�م��ت ��ی �س�ر�حج
�ی �س��ج �ک�ی �ا��ت �ے ��ج وں ��ن �صن ی �ص�ح�ت �ک�ے �ک�م ا�س�کور وا�ل�ے �م�ر��ی ��ن ��ہ ��ہلے �ن �چ ںن �س�ے � ��ش ��چ�ر��ی ں، اآ �ری �م��ی �اک �س�روں )neuromas( �ک�ی �س�ر�حج ں ا�ع�صا�ج �ک�ے �ر���ن �م��ی

ں۔ �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی صر ��ہ�ے، ��ن �ک �ع��ن ا�ن ا��ی ا��ئ�ی ]6[۔ �م�رن ��ت �تری ��ج ��ہ سی ��ج ��ی �ک ��ج ں ا��ی �ت �م��ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی �تری، اور �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ ں ��ج �ا�ہ �ر� �م��ی ��ی �ا اںن �س�ے رن �ط�ر� ��ی
�و�خ ��ہ�ے ا ��ہ�ے وہ �ح�ر�ک��ت �ک�ا ��خ �ا �س�ک�ت �دلا ��ب �سے ��ب �حب

�ار گ�ی۔ ��ج �ے �ک ا��ئ �چ �ن ��ہ صاںن ��چ ��ت �و�ن �ک�ہ �ح�ر�ک��ت ��ن �ہ ��ن ی ��ی �ع�ن ا )kinesiophobia( ��ہ�ے، ��ی ��ی �و��ج �و��ن ��ی رن �ی ��ن �ا ��ہ�ے وہ �ک�ا��ئ �و��ت ہ ��ہ �ج �ی ��ت �سما��ن�ی ��ن �� ��ج صر �ک�ا �س��ج �س�ے وا�صن ا��ت�ی �ع��ن ��ی ��ن �س ��ن ��ج
��ا�ل�ی اور �ت �ک�ی ��ج �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ے �ک�ام �ک�ر��ن ا ��ن ��ی �و��ج �و��ن ��ی رن �ی ��ن �عد، �ک�ا��ئ �ری �ک�ے ��ج �ے �ک�ی �س�ر�حج �کم �ک�ر��ن ���ت

م
�عے � �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن د�ھ�ے �ک�و �ور��ج �کل�نے وا�ل�ے �ک��ن ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ار ا��چ ��ج

�ںن �ک�ی �ر��ی �د��ت ہ ��ج �ش �م�ی ی �ر� �س�ے ��ہ �ع�ن ا )pain catastrophising، ��ی ھ�ن اہ �ک�ںن �س�م�ج ��ج ، �ر� �ک�و ��ت �صل�ت �ک �حن ی ا��ی �ل�ت ی ��ج الا ]7[۔ اس �س�ے �م�ل�ت �ر �ٹ �سی ��چ�ر ��ج�را ا��ش ں وا��چ ل �م��ی ���ھ�ی
�کم ���ت

م
�عے � �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن د�ھ�ے �ک�و �ور��ج �ھی ]8[۔ اور �ک��ن گو��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ت ک �ش ��ی اںن �ک�ی ��چ �ن �عد ���دم ا�ط�م�ی �ھ �م�اہ ��ج �ری �ک�ے ��چ ی �ک�ی �س�ر�حج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� (، ر��ی�رٹ ��ھ�نے �ک�ی ���ا��ت �ع ر� �ت �و� ��ت

�ل ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���چ �ارہ ��ہ �در �و��ج �وا، اںن �ک�ے 90 �ںن �ک�ے ا��ن دا ��ہ ��ی ںن ��چ ��ش ��چ�ر��ی �ا �ٹ ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ ی ��ج ��ئ ں ��ن وں �م��ی �صن �ںن �م�ر��ی ں، ��ج وں �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ �ری �ک�ے ��ج �ے �ک�ی �س�ر�حج �ک�ر��ن
�ھا ]9[۔ �ا�ہ ��ت ��ی �اں �ط�ور ��چ�ر رن �ما��ی �طرہ ��ن �ے �ک�ا �حن �و��ن ��ہ

��ھ�نے �ک�ی �ا �ک�ر ر� �کر �ک�و ���ج ی ��ن ��ئ ں، اور ��ن �ع ر���ھ�ی �ت �و� �ن �ک�ی ��ت �کل�ی �ں، ��ت ی �ک�ے ����ا�ج �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ی گ�ھرٹ ی ��ہ��یں �ک�ہ �� �ن ��ن ��چ�ر �م��ج ا��ئ ��ت ی ��ن ��ہ ورے ا��ن �ہ �م�سش گ��ئے ��ی ک �ے � حے ��چ�ر ���ی اس �ص��ن
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی ں اس �ک�ے ��ج �م�ی �ے ��ہ ا��ئ ��ج ��ج

�ی �و��ئ �ی ��ہ �م�ا��ئ �خ �ا�ع�دہ اآ �ا��ت ں، ��ب ��ی �ی ��ہ �عی �م�دد �ک�ر��ت ی�ں وا��ت �� یرخ �� �و ��پ ��ب
ں اری ���لا�ن �م��ی �عد �م�ع�ی �ک�چر )distal radius fracture( �ک�ے ��ج ن�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ ��ی�س �� �دٹ ��ج ر��ی ت�ر��ی ��ت ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� ��نے �ک�ے لا��ئ �ن �ا� �ے ��ج ��ن �ٹ �م�وارن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ا���دہ ر��ی �ا��ت ںن ��ج ��ی ��ت

�ے �ک�ی ں، �ک�ام �ک�ر��ن �لے �م��ی �ج ا� اری ���لا�ن �ک�ے �م��ت �ے �س�ے، ���ر�ن �م�ع�ی �ا�م�ل �ک�ر��ن ( �سش �ت ی �م�سش ��ن ��ہ �ا���دہ �ن �ا��ت ی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ج �ع�ن �جری )motor imagery، ��ی �ر ا�م��ی �م�و��ٹ
�ی �س�ے �م�عمول �ک�ی �ھرا��چ ک ��ت ورن �لی �ک�ے �وراںن �م��ی د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ئ�ی ]10[۔ �ک��ن � �تری اآ ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ��ت �ک�ی ���ا��ت گ�ر��ن �ے اور �ک ��ن ھے �م�ورٹ �چ ��ی �چ ، �ک�لا��ئ�ی �ک�و � �ت �ص�لا����ی

�ا ی ��ی �ن ��ی �ے ��چ �ے وا�ل�ے ��ج �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�روا��ن ��ی �ئ�ی ]11[۔ اور رو��ٹ � �ا�ہ �ک�می اآ ��ی �اں �ط�ور ��چ�ر رن �ما��ی ں ��ن ی �ک�ے ا�س�کوروں �م��ی �ن ��ی �ے ��چ �ت �ر� اور ��ج ���ج �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج ���ی
�و��ت�ی ��ہ�ے، �س�ے ���لا�ن عمال ��ہ �ھی ا�س��ت ل��یے ��ج �ک �وا ��ہ�ے اور �ر� �ک�ے � ںن �ک�ی ا��ی ��ش ��چ�ر��ی �و �ٹ ںن )duloxetine(، ��ج �ی �ٹ و�ل�و�ک���ی ں، �ٹ وں �م��ی �صن �کار �م�ر��ی ںن �ک�ے ��ش ��ش ��چ�ر��ی �ٹ

اً ��ج ��تر��ی کںن ��ت �ے، �ل��ی �و��ئ �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج �ت �ک�ے ا�س�کور ��ج �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ئ�ی اور �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د اور �ک�ام �ک�ر��ن � �تری اآ ��ہ ں ��ج ا��ن�ی �م��ی ��ش ی اور ��چ�ر��ی �ن ��ی �ے ��چ ں ��ج ںن �م�اہ �م��ی ��ی ��ہلے ��ت �چ �ے ��چ�ر � �ک�ر��ن
�و��ئ�ی ]12[۔ ��ت ��ہ �کا��ی �ے �ک�ی ��ش �ا ��ت لی ��ی ��ن �ک�و �م��ت �ک �م�ر��ی ں �س�ے ا��ی �ھ �م��ی ہ�ر ��چ ��
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صلہ ��ی عل�ت ��ن ے �س�ے �م��ت �سحن ا��ت�ی ا�م�راصن )psychiatrist( �ک�ا ��ن ��ی ��ن ہ�رِ ��ن �ا �م�ا�� ا�ک��ٹر ��ی ملی �ٹ ��ی �چ �ک�ے ��ن �ری والا اآ �حن ں ��ہ�ے، اور اآ �ی ��ہ ا ��ن ��ن �ھی ���لا�ن �م�کمل �سش ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی
�ا��ئ�ی �ما�سش �ںن �م�ح�ن ��ت ��ہ ں �ن �ی �م��ی �ا��ج وں �س�ے ����ھا��ت�ی ��ہ��یں: �ص�ح�ت ��ی ںن �س�م�ت ��ی �ا�ت ��ت �ی ��ج �ک ��ہ وں ا��ی �ن ��ی �ہ ��ت کںن �م�ل �ک�ر ��ی �ں۔ �ل��ی �روع �ک�ر��ی �و� �سش �چ ��ن �و اآ ں ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� �سی ��چ ��ہ�ے، ا��ی

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک��ی ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ہ ��ن

�ا�ت �ک ��ب ں ا��ی �ا�ے �م��ی ا�م�وں �ک�ے ��ب �س�وا�ل��خ
�و ل ��ہ ��ی �چ ��ن ں اآ �س �م��ی ں ��ج �ی ��ہ �اںن ��ن �ہ �ک�و��ئ�ی ا�م��ت �ے۔ ��ی �ا��ئ ا ��ج �ے �ک�و �ک��ہ �ھر��ن ا�م�ہ ��ج صر �س�وا�ل��ن �ت �ک �م�حن ی �ص�ح�ت �ک�ا ا��ی ��ن ��ہ �چ �س�ے �ن ��ہلے اآ �چ �ری �س�ے � ا ��ہ�ے �س�ر�حج �و �س�ک�ت ��ہ

ی ��ن ��ہ اری ا�س�کور، �ن صر �م�ع�ی �ت �ک �م�حن ی �ص�ح�ت �ک�ا ا��ی ��ن ��ہ �لا �ک�ہ �ن ا ��چ ��ت ں ��چ �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت �ے وا�ل�ی ا��ی �ہ �ک�ر��ن ��ن وں �ک�ا �م�وارن ��ت ��چ �ک�ے �ط�ر��ی �ا��ن ��ہلے ��ج �چ �لی �س�ے � د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت ں۔ ��ج �س���ی
�ا ��ہ�ے، دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج صد �م�د� �ک�ی �م��ن �ھ�نے �ک�ا �م��ت �و��چ �ھا ]13[۔ ��چ �ا ��ت �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش �تر ��ن ��ہ وں �ک�ی ��ج �صن �طرے وا�ل�ے �م�ر��ی ے �ک�ے �حن حج �ی ��ت �ن ، �ک�م�تر � �ت ���ج ا�م�ے �ک�ی ��ن ک �ک�ے �س�وا�ل��ن �ل��چ

�و�کگ�ا۔ ںن ��ہ ��ش ��چ�ر��ی ں �ک�ہ �ک�س �ک�ا اآ �ی ��ہ �ا ��ن صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن ��ی
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