
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ںن �و��ن لا��ٹ �ھ �م��ی ں �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�و �ر� �ک��ش �واوؤ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ �ے وا�ل�ے ��ہ��یں، ��ت �ا �ک�روا��ن �ری �ک�روا��ؤ�ی ��ہ�ے، ��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ہ�اں �ک��ن �مارے �� �ے ��ہ �پ ��ن گ�ر اآ ا�ک
ا ��ہ�ے۔ �ن سے �ل��ی ک��ی ں �ک�ر��ت�ی، اور ا�س�ے � �ی ��ہ ا ��ن ا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور �ک��ی �ہ �ک��ی �ے ��ہ��یں، ��ی و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج وں ��ت �م ا�س�ے �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ا��ت ��ت حہ ��ج �ہ �ص��ن �و۔ ��ی ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ھی ���ی ہ ��ج �سحن )melatonin( �ک�ا ��ن

ی ��ہ�ے گ��ؤ وں �ی �ک �ںن �ک��ی �و��ن لا��ٹ �پ �ک�و �م��ی اآ
ی �م�عمول �ک�ی ���ا�ل��ت ��ن �پ ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ ھ ��ج ں ��ک�ھںن ��ج�رٹ د�ھ�ے �م��ی �نے ��پ�ر �ک��ن �ٹ د ��ہ�ے۔ �ل��ی �ن ��ی کل �ح�صہ ��ن وں �ک�ا �س��ج �س�ے �م��ش �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ک��ن

�ھر �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ ا �م��ش �ن �ٹ رام �س�ے �ل��ی �ہ �س�ے اآ ی ��ہ�ے، �ک�ی و��ج ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �ٹ �س�ک�تے، اور �س�ل�ن ں �ل��ی �ی ��ہ ں ��ن �م��ی
حہ  �مارا �ص��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت �ا�ہ �م�حسوس ��ہ ��ی کگ�لے �ںن �ر� رن �ہ �س�ے ا� د �ک�ی و��ج �ن ��ی �و��ؤ�ی ��ن �و��ٹ�ی ��ہ �ی��ٹ �ا��ج د، �ر� اور �ص�ح�ت ��ی �ن ��ی ،��ن �دارن �نے �ک�ا ا��ن �ٹ �ا ��ہ�ے: �ل��ی اںن �ک�ر��ت ��ی لو ��ج ��ہ  اس �ک�ے �ع�ملی ��پ

۔ د �ک�ی �ع�ا�ا�ت �ن ��ی ، اور ��ن ��ت �� و��ت ں �ک�ا �ص�ح�ی �ر� �ک��ش �واوؤ
�و گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی �کہ رو��ٹ و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �ںن ��ت �و��ن لا��ٹ �عد �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ی �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �م �ک��ن ا�ج ��ہ

وں �ت ��ن �روع �ک�ے ��ہ �لا �ک�ہ اس �س�ے �سش ا ��پ ��ت ں ��پ �ل �م��ی �را��ؤ ار �ک�ے ��ٹ �ھے �م�ع�ی �پ �ک ا� �عے �م�ر�م��ت )keyhole( ��پ�ر ا��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے، �ک�ی �ور��ج گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �ک��ن
ں ��ی رن �ر� �ک��ش �وا��ؤ ��ی �تر �ک�ام �ک�ی ا�ط�لاع �ی اور �ک�م ��ت ��ہ د�ھ�ے �ک�ے ��ج ں �ک��ن وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ �ے ��ج وں ��ن ��ہ ا ا��ن �ے ا�س�ے �ل��ی وں ��ن ��ن �ںن �م�ر��ی �و��ؤ�ی، اور ��ج �تر ��ہ ��ہ د ��ج �ن ��ی ں ��ن �م��ی

سے ��ی �ج ں �ک�ر��ت�ی � �ی ��ہ �ھ اس �ط�رح ر��ع�مل ��ن ں �ک�ے �س�ا��ت �ہ �ر� �ک�ی �واوؤ ��ت�ی، اور ��ی ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �ر وا�ل�ی �وا ��ہ�ے، اس �ک�ی �ع�ا��ت ��ن �رم ا��ش �ک ��ن �ںن ا��ی �و��ن لا��ٹ ں۔ �م��ی عمال �ک��ی ا�س��ت
�ھا �س�و�ا ��ہ�ے۔ �ک ا��پ �ہ ا��ی �و، ��ی �ع ��ہ �ت و� �مہ �م��ت �ا��ت �� �ک�ا ��ن ل��یے ��ج لے �ک�ے � �ی �م�س�ؤ �سے �ع�ار��ن �ی �ک ا� اں �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی گ�و�ل��ی د �ک�ی �ک �ن ��ی �ع�ام ��ن

ا ��ہ�ے �ںن �ک��ی �و��ن لا��ٹ �م��ی
ی وہ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ارحن �ک�ر��ت �دو� ا�س�ے ��ن �ا �عن �ھو��ٹ �ک ��پ �و� ا��ی ں �م�و��ج �ے ��پ�ر ��م�اعن �م��ی �و��ن را ��ہ �د�ھ��ی �ا ��ہ�ے؛ ا��ن ا��ت ��ن �سم را�ت �ک�و ��ج ا ��ج ��ن �پ �ک�ا ا��پ �و اآ ہ�ار�م�وںن ��ہ�ے ��ج �ک �� �ںن ا��ی �و��ن لا��ٹ �م��ی

ل ��ہ�ے۔ ��ت و�ع�ی ��ن ہ�ار�م�وںن �ک�ی �م�ص�ن گ�و�ل�ی ا�س�ی �� ��ت ��ہ�ے۔ �ک �ا ��ہ�ے �ک�ہ را�ت �ک�ا و��ت ا��ت ��ت �سم �ک�و ��ج �ی ��ج �ا��ت �و ��ج �ارہ ��ہ�ے ��ج ا�سش
ی ��ہ�ے اور �س�و ل�ت ہ�لکا �س�ا ��ھ�ک�ی ی �ک�و �� گ�ھرٹ �درو��ن�ی �ک �سم �ک�ی ا��ن �ںن ��ج �و��ن لا��ٹ ی ��ہ�ے؛ �م��ی ��ت ی �س�لا ���ی ��ج�ر��س��ت �پ �ک�و رن گ�و�ل�ی اآ د �ک�ی �ک �ن ��ی ں ��ہ�ے۔ ��ن �ی ��ہ ور �وا ��ن �ا �س�کوںن اآ ور ��ی �وا�ج اآ �ہ ��ن ��ی
اً ��ج ��تر��ی �ے �س�ے ��ت �لکہ �س�و��ن �وں ��ج ��تے ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ �پ �س�و��ن ��ج اآ �ا ��ج �ا��ت ا ��ج ں �ل��ی �ی ��ہ ��ت ��ن ل��یے ا�س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی � ��ن �س�اںن ��ج ا، اآ ��ن �ے ر��ہ �ا، اور �س�و��ؤ �ا��ن ��ج

�تر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ا�ع�دہ �م�عمول �ک�ے �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے ��ج �ا��ت �ے �ک�ے ��ج �ہ �س�و��ن ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �ا��ت ا ��ج ��ہلے �ل��ی �پ ہ � �ٹ گ�ھ�ن �ک �ک ا��ی
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�ے ��ہ��یں ا��ت ��ت ا ��ج ہ�د �ک��ی �وا�� �سش
�ل۔ ��ا��ئ د�ھ�ے �ک�ا ��ٹ �ے�ک��خ �عے �م�ر�م��ت �ک�روا��ن �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ٹر �ک��ن �ک�ی �ور��ج ��ی �ے رو��ٹ ا �ک�ے Rothman Orthopaedic Institute ��ن �ی �ل�ن ��ی �لا�ٹ ں ��ن ہ 2024 �م��ی  �س��ن

وں �ت ��ن �ھ ��ہ �روع �ک�ر �ک�ے ��پ �ری �ک�ے �ںن �س�ے �سش �ے �س�ر��ج وں ��ن ��ن ��ھ�ے �م�ر��ی ا۔ اآ �ع �ک��ی �ؤ �ا� �ل )randomised trial( �سش �را��ؤ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ؤ دٹ ��ن �ک ر��ی وں ��پ�ر ا��ی ��ن وا�ل�ے 80 �م�ر��ی
وروں ��پ�ر ں �م�عمول �ک�ے �م�سش �ارے �م��ی �ھی �ع�ا�ا�ت �ک�ے ��ج د �ک�ی ا��پ �ن ��ی �ے ��ن ��ھوں ��ن �ی اآ �ا��ت �ںن �ل�ی؛ ��ج �و��ن لا��ٹ گ�رام �م��ی ��ہلے 5 �م�لی �ک �پ ہ � �ٹ گ�ھ�ن �ک �ک �ے �س�ے ا��ی ہ�ر را�ت �س�و��ن �ک �� �ار��ت �ا، ��پ �ہ ���ی �تر �ر��ج ��ہ ار �ک�و ��ج د �ک�ے �م�ع�ی �ن ��ی ی ��ن ��ن �ک ا��پ �ھ �م�اہ ��ت �ے ��پ وں ��ن ��ہ �ھی، ا��ن �تر ��ت ��ہ �ک ��ج �ل ���د ��ت �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �پ �ا� وں ��پ�ر ��ن �ت ��ن �ھ ��ہ د ��پ �ن ��ی �نے وا�ل�وں �ک�ی ��ن ل��ی �ںن � �و��ن لا��ٹ ا۔ �م��ی �ع�مل �ک��ی

عمال �ک�ر ں ا�س��ت ��ی �دٹ �ر� �ک��ش �وا��ؤ و��ؤ �ؤ ��ی �ار �م�اہ ��پ�ر وہ �ک�م او��پ �ھے، اور ��پ �ت �ا�ہ � ��ی ں اںن �ک�ے ا�س�کور رن ا�م�ے �م��ی اری �س�وا�ل��ن �ک �م�ع�ی د�ھ�ے �ک�ے �ک�ام �ک�ے ا��ی �ھ �م�اہ ��پ�ر �ک��ن اور ��پ
�وا۔ ں ��ہ �ی ��ہ �ور�ٹ ��ن �ر ر��پ ر ا��ش ں �ک�و��ؤ�ی �م��ن گ�رو�پ �م��ی �ھی �ک �ھے۔ �ک�سی ��ج �ت ر��ہ�ے �

ا ن�رن �لکہ ���و�ص�لہ ا�� ں ��ج �ی ��ہ ے �ک�و ����تمی ��ن حج �ی ��ت �ن ل��یے اس � ں ��ہ��یں، اس � گ�رو�پ �م��ی �ھا �ک�ہ وہ �ک�� �ک وں �ک�و �م�علوم ��ت ��ن �ی �م�ر�ک�رن �س�ے، اور �م�ر��ی �ک ��ہ �ل ��ہ�ے، ا��ی �را��ؤ �ی ��ٹ �ک ��ہ �ہ ا��ی ��ی
ہ�د ��ہ��یں۔ �وا�� ا�ج �سش �ی �تر ��س��ت ��ہ ی �س��ج �س�ے ��ج ��ہ �پ ��ہ��یں، ��ی ں اآ �� �م��ی ل��یے ��ج �حال �ک�ے � �ا�ل�کل ا�س�ی �ص�ور��ت �م، ��ج �ا��ہ ��یے۔ ��ت �ہ �ا� ا ��پ ھ�ن �س�م�ج

۔ �ن ����ی��ش ��پ مو�ع�یدو�س�رے اآ �و �م��ج �ے ��ت �ا��ؤ �کھا ��ج ��ن �ک�و �م�لا �ک�ر ���ی ا��ؤ ��ت وں �ک�ے ��ن ��ن �لرن اور 725 �م�ر��ی �را��ؤ ا ��ہ�ے۔ �س ��ٹ گ��ی �ا �ک �م�ا��ی رن �عد اآ �ری �ک�ے ��ج �سم �ک�ی �س�ر��ج ی ��ت �ںن �ک�و �ک��ؤ �و��ن لا��ٹ  �م��ی
�ے ی ��ج �ع�ن و )placebo، ��ی ��ج �ل�ی �عد، ��پ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ہے اور �ک ل�� �ؤ�ی۔ �ک�و� � �تری اآ ��ہ ی �س�ی ��ج �ھورٹ ں ��ت ار �م��ی د �ک�ے �م�ع�ی �ن ��ی �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �ط�ور ��پ�ر اس �س�ے �س�ر��ج

ں �ی ��ہ لے �ک�ا ���ل ��ن ہ�ر �م�س�ؤ �ںن �� �و��ن لا��ٹ ا �م��ی دن ں �م�لا۔ �ل��ہٰ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ؤ �ا �ک�و��ؤ�ی ��ن �ت �ک�م ��ی ��ہ �عد ��ج �وں �ک�ے ��ج د را��ت ��ن لی ��پ ��ہ ں ��پ �لرن �م��ی �را��ؤ ی ��ٹ گ��ؤے �ک��ؤ ک ک��یے � ں � �لے �م��ی �ج ا� گ�و�ل�ی( �ک�ے �م��ت لی �ک ��ت �ر ��ن ا��ش
�ے ��ہ��یں۔ عمال �ک�ر��ت ہ�اں ا�س��ت �م ا�س�ے و�� ل��یے ��ہ �ے والا ��ہ�ے، ا�س�ی � �ل �ک�ر��ن �ا��ؤ �ا�ہ ��ت ��ی ہ �س��ج �س�ے رن حج �ی ��ت د�ھ�ے �ک�ا ��ن �ے۔ �ک��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ا ��ع�ویٰ ��ن �م ا��ی ��ہ�ے، اور ��ہ

�ی ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج �سے ��ج �ی د و� �خ ��ی د �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �و��خ �ن ��ی �عد ��ن �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ی د ��ہ�ے۔ رو��ٹ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ل��تے ��ہ��یں، ��ی �د� سے ��ج ک��ی �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ���الا�ت �  ��ت
�ک �ھ �م�اہ ��ت ں ��پ گ�وں �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور رن �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ک وا�صن ںن �م�اہ ��ت ��ی وں �س�ے ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��پ �را�ج ��ہ �اس �س��ج �س�ے ��ن س ��پ وں �ک�ے اآ �ت ��ن ��ہ

ں �ی ��ہ �ل �م�د��ت�ی �ع�لاحن ��ن �ہ �ط�و��ی ل��یے ��ہ�ے۔ ��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �س�اںن ��ج وں �ک�و اآ �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ںن اںن � �و��ن لا��ٹ ی ��ہ�ے۔ �م��ی ��ت �ی ر��ہ �سی ��ہ �ھی ا��ی �عد ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج�ر�س�وں ��ج �م�عمول ��پ�ر اآ ��ج
گ�ی۔ ں ر��ہ�ے �ک �ی ��ہ �رور�ت ��ن �پ �ک�و اس �ک�ی ��ن �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی د�ھ�ا ��ٹ ��ہ�ے اور �ک��ن

�ے ��ہ��یں و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج سے ��ت ک��ی �م ا�س�ے � ��ہ
�وراک: �نی۔��خ �و�کگ�ا �ک�ہ �ک��ت ے ��پ�ر �ل�کھا ��ہ �سحن �پ �ک�ے ��ن گ�رام؛ اآ گ�رام �س�ے 5 �م�لی �ک ��ت 2 �م�لی �ک �پ �ک�ے ���الا�ت �ک�ے �م�طا��ج  اآ

: ��ت ��پ�ر۔�ک��ج �ی و��ت �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی ہ�ر را�ت ��ت ��ہلے، �� �پ ہ � �ٹ گ�ھ�ن �ک �ک اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��ت �س�ے ��ت �ے �ک�ے �م�عمول �ک�ے و��ت ��نے �س�و��ن �پ  ا�
�ک: �خے �ع�ر�ص�ے ��ت ک��ت ا� ہ �ل��ی �رن �ا��ؤ ں ��ج �ل �م��ی �را��ؤ �� �ک�ا ��ٹ �ی �م�د�ت ��ہ�ے ��ج �و و��ہ �ک، ��ج وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی لی را�ت �س�ے، ��ت ��ہ گ�ھر ��پ�ر ��پ �ا �ک �ری وا�ل�ی را�ت �س�ے، ��ی  �س�ر��ج

ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ہ �ک�م �ک�ر��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ں؛ اآ د �ک�ر ���ی ��ن �ھر ��ج�� ��ج ا۔ ��پ گ��ی �ک
وں: ہ �ک��ی �س�خ �ار�م�ا�س�س�ٹ �س�ے �م�ل�نے وا�ل�ی ��2خ �کل، ��ن ے �ک�ے �م�ل�نے وا�ل�ی وا���د ��ش �سحن ر ��ن �ی �عن ے وا�ل�ی �وا ��ہ�ے۔ ��ج �سحن �ںن ��ن �و��ن لا��ٹ ل��یے �م��ی وں �ک�ے � �ا�ل��ن �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں رن ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی  اآ

�دہ ��ہ�ے ور �سش �ظ ل��یے �م��ن گ�وں �ک�ے � �ا�ہ �ع�مر �ک�ے اںن �ل�و�ک ��ی �ا اس �س�ے رن گ�و�ل�ی، ���ر�ن 55 �س�ال ��ی �ے وا�ل�ی )slow-release( �ک �ر �ک�ر��ن ہ ا��ش �س�ت ��ہ گ�رام �ک�ی اآ �م�لی �ک
�ا�ک�ہ ہ �ل�کھ�تے ��ہ��یں ��ت �سحن �م ��ن ل��یے ��ہ �ھی، اس � �ہ ��ج ل�ن ��ہ�ے اور و��ج �ت �ھی �م�حن �وراک ��ج �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �کہ �س�ر��ج �و��ن �و۔ ��پ ��ت ��ہ �کا��ی �ی )insomnia( �ک�ی ��ش �وا��ج �ے ��ن ں ��ج �ی �ہ ��ن ��ج

م�لے۔ �کل � �� ��ش �پ �ک�و �ص�ح�ی اآ
��ت �ک�ے ہ�دا��ی �ا، �� �و �ک�ر �س�و��ن ا ��ہ �حپ ارے او��ن وں �ک�ے �س��ہ �ک�ی �تے ��ت ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ ں: � �ی ��ہ �کگہ ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں، اںن �ک�ی ��ج �و �م�د��کگ�ار ��ہ ں ��ج �ھ �ل��ی وں �ک�ے �س�ا��ت یرن �� ا�س�ے اںن �و�س�ری ��پ

�ام �ک�و ��ج�ر�ن �و، اور �سش �کا ��ہ �و ��پ �روع ��ہ �ر �سش ��ہلے اںن �ک�ا ا��ش �پ �نے �س�ے � �ٹ �ا�ک�ہ �ل��ی ا ��ت �ن ��ت ��پ�ر �ل��ی ں �م��تررہ و��ت ��ی �ا�ع�دہ �ر� �ک��ش �وا��ؤ �ا��ت ی ��ج ��ن ا، ا��پ �ن �ن ��ہ کگ ��پ ا �س�ل�ن ��ن ��ت را�ت �ک�و ا��پ �م�طا��ج
�ا۔ �ل�کگا��ن

ں ا�ط��ی �ی �را�ت اور ا����ت ر ا��ش �م��ن
�ا، �و��ن �ںن �م�حسوس ��ہ �ھل ��پ �و��ج �ا ��ج ی ��ی ی �س�س�ت �ھورٹ �� �ک�و ��ت �ہ ��ہ��یں: �ص��ج �ا�ت ��ی �کا��ی �تے ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے �ع�ام ��ش ل��ی ��ت �ک�ر � �ھی �ط�رح ��ج�ر�ا�سش �ںن �ک�و ا��پ �و��ن لا��ٹ �ر �ل�وکگ �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ے �س�ے ��ٹ �ا��ن �وراک ��پ�ر اآ ��ج �ا �ک�م ��ن �نے ��ی ل��ی ��ہلے � �پ ا � �ھورٹ �ام �ک�و ��ت گ�و�ل�ی �سش �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک �ھل ��پ �و��ج �� �ک�ا ��ج لی۔ �ص��ج ہ�لکی �م��ت �ا �� ، �س�ر �ر� ��ی �وا�ج �� ��ن �ت وا�صن ��ہ ��ج
ں۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �سی �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت )withdrawal( ��ن �ے ��پ�ر �ک�و��ؤ�ی وا��پ د �ک�ر��ن ��ن ی اور ��ج ں �ل�کگ�ت �ی ��ہ اس �ک�ی �ل��ت ��ن
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�ت �م�ل �ارن �ے �ک�ی ا��ج �لا��ن ی ��پ �پ �ک�و �کگ�ارٹ ��ج اآ گ�ے؛ ��ج �وں �ک �لا ر��ہ�ے ��ہ ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �ھی �کگ�ارٹ �سے ��ج �ی �پ و� ں اآ وں �م��ی �ت ��ن �روع �ک�ے ��ہ �عد �سش �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ک��ن
ں۔ �ی ��ؤ �ہ ��پ �را�ج ��ن �وں �سش ں، اںن را��ت �ہ �وا �ل��ی �پ ��ی �وں اآ �ںن را��ت ں۔ ��ج اںن ر�ک�ھ�ی گ�ی �ک�ا ��ھ��ی و��ک ��ن �� �ک�ی ��ن ں �ص��ج �وں �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �ے �ک�ے � �لا��ن ی ��پ �ارہ �کگ�ارٹ �و �و��ج �ے ��ت �ا��ؤ ��ج

ں: �لی �ک�ر �س�ک�ی د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی �و��ج �م �م��ن �ا�ک�ہ ��ہ ں، ��ت ��ی ا��ؤ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک �ا�ت اآ ں �س�ے �ک�و��ؤ�ی ��ج گ�ر اںن �م��ی ا�ک
ی ��ہ�ے ال �س�ک�ت �ر �ٹ وں ��پ�ر ا��ش ��ٹ ��ی �م�نے �ک�ے ��ٹ �وںن ��ج �ںن ��ن �و��ن لا��ٹ �کہ �م��ی و��ن �تے ��ہ��یں، �ک��ی ل��ی �ے وا�ل�ی �وا � لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �ا �ک�و��ؤ�ی اور ��ن �ںن )warfarin( ��ی ن�ر��ی �پ وار�� اآ

�ا ��ہ�ے( ��ہ�ے �سم ��پ�ر ���ملہ �ک�ر��ت �ی ��ج ��نے ��ہ �پ ام ا� �طظ ی ��ن �ع�ت �سم �ک�ا �م�دا��ن ں ��ج �� �م��ی ماری )autoimmune، ��ج ��ی وںن ��ج �و ا�م��ی �ٹ � �ا �ک�و��ؤ�ی اآ گ�ی ��ی �پ �ک�و �م�ر�ک اآ
�ی ��ہ��یں �لا ر��ہ ے �ک�و �و�ھ ��پ �حپ �ج �ا � �پ ���ا�م�لہ ��ہ��یں ��ی اآ

�تے ��ہ��یں ل��ی ںن �ک�ی �ک�و��ؤ�ی �وا � �سش ��پ�ر��ی �ا �ٹ گ�و�ل�ی ��ی د �ک�ی �ک�و��ؤ�ی �ک �ن ��ی ��ہلے �س�ے ��ن �پ �پ � اآ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
وں �ک�ے �ت ��ن �لکہ ��ہ ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �لی �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی د��ی ��ج ی ��ت لی را�ت �ک�سی ��ج�رٹ ��ہ �دہ ��پ �ا��ؤ ں ��ن �ل �م��ی �را��ؤ گ�ے۔ ��ٹ ں �ک ��ی �ا��ؤ د �س�و ��ج �ن ��ی ہری ��ن گ�� �پ �� �ی را�ت اآ لی ��ہ ��ہ ں �ک�ہ ��پ �ہ ر�ک�ھ�ی �ع ��ن �ت �و� �ہ ��ت ��ی

�نے �ک�ا �ٹ �ا اور �ل��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج ��ہلے �ر� ��پ�ر ��ت �پ �و اس �ک�ا ���ل � ی ��ہ�ے ��ت �کھ �ک�ھل�ت ��ن �پ �ک�ی اآ �ہ �س�ے اآ گ�ر �ر� �ک�ی و��ج گ��ؤی۔ ا�ک �و��ت�ی �ک ہ ��ہ �ت �حن ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ د اآ �ن ��ی سے ��ن ��ی �ج سے � ��ی �ج �وا، � ہ�ر ��ہ �ا�� �وراںن ��ظ
�و۔ �ہ ��ہ ں ��ن رام �ہ ���ا�ل��ت �م��ی �و اآ ی ��ج ں اآ �س�ک�ت �ی ��ہ �ا�ل��ج ��ن د�ھ�ے ��پ�ر �عن �سے �ک��ن �ی �ںن ا� �و��ن لا��ٹ �دارن ��ہ�ے؛ �م��ی �� ا��ن �ص�ح�ی

اری �ح�صہ ��ہ�ے، �ی ��ت �ک ا��ن �ی �ک�ا ا��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ہ اآ ں۔ ��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن �و �ک�و��ؤ�ی ��ج �ا��ہ��یں، ��ت ا ��پ �ن �ہ �ل��ی �پ ا�س�ے ��ن �ا اآ ہ�ا، ��ی �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ؤ ل��گے �ک�ہ اس �س�ے ��ن �پ �ک�و � گ�ر اآ ا�ک
گ�ے۔ �ں �ک �کال ���ی ہر�س��ت �س�ے ��ن �� �پ �ک�ی ��ن �م ا�س�ے اآ �ں اور ��ہ ا ���ی ��ت ں ��ج �م�ی ��نے ��پ�ر ��ہ �ؤ ��نے �م�عا� �پ ں۔ ا� �ی ��ہ �م�ی �ح�صہ ��ن لارن

�لا�ص�ہ ��ن
�ھ �لا �ک�ہ ��پ ا ��پ ��ت ں ��پ �ل �م��ی �را��ؤ �ھے ��ٹ �پ �ک ا� د ��ہ�ے۔ ا��ی �دہ �م��ن �ا��ؤ �ا ��ن �ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن �ا �ع�ام ��ہ�ے، �ع�ار��ن �و��ن �را�ج ��ہ د �ک�ا ��ن �ن ��ی �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ک��ن

�ر وا�ل�ی �رم ا��ش �ہ �وا ��ن �و؛ ��ی �دہ ��ہ �ا��ؤ �ھی ��ن ں ��ج د�ھ�ے �ک�ے �ک�ام �م��ی ں �ک��ن �عد �م��ی ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �ے ��ہ��یں اور ��ہ �ا��ت �و ��ج �س�اںن ��ہ �تے اآ ��ن �روع �ک�ے ��ہ �نے �س�ے �سش ل��ی �ںن � �و��ن لا��ٹ �ک �م��ی وں ��ت �ت ��ن ��ہ
�ا�م�ل ��ہ�ے۔ ں �سش ے �م��ی �سحن �پ �ک�ے ��ن �ہ اآ ل��یے ��ی ں �ل�کگ�تی۔ ا�س�ی � �ی ��ہ ��ہ�ے اور اس �ک�ی �ل��ت ��ن

�ں �وںن �ک�ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�و ہ�ا ��ہ �ہ اآ ر�� ں ��ن �و �م��ی �ا��ج ں �س�ے ��ت �پ �ک�ی �واوؤ �و اآ �ا ��ج �و، ��ی ہ�ا ��ہ ھ ر�� �ے ��ج�رٹ ا��ؤ �حج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �و �ک�م ��ہ �ر� ��ج

�و �ا�ہ ��ہ ��ی �و �م�عمو�ل�ی �س�ے رن ھںن ��ج ی ا�ل��ج ��ن ��ہ �ا �ن گ�ی ��ی و��ک ��ن ��ت ��ن �ںن �ک�ے و��ت
ں ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ں اور ��ہ د �ک�ر ���ی ��ن اں ��ج گ�و�ل��ی �واری: �ک ں ��سش �نے �م��ی ل��ی � �� �ا �س�ا��ن ، ��ی �ںن وں ��پ�ر �س�و��ج ��ٹ �و��ن �ا ��ہ ہرے ��ی �� �ے، ��پ �لد ��پ�ر �ا��ن �عد ��ج �نے �ک�ے ��ج ل��ی �وراک � ��ن

�و  �طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج �م اور �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ی وہ �ع�ام �حن ��ن �یرن �ا��ج د، �ر� اور �ص�ح�ت ��ی �ن ��ی حے ��پ�ر �رحن ��ہ��یں��ن  وا�ل�ے �ص��ن
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