
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ری �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ا�ت ��ہ�ے۔ ا��چ �طری ��ج �ا�ل�کل ��ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ج �ھر ر�� ک �ط�رح ��ج �ھ�ی �ہ ��ٹ ا ��ی ا �ک�ہ �ک��ی ��ن �ہ �س�و��چ ا اور ��ی ر ر�ک�ھ�ن �طظ ہری ��ن گ�� �م ��چ�ر �� ��ن ��نے رن �چ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی اآ
�ے( �و��ئ �ے ��ہ لے )�س�رحن اور �س�و��ج �ص�ی ے ��ن �ھورٹ ں ��ت �ک �و ��ن �م��ی ��ہلے ا��ی �چ �و � �م ��ت ��ن ھ رن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��چ �ھر ��ج لے �ک�ے ��ج ر �ک�سی �م���ئ �ی ��ن ��ت ��ج ی ا�ک��شر��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ �مو� �ک�ی ��ج ��ن �ک�ے رن
د �ع�لا�م�ا�ت ��ن �م �ک�و ا�ن ��چ ��ن �ے رن �ھر��ت ے �س�ے ��ج ��ت �ی د �ط�ر� صد �س�ا�ہ ��ہ�ے: �ع�ام، �ص�ح�ت �م��ن حے �ک�ا �م��ت �ے ��ہ��یں۔ اس �ص��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ا�ل�کل ��ٹ �ھر ��ج �ے ��ہ��یں اور ��چ ��ت ر اآ �طظ �ھی ��ن ��ج

��یے۔ �ہ �ا� �ا ��چ �ھا��ن �و�ن ا��ٹ �چ �ک�و ��ن �ںن �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا ��ج �چ �ک�ی �م�د� �ک�ر��ن ں اآ ��نے �م��ی �ن ا� �چ ��ہ �س�ے ا�ل�کگ ��چ
�ا�ت  د ��ج �ی ک�ھ�نے �ک�ی �س��ج �س�ے �م��ن �ا� ر� �لی �ک�ی �س�م�ت��ی د��ی ��ب �ا ��ہ�ے:��ت �ا��ت �ا ��ج �و��ت �ر ��ہ �د��ت ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ن �و��ت �تر ��ہ ��ہ ا ��ج �ھورٹ ہ�ر رورن ��ت �م �� ��ن �ا رن �ھر��ت ��ت ��ج  ��ہ�ے۔ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج

�و �تر ��ہ ��ہ ی�ں �م��ل�ل ��ج �� یرن �� گ�ر ��چ �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ ا�ک مار �س�ا �م�حسوس �ک�ر��ن ��ی �و� �ک�و ��ج �چ ��ن ا ��ہ�ے، اور اآ �ھ��ت �ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ی ��ہ�ے، �ر� �ک�م ��ہ ل�ت �ھ�ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��چ �ا�� �ی ��ج �س�ر��ن
�ارہ ��ہ�ے۔ �ے �ک�ا ا�سش �ھا��ن �دم ا��ٹ ل��یے ��ت �چ �ک�ے � �ہ اآ �و ��ی �ی ��ہ��یں ��ت �ا ر��ہ �لط �س�م�ت ��ج �� �ط�ور ��چ�ر �عن گ�ر وہ وا�صن �ا�ت ��ہ�ے۔ ا�ک ��لی �ک�ی ��ج �ہ ��ت �و ��ی �ی ��ہ��یں ��ت ر��ہ

�ا�ت ��ہ�ے ا �م�عمول �ک�ی ��ج ں �ک��ی �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��چ �چ �
ں: �ی ��ہ �ہ ��ن ا��ن�ی �ک�ی و��ج ��ش �ھی ��چ�ر��ی �ا�ت ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور ا�ن �م��ی �و��ت �ا اور �م�حسوس ��ہ ��ت ر اآ �طظ ��ا ��ن �م ا�ک��شر ا��ی ��ن �وا رن �ا ��ہ �ھر��ت ں ��ج �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��چ �چ �

لی �ل�ک�یر۔ ��ت �ک ��پ �ی �ک�ی ا��ی ہ�لکی �س�ر��خ �ی �� �� ��ہ اروں ��پ �م �ک�ے �ک��خ ��خ ی �م�ر�م��ت �ک�ارخ ��ن �سم �ک�ا ا��چ ار ��ج �ا �س�رحن �ک��ن �ی ��ی کگ �کگ�لا��ج ��ن �ک ��ت �و��ئ�ی ا��ی گی ��ہ یرے )incision( �س�ے �ل�� ��  ��چ
��یے۔ �ہ �ا� ں ��چ �ی ��ہ ا ��ن ل�ن �ھ�ی �لد ��چ�ر ��چ �اس �ک�ی ��ج س ��چ ��یے، اآ �ہ �ا� ا ��چ ��ن �ی ر��ہ ��ج ��ہ ت�ر��ی �م �ک�ے �� ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے رن �ک�ام �ک�ر��ن

گ�ر�  ��گہ �ک�ے ار��ک �ااس ��ج ��خ ��ڑ ل ��پ ��ی ھ ��خ رن�ک��پ �ھر �س��ج ی، ��چ �ا�م��ن ��ہلے ��ج �چ ا ��ہ�ے )� �دل �س�ک�ت �کگ ��ج ا ��ہ�ے اور ر��ن ل �س�ک�ت �ھ�ی �ے ��چ �و��ئ �ے ��ہ �و��ت م ��ہ ��ت ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن �ک �و ��ہ �و ا��ی ، ��ج
لا(۔ ��ی ��چ

گ�ر�  یرے �ک�ے ار��ک �� ��ن��چ ہ�لکی �س�و��ب ی �ک�ا ا����اس۔�� �ت ہ�ل�ی �س�حن  اور �ک��اوئ اور ��
ں  ��ہلے ��ن �م��ی �چ اً � ��ج ��تر��ی �وںن �م�لا ر�س�اوؤ��ت �ا ��خ � �ص�ا�خ ��ی دار �م��ی ی �م��ت �ھورڑ �ی��ت ہ�لکا �کگ�لا��ج �ا �ص�ر�ن �� �و ��ی لا اور �ص�ا�ن ��ہ ��ت �و ��چ �روع �ک�ا ر�س�اوئ ��ج ی ��چ�ر۔ �سش ��ٹ �اص �ط�ور ��چ�ر ��چ ، ��ن

�ع ��ہ�ے۔ �ت و� �و، �م��ت ��ہ
�و۔ ہ�ا ��ہ �و ر�� �تر ��ہ ��ہ �و �م�سلسل ��ب �� درد ��ب �ے ��پ �ھو��خ ��یے۔��پ �ہ �ا� �و��ن�ی ��چ �ہ ��ک�ھںن رورن ��ج�رورن �ک�م ��ہ �ھ ��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن کںن ��ن �ک ک�ھے �کگ�ا، �ل��ی �م �� ��ن ں رن �روع �م��ی  �سش

سے ��ی �ج ہ�ا ��ہ�ے � �ھر ر�� �ی ��ج �سے ��ہ �ی �ا�ل�کل و� �ہ ��ج ی �ط�ور ��چ�ر ��ی �ن �ی ��ت اً ��ی ��ج ��تر��ی �و ��ت ہ�ا ��ہ�ے( ��ت ہ�ا ��ہ�ے، �ک�م ��ک�ھ ر�� ہ�ا ��ہ�ے، �س�و�ک�ھ ر�� �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �ٹ ہ�ا ��ہ�ے )� �ل ر�� �م ا�س�ی �ط�رح ��چ ��ن �چ �ک�ا رن گ�ر اآ ا�ک
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��چ �ھر��ن ا�س�ے ��ج
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ں �م �م��ی ��ن ا �م��یرے رن ںن ��ہ�ے؟�ک��ی ک�ش �ی ��ن ا��ن
ک ��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں — ا�س�ے ��چ ںن �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ ک�ش �ی ��ن گ�ر�م�ی ا��ن �وا �ر� اور �ک ا ��ہ �ھ��ت �ی، ��ج�رٹ �و��ئ�ی �س�ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی گ�ر� ��چ �م �ک�ے �ک ��ن رن
ں۔ ��ی �ک�روا��ئ
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�طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ںن �ک�ی ��ن ک�ش �ی ��ن ا��ن
�و�: �ی ��ہ ھ ر��ہ �ا وہ ��ج�رٹ �و� ��ی �و� ��ہ �ا�ہ �ع�لا�م�ا�ت �م�و��ج ��ی �ک �س�ے رن گ�ر ا��ی �اص �ط�ور ��چ�ر ا�ک �ں، ��ن �طہ �ک�ر��ی �و را��ج �ے ��ت �ئ � ر اآ �طظ �ا�ت ��ن �ھی ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �چ �ک�و ا�ن �م��ی گ�ر اآ ا�ک

�و �ی ��ہ ھ ر��ہ ��ڑ �ا ��ب �و ��ی �ی ��ہ ل ر��ہ �ھ�ی �م �س�ے دور ��پ ��خ �و رخ �ی ��ب ں ر��ہ�ے۔�س�ر��خ ر �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی لی �ل�ک�ی ��ت �ک ��چ ارو� ��چ�ر ا��ی �ے اس �ک�ے �ک�ہ �ک��ن ا��ئ ��ج ، ��ج
�وا درد: ا ��ہ �ھ��ت ��ڑ �عد ��ب ��ہلے 2 �س�ے 3 دںن �ک�ے ��ب �پ �ا� �و��ن ��ج ا�س�ے �ک�م ��ہ �ے ��ج �ا��ئ �و ��ج �ا ��ہ ��ی �ک�ںن ��ج �ا ��ھ�رٹ �ھ�ے ��ی ��ت ��ج�رٹ �ے اس و��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �و �ک�م ��ہ ��ا �ر� ��ج  ا��ی

�ھا۔ ��یے ��ت �ہ �ا� ��چ
�ے ��چ�ر  �ھو��ن �ا��چ �و��خ گ�رم �م�حسوس ��ہ ��گہ �ک�ا �� ۔اس ��ب

گ�ر�  �م �ک�ے ار��ک ��ن ��نرن �ی �س�و��ب �و��ؤ ی ��ہ �ھ��ت ��ڑ ۔��ب
: �ا �س��برخ ر�س�اوؤ لا ��ی ��ی �ا ��پ ، ��ی �پ ��ی (۔��پ ل�ن �ت �ا�ل�کل �م�حن لے، �ص�ا�ن ر�س�اوئ �س�ے ��ج ��ت �چ �روع �ک�ے � سش ال )� �کگ �ار �س��ی �ا ر��ن �ھ�ا، �کگ�دلا ��ی  �کگ�ارٹ

ی �س�ے  ��ٹ �ا ��چ �م ��ی ��ن �ورن گ�وار ��ب �ا�� �ا۔��خ ��ن  اآ
ا ارے �ک�ھل�خ �م �ک�ے �ک��خ ��خ �ا۔رخ �و��ن �ک �و�س�رے �س�ے ا�ل�کگ ��ہ �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �رٹ �ا ��ج  ��ی

ں  �کگ �م��ی �ا��ن �ا ��ٹ و ��ی �ارن �م �س�ے �ور ��ج ��ن ی��رن ی �س�ر�خ �ل�ک�یر�� ل�ت �ھ�ی ۔او��پ�� �ک�ی �ط�ر�خ ��پ
ی۔ ک�پ �ا �ک��پ ا، ��ی ھی �س�ردی �ل�کگ�خ گ�ر�م�ی �ک��ب ھی �� ار، �ک��ب ��خ �ا، ��ب �و��خ �را�ب �م�حسوس ��ہ ع�ت ��خ �ی �� �ط��ب �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ

��ت �ک�ی �م �ک�و �ص�ر�ن و��ت ��ن �ارہ ��ہ��یں �ک�ہ رن �سم �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا�سش �ہ ��ج کںن �م�ل �ک�ر ��ی ں، �ل��ی �ی ��ہ �ت �ک�ا �م�طل�ج ��ن �ج ی �م�ص�ی لی �ک�سی ��ج�رٹ �ک �ع�لا�م��ت ا�ک��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ا��ی ا�ن �م��ی
�رور�ت ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ی �صن �و��ج �ل�ہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ ��ن

�ں ا �ک�ر��ی �ک��ی
�و  ا ��ہ�ے ��ت �و �س�ک�ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �م �م��ی ��ن �چ �ک�ے رن ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �چ �ک�و �ل�کگ�ت گ�ر اآ �ے �کگ�ا۔ا�ک �ا��ؤ �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ڑ �� �ک�ہ ��ی �ہ ���ر��ی ار ��خ �ظ ��ت �� �ک��ؤی دںن ا��خ د ��پ ماس ا�م��ی ��ی �ری �ک�ی ��ٹ  �س�ر��ج

�ک ںن �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا��ی ک�ش �ی ��ن �م �ک�ا ا��ن ��ن ا رن گ��ی ا �ک �کرٹ �لد ��چ س�کے۔ ��ج �ا � �کھا ��ج �ا�ک�ہ ا�س�ے ���ی �ں ��ت �طہ �ک�ر��ی �لد را��ج ا�ک��ٹر )GP( �س�ے ��ج ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �چ �ا ا� �ں( ��ی �و�ن �ک�ر��ی ک ��ن �ن �س�ے )�ک�ل�ی
یرن �� �و ��چ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ک �ک�ر ���ی �ھ�ی ا��ن�ی �ک�ے ��ٹ ��ش ر �ک�سی ��چ�ر��ی �ی ��ن �ر �ک�و ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �کس �ک�ا �ک�ورس ا�ن �م��ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ا ا��ی گ��ی ا �ک �روع �ک��ی ��ت ��چ�ر �سش �ا ��ہ�ے: و��ت �و��ت لہ ��ہ د�ھ�ا �س�ا�ہ �م���ئ �س��ی

�ں اور �ا�ت �ک�ر��ی �م �س�ے ��ج �چ ��ہ گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک د �ک�ر��ی ���ن �ا�ہ ��چ ��ی ں رن �ی �ہ ����ہ ہ ��ی �ش �م�ی �م ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ہ ے ر�ک�ھ�ن �ھورٹ �ک ��چ �ت ���ی�ر ��ت ��ہ ی ��ہ�ے وہ ا�س�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ن ا ��ج ںن �ک�و ��ج�رٹ ک�ش �ی ��ن �م�عمو�ل�ی ا��ن
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �ھ��ت لہ ��ج�رٹ �ل �ع�لاحن �م���ئ �ا��ج �ہ ��ت ��ج �ے ر��ہ��یں ��ج ار �ک�ر��ت طظ ��ت گ�ھر ��چ�ر ا��ن �چ �ک �ے اس �ک�ے �ک�ہ اآ ا��ئ ��ج ک ��ہ�ے، ��ج �ھ�ی �لے �ک�ہ �س��ج ��ٹ �چ ا � ��ت ��چ

ا ا ��ہ�ے، �ک��ی �کگ �ک��ی ا �ک�و��ئ�ی ر�س�اوئ ��ہ�ے اور اس �ک�ا ر��ن �د�ل�ی ��ہ�ے، �ک��ی سے ��ج ک��ی �ی � �کھ ر��ہ�ے ��ہ��یں: �س�ر��ن ا ���ی �چ �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت ا �م�د��کگ�ار ��ہ ا �س�ک�ن ��ت �ہ ��ج �و ��ی �ں ��ت �و�ن �ک�ر��ی �چ ��ن ��ج اآ ��ج
�وا ��ہ�ے۔ ار ��ہ ��ن �چ �ک�و ��ج �ا اآ مار �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی ��ی �و� �ک�و ��ج �چ ��ن ا اآ �ر، اور �ک��ی �د��ت �ا ��ج �تر ��ہ�ے ��ی ��ہ �ر� �ک�ل �س�ے ��ج

ں ی �م�د� �ل��ی �و — ا�س�ی ��ن �ط��ج کگا�م�ی ��ہ ��ن ��ج �م�عا�م�لہ ��ہ ��ج
�ے �و��ئ ل�تے ��ہ �ھ�ی �ا ��چ ہرے ��ی گ�� �ا�ہ �� ��ی ھ �ع�لا�م�ا�ت رن کںن �ک��چ �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ل��ی �و�ن �ک�ال �س�ے ���ل ��ہ ��ت ��ن ں ��ج�رو��ت �ا�ت �م��ی �ا�ت �ک�ام �ک�ے او��ت �د�سش �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی عل�ت رن �م �س�ے �م��ت ��ن رن

ل��یے  �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور ا�ن �ک�ے � ںن �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ک�ش �ی ��ن �روری ��ہ�ے،ا��ن ہ ��خ ��خ �وری، ا�س�ی دںن �م�عا��ؤ �عد �ک�ی �س�روس،��خ �ا�ت �ک�ار �ک�ے ��ج م، او��ت ��ی �ری �ک�ی ��ٹ ی �س�ر��ج ��ن  ا��چ
�عے: �ی ر� ��نسی �ک�ے �ن �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���چ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �چ �ا ا� ��ی

ار ��خ �ا ��ب �را�ب، ��ی ع�ت ��خ �ی �عی �ط��ب �ا وا��ت ی ��ی ک�پ ا، �ک��پ ھی �س�ردی �ل�کگ�خ گ�ر�م�ی �ک��ب ھی �� �ا۔�ک��ب �و��ن  �م�حسوس ��ہ
�لد ��چ�ر  �اس �ک�ی ��ج س ��چ �یاآ ی �س�ر��خ ل�ت �ھ�ی ی �س�ے ��پ ��یرخ ۔��ت

�ا��ت�ی  ں او��چ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ج و �م��ی �ارن �م �س�ے �ور ��ج ��ن ی��رن ۔�س�ر�خ �ل�ک�یر��
۔ �ی ر�س�اوئ ں �ک�ا��ن �ھ �م��ی ا اور �س�ا��ت ارو� �ک�ا �ک�ھل�ن �م �ک�ے �ک��ن ��ن �ا رن ، ��ی �ںن �ا �س�و��ج �وا �ر� ��ی ا ��ہ �ھ��ت ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ��ت
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�ھرو�س�ہ وارن ��چ�ر ��ج �درو��ن�ی اآ ی ا��ن ��ن ��یے۔ ا��چ �ہ �ا� �ا ��چ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ ار ��ن طظ ��ت ل��یے ا��ن �کا ��ہ�ے، اور ا�ن �ک�ے � �ا ��چ گ�ے ��ج �ک �لد �س�ے اآ ںن ��ج ک�ش �ی ��ن ی ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �و �س�ک�ت �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ �ہ اس ��ج ��ی
�ے۔ �ا��ئ ��لی �ک�ر �ل�ی ��ج ہ �ک�روا �ک�ر ��ت ��ن �تر ��ہ�ے �ک�ہ �م�عا��ئ ��ہ ہ ��ج �ش �م�ی ��نے �س�ے ��ہ �ی �ھورٹ �� �و ا�س�ے ��چ �و ��ت �لط �م�حسوس ��ہ �� �ط�ور ��چ�ر �عن ھ وا�صن گ�ر �ک��چ �ں؛ ا�ک �ک�ر��ی

�مارا  ل��یے ��ہ �م�رہ �ک�ے �س�وا�ل�و� �ک�ے � ں رورن �ارے �م��ی �نے �ک�ے ��ج ل��ی �اور � و� اور �سش �ی ��ٹ �ھال، ��چ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ے رن �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت �ھال��ج �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی حہ ���ی  والا �ص��ن
�و ��ہ��یں۔ ل��یے ��ت �م ا�س�ی � �ں؛ ��ہ �و�ن �ک�ر��ی ک ��ن �ن �و، �ک�ل�ی �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �چ �ک�و ��ی �ھی اآ ��ج ��ج اور ��ج

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3

file:///patient/recovery/wound-care/

	کیا میرے زخم میں انفیکشن ہے؟
	پہلے چند دنوں میں کیا معمول کی بات ہے
	انفیکشن کی خطرے کی علامات
	کیا کریں
	جب معاملہ ہنگامی ہو — اسی دن طبی مدد لیں


