
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

upper( ھ� ہ�ا��ت و اور �� �ارن ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ہ ���ی �و��ج ی ��پ�ر ��ت �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت �و �� �ی )occupational therapy( ��ہ�ے ��ج �ھرا��پ ل ��ت �ن �ش ��ی و��پ �ک��ی �ی اور اآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن��ن �ی وہ �� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
ا�ج �ک �ک�ا�م��ی �و ا��ی ی وہ �ل�و�گ ��ہ��یں ��ج ��ہ گ�ے؛ ��ی ں �� ہ�ر( �س�ے �م�ل�ی �حا�ل�ی ���ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن گ�ی �س�ے ��ہ��ی �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج �عد اآ �وں ���ے ��ج �ر��ی �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی limb( �ک�ی رن

ل��تے ��ہ��یں۔ �د� ں ��ج �ی �م��ی �ا��ج ا�ج �ص�ح�ت ��ی ںن �ک�و �ک�ا�م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ے ��ہ��یں ا �ک����ت �ھرا��پ���ٹ �ک��ی دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
: �ھرا��پ���ٹ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی

ہ �ک��ے �کگ�ا ��ن �م �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ے �کگ�ا اور رن ی �ل��گا��ئ ��ئ �ارے �کگ�ا اور ��ن اں ا��ت �ی ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �پ �ک�ی رن اآ
�ا �ا��ت �ھ�الا ��ج �ھ ��پ�ر �ٹ ہ�ا��ت �پ ���ے �� �ٹ �س�ے ��ج�راہ را�س��ت اآ ��ی ک �ک�ی ��ش �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ گ��م ��ت �ہ ا�ک��شر �ک �ے �کگ�ا )��ی ا��ئ ��ن �ٹ ��ج ل�ن �اص ا�س��پ ل��یے ��ن �پ ���ے � �و اآ �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ ��ج

��ہ�ے(
ں اوئ �ک�و �ک�م ر�ک�ھ�ی ر ا�ک��ٹ �ی ��ن ا�ل�ے ��ج �ھ �ٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �و �م�ر�م��ت ��پ�ر رن �ے �کگ�ا ��ج ں �س�کھا��ئ ��ی ��ش �سی وررن �پ �ک�و ا��ی اآ

ک�ھے �کگ�ا ر ر� ��ظ ��ت ��پ�ر ��ن �ش ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��پ ں اآ �لے �م��ی �ج ا� ل ���ے �م��ت �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ �ک ��ٹ �ی ���ے ا��ی �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
�ے �کگ�ا ا��ئ ��ت �ںن �ک�و ��ج �پ ���ے �س�ر��ج �و اآ ��یے ��ت �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ سے ��ہ ��ی �ج �و � �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی یرن اس �ط�رح ��ٹ �� گ�� �ک�و��ئ�ی ��پ ا�ک

�و�کگ�ا؟ �ا ��ہ �ا��ن �ار ��ج ی ��ج �ن ھے �ک��ت م��ج �
�ک �و ��ہلے ا��ی �پ �عد � �ری ���ے ��ج �ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج لی �م�لا��ت ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ت ںن ��ہ �ش ں 3 �س�ے 6 �م�اہ ���ے �وراںن 6 �س�ے 12 ����ی �نرن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ھ ���ے رن ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ٹ ���ے ��ہ ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 30 �س�ے 45 �م��ن �ش �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ����ی �د�ل�ی ��ج ی ��ج ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن ��ج رن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �در ��ہ وں ���ے ا��ن �ت ��ن ��ہ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ٹ��ہ��ی ل�ن �اص ا�س��پ ل��یے ��ن �پ ���ے � �ھرا��پ���ٹ اآ �را�ک��ت ��ہ�ے: ��ت �ے وا�ل�ی �سش �ا��ن �ھوں �س�ے �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ک �ع�ملی، �� �ی ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن گ�ے��ہ��ی �� �ی �ک�و اآ �ا��ج اںن �ص�ح�ت ��ی �وں ���ے �ر�م��ی �ا��ت �و �م�لا��ت �ا ��ہ�ے ��ج ں �س�کھا��ت ��ی ��ش �پ �ک�و وہ وررن �ا ��ہ�ے اور اآ ک �ک����ت �ھ�ی ا اور ��ٹ �ھ�ا�ل��ت �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔�ٹ ��ج�رٹ
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�ا ��ہ�ے؟ �و��ت �ا ��ہ ںن �ک��ی �ش �ک ����ی ا��ی
�ا، ں �ک����ن ��ی ��ش ے �س�ے وررن ��ت �ی �� �ط�ر� ں �ص�ح�ی گ�ا��ن�ی �م��ی �� �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ��ن ہ، ��ت ��ن کگ �ک�ا �م�عا��ئ �ا �س�ل�ن �ٹ ��ی ل�ن �ھی ا�س��پ �م اور �ک�سی ��ج ��ن �ے ��ہ��یں: رن �و��ت ںن �ح�صے ��ہ ��ی ںن ���ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ش ����ی

�م�رہ ���ے �ک�وںن �س�ے �ک�ام �ک�� �س�ک�تے �پ رورن گ�ی �ک�ہ اآ م�لے �ک ما��ئ�ی � ��ن �� ر��ہ �ھی وا�صن �ہ ��ج �پ �ک�و ��ی �ا۔ اآ �ھ�ا��ن گ�ے ��ج�رٹ �� �ے �ک�و اآ صو��ج سش ���ے �م��ن گ�ھر ��پ�ر وررن ل��یے �ک �تے ���ے � ��ن کگ�لے ��ہ اور ا�
�ا۔ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ا، ورن �ر ��پ�ر �ک�ام �ک����ن و��ٹ �ی ا، �ک�م�پ �ا، �ل�کھ�ن عمال �ک����ن ا ا����ت ��ٹ �ھری �ک�ا��ن سے ��پ ��ی �ج ں، � �ی ��ہ ��ہ��یں اور �ک�وںن �س�ے ��ن

�و��ت�ی ��ہ�ے سی ��ہ �حا�ل�ی �ک��ی �ھی ��ج ا��پ
�ک �ر� وں ��ت �ٹ گ�ھ�ن ں �ک �عد �م��ی �ے اور ��ج �ا��ئ �ہ ��ج ں �س�وحن ��ن �ھر �م��ی کںن را�ت ��ج �ے، �ل��ی �ا��ئ �و ��ج �وا ��ہ �ھ�ا ��ہ ا ��ت �ھورٹ گ��م اور ��ت ا �ک �ھورٹ ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ح�صہ ��ت ��ن دار ��ج�� ا��ت �� �م��ت �م�ح�ن�ت �ک�ی �ص�ح�ی

ں �ی ��ہ صد ��ن گ�ے۔ �ر� �م��ت �ں �� �ا�ہ �ک�� ���ی ��ی دار �ک�م رن سش �ک�ی �م��ت ں؛ وہ وررن ��ی ا��ئ ��ت �ھرا��پ���ٹ �ک�و ��ج ��نے ��ت �پ �ک ا�ط�لاع ��ہ�ے؛ ا� �ہ ا��ی �و ��ی �و ��ت �وں �س�ے �ر� ��ہ �سش گ�� وررن �ہ �ک��ے۔ ا�ک ��ہ�ے۔��ن
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