
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ی �ک�سی �س��نر �ک�و �م�کمل �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ںن ��ش ��ش ��پ�ر��ی ہ اآ �ے ��ہ��یں، اور ���ا�ل��ی �ارہ �س��نر �ک�ر��ت �ی �س�ے �و��ج �و��ش �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �ھ )upper limb( �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ا ا��ن ��ت دی �ک�ا ��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج ی �م��ن �ھورٹ ( ��ت ی ��پ�روارن �اص �ط�ور ��پ�ر �ل�م�ج �ن ا �س��نر )� ی ��ہ�ے، اور �ل�م�ج ��ت �دل ���ی ی�ں ��ج �� یرن �� د ��پ ��ن �ری ��پ کںن �س�ر��ج �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �و��ت �ہ ��ہ �ے �ک�ی و��ج سو�ن �ک�ر��ن �ط�ور ��پ�ر �م��ن

�و��ت�ی گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک �ا�ت اآ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر ا�ن �م��ی د ��ہ�ے۔ ا�ک �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن ��ن ��ہلے �س�و��پ �پ �ے �س�ے � �و��ن �ہ ��ہ �ا روا��ن �ے ��ی کگ �ک�ر��ن �ک�ن �ںن ��پ�ر ��ج ں وہ ��ہ��یں ��ج ��ی �ا��ت ی ��ج گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �ا ��ہ�ے۔ � �ک�ر��ت
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  �دم ��ج�س ��ی و�ظ ��ت �و �س��ج �س�ے �م�ح�ن ں��ہ�ے ��ت �ھ �ل��ی �و��چ �م �س�ے ��چ لے ��ہ ��ہ �چ ۔�

ے �ھرٹ �و�ن �ک�ے �ل�و��ت ں ��ن �ل�م�جے �س��نر �م��ی
�سے  �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ھ ��ج ا ��ج�رٹ �ھورٹ �طرہ ��ت �نے �ک�ا ��ن ��ن �ج ا � �ھرٹ ں �ل�و��ت گ�و� �م��ی ہری ر�ک گ�� �کگ �ک�ی �� �ا��ن ��نے �س�ے ��ٹ �ہ ھے ر� �ٹ ��ی �ج و� ���ا�ک��ت � �ٹ گ�ھ�ن ں �� ی �ک�ے �س��نر �م��ی �ا �کگ�ارٹ �ںن ��ی �ر��ی ، ��ٹ ی ��پ�روارن ��گ�ل�م�ج �ا��خ ��ٹ )deep vein thrombosis, DVT( ا �ھ�ٹ �و�ن �ک�ا �ل�و��ت ں ��خ گ�و� �م��ی ہری ر�� گ�� �و� �ک�ا�ک�ی �� ل��یے �و��ن �ھ�ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �طرہ ��ج�رٹ �ہ ��ن �ھی ��ی �ری ��ج ہ �س�ر��ج �ا ��ہ�ے۔ ���ا�ل��ی �ا��ت ا ��ج  ����ہ

ں۔ و� �م��ی ی ��پ�روارن �ٹے �س�ے �ل�م�ج گ�ھ�ن �ار �� اً ��پ ��ج ��تر��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت �ل ��ہ�ے، ��ن �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی گ�ی �س�ے � د�ک �ی �ج �ا �س��ن �و��ن �ھ ��ہ �ک ���ا��ت ا��ی
ا��ت�ی ��ہ��یں: ��ن رام �ہ ��ج �ا�ہ اآ ��ی �ھی �ل�م�جے �س��نر �ک�و رن �و �ک�سی ��ج ی�ں ��ہ��یں ��ج �� یرن �� �ی ��پ �ہ و��ہ ���ا�ن ��ہ��یں، اور ��ی ی�ں اآ �� یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ �طرہ �ک�م �ک�ر��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ

�ں۔ گ�ی �س�ے �ح���ک��ت ���ر��ی �ا�ع�د�ک �ا��ت ں��ب ��گ�ی �ا��ن ں ر� �ک�ر ��ٹ ی �ک�ے �س��نر �م��ی ں، اور �کگ�ارٹ �ل�ی ں ��پ ہ�داری �م��ی ارن �ک�ی را�� ��ہ �ھ �ک�ر ��ج �عد ا��ٹ �ٹے ��ج گ�ھ�ن �ک �و �� ہ�ر ا��ی �و �� �و ��ت گ�ر �م�مکںن ��ہ  ا�ک
�ں۔ د�ھ�ی �ک�ر��ی �س��ی

ں۔ ��ی ں لا��ئ ھے ���و �ک�ام �م��ی ��ٹ �چ �ل�ی �ک�ے � دٹ ��خ ی ��چ ��خ ھے ا��چ �ٹ ��ی �ب ھے � �ٹ ��ی �ب �ل�ی �ک�ے� دٹ ��ن ی ��پ ��ہ ں۔ ��ی ��ی گ�ھما��ئ گ�ول �� � �ک�و �ک �اوئ �ں اور ��پ ے �ک�ر��ی حپ ��ی �ن و� �ک�و او��پ�ر � �ن ��ن ��نے ��ٹ �پ �ار ا� ی ��ج ں �ک��ئ �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ہ�ر �� �� 
ں۔ �ہ �����ی �ھ ��ن �پ ا��ٹ ��ج اآ �م ��ہ�ے ��ج ��ت ا��ہ �ا�ہ اس و��ت ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن ا، اور ��ی ل�ن �کگ �س�ے وا��پ�س او��پ�ر ��ھ�ک�ی �ا��ن �و�ن �ک�و ��ٹ ھے �ک�ا �ک�ام ��ہ�ے: ��ن ��ٹ �پ �

�تے ر��ہ��یں ��ی �چ �و�ب � �ی ��خ �ا��خ �را�ب، اور ��چ �ںن ��ش �ی �ن ں اور �ک��ی �ے ��ہ��یں۔�ک�م �ل��ی �ا��ن�ی �ک�ی �ک�می �ک�ر��ت ں ��پ �سم �م��ی �و� ��ج ��ہ �و��ن و��ن ، �ک��ی
گ�و� �ک�و  �ع�ن �ل�و�ک ے��ج �ا�ئ �ک�ے �م�ورخ �خے �ا�ل�ے د��ب �خ ��ہ ���ارخ �ک�ے د�را�ن ��چ �ا ��ہ�ے۔��چ �و��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک �ہ اآ ا ��ی ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ �م �س�ے ��پ �ا ��ہ�ے: ��ہ �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �نے �ک�ا �م�سش �ن ��ہ  ��پ

�عد  �ری �ک�ے ��ج اوئ�س�ر��ج ��پ و� �س�ے ��ج �ھرٹ �و�ن �ک�ے �ل�و��ت گ�ھر ��پ�ر ��ن �طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اور ا�ن �ک�ے�� �و DVT �ک�ی ��ن حہ ��ہ�ے ��ج �ک ا�ل�کگ �ص��ن �مارا ا��ی ں ��ہ �ارے �م��ی  �ک�ے ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت گ�و ��ہ ورہ لا�ک ی �م�سش ��ہ �ھی ��ی ��ہ �س��نر �ک�ے �ورا�ن ��ج و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن �ن ھ �ل��ی ��ہلے ا�س�ے ��پ�رٹ �پ �ا ��ہ�ے۔ �س��نر �س�ے � ا��ت ��ت ل �س�ے ��ج ص�ی ��ن �ا ��ہ�ے، ��ت ا �ک�ر��ن ں �ک��ی �ارے �م��ی ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�وا��ئ�ی �س��نر �عد ��ہ �ری �ک�ے ��ج اور �س��نر�س�ر��ج
��ہلے �پ ل��یے � ��چ �ک�ے � �ا��ن �ا�ت �ک�ی ��ج �طرے اور اس ��ج ے �ک�ے ��ن �ھرٹ �و�ن �ک�ے �ل�و��ت ، ��ن �ںن �ی �ک�ے �ورا�ن �س��نر — �س�و��ج �ا��ج �ص���ت ��ی
�ل ��ہ��یں۔ �ا��ج �وا��ئ�ی �س��نر �ک�ے ��ت �پ ��ہ ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج صو��ج �س�ے �م��ن
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�ل��تر �پ �ک�ا ��پ دی اور اآ �ل�ن ، ��ج �ںن �س�و��ج
ا �س�و�ن �ھورٹ و ��ت �سش �سم �ک�ے ��ٹ �اوئ ��پ�ر ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�م ���ج �ا��ت دی �ک�ے ��ج�را��ج�ر ر���ھا ��ج �ل�ن ی ��ج ارٹ ��ہ اً �ک�سی ��پ ��ج ��تر��ی �ے ��ت ا��ئ ��ج در �ک�ے ��ج �اوئ �س�ط�� �س�م�ن ںن �ک�ا ���ج �ج ارن �ک�ے �ک��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج ��ہ

�پ  گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا�ہ �س�و�ن ���ک�ت ��ی �و وہ �م�عمول �س�ے رن ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ ��ہلے ��ہ �پ و � �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت �و �� �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ا��ت �لس�تر��ج ل�نے �ک�ی��چ �ھ�ی �ںن �ک�ے ��پ �و اس �س�و��ج ں ��ہ��یں ��ت  �م��ی
�ل��تر  �و��ت�ی، اور ��پ�روارن �ک�ے �ورا�ن ��پ ں ��ہ �ی ��ہ ��گہ ��ن �گ�ک�و��ئ�ی ��ج ��خ �ادہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے۔رخ �ے �ل�کگ ���ک�ت �و��ن  �م��سوس ��ہ

�ا ��پ�رٹ یر��ن �� ں ��پ ا��ئ�ی �م��ی ��ہلے �ل�م�ج �پ �ل��تر � �وا( ��پ یرا ��ہ �� ر ��پ �ی ��ن ہ، �م�کمل )��ج �ارن ا ��ت گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �و� �م��ی ��ہلے �ک�ے ���ن �پ �م ��ہ�ے۔ ��پ�روارن �س�ے � �ھ ا��ہ �ل��تر �ک�ے ���ا��ت ��ئے ��پ �ن �ا�ل��ل � �ا�ہ ��ج ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن ��ی
ی ��ہ��یں، اور �ع ر���ھ�ت �ت �و� ل��یے اس �ک�ی ��ت �ل��تر �ک�ے � گ��ئے ��پ ک �ے � ں �ل��گا��ئ �ی �م��ی ��نرن ���ال ��ہ ��ئرلا��ئ �ر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��کے۔ رن ��گہ �ے � �ںن �ک�و ��ج ��کے اور �س�و��ج ا ���ھل � �ھورٹ �ہ ��ت �ا�ک�ہ ��ی ا ��ہ�ے، ��ت ���ک�ت

ا� ��ہ�ے۔  �ی ھداری �ک�ی ا����ت �ک �س�م�ج �ہ ا��ی �ھی ��ی �سے ��ج �ی ںو� �ھ �ل��ی �و��چ م �س�ے ��چ ��ی لے ��ٹ ��ہ �چ ار ��ہ�ے: �س��خ� �س�ے � ��ی ل��یے ��ت �ی �س��خ� �ک�ے � �وا��ئ �لس�تر ��ہ �چ �ک�ا ��چ �ں �ک�ہ اآ �ہ ���ر��ی �ہ ��خ�ر�خ ��خ ،��ی
گ�ے۔ �ں �ک ورہ ���ی �پ �ک�و �م�سش �ا اآ گ�ے ��ی �ں �ک یر ���ی �� �م ا�س�ے ��پ �و ��ہ �و ��ت �رور�ت ��ہ اور ��ن

ی ���ن کگ )sling(، ��ی �ا ���ل�ن ��ا �ک�ر، ��ی ک�ٹ ��پ�ر ��ٹ ��ی �و��ئ�ی ��ج ہ �ک�ی ��ہ ��ہ �ا ��ت ل ��ی �ج ��ی �رے ��ٹ ں، ا�س�ے ��ٹ ا ر���ھ�ی ��پ و �ک�و او��ن �ارن ں، �س��نر �ک�ے �ورا�ن ��ج �ی ��ہ �ا ��ن �و� ��ی ں ��ہ �ل��تر �م��ی �پ ��پ �ا��ہ�ے اآ ��پ
�ل��تر �ک�ی �ے۔ اور اس ��پ �ا��ئ ہ ��ج ��ہ �ے وا��پ�س ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �مع ��ہ ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت ال �� �ا�ک�ہ �س��ی ں ر���ھ �ک�ر، ��ت ی ��ہ�ے، �م��ی ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ �

�و لا ��ہ ��ی �ا ��ن ا ��ی دٹ �ھ�ن �ا، ��ٹ �ا��ن د ��پ�رٹ ��ج �ی و� �ک�ا �س��ن ��گل�ی �ا ا��ن �ا ا����اس، ��ی ��ی ھ�نے ��ج ��ج ا� ��پ ��ی ، �س�و��ئ �ںن �وا �ر�، �سُ�ںن ��پ ا ��ہ �ھ��ت �و )��ج�رٹ ا ��ہ گ��ی �و �ک کگ ��ہ ��ن �ت ��ت ��ہ �و ��ج ں ��ج ��ی �ا��ن �طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج ��ن
�مارے  �ہ ��ہ �ا(۔ ��ی �ا��ن �ھال��ج �کھ ��ج �ل��تر �ک�ی ���ی �رور�ت ��ہ�ے۔��پ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �وراً ��ت �ل�ہ ��ن ں ��ج �ی ��ہ ام ��پ�ر ��ن �ت ��ت ی ��ہ��یں، اور ا�ن ��پ�ر ��پ�روارن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا�ن �ک�ی �ک ��ی حے ��پ�ر ��ج  وا�ل�ے �ص��ن

و�ظ ��ہ�ے؟ �لدی �م�ح�ن ی ��ج �ن �وا��ئ�ی �س��نر �ک��ت ��ہ
�وا�ج ��ہ�ے  ا ��ج ��ہ �س��پ و��ن ں، �ک��ی �ھ�ی �و��پ �م �س�ے ��پ �ہ �س�وال ��ج�راہ را�س��ت ��ہ ہ�ے��ی حصر �� ��ن �ہ �م �ے��ی �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی �پ �ک�و ��ج ںن ��پ�ر، اس ��پ�ر �ک�ہ اآ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ، اآ

ی �ور �ک�ا �س��نر �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ �ن ی ���ی�ر اور �ک��ت �ن �پ �ک��ت �و ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور اآ ک ��ہ �ھ�ی �پ �ک�س �ط�ر� ��ٹ ں، اآ �ی ��ہ �ا ��ن �ھا ��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک �ی( ���ی �و��ش ��ہ
�و��ت�ی �م ��ہ �ا�ہ ا��ہ ��ی ا� �س��ج �س�ے رن �ی ��ج ا����ت ��ت ��ہ��یں ��ج �تے وہ و��ت ��ن د ��ہ ��ن د ��ن �س�ے ��پ ��ن ��ہلے ��پ �پ �عد �ک�ے � �ا �ک�ے ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی �ا ��ج ںن ��ی ��ش ��پ�ر��ی ما��ئ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، اآ ��ن �ع�مو�م�ی ر��ہ
��ہلے �پ �ری �س�ے � ��نرن ا�ک��شر �س�ر��ج ��ئرلا��ئ �ںن اور ا��ی ل��یے �س�ر��ج �نرن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی ے اآ �روری ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ ار ��ن �ظ ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی و� �س�ے رن صر ��پ�روارن �ت ل��یے �م��ن و� �ک�ے � ی ��پ�روارن ��ہ�ے، اور �ل�م�ج
�ھی �پ �ک�ی �ص�ور�ت ���ال �ک�سی ��ج ے ��ہ��یں؛ اآ �دارن �ے ا��ن �ں اور �م�و��ٹ �ہ �ک�م ارن �ک�م ���د��ی کںن ��ی ��تے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ی ورہ �� رن �ک�ا �م�سش ��ی ں �ل�م�جے �س��نر �س�ے ��پ�ر��ہ و� �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن �عد �ک�ے ��پ اور ��ج

ی ��ہ�ے۔ �و ���ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ی �م��ن ں �ک�ا��ن �س�م�ت �م��ی
�ے �س�ے  �کی �ک�ر��ن ں ��پ �ی ��ن �ار��ی �و ��ج�راہ �ک�رم ��ت �ک �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت ا �س��نر ��ج �ا �ل�م�ج ��ھ�تے ��ہ��یں، ��ی �وا��ئ�ی �س��نر �ک�ا ارا�ہ ر� �عد ��ہ �وراً ��ج �ری �ک�ے ��ن �پ �س�ر��ج گ�ر اآ ل��یے ا�ک ��ہلےاس � �م �س�ے��پ  ��ہ

���ا�ن ��ہ�ے۔ ں اآ �ی �ا ����ہ ��ہلے �ک�ر��ن �پ �ے � ا��ئ ��ج �عد �ک�ے ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ک ��ہ �ک�ٹ ��ج �ت ��ہ�ے، اور ��ٹ ��ی �ا�ت ��پ صر ��ج �ت �ک �م��ن �ہ ا��ی ں۔ ��ی �ت �ل�ے �ل��ی �ارن ا��ج

ے ل�کگے ��ھ�ا��ت�ی ��پ�ررن ں � �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج ور��ٹ�ی اور اآ ک�ی �ور�ٹ �س��ی ��ئر��پ ا��ی
ں  ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ گ�ر اآ �پد�ھ�ا�تا�ک ا ��ہ�ے اآ �و ���ک�ت �و ��ہ �و��ئ�ی ��ہ�ے ��ت عمال ��ہ ہ(( ا�س��ت و�ع�ی ��پ�ررن ا �م�ص�ن گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن �ا ا�م��پ �ھو��ٹ �ا �ک�و��ئ�ی ��پ �ار ��ی ، ��ت ��چ ��ی ، ��پ �ٹ �ل�ی  )��پ

�ا�ن و ے ��ش �ے ��پ�ررن �ھو��ٹ �ے وا�ل�ے ��پ �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت �ری �م��ی �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی و �ک�ی رن �ارن �ھ اور ��ج ہ�ا��ت �ں۔ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر، �� �ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی �نررن �ک�ے ��ج �ور�ٹ �ک�ے ا�����ی ��ئر��پ ا��ی
��ٹ لا��ن �پ �ک�و “ا�م��پ �ورٹ ا�ل�کگ �م�عا�م�لہ ��ہ��یں(۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ و�ع�ی ��ج ے �م�ص�ن �ں )��ھ�ا�ت �ک�ے ��ج�رٹ ا ���ی ��ج �نر �ک�و ��ج ور��ٹ�ی ا�����ی ک�ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �س��ی �و��ت ے ��ہ ��نے ��ج�رٹ �ت �ی ا� �ا�ر ��ہ ں۔��ن �ی ��ہ �م�ی ��ن �ہ لارن ل��یے ��ی �وا��ئ�ی �س��نر �ک�ے � �و��ت�ی، اور ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ط �ک�ی ��ن ا�ک��ٹر �ک�ے ��ن �ا �ٹ ” ��ی �ک�ار�ٹ

گ�ر �ھ ر���ھ ���ک�تے ��ہ��یں، اور ا�ک لا�ت ���ا��ت ص�ی ��ن ��ٹ �ک�ی ��ت لا��ن ��نے ا�م��پ �پ �ا ا� �کگ ���ک�تے ��ہ��یں ��ی �و�ٹ �م�ا��ن صر ��ن �ت �ک �م��ن �م �س�ے ا��ی �و ��ہ �ا��ہ��یں ��ت ا�ن ��پ �ن �پ ا�ط�م�ی گ�ر اآ �و�، ا�ک �او��ج اس �ک�ے ��ج
�ں ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �تے ��ہ��یں اور اآ �م�ٹ �و��ئ�ی ��ہ�ے۔ وہ �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اس �س�ے ��ن �ری ��ہ �پ �ک�ی �س�ر��ج �ں �ک�ہ اآ ا ���ی ��ت �سر �ک�و ��ج ور��ٹ�ی ا��ن ک�ی �و ��ج�س �س��ی �ے ��ت �ا��ئ ��ن ��ج �نر ��ج ا�����ی

گ�ے۔ �ک
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ں ��ی �ا��ت �ع�ملی ��ج
ا��ت�ی ��ہ��یں: ��ن ���ا�ن ��ج �عد �س��نر �ک�و اآ �ری �ک�ے ��ج �و �س�ر��ج ں ��ج ��ی �ا��ت �ھو��ٹ�ی �م�و��ٹ�ی ��ج د ��پ ��ن ��پ

ں �س�ک�تے۔ �ی ��ہ �ھا ��خ �چ ا��ٹ �و اآ ں ��ب ��ی ا��ئ ��خ �ہ ��ب صو��ب گ�ےاس �س�ا�م�ا�ن �ک�ا �م��خ ں �ک �ا �����ی �ھا �ک�ر �ل�ے ��ج �ہ ا��ٹ گ�ے، ��ن ں �ک �ھا �����ی کگ ا��ٹ ��ی �ہ ��ج و �س�ے ��ن �ارن ںن وا�ل�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ اآ  اآ
�ے �ھ �س��نر �ک�ر��ن �لی، ���ا��ت �ں: ��ت ام �ک�ر��ی �ظ ��ت �ں، اور �م�د� �ک�ا ا��ن عمال �ک�ر��ی کگ ا�س��ت ��ی و� وا�ل�ے ��ج �ی ��ہ ں، ��پ �د�ھ��ی �ا��ن ہ�ل�ا ���ا�م�ا�ن ��ج ل��یے �� گ�ے، اس � ں �ک �ٹ �����ی گ�ھ��ی �ہ �� اور ��ن

ی �م�د�۔ گ��ئ �ک �ک�ی �ک �عے ��ج �ی ر� �ںن �ک�ے �ن ��ئرلا��ئ �ا ا��ی وا�ل�ے، ��ی
�ں۔ ��ت ���ر��ی ا��ظ � �ک�ی �ح��خ �ارخ ں ��ب وم �م��ی ��ب �ارہ��ہ گ�و� �ک�و ا��ش �اس �ک�ے �ل�و�ک س ��پ ں اآ ںن �م��ی �ج �ا �ک��ی ل ��ی �ن �ر�م��ی �ل�ہ �م�صرو�ن ��ٹ ی ��ہ�ے ��ج ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �ہ ���ر�ن ��ج کگ ��ن  ���ل�ن

�ں۔ ��گہ ���ی ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے ��ج ��ت �ھی ���ی ��ج
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ی ���و ��ب �خ �س �ک�م�چ ور��خ ��ش ی �س��خ�ی ا��خ ��خ ��یے: ا��چ �ہ �ا� ں ��پ �ی ��ہ �ا ��ن ��ن �ھورٹ �و ��پ �ہ وہ �ک�ام ��ہ�ے ��ج ��خی ��ی ی ���و ا��چ �خ �ے �ا�ل�ی �ک�م�چ �م ���ر��خ �س ��خ�را��ہ ور��خ ��ش ی �س��خ�ی ا��خ ��خ ا��چ

ںن �ک�ے۔ ����ی�سش ��چ �دہ اآ �ا �ط�ے ��ش ��ٹ ��ی لا��خ �ھی ا�م��چ مول �ک�سی ��ب �ں، ��ب��ش ہ�ر ���ر��ی �ا�� ��ی ��ظ ہ ���ر�حب عل�ت �ک�سی�ح�ا�ل��ی �پ �ک�و اس �س�ے �م��ت ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی ہ اآ ا ���ا�ل��ی گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ہ�ر ��ن �ا��  ��ظ
�ن �ا اآ �و�ن �ک�ال ��ی صر ��ن �ت �ک �م��ن �و�کگ�ا۔ ا��ی ��یے ��ہ �ہ �ا� �پ �ک�و �ک�ور ��پ ��ج اآ ��ت ��ہ�ے ��ج �ی و��ت ک و��ہ �ھ�ی �و ��ٹ ا ��ہ�ے، ��ج �س �ک�ور �س�ے �م�حروم �ک�ر ���ک�ت ور��ن �سش ل��یے ا��ن یرن �ک�ے � �� �ھی ��پ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج لہ ���ل ��ہ �ہ �م���ئ �ںن ا�ع�لا�ن �س�ے ��ی لا��ئ
ں ��ی ��خی د�ا��ئ ں۔ا��چ �ھ ر���ھ�ی �ی ���ا��ت �ک �ک�ا��پ ے �ک�ی ا��ی �سحن ��نے ��ن �پ ل��یے ا� ں، اور �ل�م�جے �س��نر �ک�ے � ں ر���ھ�ی ی ���ا�م�ا�ن �م��ی ��نے ��س��ت �پ �ھی �ر� �ک�سش �وا( ا�  )اور �ک�و��ئ�ی ��ج

ں �ھ �ل��ی �و��پ �م �س�ے ��پ ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � ��ن ں ارٹ ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج �ا ��ہ �ے ��ی �س��نر �ک�ر��ن
کںن �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ل �ک�ے �س��نر �ک�ر��ت ر �ک�سی �م��ش �ی ��ن �ا�ل��ل ��ج �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �ر �ل�و�گ �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں ��ہ�ے۔ رن �ی ��ہ ل��یے ��ن ک��نے �ک�ے � �پ �ک�و �س��نر �س�ے رو� �ھی اآ ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ اس �م��ی

د ��ہ�ے: �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن �ن �ا�ت �ک�ر �ل��ی صر ��ج �ت �م �س�ے �م��ن ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �ا��ن ں ��ج �ںن �م��ی �سی ��ہ��یں ��ج �عی ا��ی ں وا��ت ��ی د �ص�ور��ت ��ن ��پ
��ھ�تے ��ہ��یں �وا��ئ�ی �س��نر �ک�ا ارا�ہ ر� �عد ��ہ �وراً ��ج �ا �ک�ے ��ن ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی �ا ��ج ںن ��ی ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �پ ا� اآ

ا �س��نر ��ہ�ے �ا �ل�م�ج ی ��پ�روارن ��ی م��نے �ل�م�ج �پ �ک�ے ���ا� اآ
ں �ی ��ہ �ا ��ن �رور�ت ��ہ�ے ��ی �ے �ک�ی ��ن یر��ن �� ��ہلے ا�س�ے ��پ �پ ں �ک�ہ ��پ�روارن �س�ے � �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی �ا اآ ں ��ہ��یں، ��ی �ل��تر �م��ی �ا �م�کمل ��پ ہ ��ی �ارن �پ ��ت اآ
ہ�ا�ت ��ہ��یں �و�� �ے �ک�ی �و�س�ری و��ج �و��ن ں ��ہ �طرے �م��ی �ا�ہ ��ن ��ی �پ �ک�ے رن �ا اآ ��ا ��ہ�ے، ��ی �ںن ��پ ا ��ج �ھرٹ �و�ن �ک�ا �ل�و��ت ھی ��ن ��ہلے �ک��ج �پ �پ �ک�و � اآ

�پ ا اآ و�ظ ��ہ�ے، �ک��ی �وا��ئ�ی �س��نر �م�ح�ن �ھ�ال ���ک�تے ��ہ��یں: �ک��ج ��ہ ��ت �ٹ �پ �ک�ے �س��نر �ک�ے �م��ا��ج ںن اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ورے �ک�و اآ �م �م�سش �ت �س�ے ��ہ ��ی �ا�ت ��پ صر ��ج �ت �ک �م��ن ا��ی
�ں۔ �و�ن �ک�ر��ی ک ��ن �ن ��ہلے �ک�ل�ی �پ کگ �س�ے � �ک�ن �و ��ج �و ��ت �ک ��ہ ۔ ��ش �ا�ت �اص ��ج عل�ت �ک�و��ئ�ی ��ن �ی �س�ے �م��ت �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �رور�ت ��ہ�ے، اور اآ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �ل��تر ��پ�ر ��ت �ک�ے ��پ

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3


	سرجری کے بعد ہوائی سفر اور سفر
	لمبے سفر میں خون کے لوتھڑے
	سوجن، بلندی اور آپ کا پلستر
	ہوائی سفر کتنی جلدی محفوظ ہے؟
	ایئرپورٹ سیکیورٹی اور آپ کے جسم میں لگے دھاتی پرزے
	عملی باتیں
	سفر کرنے یا ہوائی جہاز میں اڑنے سے پہلے ہم سے پوچھ لیں


