
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �عد �ک�ی ��ج �ری �ک�ے ��ج �نے �ک�ی �س�ر��ج گ�ھ�ٹ ہے اور �� ل�� �ر �ک�و� �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ت رن وں )deep vein thrombosis, DVT( �ک�ی ��ج �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت ں ��ن گ�وں �م��ی ہری ر�ک گ�� �کگ �ک�ی �� �ا��ن ا��ٹ �ھورٹ �ا ا�س�ے ��ت �ھر��ن ا ��پ �ل�ن �ا اور �م�عمول �س�ے �ک�م ��پ �و��ن ں ��ہ کگ �م��ی ں: �س�ل�ن �ی ��ہ کںن �ص��نر ��ن �ت �ک�م ��ہ�ے، �ل��ی ��ہ �طرہ ��ج �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �ھ )upper limb( �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن اں ا�س�ے ��ہ ��ہ ی ��ہ��یں ��ج �طرے �ک�و و��ہ��یں ر���ھ�ت ں اس ��ن ��ی �س�اںن �ع�ا���ت د اآ ��ن گ�ھر ��پ�ر ��پ �ی ��ہ�ے۔ �� ل��یے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ھ�ا��ن ��ج�رٹ

وں ��ہ�ے �طرہ �ک��ی ھ ��ن �ھی �ک��پ �ھر ��ج ں ��پ �ری �م��ی �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
ں، �ل�ی ں، �ک�م ��پ ��ی ھ �ک�ر �س�و��ئ �ٹ ��ی د�ھ�ے ��ج ں �س��ی �پ �ک�ر�س�ی �م��ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �ھر��ت �ل�تے ��پ �پ �پ ا�ک��شر �ک�م � �تے اآ ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج ی �ک�ی �س�ر��ج �ن �ا ����ہ د�ھ�ے ��ی �ک��ن

�و یرن ��ہ�ے ��ج �� ی وہ ا�ص�ل ��پ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �و ��ج اوئ �س�س�ت ��ہ ��ہ �وںن �ک�ا ��ج ں ��ن گ�وں �م��ی �کگ �ک�ی ر�ک �ا��ن ��نے �س�ے ��ٹ �ہ ھے ر� �ٹ ��ی �ج �ں۔ �س�ا�ک��ت � گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ا��ن ہ�ر ��ج �ا�� اور �ل�م�جے ��ج
�ھ�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �نے �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ��ن �ج ا � �ھرٹ �ل�و��ت

pulmonary( ا �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ں ��ن وں �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �ا ��پ ا )DVT( ��ی �ھرٹ ں �ل�و��ت ہری ر�گ �م��ی گ�� �کگ �ک�ی �� �ا��ن ھی ��ٹ ��ہلے �ک��ج �پ �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں: � �د ��ج�رٹ ��ی �طرے �ک�و �م�رن ا�ی ��ن �ی ��ن ی�ں ��ج �� یرن �� د ��پ ��ن ��پ
گ�و�ل�ی �ع ���مل �ک �ن �وں وا�ل�ی �م�ا� ہ�ار�م�و��ن ��ن )strong family history(، �و �� �ی �ار� �اں ��ت �ما��ی وں �ک�ی ��ن �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت ں ��ن �داںن �م��ی �ا��ن �و، ��ن �کا ��ہ �و ��پ embolism( ��ہ

وں �ک�ی ��ت ��ن سر اور اآ �ن ں �ک��ی �ںن �م��ی �اں ��ج مار��ی ��ی �ع�ن ��ج �ا، اور ��ج �ا��پ �ی، �م�و��ٹ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ا �س��نر، ��ت ں �ل�م�ج �ی �م��ی �ی )HRT(، ���ال ��ہ �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ ہ�ار�م�وںن ر��ی �ا �� )combined pill( ��ی
�ںن �پ �ک�ے �س�ر��ج ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک �ا�ت اآ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر اںن �م��ی �ا�م�ل ��ہ��یں۔ ا�ک ماری )inflammatory bowel disease( �سش ��ی سش �ک�ی ��ج �س�ورن

�ں۔ ک �ع�مل �ک�ر��ی �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ا�ل�کل ��ٹ ورے ��پ�ر ��ج �وں؛ اس �م��ش ک��یے ��ہ و��ی�رن � ��ج ںن ��ت کسش ��ج �ا ا��ن اں ��ی گ�و�ل��ی �ے وا�ل�ی �ک لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے ��ن ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ہ�ر رورن �ک��ی �پ �� اآ
�ی ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ا��ن ��ی ی �ع�ا���ت ��ت ا��ظ ی �ح��ن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �و��ت�ی۔ � ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے وا�ل�ی �وا �ک�ی ��ن لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ وں �ک�و ��ن ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج

�و��ت�ی ��ہ��یں: ��ہ
�ل�تے ر��ہ��یں۔ �چ �ا��ہ�ے� �ں، ��پ ��ش �ک�ر��ی �ے �ک�ی �ک�و�سش ھ ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �ہ �ک��پ ھ ��ن �ٹے �ک��پ گ�ھ�ن ہ�ر �� �ے �� �و��ئ گ��تے ��ہ ک �ا� �تر ��ہ��یں۔ ��ج ��ہ ر �س�ے ��ج ی �س��ی �ک �ل�م�ج ر ا��ی �ھو��ٹ�ی �س��ی ��چ ��پ �ا��ن �در ��پ گ�ھر �ک�ے ا��ن �� 

�و۔ �ہ ��ہ وں ��ن �ی �ک��ی �ا ��ہ �ا��ن �ک ��ج لی ��ت �ت ���ر�ن �ک��ی
ں۔ ��ی ہ�لا��ئ وں �ک�و ا�ک��ثر �� �خ ��خ ��خے ��ٹ �چ ھلے ���صے �ک�یا� ��پ �ل�ی �ک�ے ��پ دٹ ��ن �ں۔ اس �س�ے ��پ ے �ک�ر��ی حپ ��ی �ن وں �ک�و او��پ�ر اور � �کگل�ی ں �ک�ی ا��ن �اوئ ��نے ��پ �پ �ار ا� � ��ج ��ی ں ��ج �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ہ�ر �� �ے، �� �و��ئ ھے ��ہ �ٹ ��ی �ج � 

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �م�پ ��ہ ہ�ر ��پ �ا�� �وںن ��ج گ�وں �س�ے ��ن ر�ک

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

وں �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت گ�ھر ��پ�ر ��ن ��
اوئ ��پ �س�ے ��ج

ے۔ �اوئ وا�ل�ے �م�ورن ں اور ���ج ��ی �سش �نے �ک�ی وررن ��ن �ٹ ل��یے � �ے �ک�ے � �طرہ �ک�م �ک�ر��ن وں �ک�ا ��ن �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
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�ئں۔ ��ی �ی ��چ �ا��خ �نے �ک�ی �ط�ر�ن��چ ��ی �پ �پ �ک�و �م�عمول �س�ے �ک�م � �وں اآ �ھو� �و��ن ں اور �ک�م ��ج ��ی ی ��ہ�ے؛ �ر� �ک��ش �وا��ئ ��ت �ھ�ا �ک�ر ���ی �وںن �ک�و �کگ�ارٹ �ا��ن�ی �ک�ی �ک�می ��ن �ٹر۔ ��پ ں �و �ل��ی  �ںن �م��ی
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ل�ے ��ج

ں، ھ�ی �ٹ ��ی �ہ ��ب ��گ ر�ک�ھ �ک�ر ��خ �ا��خ �� ��ٹ ��گ ��چ �ا��خ �� ��ٹ ��ت ��ت ا�ل�ے۔�ل�م�بے و��ت �اوئ �ٹ �ا�ہ ���ج ��ی ے رن حپ ��ی �ن وں �ک�ے � �ن گ�ھ�ٹ �و �� ں ��ج ھ�ی �ٹ ��ی �ہ ��ج ں ��ن ��نر �ک�ر�س�ی �م��ی �کلا��ئ �سی ر��ی  اور ا��ی
�و �و ��ت گ�ر �م�مکںن ��ہ �ک ا�ک �تے ��ت ��ن �عد �ک�م ارن �ک�م �و ��ہ �ری �ک�ے ��ج ی �س�ر��ج �ں ��ج�رٹ ��یرخ �ک�ر��ی ����ہ وں �س�ے ��چ ��وارخ ی ��چ ہ�داری�ل�م�ب ارن �ک�ی را�� ��ہ �ٹے ��ج گ�ھ�ن ہ�ر �� �و �� �و ��ت �روری ��ہ گ�ر ��پ�روارن ��ن ۔ ا�ک

ں۔ �ی �ن ��ہ ے )compression stockings( ��پ �اوئ وا�ل�ے �م�ورن ں اور ���ج �ل�ی ں ��پ �م��ی
�ہ ��ھ�نے �ک�ا ��ی �اری ر� �و ا�س�ے ��ج ی ��ہ�ے ��ت �ھورٹ �ی ��پ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ل��یے ��ت ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ے اآ �پ ��ن گ�ر اآ ی ��ہ�ے؛ ا�ک ��ت �ھ�ا ���ی �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �ت رن ��ہ �طرے �ک�و ��ج وں �ک�ے ��ن �ھرٹ �ی �ل�و��ت �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت

�ع ��ہ�ے۔ �ت �ھا �م�و� �ت ا��پ ��ہ ��ج

ں ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ا ��ہ �ں ��ی �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت — ��ہ ��ن
�ے �ا��ئ �و ��ب �ا �س�ر�خ ��ہ گ�رم ��ی �وا، �ک �ا ��ہ �اک، �س�و��ب ں درد��خ �لے �م��ی �ب ا� ھلا �ح�صہ دو�س�ری �ط�ر�خ �ک�ے �م��ت ��چ �ل�ی �ک�ا ��چ �ٹ ��خ �� ��چ ا��ی

�ا: ��خ �وںن اآ ں ��خ �سی �م��ی �ا �ک�ھا��خ ں درد، ��ی �خے �م��ی س��ی ا، � �ھو�ل��خ �س ��چ �� �س�ا��خ �ا��خ اا��چ �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ں ��ن وں �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �ہ ��پ ں، ��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ د�ھ�ے ��ہ  �س��ی
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت )pulmonary embolism( ��ہ

�ھ  �ھی �ع�لا�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ی �ک�سی ��ج گ��ئ �ااو��پ�ر �ی �ک �ا��خ �و ��ب �و�ث ��ہ �ے ��ہ �ا ��ب �ا ��ی ��خ ��ر اآ ��چ
ا �ا �س�ک�ت ھالا ��ج �ج �ھی �ط�رح �س��ن وں �ک�و ا��پ �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت �و ��ن �و ��ت �لد �ع�لاحن ��ہ �ں۔ ��ج �ہ �ک�ر��ی ار ��ن �ظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن �دہ �م�لا��ت ی ا�کگ�لی �ط�ے �سش ��ن �و ا��پ �و ��ت �ھی ��ہ ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ گ�ر اںن �م��ی ا�ک

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ا� ��ہ �طر��ن �ہ ��ن �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ��ہ�ے؛ ���ی�ر ��ہ
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