
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

��ت ی اس و��ت �ارہ �کگ�ارٹ �پ �و��ج : اآ �وا�ج صر ��ج �ت �ھی۔ �م��ن �و��ن�ی ��ج �ا��ن �ھی ��ہ�ے اور ��ت ی �س�وال ��ج �ک �ط��ج �ا ا��ی �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج �ھ )upper limb( �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
�گا�م�ی ��ن �کگ ��پ�ر ر�ک�ھ �ک�ر ��ہ �ئر��ن �ی �ھ ا�س��ٹ ہ�ا��ت �وں �� مول �و��ن ��ش ں، ��ج ں ر�ک�ھ �س�ک�ی �و �م��ی �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی و�ظ �ط�ر� ی �ک�و �م�ح�ن ں �کگ�ارٹ �ع �ص�ور�ت ���ال �م��ی �ت و� ہ�ر �م��ت �پ �� ��ج اآ �لا �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ��پ

�وں۔ �ت ��ہ �ن �ے وا�ل�ے �م�عا�ل��ن اس �س�ے �م��ت �ںن اور �ع�لا�ن �ک�ر��ن �پ �ک�ے �س�ر��ج �ے �ک�ے، اور اآ �ک �ل��گا��ن ��ج�ر��ی

�و��ن�ی �ص�ور�ت ���ال �ا��ن ��ت
�ے وا�ل�ی Austroads �ک�ی  �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت �ھر �م��ی ا ��ج �ل�ی �س��ٹر��ی �لAssessing Fitness to Driveاآ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �لا��ن ی ��پ ��ت �کگ�ارٹ ہ�ر و��ت ور �� ��ی را��ئ ، �ٹ ���ت �ا�ت �ک�ے ��ت ہ�دا��ی �� 

ی ��ہ��یں۔ م �م�س�تر� �ک�ر �س�ک�ت �پ �ک�ا �ک�ل�ی اں اآ �ی �ن �س �ک�م�پ ور��ن ��ش �و ا��ن �ھے ��ت �ت �لا ر��ہ�ے � ی ��پ �لا�ن �کگ�ارٹ ورے �ک�ے ��ن ی �م��ش �پ �ط��ج گ�ر اآ �م�ہ �ار ��ہ�ے۔ ا�ک �ے �ک�ا �ن �و��ن ��ہ
�پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن �و �کگ�ارٹ ں ��ہ��یں ��ت �لس�تر �م��ی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن ی ��ہ�ے، ا�س��پ ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �ھی �س�ل�ن �ھی ��ج �پ ا��ج گ�ر اآ ا�ک

ں۔ ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن �و �کگ�ارٹ �لا �س�ک�تے، ��ت ں ��پ �ی ��ہ �ارے )indicators( ��ن �ئر اور ا�سش �ا ��گ��ی �کرٹ �س�ک�تے، ��ی ں ��پ �ی ��ہ و�ط�ی �س�ے ��ن �ج ل �ک�و �م��ن ��ی �کگ و��ہ �ئر��ن �ی �ھوں �س�ے ا�س��ٹ ہ�ا��ت �وں �� �و��ن

�ع�ام �م�د�ت
�ے �کگ�ا۔ ا��ئ ��ت ��ن ��ج �ی �ار� صوص ��ت �ک �م��ن �پ �ک�و ا��ی �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ما��ئ�ی ��ہ�ے؛ اآ ��ن �ہ �ع�مو�م�ی ر��ہ ��ی
�ن ����ی��ش ��پ �لد وا��پ�سیاآ �� �س��ج �س�ے ��ج �ع�ام �ط�ور ��پ

) ںن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن �ے �ع�ص�ج �ک�ا ���ج �و��ئ �ے ��ہ ں ���ج رن )�ک�لا��ئ�ی �م��ی �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �و(�ک�ار��پ رام �ہ ��ہ �م اآ ��ن ��ج رن �تے )��ج ��ن 1 �س�ے 2 ��ہ

رن �ل�ی �ا( ر��ی �ا��ن �ک ��ج ��گلی �ک�ا ا��ٹ گر )ا��ن ک ��ن گر ��ن �ک �ر��ی �تے��ٹ ��ن 1 �س�ے 2 ��ہ
ا ��ا�ل��ن �ئںن �س�س�ٹ )ganglion( ��ن �گل�ی ��ن �تے�ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��گ��ی ��ن 2 �س�ے 3 ��ہ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ری و �ک�ی �س�ر��ج �ارن د�ھ�ے اور ��ج �ہ�ک��ن �ا: �ک��ج ��ی �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �و��ن�ی ��ہ�ے؟�ک�ے ��ج �ا��ن و�ظ اور ��ت �م�ح�ن
�صر ��ہ�ے ���ہ ا اس ��پ�ر �م��ن ھا�ل��ن �ج �کگ �س��ن �ئر��ن �ی �ارہ ا�س��ٹ ے �س�ے �و��ج ��ت �ی و�ظ �ط�ر� �ا: �م�ح�ن �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج

رن �ر� �ک�سش ��ی �ھی ��ت �ھی ��ج �پ ا��ج ا اآ گ�ھما �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �ک��ی �کرٹ اور �ک �کگ ��پ �ئر��ن �ی رام �س�ے ا�س��ٹ �نے اآ ���ت �پ � �وا، اآ ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی و �ک�ا اآ �ارن �ک�س ��ج
ں �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ��ی �وا��ئ
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�ن ����ی��ش ��پ �لد وا��پ�سیاآ �� �س��ج �س�ے ��ج �ع�ام �ط�ور ��پ
ںن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن ی �ک�ے �ع�ص�ج �ک�ا ���ج �ن �تے�ک��ہ ��ن 2 �س�ے 3 ��ہ
ںن )tendon( �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی س )biceps( �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ��ج ��ج ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ن �ے(�ک��ہ �ا��ئ �ر ��ج ��ج ��ج�ر��ی�س ا��ت �تے )��ج ��ن 6 ��ہ
�ٹر �ک��ن )rotator cuff( �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی �ھ(رو��ٹ وری �ک�ے �س�ا��ت �ظ �ںن �ک�ی �م��ن �عد، �س�ر��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ر ��ج کگ ا��ت �تے )�س�ل�ن ��ن 6 ��ہ

�لی د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �تے�ک��ن ��ن 6 ��ہ
ا( ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی �وں �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ ںن )�و �� ورش ��ی �عد(�ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ر ��ج �ٹ ا��ت ل�ن �تے )ا�س��پ ��ن 6 ��ہ

ںن ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن ��گلی �ک�ے ��ج �عد(ا��ن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ر ��ج �ٹ ا��ت ل�ن �تے )ا�س��پ ��ن 4 �س�ے 6 ��ہ
ںن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ حکم �ک�ر��ن �س�ت

م
د�ھ�ے �ک�و � ے )Latarjet( / �ک��ن �ررش �تےلا��ت ��ن 6 ��ہ

��چ �ا��ن �ع�ملی ��ج
ں: ��ی �م�ا��ئ رن �ہ اآ ھ �ک�ر ��ی �ٹ ��ی ں ��ج ی �م��ی ی �کگ�ارٹ ��ہلے، �ک�ھرٹ �پ �ے �س�ے � �لا��ن ی ��پ ک ��پ�ر �کگ�ارٹ �س�رٹ

�ے �ا��ئ �ھک ��ج و ��ت �ارن �یر اس �ک�ے ���ہ ��ج �عن ا، ��ج �کگ ��پ�ر ر�ک�ھ�ن �ئر��ن �ی �ک ا�س��ٹ �ٹ ��ت �ھ 5 �م��ن ہ�ا��ت �وں �� �و��ن
�ا گ�ھما��ن �ورا �ک �وں �ط�ر�ن ��پ �کگ �ک�و �و��ن �ئر��ن �ی ا�س��ٹ

ا �ن �پ �ن ��ہ �ک ��پ �اروں ��ت �ئر اور ا�سش �ھ�ا �ک�ر ��گ��ی �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ��
�ا �ت �ک�ر��ن �ے �ک�ی �م��ش �ک �ل��گا��ن �گا�م�ی ��ج�ر��ی ��ن ��ہ

ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ ار ��ن ��ی �ھی ��ت �پ ا��ج �و اآ �و ��ت �اک ��ہ �ا �ر���ن �ل ��ی �ھی �م��ش ھ ��ج گ�ر �ک��پ ا�ک

�س ور��ن ��ش ا��ن
�و ں؛ ��ہ ��ی ا��ئ ��ت ی �ک�و ��ج �ن �س �ک�م�پ ور��ن ��ش ی ا��ن ��ن �و ا��پ �ے ��ہ��یں ��ت �لہ �ک�ر��ت ��ی �ے �ک�ا ��ن �لا��ن ی ��پ �ھی �کگ�ارٹ �ھر ��ج �پ ��پ ا ��ہ�ے اور اآ �ے �ک�ا �ک��ہ �لا��ن �ہ ��پ ی ��ن �پ �ک�و �کگ�ارٹ �ے اآ ا�ک��ٹر ��ن �پ �ک�ے �ٹ گ�ر اآ ا�ک

ں۔ �ھ�ی �و��پ �حر��ی�ری �ط�ور ��پ�ر ��پ ی �س�ے ��ت �ن �س �ک�م�پ ور��ن ��ش ی ا��ن ��ن �و ا��پ ں ��ت �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ �و۔ ا�ک �ہ ��ہ گ�و ��ن �س �ک�ور لا�ک ور��ن ��ش �پ �ک�ا ا��ن ا ��ہ�ے اآ �س�ک�ت

�ل�م�جے �س��نر
ھ��تے ��ہ��یں۔ � ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �پ �ک�ی ��ت �ھکںن اآ اوئ اور ��ت ں۔ ا�ک�رٹ ے �ل��ی ��ن �ت �ا�ہ و� ��ی ں �م�عمول �س�ے رن �نے �م��ی �ی ��ہلے �م��ہ �پ �ے �ک�ے � �لا��ن ی ��پ �ارہ �کگ�ارٹ �و��ج
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