
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ے ا ��ج �ھورٹ �ج اور ��ت �ی �ہ �ع��ج ں ��ی �روع �م��ی �و�کگ�ا۔ ��ش ں ��ہ �لس�تر �م��ی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن ی، ا�س��پ ��ٹ و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �ارن �پ �ک�ا ��ج �تے اآ ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �عد، � �ری �ک�ے ��ج ی �ک�ی ���ر��ج �ن �ا �ک��ہ �ھ، �ک�لا��ئ�ی ��ی ہ�ا��ت ��
وں �ک�ے �ت ��ن �وں اور ��ہ ��ہلے ���ن �پ �پ �ک�و اںن � حہ اآ �ہ �ص��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �رور�ت ��پ�رٹ دی �ک�ی ��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج ھ �م��ن �ک �ک��پ �ا��ن ل��یے ا��پ ا ��ہ�ے، اور �ع�ام �ک�ا�م�وں �ک�ے � �و �س�ک�ت �گا �م��سوس ��ہ �ھ��ن �ٹ

�ھو��ٹ�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ے �ک�ی ��پ ار��ن گ��ن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ھ �س�ے رن ہ�ا��ت �ک �� ھ �ع�ر�ص�ہ ا��ی �ں، اور �ک��پ سے �ک�م �ک����ی ک��ی �ںن �ک�و � ں، �س�و��ج سے ر�ک�ھ�ی ک��ی ک � ��ش ی �ک�و ��ن ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ا ��ہ�ے: رن ار��ت گ��ن لو �س�ے �ک ��ہ �ع�ملی ��پ
�ا ��ہ�ے:  �و��ت م ��ہ ��ت �وں ��پ�ر اآ �ک�� ��ن �س�اںن �ع�ا���ت �ر �ح�صہ �و اآ �ا�ہ ��ت ��ی ں۔ اس �ک�ا رن �ی �م�ٹ سے ��ن ک��ی �لا�ت �س�ے � ں۔�م��ش ا ر�ک�ھ�ی ��چ ں، اور ا�س�ے او��خ ک ر�ک�ھ�ی ��ش ا�س�ے ��خ

ا ک ر�ک�ھ�ن ��ش �لس�تر �ک�و ��ن �ا ��پ ی ��ی ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن رن
�لس�تر �م ��پ �ا ��ن ی ��ی ��ٹ لی ��پ گ��ی �ں۔ �ک �ہ ���ی �دل ��ن �ا ��ج �ں ��ی �ہ ���ی �ار ��ن �م ا�س�ے ا��ت �ک ��ہ ��ج ��ت ��یے ��ج �ہ �ا� ا ��پ ��ن ک ر��ہ ��ش �ا�ل��ل ��ن �ک ��ج ��ت ��ت �لس�تر �ک�و اس و��ت �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن ی، ا�س��پ ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �پ �ک�ی رن اآ

�ا ا �ک�ام �ک����ن ��ن ا ��ہ�ے اور ا��پ ��ت �ھی �ک�ھو ���ی ��ل ��ج ی ��ش ��ن �لس�تر ا��پ �وا ��پ �گا ��ہ �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �روع ��ہ ک و��ہ��یں �س�ے ��ش �ھ�ی ںن ��ٹ کسش �ی ��ن ا ��ہ�ے، اور ا��ن �ت د �ک�� �ل��ی ��ی �می �ک�و ��ت �ھ ��ن �م �ک�ے �س�ا��ت ��ن رن
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھورٹ ���ی ��پ

�لس�تر �ک�ے �ک�ور ��نے ��پ �ج ل��یے � صد �ک�ے � �ا ا�س�ی �م��ت لے ��ی �ھ�ی �ر ��پ�رو�ن ��ت ی �ک�و وا��ٹ ��ٹ �وری ��پ ��ہلے ��پ �پ �ے �س�ے � �ا��ن ں ��ج �اور �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �سش ہ ��ی ��ت �س�اںن �ط�ر��ی ل��یے �س��ج �س�ے اآ �ے �ک�ے � ا��ن ��ہ ��ن
�ے وا�ل�ے �و��ن عمال ��ہ �ارہ ا�س��ت �ہ �ک�ام �ک�� �ے �کگ�ا؛ �و��ج �ے، ��ی �ا��ئ �ا ��ج د �ک�� ���ی ��ن �پ �س�ے ��ج ��ی �ا ��ٹ رن ��ی دٹ �ن ��ی �سے او��پ�ر �س�ے �و ر��ج�رٹ ��ج لا ��ج �ھ�ی ک �ک�ا ��ت �لا�س��ٹ ا ��پ �ک ��ج�رٹ ں۔ ا��ی ��پ �ل��ی �ھ�ا��ن �س�ے �ٹ
�ل �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �و ��ی ��تے ��ت �ہ �ا� ں ��پ �ی ��ہ ھ�ٹ ��ن �ج �ھ�ن

�ج
لوں �ک�ی � �ھ�ی �پ ��ت گ�� اآ �ے ��ہ��یں، اور ا�ک �ا��ت ھ ��ج �رٹ �ھ �س�ے ��پ ہ�ا��ت �ک �� �ے ��ہ��یں، ا��ی �و��ت و �ک�ے �ک�ور �س�س�تے ��ہ �ارن �لس�تر اور ��ج �ر ��پ�رو�ن ��پ وا��ٹ

�ٹے �ک�ھلے �ن �ھ�ی �ا�ک�ہ ��پ ں ��ت ے �ک�ی �ط�ر�ن ر�ک�ھ�ی حپ ��ی �ن ا � �ھورٹ ں اور ا�س�ے ��ت د�ھ�ی ��ھ�ار �س�ے �ور ر�ک�ھ�ی �ا��ن�ی �ک�ی �س��ی و �ک�و ��پ �ارن �ے ��ج �و��ئ ھ�کے ��ہ � �ے ��ہ��یں۔ �ٹ �و��ت د ��ہ ��ن ے �س�ے ��ج ��ت �ی ا�ع��تما� �ط�ر�
ں۔ ��ی �ا��ئ ہ ��ج ��ہ �ے اس �س�ے �ور ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �در ��ج �ح�صے �ک�ے ا��ن

�اور �ک�ی و �ک�و �سش �ارن �ا ��ج ں ��ی ��ی �ا��ئ ھ ��ج �ٹ ��ی �اس �ک���س�ی ��پ�ر ��ج ��ج �ک�ے ��پ ��ل �ک�ے ��ٹ ں: �عن ��ی ا��ئ ��ہ ہ�ر ر�ک�ھ �ک�� ��ن �ا�� �ا��ن�ی �س�ے ��ج و �ک�و ��پ �ارن �و ��ج�س ��ج ��تے ��ت �ہ �ا� ا ��پ �ن ں �ل��ی �ی ��ہ �ا�ل��ل ��ن �طرہ ��ج �پ �ک�ور �ک�ا �حن گ�� اآ ا�ک
ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ���ی ��ن �س�اںن ��ج �ت اآ ��ہ دٹ ا�س�ے ��ج ��ی �اور ��ہ �ے والا �سش ��ن �ک�ٹ ں ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت ں۔ �� �ھوار �س�ے �ور ر�ک�ھ�ی �ا��ن�ی �ک�ی ��پ �ں اور ا�س�ے ��پ �ا ���ی ہ�ر �ل��ٹ �ا�� �ںن �س�ے ��ج ا�س�ک���ی

ں: ��ی ا��ئ ��ہ �ھی ��ن ے �س�ے ��ج ��ت �ی �س �ط�ر� �پ ��ج اآ
�ں۔ �ے د��ی �و��خ �ہ ��ہ لا ��خ ھی ��گ��ی ی �ک�و ����ب ��ٹ �ا ��چ �لس�تر ��ی �لس�تر �ع�ام �ط�ور��چ لا ��پ گ��ی �کہ �ک و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �ں اور ��ہ ک �ک����ی ��ش ا �ک�� ��ن ھ�پ �ت �ھ�پ اروں �ک�و ��ت �و �ک��ن �ے ��ت �ا��ئ �ی ��ج �و ��ہ �م ��ہ �ہ ��ن گ�� ��ی  ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ��پ�رٹ �د�ل��ن ��پ�ر ��ج
ں۔ ا�ل��ی ھ �ٹ �در �ک��پ �ہ ا��ن ں اور ��ن ��ی گ�ھ�ا��ئ �ہ �ک ے ��ن حپ ��ی �ن ہ � �و�ل��ی �ں؛ ��ت ک �ک����ی ��ش ا �ک�� ��ن ھ�پ �ت �ھ�پ گ��� ��ت اروں �ک�ے ار��ک ی �ک�ے �ک��ن ��ٹ ں ��پ �عد �م��ی ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ی �ک�ی �ن �ا �ک��ہ �ھ، �ک�لا��ئ�ی ��ی ہ�ا��ت �م�رہ�� �عد رورن �ری �ک�ے ��ج گ�ی���ر��ج �د�ک ��ن رن
�ھ �ک�و �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر ہ�ا��ت ہ �� ��ت �ھا �ط�ر��ی �ے �ک�ا �س��ج �س�ے ا��پ �ا��ن �و ��پ �ا��ج سے �ر� ��پ�ر ��ت ��ی �ج �ک�ںن � �ںن اور ��ھ�رٹ �عد �س�و��ج �ری �ک�ے ��ج ���ر��ج
ا ��ہ�ے۔ �ھا �ک�� ر�ک�ھ�ن ا��ٹ
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�و۔ �ا ��ہ �ہ ��ک�ھا��ی ہ ��ن ��ت �پ �ک�و اس �ک�ا �ط�ر��ی �ے اآ �م ��ن �ک ��ہ ��ج ��ت �ں، ��ج �ہ �ک����ی �نے �ک�ا ارا�ہ ��ن �ٹ �ی �ارہ �ل��پ �ا �و��ج �ے ��ی �ار��ن ی ا��ت ��ٹ �و� ��پ ل��یے ��ن �ے” �ک�ے � گوا��ن �وا �ل�� “��ہ

ںن �سش و��ی �ل�ی ا — ا��ی ا ر�ک�ھ�ن ��پ �ھ او��ن ہ�ا��ت ا �� ��ن ا��پ
�و وہ ��ہ�ے  ی ��ہ�ے ��ت ا�ل��ت ن���ت �ٹ �ا�ہ �� ��ی یرن �س��ج �س�ے رن �� �ک ��پ ں �ک�و��ئ�ی ا��ی �وں �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ گ�� � لے �ح�صے )forearm( �ک�و دل �ک�ی �س�ط�ح �س�ے او��چ��ا�ک ��چ �خ و �ک�ے � �ارخ �ھ اور ��ب ہ�ا��ت ��

ا۔ �ھا �ک�ر ر�ک�ھ�خ وںا��ٹ ��گل�ی �و��ئ�ی ا��ن ی ��ہ ��ن �و��ئ�ی ��ت �ی ��ہ سے �ر�، �س�و��ج ��ی �ج �ک�ںن � ی ��ھ�رٹ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ ں ��ج ال اس �م��ی �وںن اور �س��ی �و ��ن ا ��ہ�ے ��ت ک�ت ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن �ھ � ہ�ا��ت ��ج ��  ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ل ��ج ہ �ک�� ��ن ��ہ ال ��ج �ہ �س��ی �ے �س�ے ��ی �ھا��ن �ھ ا��ٹ ہ�ا��ت ا ��ہ�ے۔ �� �ت ��ن �ج ��ج ے �ح�صے �ک�ا �س��ج اوئ �ک�ے ��ج�رٹ دا��ئ�ی ا�ک��ٹ ��ت اور ا��ج

ں: ا ر�ک�ھ�ی ��پ �و او��ن �ا�ہ �م�مکںن ��ہ ��ی ا رن �ن ��ت �ک، ا�س�ے ��ج ��چ �ںن ��ت �ا��ن ںن �س�ے ��پ ��ی ��ہلے ��ت �پ ل��یے � اس �
ں۔ �ی ��ہ ے ��ن حپ ��ی �ن ں � گ�و� �م��ی �پ �ک�ی �ک ا ر��ہ�ے، اآ ��پ �نے �س�ے او��ن س��ی �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا�ک�ہ ��ی ں ��ت وں ��پ�ر ر�ک�ھ�ی �ک�ی �ک �و ��ت �ھ �ک�و ا��ی ہ�ا��ت �و �� �وں ��ت �ٹے ��ہ ل��ی �ا � ھے ��ی �ٹ ��ی �ج �پ � ��ج اآ ��ج

ا ��پ ارا �ے �ک�� او��ن �ھ �ک�و �س��ہ ہ�ا��ت ی ��ہ�ے، �� ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �و �س�ل�ن �وں ��ت �ھر ر��ہ�ے ��ہ �ل ��پ �ھ �ک�� ��پ �پ ا��ٹ ��ج اآ ��ج
ی ��ہ�ے۔ ر�ک�ھ�ت

�عد �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �ںن ��ہ ا �س�و��ج �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �تر �ک�ام �ک����ت ��ہ ں ��ج �ی ں اس �س�ے �ک��ہ ک��نے �م��ی �ںن �ک�و رو� ا �س�و��ج ا ر�ک�ھ�ن ��پ ں۔ او��ن ا ر�ک�ھ�ی ��پ �ھی ا�س�ے او��ن ��ج ��ج �و ��ت رام �م��سوس ��ہ اآ
ں۔ �ے �م��ی ک �ک����ن �ھ�ی ا�س�ے ��ٹ

وں ��گل�ی ں اور ا��ن ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج �ر�م�ی �س�ے �م��ٹ �ار ��ن د ��ج ��ن ں ��پ �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ہ�ر �ک �ے ر��ہ��یں: �� ہ�لا��ت وں �ک�و �� ��گل�ی �و، ا��ن �ا ��ہ ا��ی ��ت �ہ ��ج ھ اور ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��پ �پ �ک�و ��ن �ے اآ �م ��ن �ک ��ہ ��ج ��ت �ی، ��ج �ھ ��ہ �س�ا��ت
�ا�ک�ہ ں، ��ت ��ی ہ�لا��ئ �ر�م�ی �س�ے �� �ھی ��ن ی �ک�و ��ج �ن د�ھ�ے اور �ک��ہ ��نے �ک��ن �پ ں ا� �ھر �م��ی ں۔ �ںن ��ج �ی ��ہ ��ت�ی ��ن ی ��ہ�ے اور وہ ا�ک��ٹ ��ل�ت ہ�ر ��ن �ا�� �ںن ��ج �ے �س�ے �س�و��ج ہ�لا��ن وں �ک�و �� ��گل�ی ں۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ھو�ل��ی �ک�و �س��ی

ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ��نے �س�ے وہ ا�ک��ٹ ��ن �ہ ں �س�ا�ک��ت ر� کگ �م��ی �س�ل�ن

�ا �لا��ن �ھ �س�ے �ک�ام ��پ ہ�ا��ت �ک �� ا��ی
ی �س�ی �ھورٹ گ�ے۔ ��ت �ں �ک �ھ �س�ے �ک����ی ہ�ا��ت �ر �ک�ام �و���رے �� �ا�ہ ��ت ��ی �پ رن �و�کگ�ا، اور اآ ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن �ا��ج �ر �ک�ام �ک�ے ��ت �ا�ہ ��ت ��ی و رن �ارن ںن والا ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ ل��یے اآ ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ک��پ

ی ��ہ�ے: ��ت ا ���ی ��ن اںن �ک�ںن ��ج ��ش ں �ک�م ��پ�ر��ی �ی دی ا�س�ے �ک��ہ ��ن �ہ ��ج صو��ج گی �م��ن ک �ش ��ی ��پ
ا: �خ �خ ��ہ ے ��چ ے�ک��چرٹ �ے ��ہ��یں۔ �ک��پرٹ �ا��ت �نے ��ج ��ہ �و ���ر �ک�ے او��پ�ر �س�ے ��پ ے ��ج �ہ �ک�ہ وہ �ک��پرٹ س، ��ن ک�ٹ ��ی �س اور ��ج �ر��ٹ ں: ��ش �ی ��ن ے ��پ م��نے �س�ے �ک�ھل�نے وا�ل�ے �ک��پرٹ لے، �س�ا� ھ��ی �  �ٹ

�ت �س�ی ��ہ د ��ج ��ن کدار �ک�مر ��ج �ے اور �ل��پ �و��ت �سمے �ک�ے ��ج ر ��ت �ی �عن ں۔ ��ج ��ا�ل��ی ں ��ن �ر �م��ی ��ن ��ت ا�س�ے �س��ج �س�ے اآ �ے و��ت �ار��ت ں، اور ا��ت ا�ل��ی و �ٹ �ارن ںن والا ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ ��ت � �تے و��ت �ن ��ہ ��پ
�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��پ ھںن �س�ے ��ج ا�ل��ج

ں: �ے �م��ی �ا��خ �ی ��خ �اور��چ �ے��ب ا��ئ ��ج �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت وں �ک�و �� یرن �� �ں، اور ��پ عمال �ک����ی ی�ں ا�س��ت �� یرن �� �س�ا��ن�ی �س�ے �ک�ھل�نے وا�ل�ی ��پ �ا اآ �و��ئ�ی ��ی ی ��ہ ��ہلے �س�ے �ک��ٹ �پ ں، � ��ی ا��ئ ��ن �ے ��ج  �س�ا�ہ �ک�ھا��ن
�ا �م�لا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ہ�لا ��ی �ھ �س�ے �� ہ�ا��ت �ک �� �پ ا��ی ک�ھ�نے �س�ے اآ ا��ئ�ی ر� ��ٹ �ھ�ل�نے وا�ل�ی ��پ �ہ ��پ ے ��ن حپ ��ی �ن ا�ل�ے �ک�ے � ��ی ں۔ ��پ �ما �ک�� ر�ک�ھ�ی ے �ک�ی �م�د� �س�ے ��ج لے �ک��پرٹ گ��ی ک �ا � ��ٹر ��ی ��ن �ک�اوئ

�ی: ا��ئ �ا اور �ص��خ �ا د�ھو��خ ا��خ ��ہ �ے��خ �ہ �س��ج �م�د� �ک����ت ، ��ی �ھ ��ج�رسش �و��ت �وا ��ٹ ��ا ��ہ �ھ ��ٹ سںن �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ل اور واسش ��ج �و��ت �ںن �ک�ی ��ج �م�پ وا�ل�ی �ص�ا��ج ، ��پ ��ن �ن س��تے والا ا�س��ن  �ل�م�جے ��
��ہ��یں۔

ں: ��گ�ی ل��یے �م�دد �م�ا��خ �ھوں وا�ل�ے �ک�ا�م�وں �ک�ے � ہ�ا��ت ��ت ��ہ�ے �ک�ہدو �� ی و��ت ��ہ �ا۔ ��ی �ھا��ن یرن ا��ٹ �� �ھاری ��پ �ھی ��ج ا، �ک�و��ئ�ی ��ج ��ن �ا �ک�ا��ٹ �ا، �ک�ھا��ن �ھا��ن ا، �س�و�ا �س�ل�ن ا��ٹ اں �ک�ھو�ل��ن ��ی  ��ج�ر��ن
�ں۔ �ے ���ی ا��ن ��ٹ �ھ ��ج ہ�ا��ت �و���روں �ک�و ��

ارا �ہ اس �ک�ا �س��ہ ں اور ��ن ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ �ں، ��ن ��ی �ک�ٹ ھ ��پ �ہ �ک��پ �ھ �س�ے ��ن ہ�ا��ت ںن وا�ل�ے �� �سش ��پ�ر��ی و�ظ ��ہ�ے، اآ �ہ �م�ح�ن ں �ک�ہ ��ی ��ی ا��ئ ��ت �ہ ��ج �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی �م اآ �ک ��ہ ��ج ��ت ، ��ج �ا�ت �م ��ج �س��ج �س�ے ا��ہ
�ہ �م�ر�م��ت ل��نے �س�ے ��ی ا� ںن �ٹ �لدی ورن �ت ��ج ��ہ ��یے، اور ��ج �ہ �ا� ��ت ��پ ل��یے و��ت �ے �ک�ے � ��ن �رٹ �در �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و ��ج �و، ا��ن ک �م��سوس ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ا��ہ�ے ��ی ں۔ ��پ �ھک�ی �ل�ے �ک�� ��ج

ں۔ ھ�ی �م�ج
س

�ھ � ہ�ا��ت �ل�نے والا” �� �پ �ھ � �لکہ “���ر�ن �س�ا��ت ں ��ج �ی ��ہ �ھ ��ن ہ�ا��ت �ے والا �� �ھ �ک�و �ک�ام �ک����ن ہ�ا��ت �ی ا�ل��ال �� ی ��ہ�ے۔ ��ن �و �س�ک�ت �را�ج ��ہ ��ن
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�ا �س�و��ن
�ا ��ہ�ے۔  �ا��ت ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن �س�تر �س�ے � �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ا رہ ��ج د�ھ�ا ��پ�رٹ �ھ �س��ی ہ�ا��ت ل��یے �ک�ہ �� �ا ��ہ�ے، ��ج�س اس � �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ا �ر� ا�ک��شر را�ت �ک�و رن ��ی �ک�ںن ��ج �ںن اور ��ھ�رٹ و�س�و��ج �ارخ �ھ اور ��ب ہ�ا��ت ��

ں �کا �ک�ر ر�ک�ھ�ی �� ��ٹ �ک�یے ��چ �ت �ک � �ھ ا��ی ��خے �س�ا��ت �چ لے �ح�صے �ک�و ا� ��چ �خ ں ر��ہ�ے۔�ک�ے � لو �م��ی ��ہ �پ �ک�ے ��پ �ے اآ ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ج ے �� حپ ��ی �ن �پ �ک�ے � ا ر��ہ�ے، اآ ��پ �ھر او��ن �ہ را�ت ��ج �ا�ک�ہ ��ی و �ک�و ��ت �ارن ک�ھ�تے ��ج �وا، اور �� ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �س �ط�ر�ن اآ �ا اس �ط�ر�ن �ک��و�ٹ �ل�ے �ک�� ��ج ا ��ہ�ے، ��ی رام �ہ �ل�کگ�ت �ا �س��ج �س�ے اآ �ل �س�و��ن ھ �ک�ے ��ج �ٹ ��ی گ�وں �ک�و ��پ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��ج
ں۔ �ی �ن ��ہ ��ت ��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �و ا�س�ے �� ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ا �ک �ٹ ���ی ل�ن ل��یے ا�س��پ �نے �ک�ے � �ن ��ہ ��ت ��پ �ے و��ت �پ �ک�و �س�و��ت گ�� اآ ارا �ے �ک��۔ ا�ک وں ��پ�ر �س��ہ �ک�ی م��نے ��ت �س�ا�

ں �م�د� �ک��ج �ل��ی
و �ارن �در ��ج �ے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ے ا��ن �و��ت �ت ��ہ �لس�تر �س��ن ی اور ��پ ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن کںن رن �ا�ت ��ہ�ے۔ �ل��ی �ا�ل��ل �م�عمول �ک�ی ��ج �ںن ��ج ہ�لکی �س�و��ج �ا اور �� ��ن ل ��پ�رٹ ��ی ، ��ن �ن ��ل�ی ھ ��ت ں �ک��پ �وں �م��ی ��ہلے ���ن �پ �

�وںن �ک�ی �و اور ا�ع�صا�ج اور ��ن ا ��ہ گ��ی �و �ک کگ ��ہ ��ن �ت ��ت ��ہ �لس�تر ��ج �ا ��پ ی ��ی ��ٹ �ںن �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �سی ��ہ��یں ��ج �طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا��ی د �حن ��ن ل��یے ��پ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ہ�ا ��ہ �س�و�ن ر��
�و۔ اںن ��پ�ر  ہ�ا ��ہ �ا ر�� �می �ک�و ���ج ن��ا��ہ �وری�� �رور�ت ��ہ�ے۔��خ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج  ��ت

�ں(: �وںن �ک�ر��ی ں ��خ �م�ی �ا ��ہ ں ��ی ��ی �ا��ئ ��خسی ��ب �مر��ب ال �ک�ی ا��ی �ت ���چ �ںن ��ہ ����ی ��ب ��ت ��خے ��ت�ر��ی �چ ں )ا� �وراً �م�دد �ل��ی �و ��خ ں ��ت ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �ہ �ع�لا�م�ا�ت ��خ �چ �ک�و ��ی گ�ر اآ ا�ک
�و �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ے �س�ے ��ٹ ا �ک����ن ��پ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت �و �� �ا ا����اس ��ج ��ی ھ�نے ��ج ��ج اں ��پ ��ی �ا �س�و��ئ ، ��ی �ںن ں �سُ�ںن ��پ وں �م��ی ��گل�ی ا��ن

�ا �ا��ن �و ��ج ا ��ہ دٹ �ھ�ن �ا ��ٹ لا ��ی ��ی د، ��ن �ی �ا�ل��ل �س��ن �ا، ��ج �ا��ن د ��پ�رٹ ��ج �ی وں �ک�ا �س��ن ��گل�ی ا��ن
�و �ا�ہ �م��سوس ��ہ ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �پ �ک�ی ��ت �و اآ �اص �ط�ور ��پ�ر وہ �ر� ��ج �وں، ��ن �ی ��ہ �ہ �ک�� ر��ہ �ر ��ن اں ا��ش گ�و�ل��ی �پ �ک�ی �ک �س ��پ�ر اآ �وا �ر� ��ج ا ��ہ �ھ��ت �ا �م��ل�ل ��ج�رٹ �د ��ی �د��ی �سش

�سش ��پ�ر �ر� �ے �ک�ی �ک�و�سش د�ھ�ا �ک����ن ں �س��ی �ی ��ہ �ا ا��ن �ا، ��ی �ا��ن ہ�لا ��پ �ہ �� اں ��ن ��گل�ی ا��ن
�و �ی ��ہ �ک�ٹ ر��ہ �ہ ��ج سے ��ی ��ی �ج �ا، � �و��ن کگ �م��سوس ��ہ ��ن �ک ��ت �ن �ہ ���د ��ت ��ل�ی ی �ک�ا ��ت ��ٹ �ا ��پ �لس�تر ��ی ��پ

�ے �ک�ی ا� �ک����ن رن �اوئ �س�ے اآ ��یر اس ���ج �ا��ن �لا ��ت و �ک�و ��ج �ارن کگ ��ہ�ے اور ��ج ��ن �ت ��ت ��ہ ی ��ج ��ٹ �و اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �وں ��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت �ھی �ع�لا�م�ا�ت ا��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی
ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ں �ک�ہ ��ی �ہ �ک����ی ار ��ن طظ ��ت �کھ�نے �ک�ا ا��ن �ہ ���ی �رور�ت ��ہ�ے؛ ��ی ��ن

�ں: �طہ �ک�ر��ی �م �س�ے را��ب ں ��ہ �ا�ت �م��ی �ھی دںن �ک�ے او��ت ل��یے ��ب �و اںن �ک�ے � ں ��ت ��ی �ئ � ر اآ ��ظ لے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��خ �م �ک�ے �م�س�ئ ��خ �چ �ک�و رخ گ�ر اآ ا�ک
�ے �ئ � �و اآ گ�وار ��ج �ا�ک �ا اس �س�ے ��ن �ے، ��ی �ا��ئ کگ ��ج �ھ�ی �ے، ��ج �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ گ��ی ی �ک ��ٹ ��پ

�ںن �ا �س�و��ج گ���م�ی ��ی �ی، �ک �و��ئ�ی ���ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی گ��� ��پ �م �ک�ے ار��ک ��ن رن
�ا �ا��ن �م �ک�ا �ک�ھل ��ج ��ن �ا رن ا، ��ی �پ ر�س��ن ��ی �ا ��پ ال ��ی ی �س�ے �س��ی ��ٹ ��پ

�ا �و��ن �را�ج �م��سوس ��ہ ع�ت ��ن �ی �ا �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ�ر �ط��ج ار ��ی ��ن ��ج
ہ ��ہ�ے:  �سحن �س�اںن ��ن �ی اآ ہ و��ہ �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی �وا�ج ��ت ل��یے ��ج �ے اور ��ک�ھںن �ک�ے � ��ن ل ��پ�رٹ ��ی ، ��ن �ںن ��خی درد ����ش�ع�ام �س�و��ج �ے ر��ہ��یں، اور ا��چ ہ�لا��ت اں �� �کگل�ی ں، ا��خ ا ر�ک�ھ�ی ��چ �ھ او��خ ہ�ا��ت ��

�تے ر��ہ��یں۔ ل��ی گ�ی �س�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت اں ��ب گ�و�ل��ی �ا ��ہ�ے۔�ک �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ن ��ٹ �ی در� ��ت ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �ہ �  ��ی

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3


	ہاتھ، کلائی یا کہنی کی سرجری کے بعد روزمرہ زندگی
	زخم کی پٹی یا پلستر کو خشک رکھنا
	اپنا ہاتھ اونچا رکھنا — ایلیویشن
	ایک ہاتھ سے کام چلانا
	سونا
	مدد کب لیں


