
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ت و� �ک�و �ح��یرا�ن �ک�ر ���ی ��ن �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ا ��ہ �عد �س�ا�م��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�و� �ک�و اآ �ںن �ک�ا �ل�و�ک �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �ل �م��ی �ن ا�ن �س��ج �س�ے �ع�ام �م��ا��ئ ��ج ��ت
ں �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ ا ��ہ�ے۔ � �ا �س�ک�ت �ھی ��ج �ر رو�ک�ا ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے رن ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ہ �ل��گا��ی �دارن ��ہلے �س�ے ا��ن �پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا � ر ��ی ��ج �ھی �حن ��ہ�ے۔ ا��پ

ی ��ہ�ے۔ ا ر�ک�ھ�ت �ل�ت رام �س�ے ��پ ھ اآ � �ک�ے �ح�وا�ل�ے �س�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �ک��پ �پ �ک�ی �ر� �ک�سش �واوئ �اص �ط�ور ��پ�ر اآ دی، ��ن ��ن �ہ ��ج �و��ج ی �س�ی �م��ن �ھورٹ ��ت

ی ��ہ�ے ��ت و� �ک�ر ���ی و� �ک�و �س���ت �ک��ی ��ت ��ن �پ �ک�ی اآ �ری اآ �س�ر��ج
ی ��ہ��یں: ا�ل��ت �ر �ٹ و� ��پ�ر ا��ش ��ت ��ن �پ �ک�ے �م�عدے اور اآ �ھ اآ �ک �س�ا��ت ی�ں ا��ی �� یرن �� ی �حپ �عد �ک��ئ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ہ ��ہ��یں۔ ی و��ج ��ڑ ں �س��ج �س�ے ��ج ��ی ( درد �ک��ش دوا��ئ ��ڑ و��ئ �ئ ��ی ��ی�خ )او��پ �ھی��ت ں �ر� �ک�و ا��پ ��ی سی �وا��ئ ��ی �ںن ��ج �ی ول اور �م�ار��ن ا�ٹ �ٹ �ن �ی �پ ��ی ول، ��ٹ �را�م�ا�ٹ ، ��ٹ و�ن �ک�سی �ک�و�ٹ ، اآ �ںن ��ی  �ک�و�ٹ
�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور  �ھی ا��ش و� ��پ�ر ��ج ��ت ��ن �ہ ��ج�راہ را�س��ت اآ کںن ��ی ی ��ہ��یں�ط�رح �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ی ��ت �� �س�س�ت �ک�ر د��ی �اں �ط�ور ��پ �ما��ی ں ��خ �ی ��ہ �ہا��خ �م و�حج �ہ �س��ج �س�ے ا��ہ ۔ ��ی

ں �ی ��ہ رن �ک�ی �ع�ا�ی ��ن �دٹ و��ئ �ئ ��ی ں او��پ �ی ��ت ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں(، اآ �و ��ج م ��ہ ��ت �عد ��ن د ��ن ��ج ��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ لی �ک�ے ��ج�ر�ع�کس )�حج گ�ی اور �م��ت و��ک ��ن �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن و� �س�ے ��ہ گ�و�ل��ی ��ہ�ے۔ ا�ن �ک
�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت ل��یے اس �ک�ے ��ن ی ��ہ�ے، اس � ��ت ت�رار ر��ہ ی ��ج�ر�� و� �ک�ی �س���ت ��ت ��ن ��تے ��ہ��یں اآ �ہ �تے ر� ل��ی ں � �ی ��ہ �پ ا��ن �ک اآ ��ج ��ت ں۔ ��ج ��ی �و��ت ��ہ

�روری ��ہ�ے۔ ا ��ن ھا�ل��ن �ج ھ �ک�ر �س��ن ا�س�ے �س�وحچ �س�م�ج
�ے ��ہ��یں۔ �ھر��ت �ل�تے ��پ �پ �پ �ک�م � گ�ےاآ �ک و� �ک�و اآ یرن �� �و �حپ ی ��ہ�ے �حج ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �لا��ن ہر �ک�و ��پ ھو� �ک�ی �ل�� ��ٹ �در��ت�ی ��پ و� �ک�ی اس ��ت ��ت ��ن گ�ر�م�ی اآ �سما��ن�ی �س�ر�ک ا اور �ع�ام ��ج �ل�ن  ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ می ��پ�رٹ ��ج ہر ��ھ��ی �ہ �ل�� �ے �س�ے ��ی رام �ک�ر��ن �عد اآ �ری �ک�ے ��ج �ھ�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ج�رٹ
�تے ��ہ��یں۔ ��ی �پ �ے اور � �پ �ک�م �ک�ھا��ت ��ل�نےاآ �ت اور اس �ک�ے ��ن �ے �ک�و �س��ن �ا��ن �ا��ن �ہ �س��ج ��پ ا، ��ی �ن ��ی �ا، اور �م�عمول �س�ے �ک�م ��پ ا( �ک�ھا��ن �دن ہ �ار �عن ��ش ر )ر��ی ��ج �ا��ئ ا، �ک�م ��ن �ھوک �ک�م �ل�کگ�ن  ��ج

��تے ��ہ��یں۔ �ی �ک�و �س���ت �ک�ر ��
�ی �ک�ی دوا۔ �و��ش �ے ��ہ �ود ��ج ک �س�ے �ک�ام��خ �ھ�ی �ارہ ��ٹ ں �و��ج �ی ��ہ ا ��ہ�ے، اور ا��ن ��ت و� �ک�و �س���ت �ک�ر ���ی ��ت ��ن �ی �ط�ور ��پ�ر اآ �ی( �ع�ار��ن �و�سش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی  �حج

�ک �و ��ن �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ں ا��ی �ے �م��ی �روع �ک�ر��ن �سش
�ر �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �ہ ��ت �ت �ع�ام ��ہ�ے۔ ��ی ��ہ �ے �ک�ا ا����اس ��ج �و��ن �ے ��ہ �و��ئ �ٹ �ک�ے �س���ت اور ر�ک�ے ��ہ ��ی �ک ��پ د ��ن ��ت ��ن �و ��پ ں ��ت ا�ن �س��ج �ک�و �م�لا �ل��ی

�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �اک ��ن �طر��ن ں ��ن �و� �م��ی �ص�ور��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ن اور ��ج �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھالاآ �کھ ��ج �م�عدے �ک�ی ���ی
�ر رو�ک�ا �ا�ہ ��ت ��ی کںن ا�س�ے رن �ھ — �ل��ی � �ک�ے �س�ا��ت رن �ر� �ک�سش �واوئ ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت �ت �ع�ام ��ہ�ے — ��ن ��ہ �ن ��ج ��ج �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ��ج
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�لا�ج �ک�ی �وا �ھ ��ج � �ک�ے �س�ا��ت رن �ر� �ک�سش �واوئ ��ی �دم: ��ت �م ��ت �س��ج �س�ے ا��ہ
�پ �ک�و  گ�ر اآ �ںنا�ک ��ی �ا �ک�ودڑ رخ ��ی ��ڑ و��ئ �ئ ��ی �ہ ��ہ�ے: او��پ ام ��ی عن ��ی �م ��پ �و ا��ہ �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ج �ھ�ی گ�ھر ��ج �ھ �ک ��ہلے دںن �س�ے �ک�ے �س�ا��ت �پ �ی، � �ھ ��ہ ں �ک�ے �س�ا��ت �ک درد �ک��ش دواوئ �لا�ج �ک�ی دوا ا��ی ��ج
)laxative(ی� �و ر��ہ �ن ��ہ ��ل�ی �و اور ��ت ��ا ��ہ �و ��پ �ن ��ہ ��ج �ی ��ت ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�و � ��ج اآ �ں ��ج �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت �ک ا��ن ��ت ��ت ل��یے اس و��ت �ے �ک�ے � �روع �ک�ر��ن �لا�ج �سش �ں۔ ��ج �روع �ک�ر��ی  �سش

�ے اس �س�ے ا��ئ ��ج گ��نے �ک�ے ��ج ک �ھا� ھے ��ج �پ ��ی �پ لے �ک�ے � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م���ئ ھداری ��ی ل��یے �س�م�ج و� �ک�و �س���ت �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اس � ��ت ��ن ی �ط�ور ��پ�ر اآ �ن �ی ��ت ں ��ی ��ی �ہ �ر� �ک�سش �وا��ئ �کہ ��ی �و��ن �و۔ �حپ ��ہ
گ�ے ر��ہ��یں۔ �ک اآ

ا�ج  �ن ��ت �ک �ع�ام ا��ن ا ��ہ�ے؛ ا��ی و��ی�رن �ک�ر �س�ک�ت ��ج �لا�ج �ک�ی �وا ��ت ا�س��ج ��ج ے �ک�ے �م�ل�نے وا�ل�ی �ک�و��ئ�ی �م��ن �سحن ر ��ن �ی ��ن �ار�م�ا�س���ٹ ��ج �پ �ک�ا ��ن ا )senna(اآ �رم �م�حرک �وا�سَ��خ سی ��ن ��ی  ��ج
�ا�ت  �ع�ن او��ت �سے ��ج �ے وا�ل�ی دوا )docusate(��ہ�ے، ��ج �ہ ��خ��م �ک�ر��خ �ا��خ �ا��خ ں �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں��پ ��ی رن �ر� �ک�سش �وا��ئ ��ی �پ ��ت �ک اآ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھ �م�لا �ک�ر ���ی  �ک�ے �س�ا��ت

�ں۔ �و ا�س�ی ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ی و��ی�رن �ک�ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ا ��ت �لا�ج �ک�ی �وا �ل�کھی ��ی �وص ��ج ل��یے �ک�و��ئ�ی �م��ن �پ �ک�ے � �ے اآ �م ��ن گ�ر ��ہ ں۔ ا�ک �ی ��ہ �ار ��ن �ک ��ج ں، ���ر�ن ا��ی گ�ی �س�ے �ل��ی �ا�ع�د�ک �ا��ت ا�س�ے ��ج
�م ��ہ�ے:  �ی ا��ہ ا ��ہ ��ن �ھی ا��ت ام �ک�ا �و�س�را ���صہ ��ج عن ��ی �ں۔��پ �ھورڑ د��ی �ے ��پ �و��ئ �ے ��ہ ں �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ��ی�خ درد �ک��ش دواوئ �ت دے، ��ت �ارخ �پ �ک�ا درد ا��ج �ی اآ سے ��ہ ��ی �ج ��ہلے� �پ � 

�ے سش �ک�م �ک�ر��ن �و �ک�ہ �س�ورن ا ��ہ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ں )اور ا�ک ��ی �ا��ئ ا�ل ��پ�ر اآ ��ج �ج �س�ا�ن �م��ت سے اآ ��ی �ج ا�م�ول � �ٹ یرا�س��ی �� ��ٹ �ک�ر ��پ رن �س�ے ��ہ �دٹ و��ئ �ئ ��ی �و، او��پ سے �ر� �ک�م ��ہ ��ی �ج سے � ��ی �ج ں � �و� �م��ی ���ن
�ھورٹ ں ��پ �ی ��ہ گ�ی، اور ا��ن �و� �ک �ی �ک�م �س���ت ��ہ ی ��ہ ��ن ں ا��ت �ی ��ت ��ن �پ �ک�ی اآ گ�ے، اآ ں �ک �دٹ �وا �ل��ی و��ئ �ئ ��ی ی �ک�م او��پ �ن ��ت �پ ��ج �ھی(۔ اآ �و وہ ��ج ا�س��ج ��ہ�ے ��ت ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � وا�ل�ی �وا اآ

�ک ��ہ�ے۔ اس ں �س�ے ا��ی �ھے �ک�ا�م�و� �م��ی �پ �ھی، �س��ج �س�ے ا� ل��یے ��ج �ی �ک�ے � �ا��ج مو�ع�ی �ص���ت ��ی �پ �ک�ی �م��ج ل��یے، اور اآ و� �ک�ے � ��ت ��ن �پ �ک�ے �م�عدے اور اآ ا اآ ��ن ں ��ہ�ے۔���ی �ارے �م��ی ل��نے �ک�ے ��ج ھا� �ج رن �ک�و �س��ن �دٹ و��ئ �ئ ��ی �عد �ر� اور او��پ �ری �ک�ے ��ج �و �س�ر��ج حے ��پ�ر ��ہ��یں �حج �مارے اس �ص��ن �د �م�علو�م�ا�ت ��ہ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی ��ج

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �م�رہ �ک�ی ��ج ں — رورن ا ر�ک�ھ�ی �ل�ت ام ��پ �طظ ��ن
ی ��ہ��یں: ا�ل��ت ن�ر�ت �ٹ �عی �� ں وا��ت ��ی �س�ا�ن �ع�ا���ت د اآ ��ن �ھ، ��پ �ھ �س�ا��ت �لا�ج �ک�ی �وا �ک�ے �س�ا��ت ��ج

�ئں۔ ��ی �ا�ت ��پ �و��ج �ی اور �م��ش �ا��خ �و�ج ��پ ں��خ ��ی �پ �ر� �ک�سش �وا��ئ گ�ر اآ �تر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک ��ہ ں ��ج ��ی �لا�ج �ک�ی �وا��ئ ا ��ہ�ے اور ��ج ��ت �رم ر��ہ �ہ ��ن �ا��ن �ا��ن �نے �س�ے ��پ ��ی �پ �ا��ن�ی � �ھر ��پ  ��ن ��ج
�م ��ہ�ے۔ �ھی ا��ہ �ہ اور ��ج �و ��ی �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت

ں۔ ��ی ا �ک�ھا��ئ ��خ ��ج� وا�ل�ی ��خ �ا��ئ �ے، ��خ �ئ � �ھوک وا��پ�� اآ سے ��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �اص� ں، اور ��ن ا� اور �ا�ل��ی �ھل�ی �ل، ��پ ر��ی �احن �ک�ی رو��ٹ�ی اور �س��ی �ا�، �س�ا�ل�م ا��ن ��ی رن �ھل اور �س��ج  ��پ
�وس�ط�ور ��پ�ر  �ا اںن �ک�ا ��ج ارے )prunes( ��ی ��خ �ل�و ��ج �ےاآ ں لا��ن ام �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �طظ �ھی ��ن رو�ج ��ج گ�رم �م��ش ��ت �ک�و��ئ�ی �ک �� �ک�ے و��ت �ے ��ہ��یں۔ �ص��ج �ہ �س��ج �م�د� �ک�ر��ت ، ��ی

ا ��ہ�ے۔ ں �م�د� �ے �س�ک�ت �م��ی
�ے ر��ہ��یں۔ �ھر��ت �ل�تے ��پ �پ ا � ��خ �ت ��ہ�ے، ا��ت �ارخ �پ �ک�و ا��ج ا اآ �خ ��ت ا ��ہ�ے۔��ج ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ��گا��ن و� �ک�و ��ج ��ت ��ن �ھی اآ ا ��ج �ل�ن گ�ی �س�ے ��پ �ا�ع�د�ک �ا��ت �ر�م�ی �س�ے، ��ج �در ��ن گ�ھر �ک�ے ا��ن  �ک

�ہ ر��ہ��یں۔ ھے ��ن �ٹ ��ی �ج �کگہ � �ک ��ج کںن �س�ارا ��ن ا��ی �در ر��ہ��یں، �ل��ی �و��ئ�ی ���دو� �ک�ے ا��ن ا��ئ�ی ��ہ ��ت �ماری ��ج ل��یے ��ہ ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ ا�
ں۔ ��ی �ا��ئ �ل�ی ��ج �و ��ج �و ��ت ��ت ��ہ �ک���ا��ج ک�ھ�نے �ک�ی ا��ی � ر� �اوئ �ں۔ ��پ ��ت ���ی �لدی �ک�ے و��ت ر ��ج �ی ��ن �و� �ک�و ��ج ں، اور �حن �ی ��ہ ں ��ن �و ا�س�ے رو�ک��ی �و ��ت ��ت �م��سوس ��ہ ��ج ���ا��ج  ��ج

ی ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت ��ن �س�ا�ن ��ج �ے �ک�و اآ �ہ �ک�ر��ن �ا��ن �ا��ن �ے، ��پ �ھا��ئ ا او��پ�ر ا��ٹ �ھورٹ و� �ک�و ��ت �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �ک �و اآ �و�ک�ی �حج �ھو��ٹ�ی �حپ ��پ
اط:  �ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ا����ت �ک ��پ ی�ںنا��ی �ت��� ��ہ ں ��ج �وں �م��ی �ی د��خ �ا��ئ ��ت �ع� ا��ج �ری �ک�ے ��ج ول / Metamucil( �س����ج �خ سے ا�س��پ ��ی �ج �ڑ )� م�خ ل�ی ��ج� �س��پ �ا��ئ �ے وا�ل�ے ��خ �ھ�ا��خ ��ڑ م ��ج �ح��ج

ں ��ہ��یں �ی ��ہ ا�ج ��خ �خ ��ت �ہا��خ �ہ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور ور��ن �رور�ت ��ہ �ا��ن�ی �ک�ی ��ن �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ں �ک�ام �ک�ر��ن �ی ��ہ �کہ ا��ن و��ن �ی ر��ہ�ے، �ک��ی ں ��پ �ی ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �پ رن گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ، ��ن
�ل ا����تما� ��ہ��یں۔ �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ہ رن ��ت �لا�ج �ک�ا �ط�ر��ی ا ��ج گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی ر اور او��پ�ر ��ج ��ج �ا��ئ ا �ک�ا ��ن �دن ��لے ��پ�ر �عن �را�ج �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �م�ر� �د ��ن ��ی ���ا�ل��ت �ک�و �م�رن

�ں ر �ک�ر��ی �ا�ت ��ہ�ے، اور �ک��ج �ص��ج ا �م�عمول �ک�ی ��ج �ک��ی
گ��ئی ں �ی �ک ��ی رن �ر� �ک�سش �وا��ئ ��ی ھ ��ت �ی �ک�ی �وا اور �ک��پ �و�سش �ے ��ہ �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ا�ت ��ہ�ے، ��ن �ا �م�عمول �ک�ی ��ج ��ن �ہ اآ �ہ ��ن �ا��ن �ا��ن �ک ��پ �ک �و ��ن ��ت �عد ا��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ں اور رن �ک�م �ک�ر��ی �دٹ و��ئ �ئ ��ی �ئں، او��پ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ں، رن �ے �ل�کگ�ی �ھر��ن �ل�نے ��پ �پ �پ � ��ج اآ �ے ��ج �ا��ئ �و ��ج ہ �ک�م ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و اآ ��ا ا����اس �حج ی �ک�ا ا��ی ل��نے اور �س���ت �ھو� �ٹ ��پ ��ی �و�۔ ��پ ��ہ
�ے �ا��ت ��نے �م�عمول ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج �پ �در ا� �تے �ک�ے ا��ن ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ر �ل�وکگ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ں۔ رن �ی ��ہ �ا�ت ��ن ا��ن�ی �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ج ��ش �ع ��ہ�ے اور ��پ�ر��ی �ت و� �ں، �م��ت ا �ک�ام �ک�ر��ی ��ن ں ا��پ ��ی �لا�ج �ک�ی �وا��ئ ��ج

��ہ��یں۔
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�ں �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت ں — ا��ن �م�د� �ک��ج �ل��ی
�روع �ارہ �ک�ام �سش �عد �و��ج �ری �ک�ے ��ج �ا �س�ر��ج ی ��ہ��یں ��ی �و �س�ک�ت د ��ہ ��ن �عی ��ج ں وا��ت �ی ��ت ��ن ھار اآ ھی �ک��ج کںن �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ا��ن�ی ��ہ ��ش �ک ��پ�ر��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج �طرے �ک�ے ��ج �ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ج ��ت

ں )اس ���ا�ل��ت �ک�و  ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ئ� )ileus(��ن �ل�ی �ئ � ��نے �ک�ےاآ �ہ �ے ر� ار �ک�ر��ت طظ ��ت �ارہ ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �ا�ت �ک�ا ا�سش �طرے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اس ��ج ی ��ن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �تے ��ہ��یں(۔ �  �ک��ہ
ں۔ ��ی ہ �ک�روا��ئ ��ن �ے �م�عا��ئ ا��ئ ��ج ��ج

ں: ��ی �ا��ئ ��خسی ��ج �م���ج ال �ک�ی ا��ی �ت �س�پ �ںن ��ہ ����ی ��ج ��ت ��خے ��ت�ر��ی �پ �ا ا� �ں، ��ی �طہ �ک�ر��ی ا�ک��ڑ� )GP( �س�ے را��ج ملی دڑ ��ی ��خے ��خ �پ �م �س�ے، ا� �و ��ہ ں ��ت ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �ہ ���لا�م�ا�ت ��خ �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ ا�ک
�ا  ��خ �ہ اآ �ہ ��خ �ا��خ �ا��خ �ک ��پ ں�ک��ئی دںن ��ت ��ی �ھ �م �ااور �س�ا��ت �و��خ �اک ��ہ �وا اور درد��خ �ھولا ��ہ �وا، ��پ �ا ��ہ �ڑ �ک�ا �س�و��ج ��ی �و۔ ��پ ہ�ا ��ہ ھ ر�� �ہ ��ج�رٹ گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ، ��ن

�ے �ا ��ت لی ��ی �ے�م��ت �ا اس ��ن ی ��ہ�ے ��ی گ��ئ �و �ک د ��ہ ��ن ��ت ��ج ��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و �س�ک�ت �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ �ہ اس ��ج �ا: ��ی �ا��ن �ہ �ک�ر ��پ �ارحن ��ن �وا ��ن �ا ��ہ �ا ��ی �ا��ن �ہ �ک�ر ��پ �ہ ��ن �ا��ن �ا��ن ں ��پ �ھ �م��ی  اور �س�ا��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ھورٹ ���ی �ا ��پ ���ر�ک��ت �ک�ر��ن

۔ �ا �م��ورڑ �وا درد ��ی ا ��ہ �ھ��ت ��ڑ �ا ��ج �� ��ی ����ی ں �سش �ڑ �م��ی ��ی ��پ
�ا ��خ �وںن اآ �سم �ک�ا ��خ �ھی ��ت س��تے �س�ے �ک�سی ��ج �ے �ک�ے را� �ا��خ �ا��خ ۔��پ �و�ن ں �حن �ے �م��ی �ا��ن �ا��ن �ا ��پ ، ��ی

�ھ  �ھی �ع�لا�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ں �س�ے �ک�سی ��ج ارا�ن �م��ی ��خ �ا۔��ج �و��ن �را�ج �م��سوس ��ہ ��ت ��ن �ی �ا �ع�مو�م�ی �ط�ور ��پ�ر �ط��ج  ��ی
�وراً �م�د� ں اور ��ن ھ�ی �م�ج

س
�گا�م�ی � ��ن �و ا�س�ے ��ہ ، ��ت �ٹ ��ی �اک ��پ �وا، �ر���ن �ھولا ��ہ �ھ ��پ �ے �ک�ے �س�ا��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت �و�، ��ن �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت ی �ع�لا�م�ا�ت ا��ی ں �س�ے �ک��ئ �پ �ک�و ا�ن �م��ی گ�ر اآ ا�ک

لہ ���ل �ک�ر ہ �م���ئ �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �و��ج �لا�ج �ک�ی �وا �ک�ا �م��ن �ے اور ��ج �ھر��ن �ل�نے ��پ �پ ر، � ��ج �ا��ئ �ا��ن�ی، ��ن ا ��پ گ��ی �ا �ک ل��یے، او��پ�ر ���ی ی �ک�ے � و� �ک�ی �ع�ام �س���ت ��ت ��ن ں اآ �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ ں۔ � �ل��ی
گ�ے۔ �ں �ک د �ک�ر��ی ���ن �ا�ہ ��پ ��ی ں رن �ی ا �ک��ہ �ن �پ �س�ے �س��ن �م اآ �ں۔ ��ہ �و�ن �ک�ر��ی ک ��ن �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت �ک ��ہ ا ��ہ�ے۔ �سش ��ت ���ی
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