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ہ�ے۔ ا �� ��ت �ر د��ی د �ک ��ن �ر ا�س�ے ��ج �ھ�نسا �ک وں �ک�و ��پ �ل�ی �وںن �ک�ے ��ن �ال ��ن گ�وں �ک�ا ��ج ��جرںن �ک�ے د�ھ�ا�ک �ا��ئ ��ن
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ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

)upper limb( ھ� ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ے ��ہ��یں، اور ��ج وں �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت �ا�ل�کل �م��ن �و ��ج �ا�م�ل ��ہ��یں ��ج �داںن ��ش �ا��ن ں �ک�ے �و ��ن ں �واوؤ �ے وا�ل�ی �وا” �م��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ “��ن
�تے ��ہ��یں۔  ل��ی �داںن �ک�ی �وا � �ا��ن �پ �ک�س ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ��ت اس ��ج ہ�دا��ی �ماری �� ل��یے ��ہ �ری �ک�ے � سی�ک�ی �س�ر��ج ��ی �ل )clopidogrel( ��ج گ�ر��ی و�� �ڈ ��ی ی��ن اور �ک�لو��پ ا�س��پر��

�ی ��ہ��ی�۔ �ا��ت �اری ر�ک�ھی ��ج � )antiplatelet( ��ج ��ی ک��خے وا�ل�ی دوا��ئ �ڈس ���و رو� ل�ی �ڈ �ل��ی سی��پ ��ی ��ن )Xarelto، Eliquis ،)warfarin اور Pradaxa ��ج وار��خ�ر��ی
�ی ��ہ��ی�۔ �ا��ت � �ک�ی ��ج ��خ لے ��ج ��ہ �پ �ڈے � گ�ھ�خ �ن �س�ے 48 �ک ����ی��ش ��پ �پ �ک�ے اآ � )anticoagulants( اآ ��ی ک��خے وا�ل�ی دوا��ئ �م�خے �ک�ے �ع�مل ���و رو� �و�ن ��ج �پ �ک�وںن��خ ا �ک�ہ اآ ��ن �ا��ن �ہ ��ج  ��ی

ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ���ی ��ن �ت �ک�م ��پ�را�س�رار ��ج ��ہ �ا�ت �ک�و ��ج ہ�دا��ی �وں �� سے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اںن �و��ن ک��ی �تے ��ہ��یں اور وہ �را�ص�ل � ل��ی �س�ی �وا �

ا ��ہ�ے؟ �م�ت سے ��ج ک��ی �وںن �را�ص�ل � ں: ��ن ھ�ی �م�ج
س

�ہ � ��ہلے ��ی �پ �
ا �م�د��کگ�ار ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ا��ن �ہ ��ج ل��یے ��ی ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
ں �ک�و � ل�ن �واوؤ �ت �ے وا�ل�ی �م��ن لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ ��ن

�ک ہ�ر �وا ا��ی �کہ �� و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی د �ک�ر��ت ��ن سے ��ج ک��ی �وںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ر���اوؤ �ک�و � �پ �ک�ا ��ن اآ
ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت ں ر�ک�او�ٹ �ٹ ��لے �م��ی ل�ن �م�ر� �ت �م��ن

�سم ا�س�ے  �پ �ک�ا ��ج �و اآ ے، ��ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ا ا�س�ے ��ن �ے ��ی �ا��ؤ �ا�ل�ی �ک��ٹ ��ج �وںن �ک�ی �ک�و��ؤ�ی ��ن ��ج ��ن ��ج
�ا ��ہ�ے:دو �م�ر���لو� د �ک�ر��ت ��ن ں ��ج  �م��ی

لے �م��د�کگ�ار۔ ��ہ �پ �خے وا�ل�ے � �پ �خ ��ہ ی �س�ے ��پ ��یرخ �ے ��ہ��ی�: ��ت � ���ر��ت ��خ �لا ���و ��ج �ڈس ��خ ل�ی �ڈ �ل��ی ��پ
گ�ر�سش ں �ک �وںن �م��ی �و ��ن ے ��ہ��یں ��ج �کرٹ ھے ��ٹ ��ن �ن وں �ک�ے � �ل�ی �ٹس )platelets( ��ن ل�ی �ٹ �ل��ی ��پ

ل�محے وہ �س � �ے۔ ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ھ ��ن �ک �ک��پ �ے ��ت ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ��تے ��ہ��یں اور ��ن �ہ �ے ر� �ک�ر��ت
�و�ٹ ��پ�ر �ے ��ہ��یں، ��پ �ا��ت �و ��ج �پے ��ہ �پ ��پ �وار �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں، وہ ��پ �را�ج ���ی �ا�ل�ی �ک�ی ��ن �ک�سی ��ن
وں �س�ے دٹ ک�ن د �س��ی ��ن �ے ��ہ��یں، اور ��پ �ا��ت �رٹ ��ج ں ��ج ��پ�س �م��ی �ے ��ہ��یں اور اآ �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ ��ج

�سم �ک�ا �تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے ��ج ل��ی ا � ��ن ا�ٹ ��ج �ی �ٹ �رم، �ع�ار��ن �ک ��ن ں ا��ی وں �م��ی �ٹ د �م��ن ��ن ��پ
ں۔ ھ�ی �م�ج

س
�د � و��ن ��ی کگا�م�ی ��پ ��ن ��ہ

ا ��ہ�ے۔ ��ت ا د��ی ��خ �ھوس ��ج ا�ڈ ���و ��ڈ �م�خے �ک�ا �س�لسلہ وار �ع�مل اس دڈ �و�ن ��ج ��خ
�سے  �ا ��ہ�ے ��ج �لا��ت �ک ���ل�لہ وار ر��ع�مل ��پ �وںن ا��ی ل��یے ��ن �ے �ک�ے � وط �ک�ر��ن �ج �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے �م�صن �و��ت ور ��ہ لے �ک�مرن ک��ی ا�ٹ ا� �ہ �ٹ �ٹس �ک�ا ��ی ل�ی �ٹ �ل��ی �م�خے �ک�ا �س�لسلہ وار��پ �و�ن ��ج ��خ

)clotting cascade( ں �ع�مل �ی �ہ ��ن �ک ���ل�لہ ��ج �نرن �ک�ا ا��ی ��ی ی ��پ�رو��ٹ �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج �ے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل )clotting factors( �ک��ہ �ما��خ �و�ن ��ج �ا ��ہ�ے��خ �ا��ت ا ��ج  �ک��ہ
ی �ک�و  ں �س�ے �ک��ؤ �ا ��ہ�ے، اور اںن �م��ی ا��ت ��ن گر ��ج �ک �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �ا�م��ن K)اںن �م��ی �کو��ڈ �ج �س�ے ا��ی ��ی �ر��ت �طار �ک�ی �ط�رح ��ت و �ک�ی ��ت �ن و�م��ی �و �ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے(، ��ج �رور�ت ��ہ  �ک�ی ��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�وںن �ری �ک�ے �وراںن ��ن ں�س�ر��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ لا �ک�ر��ن ��ت ��پ
�ا وط �ک�ر��ت �ج �ال �م�صن گ�وں �ک�ا ��ج ��جرںن �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ؤ ں ��ن �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �ٹس ��ہ ل�ی �ٹ �ل��ی �ے ��پ �و��ؤ ے ��ہ �رٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی ا �را�ص�ل اآ �ھرٹ �ل�و��ت
ی ��ہ��یں۔ گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ن ں ��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ ل��یے ��ن ک��نے �ک�ے � �سے رو� ی وہ �ع�مل ��ہ�ے ��ج ��ہ ��ہ�ے — ��ی
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ںن �ک�و  ��ی �ک ��پ�رو��ٹ �ا�م�ی ا��ی �ںن )fibrinogen( ��ن و��ج ��ن ر��ی ��ج �ا��ؤ ں ��ن �ر �م��ی ��ن �ہ ���ل�لہ اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا�ل�و �ک�ر��ت ��جر�ن )fibrin(�و�س�رے �ک�و ��پ �ا��ئ �ک��خ �ار��ی �و ��ج ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �دل ���ی ں ��ج  �م��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت �کرٹ ���ی ں ��ج ے �م��ی �ھرٹ دار �ل�و��ت ��ی �ا��ؤ وط، ��پ �ج �ک �م�صن �ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ا��ی �ا��ت �ںن ��ج ں ��جُ ا�ٹ �م��ی �ٹس �ک�ے �ٹ ل�ی �ٹ �ل��ی �و ��پ �ال ��ہ�ے ��ج �ک ��ج گ�وں �ک�ا ا��ی ��ھ�ا�ک

ا �را�ص�ل  �ھرٹ �ک �م�کمل �ل�و��ت �و ا��ی �ڈس��ت ل�ی �ڈ �ل��ی �ے ��پ �و��ئ ے ��ہ ��ڈ �ال �س�ے ��ج ��جر�ن �ک�ے ��ج �ا��ئ �و��خ �ی ��ہ�ے ��ج �ا�ل�کل و��ہ �ہ ��ج �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت د �ک�ر��ت ��ن �م �ک�و ��ج ��ن �ہ �ک�سی رن ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت  ��ہ
�در  �ا ر�گ �ک�ے ا��ن �اںن ��ی �ر��ی ��ج �ک�سی �سش ی �ع�مل ��ج ��ہ کںن ��ی ��تے ��ہ��یں؛ �ل��ی �ہ �ا� �پ ��پ �رور�تاآ �لا ��ن ا��ج �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ں ��ن گ�وں �م��ی ہری ر�ک گ�� �کگ �ک�ی �ک �ا��ن �ا ��ٹ �ا�ل��ن ��ی �و �ل �ک�ا �ورہ، ��ن �و ��ت  ��ہ

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ل��یے �ی ��ج ک��نے �ک�ے � ں ا�س�ی �ک�و رو� ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ن دا �ک�ر��ت ��ی )deep vein thrombosis, DVT( ��پ
ک��تے ��ہ��یں۔  ��لے �ک�و رو� �داںن ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م�ر� �ا��ن �وں ��ن ں �ک�ے �و��ن �ے وا�ل�ی �واوؤ لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �ہ ��ہ�ے: ��ن ی ��ی �ج �ا�ت �ک�ی �ک��ن ہ�ر ��ج ی �� گ��ؤ ے �ی �ک حپ ��ی �ن ک��خے وا�ل�ی� �ڈس ���و رو� ل�ی �ڈ �ل��ی ��پ

ور �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں؛  �ٹس( �ک�و �ک�مرن ل�ی �ٹ �ل��ی ��لے )��پ ��ہلے �م�ر� �پ ں � ��ی ک��خے وا�ل�ی�وا��ؤ �م�خے �ک�ے �ع�مل ���و رو� �و�ن ��ج �ے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل �ک�ے��خ �ما��ن �وںن ��ج �ن ��لے )� ں �و�س�رے �م�ر� ��ی  �وا��ؤ
�ٹ �ک�و ل�ی �ٹ �ل�ی �کہ �ک�سی ��پ و��ن وں ��ہ�ے، �ک��ی ل�ن �ک��ی �ت ا �م��ن ��ن ��ت ا��ت ��ہلے اںن �ک�ا و��ت �پ �ری �س�ے � �ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ھا��ت �ھی �س�م�ج �ہ ��ج ن�ر�ت ��ی �ک �� ی ا��ی ��ہ ی ��ہ��یں۔ ��ی ا�ل��ت ں ر�ک�او�ٹ �ٹ ���ل�لے( �م��ی

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی �ے” ��ج ک �ک�ر��ن �ھ�ی �ے وا�ل�ے �ک�سی �ع�ا�م�ل �ک�و “وا��پ�س ��ٹ �ما��ن �وںن ��ج �ا” ��ن ک �ک�ر��ن �ھ�ی “وا��پ�س ��ٹ

ں ��ی ک��نے وا�ل�ی �وا��ؤ �ٹس �ک�و رو� ل�ی �ٹ �ل��ی ��پ
)Effient/ل� گ�ر��ی پ�را�س�و�ک �� ،Brilinta/لر� گ�ر��ی کا�ک ��ی �ل/Plavix، ��ٹ گ�ر��ی و�ک دٹ ��ی ، �ک�لو��پ ی�ںن )ا�س��پر��

ں  �ی �ہ ��ن وں، ��ج �ل�ی ھے ��ن ��ن �ن �وںن �ک�ے � ں ��ن ��ی �ہ �وا��ؤ �ڈس��ی ل�ی �ڈ �ل��ی ی ��ہ��یں۔��پ ک�نے �س�ے رو�ک��ت ��پ ں ��پ ��پ�س �م��ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � �روع �ک�ر��ن �ا �سش ا��ن ��ن ا ��ج �ھرٹ �ا ��ہ�ے، �ک�و �ل�و��ت �ا��ت ا ��ج  �ک��ہ
گ�ر��ی�ل و�� �ڈ ��ی ی��ن اور �ک�لو��پ �ل( ا�س��پر�� گ�ر��ی �ل وا��پ�سی )اور ��پ�را�س�و�ک �ا��ج �ا��ت ��نی��خ �ٹ ا��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �و وہ ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ �ٹ ��ت ل�ی �ٹ �ل�ی ��ج �وا �ک�سی ��پ  �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں: ��ج

�سی �ک�ا وا���د �م�نے �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ ��ت ��ج �وںن �ک�ے �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ا۔ ��ن ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ �ا�ل�و ��ن �ارہ ��پ �سم ا�س�ے �و��ج �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن ل��یے ��ج گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �ی رن �ا��ت ��ج
�ے ��ہ��یں۔ اس �ا��ت �دل ��ج صد ��ج ��ی اً 10 ��ن ��ج ��تر��ی ہ�ر رورن ��ت ��تے ��ہ��یں، اور �� �ہ �دہ ر� ��ن اً 7 �س�ے 10 �ںن رن ��ج ��تر��ی �ٹس ���ر�ن ��ت ل�ی �ٹ �ل��ی �ا ��ہ�ے، اور ��پ ا��ن ��ن �ٹس ��ج ل�ی �ٹ �ل��ی ��ؤے ��پ �ن �ا�ل�کل � ہ ��ج را�س��ت
�یر �عن �ک ��ج �تے ��ت ��ن �ک ��ہ �طرے �ک�و ا��ی �ا�ل��ن �ک�ے ��ن �ا ��ن �ن�ٹ ��ی �ی ے، �ل �ک�ے ا�س��ٹ ن�ر�ت ��پ�رٹ �س �س�ے �� ہ ��ج ��ن ا و��ت ا �ل�م�ج ��ن �ا ��ہ�ے، اور ا��ت ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ت �ک�م �� ��ہ ے �س�ے ��ج ��ن �ت صر و� �ت ل��یے �م��ن �

�طرہ �نے �ک�ا ��ن ��ن �ج ا � �ھرٹ �طرے �س�ے �ل�و��ت �ے ��ن �ھو��ٹ �نے �ک�ے ��پ ��ہ �وںن ��ج �تے: ��ن ں �ک��ہ �ی ��ہ �ے �ک�و ��ن د �ک�ر��ن ��ن ں ��ج �ی ��ہ �پ �س�ے ا��ن �م اآ ل��یے ��ہ �ھورٹ �ے �کگ�ا۔ ا�س�ی � ��ت �ک�ے ��پ ا��ظ �ح��ن
�م ��ہ�ے۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی رن

)ticagrelor( لر� گ�ر��ی کا�� ��ی �ل وا��پ�سی��ڈ �ا��ج �ل��ت �ا��ج �ا��ت �ہ ��ن ل��یے ��ی ی ��ہ�ے، اس � ��ت �ھورٹ ���ی �ے ا�س�ے ��پ ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا�ک�ارہ �ک�ر��ن ل��یے ��ن ہ �ک�ے � �ش �م�ی �ٹ �ک�و ��ہ ل�ی �ٹ �ل�ی �ہ ��پ  ��ہ�ے؛ ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �سم �س�ے �ص�ا�ن ��ہ �لدی ��ج ھ ��ج ں �ک��پ �لے �م��ی �ج ا� ں �ک�ے �م��ت �سی �واوؤ وا��پ

�ی ��ہ��ی�۔ �ا��ت �اری ر�ک�ھی ��ج �ل ��ج گ�ر��ی و�� �ڈ ��ی ی��ن اور �ک�لو��پ اں )DuoCover،ا�س��پر�� گ�و�ل��ی �لی �ک ں �م�لی ��ج �ں، اور اس �م��ی �ہ �ک�ر��ی د ��ن ��ن ل��یے ��ج ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ ں ا� �ی ��ہ  ا��ن
��ت �و اور وہ اس �ک�ے �م�طا��ج م �ک�و �م�علوم ��ہ ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی ں � �ی ��ہ �پ ا��ن ا اآ �ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ی �و��پ �م ��پ �ا�م�ل ��ہ��یں۔ ��ہ �ھی ��ش DuoPlidogrel، Piax Plus Aspirin( ��ج

لا�ت وا�ل�ی ای ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج ��ت اآ ہ�دا��ی �ہ �� �و ��ی �ں ��ت د �ک�ر��ی ��ن �ے وا�ل�ی �ک�و��ؤ�ی �وا ��ج لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �پ ��ن �ا��ہ��یں �ک�ہ اآ �عی ��پ �م وا��ت گ�ر ��ہ ��کے۔ ا�ک دی �ک�ر � ��ن �ہ ��ج صو��ج �م��ن
�تے ر��ہ��یں۔ ل��ی ��ت � ھ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �و �س��ج �ک��پ ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ ��ت ��ن ہ�دا��ی �سی �ک�و��ؤ�ی �� ں ا��ی ل �م��ی �پ �ک�ی ای �م��ی گ�ر اآ گ�ی؛ ا�ک �و �ک ں ��ہ ل �م��ی �م��ی

)anticoagulants( ں ��ی ک��نے وا�ل�ی �وا��ؤ �م�نے �ک�ے �ع�مل �ک�و رو� �وںن ��ج ��ن
�ے وا�ل�ے  �ما��ن �وںن ��ج �و� ��ن ں �م�و��ج �وںن �م��ی �ے ��ن ا��ؤ ��ج �ٹس �ک�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل��ی ی ��پ �ع�ن �ا �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، ��ی گ�ے ��ج �ک ں اآ �م�نے �ک�ے ���ل�لے �م��ی �وںن ��ج ں ��ن ��ی �ہ �وا��ؤ  ��پ�ر۔�ع�وا�م�ل��ی

��ن )Coumadin، Marevan(۔ �ا�م�ںن K ��پ�روار��خ�ر��ی �و و��ٹ ی ��ہ�ے ��ج �ے �س�ے رو�ک��ت ا��ن ��ن �سے �ع�وا�م�ل ��ج �ی ی ا� �ے وا�ل�ے �ک��ؤ �ما��ن �وںن ��ج گر �ک�و ��ن �ک �پ �ک�ے ��ج �ںن اآ ن�ر��ی  وار��
اً 5 �ںن ��ج ��تر��ی ں ��ت �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ا ��ہ �و��ن م ��ہ ��ت �و �ک�ر ��ن عمال ��ہ �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت ں ��ت �ی ��ہ ں �ک�ر��ت�ی؛ ا��ن �ی ��ہ م ��ن ��ت �ے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل �ک�و ��ن گ�ر�سش �ک�ر��ن ��ہلے �س�ے �ک �پ �ہ � حصر ��ہ��یں۔ ��ی �م��ن

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ی ��ہ �ا��ت �ر ��ج ھ ا��ش �ھی اس �ک�ا �ک��پ ںن �ک�ے �ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ں، اس � د �ک�ر ���ی ��ن ��ہلے ��ج �پ �ٹے � گ�ھ�ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے 48 �� ��ت ��ی ہ�دا��ی �ماری �� ل��یے ��ہ �ںن �ک�ے � ن�ر��ی �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ وار��
��ٹ ) ��ی �وںن �ک�ا ��ٹ ��ہلے ��ن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ گ�ر ��ہ �ع ��ہ�ے؛ ا�ک �ت و� گ�ے۔�INRم��ت ں �ک ��ی ا��ؤ ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ے اور اآ �ں �ک ام �ک�ر��ی طظ ��ت �م اس �ک�ا ا��ن �و ��ہ گ�ے ��ت �ا��ہ��یں �ک �ا ��پ ( �ک�روا��ن

ی او اے �س�ی )apixaban/Eliquis، rivaroxaban/Xarelto، dabigatran/Pradaxa، edoxaban( )DOACs(۔ ا�: دڈ گ�و�ل��ی ی �� ��ئ ں��خ  اںن �م��ی
،half-life( گ�ی �د�ک ��ن �ص�ن رن ا ��ہ�ے، اور اںن �ک�ی ��ن ��ت �لدی �ص�ا�ن �ک�ر ���ی ں ��ج �ی ��ہ �سم ا��ن ی ��ہ�ے، اور ��ج �اص �ع�ا�م�ل �ک�و رو�ک��ت �ک ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ما��ن �وںن ��ج �ک ��ن ہ�ر ا��ی �س�ے ��

��ت ا و��ت ��ن �ٹے ا��ت گ�ھ�ن ل��یے 48 �� �ا��ت�ی ��ہ��یں، اس � �کل ��ج �لدی ��ن ی ��ج ��ن �ہ ا��ت �کہ ��ی �و��ن �ٹے ��ہ�ے۔ ��پ گ�ھ�ن اً 12 �� ��ج ��تر��ی �ے( ��ت �ا��ؤ �کل ��ج �سم �س�ے ��ن دار ��ج ��ھ�ی �م��ت ں �وا �ک�ی اآ �س �م��ی ��ت ��ج وہ و��ت
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�ا�ہ ��ی ں رن �کل�نے �م��ی �سم �س�ے ��ن ں �وا �ک�و ��ج �کہ اس �ص�ور�ت �م��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ؤ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ لہ ��ہ�ے ��ت گ�ر�وں �ک�ا �ک�و��ؤ�ی �م���ؤ �پ �ک�و �ک گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ؤ �و ��ج �ر �ص�ا�ن ��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ��ہ�ے �ک�ہ ��ی
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن گرا��ن�ی �ک�ی ��ن �ک ل��یے INR �ک�ی ��ن ی ��ہ�ے(۔ اںن �ک�ے � �کل�ت �عے ��ن �ی ر� گ�ر�وں �ک�ے �ن �ر �ک �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �اص �ط�ور ��پ�ر dabigatran، ��ج �ن ا ��ہ�ے )� ��ت �ل�کگ�ت و��ت

۔ �ن ک�ش ��ج ی��ن )enoxaparin/Clexane( �ک�ے ا��خ �پر�� ��ی �ن وا�ل�ی ��ہ و�ل�ر ورخ ک�ی ی��ن / �ک�م �م�ا�ل��ی �پر�� ��ی ل��یے��ہ ک��نے �ک�ے � ے رو� �ھرٹ �ے وا�ل�ے؛ �ل�و��ت �ر �ک�ر��ن �ک ا��ش ��ت ��ت صر و��ت �ت  �م��ن
�ک ںن �ک�ا ا��ی ک�ش ��ج �ری ا��ن ��ن �پ �ک�و اآ �و اآ ںن �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ک�ش ��ج �پ ا��ن گ�ر اآ ل��یے ا�ک �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن د �� ��ن �ر ��پ �کہ اںن �ک�ا ا��ش �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ت عمال ��ہ ا�س��ت

�ے �کگ�ا۔ �ا��ؤ �ا ��ج ��ت ���ی �اص و��ت ��ن

ں �ک �س�طر �م��ی وں ��ہ�ے — ا��ی ��ا �ک��ی ��ت ا��ی و��ت
�ک۔ ل��یے ا��ی �داںن �ک�ے � �ا��ن ہ�ر ��ن �و ا�ص�ول، ��

�تے ر��ہ��ی�۔ ل��ی � � �ی ��ہ ا�(: ا��خ گ�و�ل��ی �لی �� �ل اور �م�لی ��ج گ�ر��ی و�� �ڈ ��ی ، �ک�لو��پ ی��ن � )ا�س��پر�� ��ی ک��خے وا�ل�ی دوا��ئ �ڈس ���و رو� ل�ی �ڈ �ل��ی ا��پ �ا ��ہ�ے اور �ل�م�ج �و��ت �دہ ��ہ �ا��ؤ ے �س�ے �ک�م ��ن ��ن �ت صر و� �ت  �م��ن
�تے۔ ں �ک��ہ �ی ��ہ ں �س�ے �ک�سی �ک�و ��ن �وں �م��ی �م �و��ن ل��یے ��ہ �ا� ��ہ�ے، اس � �طر��ن ہ ��ن ��ن و��ت

�ڈے گ�ھ�خ �ن �س�ے 48 �ک ����ی��ش ��پ �پ �ک�ے اآ �وراک اآ ��ی ��خ ��خ ، Xarelto، Eliquis، Pradaxa(: اآ ��ن � )وار��خ�ر��ی ��ی ک��خے وا�ل�ی دوا��ئ �م�خے �ک�ے �ع�مل ���و رو� �و�ن ��ج ��خ
��ہلے۔ �پ  �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر:�

یر �� ��ہلے وا�ل�ی ��پ �پ �ورا� اس �س�ے � �ری ��ن ��ن �ری: اآ �معہ �ک�ی را�ت �ک�و �س�ر��ج �ا ��ج �ح، ��ی �تے )Saturday( �ک�ی �ص��ج ��خ �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے �ک��ج��ہ حصر �ک�ہ اآ ، اس ��پ�ر �م��ن
�تے ��ہ��یں۔ ل��ی �

�معہ ��ہلے وا�ل�ی ��ج �پ �ورا� اس �س�ے � �ری ��ن ��ن �ری: اآ کگل �ک�ی را�ت �ک�و �س�ر��ج �ا �م��خ �ح، ��ی ��ھ �ک�ی �ص��ج ۔��ج
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ��ت ���ی ل��یے ����ا�ج �ل�کگا �ک�ر �ںن اور و��ت �پ �ک�ے � ں اآ ل �م��ی لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج اآ

�ا ��ہ�ے �رور �ک�ر��ن ا ��ن �پ �ک�و �ک��ی اآ
یرن �ک�ی  �� ہ�ر اس ��پ ��نے ��پ�ر �� �ؤ ��ہلے �ک�ے �م�عا� �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ہر�س��تاآ �� �ا�ل�کل در�س��ت ��خ سے��ج ��ی �ج ل � ��ی ھلی �ک�ے ��ت ی�ںن اور �م��پ ر�� ں ا�س��پ �س �م��ی �تے ��ہ��یں، ��ج ل��ی �پ � �و اآ ں ��ج ��ی  لا��ؤ

ل��تے ��ہ��یں۔ ا� �ر �ٹ �نے ��پ�ر ا��ش ��ہ �وںن ��ج �و ��ن �وں، ��ج �ا�م�ل ��ہ �ھی ��ش �ٹس ��ج م�ن �ل�ی ��پ
س

�
�پ  گ�ر اآ �تے ر��ہ��ی�ا�ک ل��ی � � �ی ��ہ �و ا��خ �تے ��ہ��ی� ��ت ل��ی �ل � گ�ر��ی و�� �ڈ ��ی �ا �ک�لو��پ ی��ن ��ی �و۔ا�س��پر�� ں �م�علوم ��ہ �م�ی ں �ک�ہ ��ہ ��ی ا��ؤ ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت ، اور ��ی
�پ  گ�ر اآ ک��خے وا�ل�ی دواا�ک �م�خے �ک�ے �ع�مل ���و رو� �و�ن ��ج �و ��خ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی �وراک � ��ی ��خ ��خ کگ��ئے اآ �ے � � د��ی ل �م��ی لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��خ ��ی �ک�ی ��ت ی �س�ر��ج ��خ ا��پ

��ت �ں۔�ک�ے د�ن اور و��ت ک �ع�مل �ک�ر��ی �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ا�ل�کل ��ٹ ں اںن ��پ�ر، ��ج ��ی �ا��ؤ �پ �ک�و �ی ��ج �ا�ت اآ ہ�دا��ی �و �� �ے �ک�ی ��ج �روع �ک�ر��ن �ارہ �سش ں �و��ج �عد �م��ی  ��پ�ر، اور ��ج
�� �ہ ���ر��ی �ل ��خ ���ی ��ج �ا ��ت �روع ��ی �، �سش ��خ �ود �س�ے ��ج �ھی ��خ ھی ��ج �ی دوا �ک��ج �ے وا�ل�ی ���و��ئ لا ���ر��خ ��ت �و�ن ��پ ��ت��خ ��ت �ک�سی �و�س��ت �ک�ے و��ت �پ �ک�ا و��ت ں �ک�ہ اآ ھ�ی �م�ج

س
�ہ � �ہ ��ن ، اور ��ی

�ی ��ہ�ے۔ �ا ��ہ ��ی ��ج
�تے ��ہ��یں۔ ل��ی �ہ �وا � �پ ��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ؤ ��ت ی �ع�ملے �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اور ����ج ہ�ر �ٹ �ا�م�ل �� ں ��ش �ع�لاحن �م��ی

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ
�ری �ک�ے �سی �س�ر��ج ھی ا��ی �در، اور �ک��ج �ک �ںن �ک�ے ا��ن ھی ا��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ج �روع �ک�ی ��ج �ارہ �سش ں �و��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �عد ��ن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �طرہ �ک�م ��ہ �نے �ک�ا ��ن ��ہ �وںن ��ج ��ن
ی ��ہ�ے وہ اس �ہ �وا رو�ک��ت ے �ک�و ��ی �ھرٹ �س �ل�و��ت ۔ ��ج �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ج �ا��ؤ �ا ��ج ا��ی ��ت ک ��ج �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ا�ل�کل ��ٹ �پ �ک�و ��ج �عد۔ اآ �ا�ہ ���ی�ر ��ج ��ی �و، رن �ا�ہ ��ہ ��ی �طرہ رن �نے �ک�ا ��ن ��ہ �وںن ��ج ں ��ن �س �م��ی �عد ��ج ��ج

ل��یے  �وا ��ہ�ے، اس � ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ �ا �ک�ہ اآ �ا��ت �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ��ج ��ن �ا��ؤ ل��یے �عن �ھا� �ا ��ت � ���ر��خ ��خ ا ��ج �خ ��ت �م ��ہ�ے ��ج �ی ا��ہ ا ��ہ ��خ �ا ا��ت �روع ���ر��خ �ارہ �سش �� دو��ج ��ت ��پ ۔و��ت
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�ں �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ �و ��ت �ہ ��ہ گ�ر ��ی ا�ک
�ھا ا ��ت گ��ی ا �ک �نے �ک�و �ک��ہ ل��ی �سے � �ھورٹ �ی ��ج �ورا� ��پ �ا وہ ��ن �ھا، ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ے �ک�و �ک��ہ ��ن �ھورٹ �سے ��پ �ورا� �ل�ے �ل�ی ��ج �ے وہ ��ن �پ ��ن �و �ک�ہ اآ �پ �ک�و ا����اس ��ہ اآ

�ہ �و ��ن ہے ��ج �� �ج �وںن � ��ا ��ن �ا ا��ی �و، ��ی �ہ ��ہ �ا��ن �ا��ن �ا ��پ ��ی �ار�ک�ول ��ج �ے، �ک�الا ��ت �ؤ � �وںن اآ ں ��ن �ے �م��ی �ا��ن �ا��ن �ا ��پ ا�ج ��ی �ش ��ی ہے، ��پ �� �ج �وںن � �ا ��ن �ں ��ی ��ی ل ��پ�رٹ ��ی �ا�ہ ��ن ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ی ��ی �پ �ک�و ��ن اآ
ر�ک�ے

ں �ھ�ی �و��پ ہ ��پ �ش �م�ی �ے ��ہ ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج ہ �ل�کگا��ن �دارن �ا ��ہ�ے: ا��ن ا �ک�ر��ن �ھ �ک��ی �ے وا�ل�ی �وا �ک�ے ���ا��ت لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ ی ��ن ��ن ��ہلے ا��پ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �و �ک�ہ ا� �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی اآ
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CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au
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