
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ٹ ��ی �ا�ل�ی ��پ �پ ��ن �ہ �ک�ہ اآ �سم، اور ��ی �ی �ک�ی ��ت �و��ش �ے ��ہ �ے وا�ل�ی ��ج �ا��ن �پ �ک�و �ی ��ج �م ��ہ��یں: اآ �ا�ہ ا��ہ ��ی ں �س��ج �س�ے رن ��ی �ا��ت ل��یے �و ��ج ��ت �ک�ے � ا��ظ �پ �ک�ی �ح��ن �ری �ک�ے ��ن اآ �س�ر��ج
ں۔ �ھ�ی ی ��ت گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج ی �س�ے �ع�مل �ک�ر��ت �ت ی �س��ن �ن �ا�ت ��پ�ر �ک��ت ہ�دا��ی ��نے �ک�ی ا�ن �� �ہ ر�

�تے ��ہ��یں و� �ک��ہ ��نے �ک�و �ک��ی �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ �پ �ک�و ��ن �م اآ ��ہ
گ�ر ک��تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ے �س�ے رو� ��ن ں وا��پ�س اآ و� �ک�و ���ل�ت �م��ی یرن �� �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�عدے �ک�ی ��پ ا ��ہ�ے ��ج ��ت لا �ک�ر ���ی �ھ��ی ھو� �ک�و �ٹ ��ٹ �ی( ا�ن ��پ �و��ش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی ��ج
��نے �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ �ا�ت ��ہ�ے۔ ��ن ںن ��ج �گ�ی �ک �س��ن �و ا��ی ی ��ہ��یں، ��ج �ا �س�ک�ت ں ��ج و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �پ �ک�ے ��پ ی�ں اآ �� یرن �� �ہ ��پ ں ��ی �ی �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی �و��ش �ے ��ہ �و ��ج �و ��ت �وا ��ہ �ھرا ��ہ �پ �ک�ا �م�عدہ ��ج اآ

�ہ ��ہ��یں: �ا ��ہ�ے۔ �ع�ام ا�ص�ول ��ی �ا��ت �ت �ک�م رہ ��ج ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج �و��ن ��ا ��ہ �س �س�ے ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج �ا�ل�ی ��ہ �س�ے �م�عدہ ��ن
ں۔ �ی �ئ ��ی �ہ ��پ ں اور ��خ ��ی �ہ �ک�ھا��ئ ھ ��خ ��ت �س�ے �ک��پ ��خے �ک�ے و��ت �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ �گ��ئے ��خ ں �ل�کھے � ل �م��ی لا�ت وا�ل�ی ای �م��ی ص�ی ��خ �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج �ہاآ �ا، ��ن �ہ �ک�ھا��ن �لے ��ن �ن �ا ��ہ�ے: �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ا� �ا��ت ا ��ج ��ت �س�ے �ط�ے �ک��ی �لے �ک�ے و��ت �ن ں �ا� ال �م��ی �ت ���پ �پ �ک�ے ��ہ ��ت اآ �ہ و��ت ��گم۔ ��ی و��ن ��ی �ا ��پ ا� ��ی ��ی �ا��ن �ہ ��ٹ �ی، ��ن �ا �ک�ا��ن �ے ��ی �ا��ئ �ہ ��پ �ا��ن�ی، ��ن �ہ ��پ �و�ھ، ��ن

��ھ�ی را�ت �س�ے۔ �و اآ �و ��ت �� �س�و��ی�رے ��ہ �لہ �ص��ج �پ �ک�ا �ا��ن گ�ر اآ �ا ا�ک ��ہلے، ��ی �پ �ٹے � گ�ھ�ن �س�ے �س�ا�ت �ک
�تے ��ہ��یں ل��ی ںن وا�ل�ی دوا � ک�ش ��ج �ی ا��خ �ے �ک�ی �ک�و��ئ �ن �ک�م �ک�ر��خ �ا ورخ گ�ر( ��ی �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �پ دخ گ�ر اآ  )Ozempic، Wegovy، Mounjaro، Trulicity،ا�ک

��ت �س�ے  �ری �ک�ے و��ت ی �س�ر��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ کںن اآ �تے ر��ہ��یں، �ل��ی ل��ی �و ا�س�ے � �ٹےByetta(، ��ت گ�ھ�خ �ا�ل�ی24 �ک ں �م�عدے �ک�ے ��ن ��ی �ہ �وا��ئ �و �کگ�ا۔ ��ی ا ��ہ ��ن �ٹ ر��ہ ��ی �ا�ل�ی ��پ ��ہلے �س�ے ��ن �پ � 
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ��ت �ک�ا��ن ��نے �ک�ا �ع�ام و��ت �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ ی ��ہ��یں، اور ��ن ��ت ار �س�س�ت �ک�ر ���ی ��ت �ے �ک�ی ر��ن �و��ن ��ہ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ں ��ہ �ا( �م��ی �ا )�ص�ر�خ اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر��خ ��ی رخ ھ�ی ��ت ��خ ہئ �ع�لا�ن �ص�ر�خ �ل�و�ک�ل ا��ی ��ت �پ �ک�ا �ط�ر��ی گ�ر اآ �پا�ک �و �کگ�ا �ک�ہ اآ ں �ل�کھا ��ہ ل �م��ی �پ �ک�ی ای �م��ی �و اآ  ��ت
ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��نے �ک�ی ��ن �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ �ک�و ��ن

�ے �پ �ک�ے ��ج �ک اآ ��ج ��ت ں، ��ج �ھ �ل��ی ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت گ�ھو��ن �ے �ک �ھو��ٹ �ک ��پ �ا��ن�ی �ک�ے ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �و ا��ن �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی ا� � گ�و�ل��ی ی �م�عمول �ک�ی �ک ��ن گ�ی �ک�ی ا��پ �ا �م�ر�ک ر ��ی ��ش �لدٹ ��پ�ر��ی �� �ک�و ��ج �پ �ص��ج گ�ر اآ ا�ک
�ل گ�ر��ی و�ک دٹ ��ی ی�ںن اور �ک�لو��پ ر�� ں؛ ا�س��پ ��ی �ا��ت ں �ل�ی ��ج �ی ��ہ �� ��ن �ری �ک�ی �ص��ج ا� �س�ر��ج گ�و�ل��ی طس �ک�ی �ک ��ی �ا��ج ��ی �و۔ �ن ا ��ہ �ہ �ک��ہ ھ اور ��ن �پ �ک�و �ک��پ �ے اآ ا�ک��ٹر )anaesthetist( ��ن �ی �ک�ے �ٹ �و��ش ��ہ
لا�ت  ص�ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں؛ ��ت د �ک�ی ��ج ��ن ��ہلے ��ج �پ �ٹے � گ�ھ�ن ں 48 �ک ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ لا �ک�ر��ن ��ت �و�ن ��پ سی ��ن ��ی �ںن )warfarin( ��ج ن�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور وار�� �اری ر�ک�ھی ��ج �و�ن)clopidogrel( ��ج ��ن

ں ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ لا �ک�ر��ن ��ت اری اور ��پ ��ی �ری �ک�ی ��ت �و� ��ہ��یں۔�س�ر��ج حا�ت ��پ�ر �م�و��ج  وا�ل�ے �ص��ن
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�ٹ ��ی �ا�ل�ی ��پ ��ہلے ��ن �پ �ری �س�ے � �ی �س�ک�تے�س�ر��ج ا �ک�ھا ��پ �پ �ک��ی ا: اآ ��ن و�ر��ہ ں۔��ہ��یں، اور �ک��ی �ی �ئ ��ی �ہ ��پ ں اور ��ن ��ی �ہ �ک�ھا��ئ ھ ��ن �ک �ک��پ ��ت ��ت گ��ئے و��ت ک �ے � ا��ئ ��ت ا: ��ج ��ن �ٹ ر��ہ ��ی �ا�ل�ی ��پ ��ہلے ��ن �پ �ی �س�ے � �و��ش �ے ��ہ ��ج
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�ے ��ہ��یں عمال �ک�ر��ت �ی ا�س��ت �و��ش �ے ��ہ ��ام �ک�ی ��ج �م �ک�ںن ا��ت ��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے: ھی ا�ن �ک�و �م�لا �ک�ر، �ک�ی ��ج ھی �ک��ج ے �س�ے، اور �ک��ج ��ت �ی �ک �ط�ر� ں �س�ے �ک�سی ا��ی ںن �م��ی ��ی �ری ��ت �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھ )upper limb( �ک�ی رن ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج

�ی(: �و��ش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رخ ھ�ی ��ت ��خ ��خرل ا��ی �ک��ج گی ا��ی �ت ��پ�ر �ل�� �سش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا�ک��ٹر اآ �ی �ک�ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �وسش ��ہ �ے ��ہ �پ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج  اآ
�ے ��ہ��یں۔ �ھال �ک�ر��ت �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی ��ت اآ �ورا و��ت �ے ��ہ��یں اور ��پ �وسش �ک�ر��ت �ے ��ہ �پ �ک�و ��ج �عے اآ �ی ر� ر�پ �ک�ے �ن �ھو��ٹ�ی �ٹ ��پ

:)regional block( لاک� ل ��ج �خ ��ج �ورار��ی �س �س�ے ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ںن �ل�کگا��ی کسش �حج �ے وا�ل�ی �وا �ک�ا ا��ن گ�ر� �سُ�ںن �ک�ر��ن ں ا�ع�صا�ج �ک�ے �ک ل �م��ی �عن �ا ��ج گ�ر��ن ��ی �پ �ک�ی �ک  اآ
�ے �ری �ک�ے �ورا�ن �س�و��ئ �پ �س�ر��ج �ا�ک�ہ اآ ی ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت �ھی �ی ��ج گ�ی �ک�ی �وا )sedation( ��ج و��ک ��ن �پ �ک�و ��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج ل��یے �سُ�ںن ��ہ و� �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن ی �ک و �ک��ئ �ارن ��ج

�ا۔ �ا��ت ں ر�ک�ھا ��ج �ی ��ہ ںن )ventilator( ��پ�ر ��ن �ی �ے وا�ل�ی �م��ش �س �لا��ن �پ �ک�و �س�ا��ن کںن اآ ر��ہ��یں، �ل��ی
�ا(: �ا )�ص�ر�خ اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر��خ ��ی رخ ھ�ی ��ت ��خ �ا �س�ک�تے�ل�و�ک�ل ا��ی ک��یے ��ج ( ا�ک��شر اس �ط�رح � رن �ل�ی �ا( �ک�ی ر��ی �ا��ن �ک ��ج �کگلی �ک�ا ا��ٹ گر )ا��ن � ��ن گر ��ن �� �ر��ی سے ��ٹ ��ی �ج ںن )� �سش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ  ��پ

�ھ۔ گ�ی �ک�ی �وا �ک�ے �س�ا��ت و��ک ��ن ہ�ل�ی ��ن ھی �� ھی �ک��ج �و�، �ک��ج �ا�گ ر��ہ�ے ��ہ �وری �ط�رح ��ج �پ ��پ �و اور اآ ہ �ح�صہ �سُ�ںن ��ہ عل�ت ��ہ��یں �ک�ہ ���ر�ن �م��ت
د ��پ�ر �س�ن ی ��پ ��ن �پ �ک�ی ا��پ ، اور اآ �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص���ت ، اآ ںن �سش ��پ�ر��ی ا�ج اآ حن ��ت گ�ے۔ ا��ن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی و� ��پ�ر ��ج �ھ ا�ن را�س��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اس ��ن اآ �ی �ک�ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت حصر ��ہ �م��ن

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت اس ��ن �ک��ی
گ�ی، اور ں �ک ��ی ر�پ �ل�کگا��ئ �ٹ ��ہ��یں، �ٹ ��ی �ا�ل�ی ��پ �پ ��ن گ�ی �ک�ہ اآ �ں �ک ک �ک�ر��ی ��ی �رس ��پ �ک ��ن گ�ے۔ ا��ی ں �ک �ی حپ �ن ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ٹے � گ�ھ�ن ��ت �س�ے 1 �س�ے 2 �ک �ٹر �ک�ے �م��تررہ و��ت �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �پ اآ اآ

گ�ے۔ ں �ک �پ �س�ے �م�ل�ی �و� اآ ا�ک��ٹر ��ن �ی �ک�ے �ٹ �و��ش �ے ��ہ ��ہلے ��ج �پ �ے �س�ے � �ا��ن �ٹر ��ج �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی گ�ی۔ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �ارم ��پ�ر اآ �ری ��ن ��ن دی �ک�ے اآ �ا�م��ن ر��ن
�ہ �م�عمول �ک�ی �و �کگ�ا؛ ��ی �ھاری اور �سُ�ںن �م��سوس ��ہ و ��ج �ارن �پ �ک�ا ��ج �و اآ �ھا ��ت ا ��ت گ��ی �ا �ک �لا� ���ی ل ��ج �ن ��ج �پ �ک�و ر��ی گ�ر اآ گ�ے۔ ا�ک ں �ک �ا�کگ��ی ں ��ج �کوری روم �م��ی �پ ر��ی �عد اآ �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج

ا ��ہ�ے۔  ��ت �ک ر��ہ �ٹے ��ت گ�ھ�ن �ا�ت ��ہ�ے اور 8 �س�ے 24 �ک �ں:��ج ��ت �ک�ر��ی ا��ظ و �ک�ی �ح��خ �ارخ ��تی�سُ�ںن ��ج ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ �ی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی  ا�س�ے �س�ل�ن
سے ا����اس �ک�ے ��ی �ج ھ�نے � ��ج ا� ��پ ��ی ھ �س�و��ئ �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��پ ��ت ہ وا��پ�س اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں۔ ا����اس اآ گ�رم ر�ک�ھ�ی ں، اور ا�س�ے �ک ا�ل��ی �ہ �ٹ �ن ��ن ں، اس ��پ�ر ورن ں ر�ک�ھ�ی ��ہ�ے، �م��ی

�ھ۔ �س�ا��ت
�ں۔ رام �ک�ر��ی ں، اور اآ ��ی ہ�لکا �ک�ھا��ئ ں، �� �ی �ئ ��ی ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ �س�ے( �ع�ام ��ہ��یں۔ اآ �ا�ل�ی �ک�ی و��ج �س �ک�ی ��ن �راسش )�س�ا��ن ں ��ن کگ�لے �م��ی گ�ی، اور � و��ک ��ن لی، ��ن ں �م��ت و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن د �ک ��ن ��ہلے ��پ �پ �

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ہ ا��ن ں ��ی �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ج �و��ش �ے ��ہ �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ج ل��یے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی

گ��تے ک �ا� �ا “��ج ��ی �ہ �ک�ہ اآ ، اور ��ی صا�ن ��ت �لا� �س�ے ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن ی ��ج �ع�ن ��تے ��ہ��یں، ��ی �ہ �ا� ��لی ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ��ن �س��ج �س�ے رن �و� ��پ�ر �م�ر��ی �ا��ت �ںن �و ��ج د ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن �م�طا�ل�عہ اس �
�و �ع�ام ں ��ج �ی ��ہ �وا�ج وہ ��ن �ھی ��ج �و� ��ہ��یں، اور �ک�سی �ک�ا ��ج �مار �م�و��ج ول ا�ع�دا� و ��ش ں �م�ع�ت �ارے �م��ی �و� �ک�ے ��ج و�ظ ��ہ�ے، �و��ن �ا�ہ �م�ح�ن ��ی �ے �س�ے رن �و��ن �وسش ��ہ �ے ��ہ ا” ��ج ��ن ر��ہ

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ت ہ ��ج �دارن ا��ن
�طرہ لے �ک�ا �حخ �ا �م���ئ ����پ ں د��ی �لاک �س�ے ا�ع�صا�ج �م��ی ��ج

ا ��ت �ک �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر ���ی �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج کسش �حج �ک ا��ن ی ا��ی �ع�ن �لا� )nerve block(، ��ی �ی ��ج � �ک�و ا�ع�صا��ج �حن ہ�ر �سش اً �� ��ج ��تر��ی �ے وا�ل�ے ��ت �ری �ک�روا��ن �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
�رن �س�وال ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �ا��ئ �ک ��ج �ہ ا��ی ی ��ہ�ے۔ ��ی ا �س�ک�ت حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت ا �س�و��ئ�ی �ع�ص�ج �ک�و ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ھ�ت �و��پ � ��پ �حن ہ�ر �سش اً �� ��ج ��تر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ت کسش �ک�ی ��ج �ش ��ی ��ہ�ے، �ک�ی ��پ

�ا�ج ��ہ�ے۔ صا�ن �ک�م ��ی ��ت �ا ��ن کںن ���ی�ر��پ ں، �ل��ی �ی ��ہ �ا�ج ��ن �لی �ک�م ��ی د��ی ��ج �ی ��ت ں �ع�ار��ن �روری ��ہ�ے: ا����اس �م��ی ا ��ن ھ�ن ن�ر�ت ���م�ج �ک �� ں ا��ی �وا�ج �م��ی �ہ ��ج �ما�ن �ارا��ن ا��ی
ں  �س �م��ی �ے، ��ج ے )systematic review( ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ے12,532ا��ی ل ��ج �ن ��ج ل��یے ر��ی �ری �ک�ے � �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ا، ��ج گ��ی ا �ک ھا �ک��ی ا ا�ک��ٹ ��ٹ ��ی و� �ک�ا �ٹ ��ن  �م�ر��ی

�طرہ اس مو�ع�ی �حن �م ��ہ�ے: �م��ج ل��یے ا��ہ �پ �ک�ے � کںن اآ عل�ت ��ہ�ے �ل��ی �ت �س�ے �م��ت �ی �ح�ت ہئ ��ت ��ت ہ �ط�ر��ی �ک�ت ی ��ن ا، اور اس �ک�ا �م�ر�ک�رن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ��ج �عد ا�ع�صا��ج �ی �ک�ے ��ج �و��ش ��ہ
�ل �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن گ��ئے ر��ی ک ے � �حپ �ن �ا� �ھ ��ج دی �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ہ ��ج �و��ج ��ہلے �س�ے �م��ن �پ ا ]1[۔ � گ��ی �ا �ک �ا��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے �ک�س �ط�رح ��ن ��ت ر اآ �طظ ل�ن ��ن �ت �ت �م��ن ��ہ �و �ک�ر ��ج حصر ��ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ��ج
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�ے ا��ت ��ت �ں ��ج �ر���ی �ا�ہ �سش ��ی ں رن �ی ا�ت �س�ے �ک��ہ �ت �ی �ح�ت ی ��ت �ن �کار�ٹ ��پ�ر �م��ج �ے ر��ی ا ��ہ�ے، ا�ن ��پ�را��ن �ھ�ت �و��پ �و� ��پ ��ن �س�ے ��ن ہ�ر �م�ر��ی ں �ک�و��ئ�ی �� �ںن �م��ی )randomised controlled trial(، ��ج
�ے ]1[۔ �ا��ئ ی ��ج �ا�ت �س��ن �ں �ک�ہ ا�ن �ک�ی ��ج ��ت �ک�ر��ی �کا��ی ور �س�ے ��ش ی رن ��ن �و ا��ت �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت گ��نے ��ج ک ��ن � �ی �م�ر��ی ں ���ر�ن و��ہ �ںن �م��ی ��ہ��یں ��ج

�ے �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی۔ ��ٹ �سش �ک�ی ��ت �ے �ک�ی �ک�و�سش ��ن �دٹ �ھو��ن �ے ا�س�ے �ٹ ا �ک�سی ��ن ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ �و ��پ �ے ��ت ا��ئ ��ت �رح ��ج �ت �ک�م �سش ��ہ �پ �ک�و ��ج �ت اآ �ی �ح�ت گ�ر �ک�و��ئ�ی ��ت �ہ ��ہ�ے: ا�ک �ع�ملی �م�طل�ج ��ی
ت�رار ر��ہ��یں �و �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� ��یے؛ ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ا�ن �ک��ی ��ی �ا�ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ع ��ج �ت و� �ک �م��ت �ے ا��ی ا��ئ �حج گ�ی �ک�ے ��ج د�ک �ی �پ ��ی م��نے ��پ �پ �ک�ے �س�ا� ں اآ �ی ��ہ ی �ع�ام ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن ��ن وا�ل�ی �ع�لا�م�ا�ت ا��ت

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �عی �ک�م ��ہ وہ وا��ت
ں �ی ��ہ و�ظ ��خ �ادہ �م�ح�خ ��ی ود رخ �حخ �ود ��ج ا ��خ ��خ ے ر��ہ �گ��ت �ا� ��ج

�اص �ط�ور ��پ�ر �و �کگ�ا، ��ن و�ظ ��ہ �ا�ہ �م�ح�ن ��ی �رور رن ا ��ن �ن ��پ �ا �س�ے ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی �ا، �ک�ہ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �ی ��ن ں ��ہ و� �م��ی ��ن ں اور ���ر�ن �م�ر��ی و� �م��ی ��ن �و �م�ر��ی ال ��ہ�ے، ��ج ��ی �ک �ع�ام ��ن ا��ی
ھںن �ک�ے ���وا�ل�ے �س�ے۔ ی ا�ل��ج ��ن ��ہ ں �ن �عد �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ں، اور ��ن گ�و� �م��ی ی �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک ��ج�رٹ

��ن �ہ �م�ر��ی ��ہ ��ی و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی گ��ی ا �ک �حپ �ا��ن �ے ��پ�ر ��ج ما��ن ��ی ے ��پ �ہ �س�وال ��ج�رٹ ا� ��ی ��ہ ی ��ہ�ے، ��ج �ری �س�ے �م�ل�ت ���پر �ک�ی �س�ر��ج ن�ر��ی ہے �ک�ے �� ل�� ��چ �ک�و� �ا��ن اس �ک�ی �س��ج �س�ے ��ج�راہ را�س��ت ��ج
�ے ��ہ��یں۔  �و��ت ور ��ہ �ھ�ے اور �ک�مرن �ورٹ �عد �ک�ی��3,736ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ں اآ �لے �م��ی �ج ا� �ا �ک�ے �م��ت ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی �ے ��ج �ی ��ن �و��ش �ے ��ہ ل ��ج �ن ��ج �ے ��پ�ر، ر��ی ھا �ک�ر��ن ا ا�ک��ٹ ��ٹ ��ی و� �ک�ا �ٹ ��ن  �م�ر��ی

�ک  �ا� )statistically significant( ���د ��ت �ما��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی �ا ا�م�وا�ت �ک�و ��ش ھںن )delirium( ��ی ی ا�ل��ج ��ن ��ہ ں�ن �ی ��ہ ا ]2[۔�ک�م ��خ  �ک��ی
�ہ �ل�ہ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �م ��ہ�ے، ��ج ر ا��ہ ��ی ا�ج ��ن حن ��ت ں �ک�ہ ا��ن �ی ��ہ �ہ ��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ا� �ک�ی ��ن �ی ں ا����ت ھ�نے �م��ی �م�ج

�
ہ ��ہ�ے اور ا�س�ے � �ج �ی ��ت �عی ����یرا�ن �ک�ںن ��ن �ہ وا��ت ��ی

�ہ �و��ج �ا�ل�ی اور �م��ن �س �ک�ی ��ن و�، �س�ا��ن ھرٹ �پ �ھ�ی �پ �ک�ے �ل، ��پ �ل�ہ اآ و�ظ ��ہ�ے، ��ج �ا�ہ �م�ح�ن ��ی �سم رن �ک ��ت ��یے �ک�ہ ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ا� ��پ�ر ��ن �ی ��ن ال �ک�ی ��ج ��ی ا�ج اس �ع�ام ��ن حن ��ت ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن
�طرے �س�ے ہ�ر �حن �لا� �� و�ظ ��ہ�ے، اور ��ج �ت �م�ح�ن ��ہ �ا ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی �د ��ج �د��ی ں ��ج ��ن �م��ی د �م�ر��ی �ک �ص���ت �م��ن ��یے۔ ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن لا�ت �ک�ی ��ج ص�ی ��ن ںن �ک�ی ��ت �سش ��پ�ر��ی د اآ ��ن ں۔��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن ا�ی �ک�ی ��ن رن اآ

ں ��ی �ے ��ہ ا��ت ��خ ��ج ہ  ��گ ی ��ج ��خ ��پ �عی ا �لاک وا��ت ا� ��ج ��ہ ��ج
ی )humerus( �ک�ے او��پ�ری ہ�دٹ و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ی �� �ارن �ل�ہ �ر� ��ہ�ے۔ ��ج ں، ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن ا��ظ ل �ح��ن و� ��ل��ی �ج ں �س��ج �س�ے �م�صن �ی �ک�ے ����ت �م��ی �و��ش �ے ��ہ ل ��ج �ن ��ج ر��ی

�ے وا�ل�ے  �ری �ک�روا��ن ���پر �ک�ی �س�ر��ج ن�ر��ی ل��یے�1,872س�رے �ک�ے �� رام �ک�ے � ں اآ �عد �ر� �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �کالا �ک�ہ اآ ہ ��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی ے ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن و� �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی
��ت �ک�و ک ا���ی و��ت �ھ�ی �لا� ��ٹ �ے ��ہ��یں، اور ��ج �و��ت کل ��ہ �ٹے �س��ج �س�ے �م��ش گ�ھ�ن ��ہلے �ک �پ �عد � ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے اآ ہ ��ہ�ے ]3[، �ک��ن �ھا را�س��ت �ک ا��پ �ی ا��ی �و��ش �ے ��ہ ل ��ج �ن ��ج ر��ی

ا ��ہ�ے۔ �ت ��پ �ھ�ا��ن �ٹ
ل��یے،  ( �ک�ے � �کھ �ک�ر �ع�لاحن �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج �ی )�ور��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ �ھی ��ہ�ے۔ �ک��ن ہ ��ج ��ت �ا�ہ �ط�ر��ی ��ی �ک �س�ے رن �ے �ک�ا ا��ی و� �ک�ے1,382ا�س�ے �ک�ر��ن ��ن  �م�ر��ی

ں گ�ر��ن �م��ی ں �ک �ے �م��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �لا� )suprascapular nerve block( �ر� ��پ�ر ��ت ی �ک�ے او��پ�ر وا�ل�ے �ع�ص�ج �ک�ا ��ج ہ�دٹ ھلی �� ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ا �ک�ہ �ک��ن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج ا��ی
�ر  ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �لا� )interscalene block( �س�ے رن �ے وا�ل�ے ��ج �ا��ن �ے ��ج گ�ر� �ل�کگا��ئ ںا�ع�صا�ج �ک�ے �ک �ی ��ہ گ�ر��ن��خ �ھے ]4[۔ �ک �ت �را�ت �ک�م � ر ا��ش کںن اس �ک�ے �م�صن �ھا، �ل��ی  ��ت

�و اس ا ��ہ�ے، ��ج �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش ھا( �ک�ے �ع�ص�ج �ک�و �م��ت ��ٹ ا ��پ �نے والا ��ج�رٹ ل��ی �س � ن�رام )�س�ا��ن �ا�� ا��ی �ہ �ٹ �ا ��ہ�ے اور ��ی �ا��ت �و ��ج ور ��ہ �م�اً �ک�مرن �ی �ط�ور ��پ�ر لارن و �ع�ار��ن �ارن �لا� �س�ے ��ج وا�ل�ے ��ج
ںن �سش ��پ�ر��ی �ل�ہ اس اآ ں، ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ھو��ت �لا� �ک�و��ئ�ی ���م�ج ل�ن ��ج �ت ہ�ا� �م��ن �و، و�� ��ر ��ہ �ہ ��ن ا� ��ی ��ہ �و۔ ��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� �ورا ��ہ کل ��پ �م�ش �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �س � �پ �ک�ا �س�ا��ن ��ج اآ �م ��ہ�ے ��ج ں ا��ہ �ص�ور�ت �م��ی

ا�ج ��ہ�ے۔ حن ��ت �تر ا��ن ��ہ ل��یے ��ج �ک�ے �
و� ��ہ�ے ے �ک�ا ا�ص�ول ا��ی�سا ����ی ��خ �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ ��خ

ل��یے �م�عدے �س�ے او��پ�ر ی، اس � ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �و� ��ن ��ت ��ن ا��ظ ی �ح��ن ��ن �ا�ل�ی ا��پ �س �ک�ی ��ن ں �س�ا��ن �ی �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی �و��ش �ے ��ہ �ہ ��ہ�ے: ��ج �ک و��ج ��نے �ک�ی ���ر�ن ا��ی �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ ��ن
�ک �لا�ن ا��ی ��نے �ک�ا ا�ص�ول اس �ک�ے ��ن �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ ںن ��ہ�ے، اور ��ن �گ�ی �ہ �س��ن �ا ��ہ�ے اور ��ی �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ ��ا ��ج ی ��ہ��یں۔ ا��ی �ا �س�ک�ت ں ��ج و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی ی�ں ��پ �� یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ ��ن اآ

اوئ ��ہ�ے۔ �حپ ا ��ج �س�س�ت
�ا��ن�ی �ک�ی �ک�می �ک�ے ی، اور ��پ �ھ��ت ں ��ج�رٹ �ی ��ہ ��ت ��ن ا��ظ ��نے �س�ے �ح��ن �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ �ا�ہ ���ی�ر ��ن ��ی �ے۔ رن �ا��ئ ا ��ج ھ �ل��ی �لہ ���م�ج ا��ج �ک �م��ت ں” �ک�و ا��ی �ی ��ہ ھ ��ن ہ �س�ے �ک��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “�م��ن �لط�ی ��ی �ع�ام �عن

�پ �ک�ے �م�عدے �ک�و �ک�و��ئ�ی �ا ��ہ�ے اور اس �س�ے اآ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �ا �م��ش ر�پ �ک�ی �س�و��ئ�ی )cannula( �ل�کگا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ٹ �را�ج ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی ع�ت رن �ی �پ �ک�ی �ط��ج �نے �س�ے اآ �پ �ن ��ہ �ھ ��پ �س�ا��ت
�نے �ک�ی ��ی �پ �ک � ��ج ��ت ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی �ری �ک�ے رن ں �س�ر��ج �ی ��ہ ال ا��ن �ت ���پ ھ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور �ک��پ �ا��ت �کل ��ج �لد �م�عدے �س�ے ��ن �ے �س�ے ��ج �عی �ک�ھا��ن �عا�ت وا��ت �ا۔ ���ا�ن �م�ا��ئ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ��ن

�ہ ��ہ�ے: �ک �ع�ملی و��ج �ک ا�ص�ول، اور اس �ک�ی ا��ی ��ت اور ا��ی �ک و��ت ی ا��ی �ع�ن �تے ��ہ��یں، ��ی �نے �ک�و �ک��ہ ��ی �پ �ہ � �ے اور ��ن �ہ �ک�ھا��ن ھ ��ن �ک �ک��پ �ٹے ��ت گ�ھ�ن �م �س�ا�ت �ک ��تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ی �ت �� �ارن ا��ج
��ہلے �پ �ے � ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�روا��ن طظ ��ت �و ا�س�ے ا��ن �ٹ ر�ک�ھا ��ہ ��ی �ا�ل�ی ��پ �وری �ط�رح ��ن �ے ��پ ��ن ��ن �س �م�ر��ی ی ��ہ��یں، اور ��ج �ل�ت ��ہلے ��پ �پ ��ت �س�ے � ھی و��ت ھی �ک��ج ں �ک��ج �ی ہر�س��ت �� ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ

اس �ک�ے �س�وا ��ی �ٹے ��پ گ�ھ�ن �ی �ک �ا��ن ��نے �ک�ے ا��ن �ہ �ٹ ر� ��ی �ا�ل�ی ��پ �ں: ��ن �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن ا �سش ��ن �ٹ ر��ہ ��ی �ا�ل�ی ��پ ��ہلے ��ن �پ ��ت �س�ے � گ��ئے و��ت ک �ے � �پ �ک�و ���ی ا ��ہ�ے۔ اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ل��ی ��ت �م��ی �ک�ے و��ت
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�ل�ہ �و �کگ�ا، ��ج �تر ��ہ ��ہ �رور ��ج ا ��ن ��ن �ٹ ر��ہ ��ی �ا�ل�ی ��پ �ا�ہ ���ی�ر ��ن ��ی ھے ر��ہ��یں �ک�ہ رن �ٹ ��ی �ج �ہ � ا�س�ے ��ن ��ی �ہ �س�وحچ �ک�ر ��پ �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ت �ری �م��ی گ�ر اس ��ن �س�ر��ج ��تے۔ اور ا�ک �ی ں �� �ی ��ہ ھ ��ن �ک��پ
ں۔ �ھ �ل��ی �و��پ ��پ
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