
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�وا اور �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج ا �ع�مو�م�اً �ک �ن گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت �و ��ج ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ورٹ �م��ی �و� ��ج ں ��ن ( �م��ی ںن ک�ش �ی ��ن �در ا��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن س )septic arthritis، ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ �پ �نے �ک�ے �س��ی گ�ھ�ٹ ��
�ا ں ��ج �ی ��ہ الا ��ن �ن �ٹ �کگ ��پ�ر ورن �ا��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ٹ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ا رن ��ن �ا ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ت �و��ت ں ��ہ ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �در �� �نے �ک�ے ا��ن گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے۔ �ر� �� �و��ت �ت �ر� والا ��ہ ��ہ �ے ��پ�ر ��ج �ھو��ن ��پ

�و۔ �ھی ��ہ ار ��ج ��ن �پ �ک�و ��ج ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ا۔ ��ہ �س�ک�ت
��ت ہ�ر و��ت �ہ �� �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ں ��ہ س )wear-and-tear arthritis( �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� سے ��ج ��ی �ج ں � �ی ��ہ �ا ��ن �ا��ت �ا ��ج ��ت �ھ اآ گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت �ہ �ر� اس �ط�رح �س�ر�ک ��ی

ال �س�ک�تے، ں �ٹ �ی ��ہ �ن ��ن �ا�ل�کل ورن �کگ ��پ�ر ��ج �ا��ن �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ وہ اس ��ٹ �ت �س�ے �ل�و�گ ���ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے ��ج�رٹ �و��ن ے ��ہ �ا اس ��پ�ر ���ھرٹ �ے ��ی ہ�لا��ن �نے �ک�و �� گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے، اور �� ��ت ر��ہ
ل��یے �نے �ک�ے � �ن ��ہ �ے ��پ �و��ت �ا ��ج �ے ��ی �و��ن ں �س�وار ��ہ ی �م��ی ھ�نے، �کگ�ارٹ �ٹ ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ا�م�مکںن ��ہ ا ��ن �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت �ا �کگ�ارٹ �ا ��ی �ا��ن �ل �ک�ر ��ج �ک ��پ �ے ��ت �ا��ن ��ل ��ن ر ��ن �ی ��ن ل��یے �م�د� �ک�ے ��ج اس �

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ہ�ے، وہ ا�ک��شر ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ ��ن ا �م�ورٹ �ن ��ت �نے �ک�و ��ج گ�ھ�ٹ ��
گ�رم �ے ��پ�ر �ک �ھو��ن ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� �نے �ک�ے �م��ت گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے اور �و�س�رے �� ر اآ �س�ک�ت ��ظ �وا ��ن �ھولا ��ہ ا ��پ �ن گ�ھ�ٹ ں۔ �� �ک �و ��ن �م��ی �ا ا��ی و� ��ی �ٹ گ�ھ�ن د �� ��ن ی ��ہ�ے، ��پ ی �س�ے اآ �س�ک�ت رن ��ی �ںن ��ت �س�و��ج

�ھی را �س�ی �ح�ر�ک��ت ��ج ے �ن حپ ��ی �ن ل �ک�ے � ا ��ہ�ے، اور �ک�م�ج �ے ر���ھ�ت �کگا��ئ �پ �ک�و ��ج �وا �ر� اآ ا ��ہ �ک��ت �کہ ��ھ�رٹ و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �و��ت کل ��ہ ��ت ا�ک��شر �م��ش ا ��ہ�ے۔ را�ت �ک�ا و��ت �و �س�ک�ت �م�حسوس ��ہ
ی ��ہ�ے۔ �ن �ے �س�ک�ت �کل�ی �د ��ت �د��ی ��ش

�ارہ �ٹ )ACL( �ک�ی �و��ج کگا�م��ن �ٹ �ل��ی کگ�لے �ک�رو����ی سے ا� ��ی �ج �و��ئ�ی ��ہ�ے، � �ری ��ہ �نے �ک�ی �ک�و��ئ�ی �س�ر�حج گ�ھ�ٹ �ا �� �کی ��ہ�ے ��ی �و ��پ �لی )knee replacement( ��ہ د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے، �و��ت �ی ��ہ ںن �ک�م ��ہ ک�ش �ی ��ن �عد ا��ن ر �ک�ے ��ج �عم�ی �ارہ ��ت �ل �ک�ی �و��ج ں۔ اے �س�ی ا��ی ر ر���ھ�ی ��ظ ار ��پ�ر ��ن ��ن �ںن اور ��ج ��ئے �ر�، �س�و��ج �ن ں � �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �و اس �� ر )reconstruction(، ��ت �عم�ی ��ت

�م�نے �ک�ی �ہ ��ج �و�ن ��ن ا )haemophilia، ��ن ل�ی ��ی مو��ن ��ی �پ �ک�و ��ہ گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ں ��ج �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ �روری ��ہ�ے۔ ��ی �ہ ��ن �و��ج ��ت ��ت کںن اس ��پ�ر ��ج�رو��ت �ل��ی
�و �ہ �س�ے ��ہ �نے �ک�ی و��ج ��ہ �و�ن ��ج �در ��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ن ا ا��ن �ن گ�ھ�ٹ �ے ��پ�ر �ر� والا �� �ھو��ن گ�رم اور ��پ �وا، �ک �ا ��ہ ں �س�و��ج �س �م��ی �و، ��ج ماری ��ہ ��ی سی �ک�و��ئ�ی ��ج ��ی ماری( ��ج ��ی ��ج

�روری ��ہ�ے۔ ��چ ��ن �ا��ن ںن �ک�ی ��ج ک�ش �ی ��ن �و ا��ن �ہ �ک�رے ��ت �ر ��ن �لد ا��ش �نے �ک�ا �ع�لاحن ��ج ��ہ �و�ن ��ج گ�ر ��ن ا ��ہ�ے۔ ا�ک �س�ک�ت
�ھ �و، �س�ا��ت �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج ا �ک �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے )surgical urgency(۔ ا�ک �رور�ت ��ہ �وری ��ن �ری �ک�ی ��ن ں �س�ر�حج �س �م��ی �سی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ہ ا��ی ��ی
ا ��ہ�ے، �کا�ل��ن ال ��ن �ورٹ �س�ے �س��ی �عے ��ج �ی ر� ��ٹ �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن ��ی �م ��ٹ ��یے۔ �س��ج �س�ے ا��ہ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ہ ��ہ ��ن �وراً �م�عا��ئ �و اس �ک�ا ��ن ں، ��ت ال �س�ک�ی �ہ �ٹ �ن ��ن �پ اس ��پ�ر ورن �و اور اآ ار ��ہ ��ن ��ج

�صو��ی�ر �م�کمل �وری ��ت ںن ��پ سے ا�س�ک�ی ��ی �ج �ئ�ی � � ر اآ �م اآ ��ٹ اور ا��ی ��ی �و�ن �ک�ے ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ھی �سش �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ع�لاحن ��ج �ھی ��ہ ��ت ��ج �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �س �س�ے ��ت ��ج
��تے ��ہ��یں۔ �ی ں �م�د� �� �ے �م��ی �ک�ر��ن
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) ںن ک�ش �ی ��ن �ورٹ �ک�ا ا��ن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ �پ �نے �ک�ا �س��ی گ�ھ�ٹ ��
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ال ��نے وا�ل�ے �س��ی �ی ا��ئ�ی �� �ک�ن �در �م�ل�تے ��ہ��یں، اور ��پ �و� �ک�ے �س�رے اس �ک�ے ا��ن ��ی ہ�دٹ �ل�ی �ک�ی �� دٹ ��ن �ا ��ہ�ے۔ را�ن اور ��پ �و��ت �کگہ ��ہ د ��ج ��ن �ک ��ج �ورٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �نے �ک�ا ��ج گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� اآ
ھ��تے � �در ��ج�رٹ ال �ک�ے ا��ن �ے ��ہ��یں اور �س��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ ں �ا��ن �کگہ �م��ی د ��ج ��ن م اس ��ج ��ی �را��ش ں �حج س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ �پ ی ��ہ�ے۔ �س��ی ��ت �ھ�ل�نے ���ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ں اآ �ی ��ہ ہ ا��ن ��ہ لی ��ت ��ت �ک ��پ �ک�ی ا��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج
دا ��ی سش ��پ �د �س�ورن �د��ی �ے ��ہ��یں، ��ش �و��ت س )staphylococcus aureus( ��ہ ��ئ ر��ی لو�ک�و�ک�س اآ �ی �ن �ی �ا ا����ٹ ر��ی �ی ک�ٹ ��ی �ک �ع�ام ��ج �ے وا�ل�ے ا��ی �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ �لد ��پ�ر ��پ �و �ع�مو�م�اً ��ج م، ��ج ��ی �را��ش �ہ �حج ��ی

�ا �ھ�ن �ہ ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ی �س�ے �س�و��ج رن ��ی ی ��ت ��ن ا ا��ت �ن گ�ھ�ٹ ل��یے �� ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی � ��ن ال ��ج �ی �س��ی �ا��ن �ھلی ا�صن �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �اع �ک�ے �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ��م �ک�ے ���ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ک�ر��ت
�پ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �و اآ ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن �ج ��ج گ�ر�م�ی �ک�ا ����ج �ے �ر� اور اس �ک �و��ئ ک��تے ��ہ � ہرے، ��ھ�رٹ گ�� �اوئ �� ی ���ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھ�ا��ت �اوئ ��ج�رٹ �در ���ج �ورٹ �ک�ے ا��ن ال ��ج �وا �س��ی ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �ا�م�مکںن ��ہ اً ��ن ��ج ��تر��ی ا ��ت ا�ل��ن �ن �ٹ �ا اس ��پ�ر ورن �ا ��ی ��ن �نے �ک�و �م�ورٹ گ�ھ�ٹ ل��یے �� ی ��ہ��یں، ا�س�ی � �ھی رو�ک��ت �ے �س�ے ��ج �ورٹ �ک�و �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �لںن )irritation( ��ج �ںن اور ��ج �س�و��ج
�و� �ک�ے ��ی ہ�دٹ �در �� �ورٹ �ک�ے ا��ن سش ��ج �ے وا�ل�ی �س�ورن �و��ن دا ��ہ ��ی م اور ا�ن �س�ے ��پ ��ی �را��ش ا۔ �حج ں ر�ک��ت �ی ��ہ �کگہ ��ن �ک ��ج �ی �س�ے ا��ی �ا�م�و�سش ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �و ا��ن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ی ��پ ��ہ �و��ن گ�ر ا�س�ے ��ی ا�ک

�ہ ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی �روع �ک�ر �� �ا �سش ا��ن �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت ہ، �ک�و ��ن ��ہ کدار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �و� �ک�ے �س�رو� ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج ���ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �ک�نے �ک�ار��ٹ �پ �نے وا�ل�ے � ��پ �ن �ھ�ا� �س�رو� �ک�و �ٹ
�رور�ت وا�ل�ی �وری ��ن �ری �ک�ی ��ن �ے �س�ر�حج ا��ئ ��ج یرن �ک�ے ��ج �� �ے وا�ل�ی ��پ ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ھ ا��ن و� �ک�ے �س�ا��ت گ�و�ل��ی ل��یے اس ���ا�ل��ت �ک�و �ک ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت صا�ن �م���ت ��ت ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھا ��ج ���ا�ل��ت �س�م�ج
�لی �ک�ے د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ا �� �عد، ��ی �ری �ک�ے ��ج سی �س�ر�حج ��ی ر ��ج �عم�ی �ارہ ��ت �ل �ک�ی �و��ج �و۔ اے �س�ی ا��ی �کا ��ہ �و ��پ ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �س �ک�ا � ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �ھی ��ہ ں ��ج �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ی �ع�مل اس �� ��ہ ��ی
ل �ج �ت �و �م���ت �و، ��ت �کا ��ہ �و ��پ س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ �پ ��ہلے �س��ی �پ ں � �نے �م��ی گ�ھ�ٹ گ�ر �ک�سی �� دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک ��ی �وا ر��ع�مل ��پ �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج ی �ک ��ہ ��چ �ک�ر ��ی �ن ��ہ �ک ��پ �ورٹ ��ت م ��ج ��ی �را��ش ھار �حج ھی �ک��ج �عد، �ک��ج ��ج

�و۔ �وا ��ہ �ہ ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ھی ا��ن ں �ک��ج �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �نے �س�ے رن گ�ھ�ٹ ںن �ک�ا ا�م�کا�ن اس �� ک�ش �ی ��ن گ�ر� ا��ن �لی �ک�ے �ک د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت ں اس �ک�ی ��ج �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ عمال �ک�ر��ن �کس ا����ت و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � م �ک�ر��ن ��ت م �ک�و ��ن ��ی �را��ش �ی �حج �ا��ت �ا، اور ��ج �ورٹ �ک�و ��ھو �ک�ر �ص�ا�ن �ک�ر��ن ا، ��ج �کا�ل��ن ہ�ر ��ن �ا�� ال ��ج ںن والا �س��ی ک�ش �ی ��ن صد ا��ن �ع�لاحن �ک�ا �م��ت

ا ��ہ�ے۔ ��ت و�ظ ر��ہ ��ن �م�ح�ن �ل�ی ��ہلے �ک�ار��ٹ �پ �ے �س�ے � �و��ن صا�ن ��ہ ��ت �ا ��ن �ا ��ہ�ے اور ���ی�ر��پ �و��ت �اوئ �ک�م ��ہ ل��نے �س�ے ���ج �کا� �لدی ��ن ال �ک�و ��ج �س��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ں �ی ��ہ م ��ن ��ت �ی ا�س�ے ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا �� ا� ��ی گ�و�ل��ی رام، �ک �ا۔ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ل��نے �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م�ر���لہ ��ن ھا� �ج �و� �س�ے ����ن ��ہلے ��ن �پ ل��یے � ںن ��ہ�ے، اس � ک�ش �ی ��ن �در ا��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن د ��ج ��ن �ک ��ج �ہ ا��ی �کہ ��ی �و��ن ��پ

�اوئ �ک�م �س �س�ے ���ج ا ��ہ�ے، ��ج �کا�ل��ن ال ��ن �عے �س��ی �ی ر� �دم �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن لا ��ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��پ �ع �م�ل�ت �ت �ے �ک�ا �م�و� ا��ن �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت ��ن �ک�و ��ن �ل�ی م �ک�و �ک�ار��ٹ ��ی �را��ش �ے �س�ے �حج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت گ�ی، اور ا��ن �ں �ک �ک�ر��ی
م �ک�ے ��ی �را��ش ں �م�ل�نے وا�ل�ے �حج �ے �م��ی �مو��ن ں اس ��ن �ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ن �روع �ک�ر �ی ��ج �وراً �سش �کس ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �ھی �م�ل ��ج �ہ ��ج �مو��ن ل��یے ��ن ��ٹ �ک�ے � ��ی �ا ��ہ�ے اور ��ٹ �و��ت ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ��ن ��ت ��پ �م��ا��ج
�عے �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �و �ور��ج �ا ��ت �ے ��ہ��یں، ��ی �ورٹ �ک�و ��ھو �ک�ر �ص�ا�ن �ک�ر��ت �م ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �رور�ت ��ہ �ا�ہ �ع�لاحن �ک�ی ��ن ��ی ل��نے �س�ے رن �کا� ال ��ن و� �ک�و �س�و��ئ�ی �س�ے �س��ی �ن گ�ھ�ٹ �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ک یرے اور ا��ی �� �ے ��پ �ھو��ٹ ں ��پ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ورٹ ���ھول �ک�ر ��ھ�لا��ئ�ی )arthrotomy( �س�ے۔ �ور��ج �ا ��ج �ی( �س�ے ��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت ںن )keyhole، اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ھی �عد �ع�مو�م�اً �ر� ��ج ا۔ اس �ک�ے ��ج �ا �س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ ا ��ن �پ �ن ��ہ ں ��پ ا� ���ھول �ک�ر ��ھ�لا��ئ�ی �م��ی ��ہ �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ورٹ �ک�ے وہ �ح�صے ���ی �م ��ج �ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے ��ہ �و��ت عمال ��ہ مرہ ا����ت �ک��ی
�ار ںن ��ج ک�ش �ی ��ن گ�ر ا��ن �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ی ��ھ�لا��ئ�ی �س�ے ��ن �ک ��ہ ںن ا��ی ک�ش �ی ��ن �ت �س�ے ا��ن ��ہ �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ا �سش ہ�لا��ن �لدی �� �نے �ک�و ��ج گ�ھ�ٹ �پ �� ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ک�م ��ہ

�کال �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �د �ح�صہ ��ن ��ی �ھلی �ک�ا �م�رن �درو��ن�ی ��ج سش وا�ل�ی ا��ن �ورٹ �ک�ی �س�ورن ں ��ج ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عے �و��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �م �ور��ج �و ��ہ �ے ��ت �ئ � �ار وا��پ�س اآ ��ج
�ورٹ �ک�ی ��ھ�لا��ئ�ی �ی ��ہ�ے۔ ��ج �ری ��ہ ا� �س�ر�حج �ی ��ن �ھی �ع�لاحن �ک�ی ��ج ہ�ا� ��ج �و و�� �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �کی ��ہ�ے اور �� �و ��پ ر ��ہ �عم�ی �ارہ ��ت �ل �ک�ی �و��ج �پ �ک�ی اے �س�ی ا��ی گ�ر اآ ا�ک

�و� �او��ج گ�ر اس �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��چ �س�ک�ت و( ��ج �سش ا ��ٹ ��ی ا ��ن گ��ی �ا �ک �کگہ �ل�کگا��ی �ٹ �ک�ی ��ج کگا�م��ن ��ٹ )graft، �ل��ی گ�را��ن ا ��ہ�ے اور �ک �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �کس �س�ے ا��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ھ ا��ی اور �س�ا��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ں اآ ��ج �و �م��ی �ا��ج ںن ��ت ک�ش �ی ��ن ��نے �س�ے �ع�مو�م�اً ا��ن �ی �کال �� ے ��ن �ا �و�س�رے ��پ�ررن ��چ ��ی ��ی �ے وا�ل�ے ��پ �ما��ن ��ٹ اور ا�س�ے ��ج گ�را��ن �و �ک ت�رار ر��ہ�ے، ��ت ںن ��ج�ر�� ک�ش �ی ��ن ا��ن

ی ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ا��ن ��ن �ارہ ��ج ��ت �و��ج �پ �ک�و �ح�ر�ک��ت اور �ط�ا��ت �ی اآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت �ںن ��ج �ا ��ج ں لا��ن �ارہ �ح�ر�ک��ت �م��ی �نے �ک�و �و��ج گ�ھ�ٹ صد �� �عد �م��ت �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ا��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ے ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے اور �س��ی ��ن �نے �ک�و �م�ورٹ گ�ھ�ٹ ر �� �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ر �ل�و�گ �ک�سی اور اآ �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے، اور رن

�ا ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �ھی ��ت �و ا��ج �و ��ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ��ت �� �ا اس و��ت ں ��ی �ی �م��ی گ�ر ���ال ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت م��نے اآ �لی �ک�ا �س�وال �س�ا� د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ں �� �ںن �م��ی �سی ��ہ��یں ��ج ں ا��ی ��ی �و �ص�ور��ت
ا ��ہ�ے۔ اس �ص�ور�ت �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی �لی ��پ�ر ��ن د��ی ��ج �و ��ت �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �وری �ط�رح ��ن ںن ��پ ک�ش �ی ��ن ��ج ا��ن ا ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ھی ا��ن ں ��ج �ورٹ �م��ی ��ئے ��ج �ن �کہ � و��ن ی، �ک��ی �س�ک�ت
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صد ��ی ں �س�ے 95 ��ن �و ا�ن �م��ی �کا ��ہ �و ��پ م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ��ہلے ا��ن �پ �ری �س�ے � ں �س�ر�حج �ںن �م��ی ں، اور ��ج صد �م��ی ��ی ں �س�ے 87 ��ن �و ا�ن �م��ی �عال ��ہ �ھی ��ن ںن ا��ج ک�ش �ی ��ن ں ا��ن سرن �م��ی �ںن �ک��ی ں، ��ج �م��ی
�نے �ک�ی گ�ھ�ٹ �� ،arthrodesis( ن� ورش ��ی �نے �ک�ا ��ن گ�ھ�ٹ �و �� س�کے، ��ت �ا � ا ��ج �ہ �ک��ی م ��ن ��ت �ے اور ��ن �ا��ئ �و ��ج ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �دہ �� �ل ��ش د��ی ��ج ��ہلے �س�ے ��ت �پ گ�ر � �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �م��ی

ا ��ت �ک��ی �ہ ���ر�ن اس و��ت ں، اور ��ی �ی ��ہ �ا ��ن ��ت کںن �م�رٹ �ا ��ہ�ے �ل��ی �ا��ت �و ��ج �ا� ��ہ و� اور �ر� �س�ے ��پ �ج ا �م�صن �ن گ�ھ�ٹ ہ ��ہ�ے۔ اس �س�ے �� �ری را�س��ت �حن ا( اآ ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی �و� �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ ��
س�کے۔ �ا � ا ��ج �ہ �ک��ی ھ اور ��ن ��ج �ک��پ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے ل��نے اور ا�س�ے ��ھو��ن �کا� ال ��ن �ورٹ �س�ے �س��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��پ ا ��ج �ن گ�ھ�ٹ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں اور �� ک��یے ��ج م � ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �روع ��ہ ��ت �سش گ�ر �ع�لاحن ��ج�رو��ت ا�ک

�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �� �ک اآ ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج ��ت ور ر��ہ �وا اور �ک�مرن ا ��ہ �ک ا�ک�رٹ و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ �عد �ک��ئ ا ا�ک��شر اس �ک�ے ��ج �ن گ�ھ�ٹ ہ �� �ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ل��ج �و ��ج �ںن �ع�مو�م�اً �ک�م ��ہ �د �ر� اور �س�و��ج �د��ی �عد ��ش �ک�ے ��ج
��ت �ا�ہ و��ت ��ی ھ �ک�و رن �ے ��ہ��یں، �ک��پ �ا��ت �و ��ج ے ��ہ یرو� ��پ�ر ���ھرٹ �� ��نے ��پ �پ �در ا� د ��ن �ک�ے ا��ن ��ن ھ �ل�و�گ ��ھ�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ ا��ت ��ن �ارہ ��ج ��ت �و��ج �عے �ح�ر�ک��ت اور �ط�ا��ت �ی ر� �ک�ے �ن

�رے۔ �ورا ا��ت �و �س��ج ��پ�ر ��پ ں ��ج �ی ��ہ ل ��ن �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ �ک �م��تررہ ��ٹ ا ��ہ�ے، اور �ک�و��ئ�ی ا��ی �ل�کگ�ت
��ن �ل�ی �ا�ہ �ک�ار��ٹ ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن ��تے ��ہ��یں، ا��ت �ہ �در ر� �ورٹ �ک�ے ا��ن ی ���ی�ر ��ج �ن ��ت م ��ج ��ی �را��ش �ا ��ہ�ے۔ �حج �و��ت �لدی ��ہ ی ��ج �ن ںن �ک�ا �ع�لاحن �ک��ت ک�ش �ی ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ک اس ��ج �ت ���د ��ت ��ہ ہ ��ج �ج �ی ��ت ��ن

�ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ �ھی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ن �ارہ ا��پ �نے �و��ج گ�ھ�ٹ �ت �س�ے �� ��ہ �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �لد �ع�لاحن ��ہ ا۔ ��ج �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی صا�ن وا��پ�س ��ٹ ��ت �ہ ��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ی ا��ت �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ک�و ��ن
ا ��ہ�ے۔ �ھورٹ �س�ک�ت اوئ اور �ر� ��پ ل ا�ک�رٹ �ت ا ��ہ�ے اور �م���ت ��ت �ا ر��ہ ا��ت �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ورٹ �ک�و ��ن ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �و ا��ن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ی ��پ ��ہ �و��ن گ�ر ��ی ا�ک

م ��ی �را��ش ا ��ہ�ے �ک�ہ �حج �و �س�ک�ت �ہ ��ہ �و اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی ں، ��ت ��ی �ا��ئ ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت وا��پ�س اآ ��ج ک�ش �ی ��ن �عد ا��ن گ�ر �ع�لاحن �ک�ے ��ج �ے۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت لی ��ھ�لا��ئ�ی �س�ے ��ن ��ہ ںن ��پ ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ک��پ
م ��ت �ر�ک�ار ��ن �حن ںن �ک�ے اآ ک�ش �ی ��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر�حج ��ی �ا ��ہ�ے اور �م�رن �و��ت کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی �س �ک�ا �ع�لاحن رن گ��ئے ��ہ��یں، ��ج ک ل � �ھ�ی ں ��پ ی �م��ی ہ�دٹ �ھ وا�ل�ی �� �ورٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ج

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ہئ �ع�لاحن �ر�ک�ار ��ہ ��ت �د �ط�ر��ی ��ی �ا �م�رن ا �ک�ورس ��ی �کس �ک�ا �ل�م�ج و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ارہ ��ھ�لا��ئ�ی، ا��ی ��ہلے �و��ج �پ �ے �س�ے � �و��ن ��ہ
ی�ںن �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج ا��ن ��پ ��ٹ ��ج گ�را��ن �ے اور �ک م �ک�ر��ن ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �ری ا��ن �و �س�ر�حج �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �کی ��ہ�ے اور �� �و ��پ ر ��ہ �عم�ی �ارہ ��ت �ل �ک�ی �و��ج �پ �ک�ی اے �س�ی ا��ی گ�ر اآ ا�ک

�ے �ا��ئ �و ��ج �� �ع�لاحن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ �ص�ح�ی �و��ت ہ ��ہ �ج �ی ��ت �را�ج ��ن �ی اور �حن �ا��ج ی �ص�ح�ت ��ی ہ �ع�مو�م�اً �ل�م�ج �ج �ی ��ت �سش �ک�ا ��ن ل��نے �ک�ی �ک�و��ش ھا� �ج ر ����ن �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �ے ��ی ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ی ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت �ع ���ی �ت �م�و�
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �و��ن �ہ ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ا ا��ن �ن ��ت �تے ��ہ��یں ��ج ل��ی �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر � �ی �ک�ام �و��ج ا ��ہ ��ن �نے �ک�ا ا��ت گ�ھ�ٹ �ت �س�ے �ل�و�گ �� ��ہ �و ��ج ��ت

�ے �ک�ے ��ن ں اآ �و �م��ی �ا��ج ںن ��ت ک�ش �ی ��ن �ا�ت ا��ن �عصن او��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر�حج ��ی �و �م�رن س�کے، ��ت �ا � ا ��ج �ہ �ک��ی م ��ن ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �و اور ا��ن �دہ ��ہ �ل ��ش د��ی ��ج ��ہلے �س�ے ��ت �پ ا � �ن گ�ھ�ٹ گ�ر �� ا�ک
�و �ا� ��ہ و� اور �ر� �س�ے ��پ �ج �کگ �م�صن �ا��ن ہ ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ٹ �ری را�س��ت �حن �ن اآ ورش ��ی �نے �ک�ا ��ن گ�ھ�ٹ ہ�ا� �� �ہ �ک�رے، و�� ھ اور �ک�ام ��ن ا� �ک��پ ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س�ک�ت �لی �ک�ی ��ج د��ی ��ج ی ��ت ��ئ �عد ��ن ��ج

�و۔ �کا ��ہ �و ��پ �ا�ک�ام ��ہ ہ�ر �ع�لاحن ��ن �ی �� �ا��ت ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن ں، اور اس ��پ�ر ���ر�ن اس و��ت �ی ��ہ �ا ��ن ��ت ا �م�رٹ �ن گ�ھ�ٹ کںن �� �ا��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی ��ج
�و، �ہ ��ہ �ا�ل�کل ��ن �ا ��ج �و ��ی �ے ��ہ��یں۔ ���ی�ر �س�ے �ع�لاحن ��ہ ��ت �کل اآ �ھ اس �س�ے ��ن �نے �ک�ے �س�ا��ت گ�ھ�ٹ �ے وا�ل�ے �� �ر �ل�و�گ �ک�ام �ک�ر��ن �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �لد �ع�لاحن ��ہ �ہ ��ہ�ے: ��ج �ا�ت ��ی ی ��ج �س��پ

ںن ��ہ��یں۔ ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی اوئ اور �م�رن ، ا�ک�رٹ صا�ن ��ت �ا ��ن ��را�ت ���ی�ر��پ �و �حن ��ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�اص ار، ��ن ��ن �ھ ��ج ا اور �س�ا��ت �ن گ�ھ�ٹ �ا� �� �ت �ر���ن ��ہ �وا، ��ج �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج �ے۔ �ک �ا��ئ �کھا ��ج د ��ن ���ی ��ن �ا ��پ �ے ��ی �ا��ئ ا ��ج ار �ک��ی �ظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �س �ک�ے ��ٹ ں ��ج �ی ��ہ �سی ���ا�ل��ت ��ن �ہ ا��ی ��ی
�پ �ع�مو�م�ی �ھ اآ �نے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ھ�ٹ �ا �� �و�، ��ی �ہ �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ں ��ی �پ �م��ی گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ہ ��ن ��ن �و ا�س�ی ��ن �م�عا��ئ ں، ��ت ال �س�ک�ی �ہ �ٹ �ن ��ن �پ اس ��پ�ر ورن گ�ر اآ �ط�ور ��پ�ر ا�ک

�ا �و ��ی �کی ��ہ �و ��پ �لی ��ہ د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� گ�ر اآ �ھی ��ہ�ے ا�ک ں ��ج �رور�ت اس �ص�ور�ت �م��ی �وری ��ن ی ��ن ��ہ ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ں، ��ت مار �م�حسوس �ک�ر��ی ��ی �ط�ور ��پ�ر ��ج
ا ��ہ�ے ل�ی ��ی مو��ن ��ی �پ �ک�و ��ہ گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج �ھ �ک ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن ا ��ج �ن گ�ھ�ٹ �و اور وہ �� �و��ئ�ی ��ہ �ری ��ہ سی �س�ر�حج ��ی ر ��ج �عم�ی �ارہ ��ت �ل �ک�ی �و��ج اے �س�ی ا��ی
�ا ر �س�و��ج �ی ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��پ ار ��ی ��ن ا ��ج �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ��چ ��ن �ا��ن �لد ��ج �ھی ��ج ںن �ک�ی ��ج ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ورٹ �م��ی �و ��ج �ہ �ک�رے، ��ت �ر ��ن �لد ا��ش �نے �ک�ا �ع�لاحن ��ج ��ہ �و�ن ��ج ں ��ن �نے �م��ی گ�ھ�ٹ اور ��

ں۔ ��ی ہ �ک�روا��ئ ��ن ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا��ئ ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �و، ��ت �ا �م�حسوس ��ہ ��ت ںن وا��پ�س اآ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن �نے �ک�ا ��پ�را��ن گ�ھ�ٹ �ا �� �و، ��ی �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن ��ہ
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