
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ہ�ر وا�ل�ی �ا�� ہے �ک�ی ��ج ل�� �پ �ک�ے �ک�و� �و اآ گ�رو�پ ��ہ�ے ��ج �ک �ک �ل �ک�ا ا��ی �سے �م��ا��ئ �ی روم )greater trochanteric pain syndrome( ا� دٹ ��یںن �س��ن �یرک ��پ �ٹ �ن �رو�ک��ی ��ٹر ��ٹ گ�ر��ی �ک

ال �ھار �ک�ے او��پ�ر �س��ی ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ہے �ک�ے �� ل�� �پ �ک�ے �ک�و� �ا ��ہ�ے: ��ج�ر�س�ا )bursa، اآ ہ�ا�ت �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �و�� ل�ن و��ج �ت د �م�حن ��ن �ام ��پ �ہ ��ن �تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ن �ج �ج � �ط�ر�ن �ر� �ک�ا �س��ج
�پ �و اآ �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج �وں )gluteal tendons، وہ �م��ن ��ن دٹ �ن ��ی ھوں �ک�ے ��ٹ ��ٹ ی�ںن �ک�ے ��پ ، �س�ر�� سش �ا �س�ورن �لںن )irritation( ��ی ں ��ج �ھو��ٹ�ی �کگ�دی( �م��ی �ک ��پ �ھری ا��ی �س�ے ��ج
�ا�ہ ��ی �ک �س�ے رن ں �س�ے ا��ی �ا ا����اس۔ اںن �م��ی ��ی کے ��ج �ھ�ٹ �ا ��ج کے ��ی گ�ر� �ک�ھ�ٹ ہے �ک�ے ار��ک ل�� ، اور �ک�و� اوئ �ھ�ٹ ں ��پ ��ت�ی ��ہ��یں( �م��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھوں �ک�و اس �� ��ٹ ی�ںن �ک�ے ��پ �ک�ے �س�ر��

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �و� ��ہ ں �م�و��ج ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ل ا��ی �م��ا��ئ
ہ�ر �ک�ی �ا�� �کگ �ک�و ��ج �ا��ن ی ��ٹ ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ے ��پ�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ر� ��ہ �ا��ن ��گہ �ک�و ���ج �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �و��ت �ھار �ک�ے او��پ�ر ��ہ ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ں �� لو �م��ی ��ہ ہے �ک�ے ��پ ل�� �پ �ک�ے �ک�و� �ر� اآ

ا ��ہ�ے۔ �ر� ا�ک��شر را�ت �ک�و �و �س�ک�ت �ھی �م�حسوس ��ہ ور ��ج ا �ک�مرن �پ �ک�ا �ک�و�ل��ہ �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت �ٹرول �ک�ر��ت ھے �ک��ن ��ٹ �پ ی�ںن �ک�ے � �پ �ک�ے �س�ر�� �و �ح�ر�ک��ت اآ �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �ط�ر�ن �ل�ے ��ج
ک �ھرٹ �ھی ��ج ��ت ��ج �ھ�تے و��ت �س�تر �س�ے ا��ٹ �� �س�و��ی�رے ��ج �ا �ص��ج �عد، ��ی گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ہ �س�ر�ک �تے ��ہ��یں۔ ��ی �ٹ �پ اس �ط�ر�ن �ک�رو�ٹ �ل�ے �ک�ر �ل��ی ��ج اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے، ��ن �ک��ت �ھرٹ ��ج

ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت
�کگ ��پ�ر �ا��ن �ک ��ٹ ل��یے ا��ی �نے �ک�ے � �ن ��ہ ے ��پ ا، �ک��پرٹ �ھ��ن �رٹ اں �حپ �ھ��ی رٹ ا، �س��ی �ل�ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ ل��تے ��ہ��یں �م��ش ا� ور �ٹ ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن ��پ�ر رن �ا�� ہے �ک�ی ��ج ل�� �و �ک�و� �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام ��ج رورن

رام �ہ �پ �ک�و اآ �ا اآ ی ��ہ�ے ��ی �کھ �ک�ھل �س�ک�ت ��ن �پ �ک�ی اآ �نے �س�ے اآ �ٹ ا ��ہ�ے۔ را�ت �ک�و �ر� وا�ل�ی �ط�ر�ن �ل��ی �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ ا، �س��ج �م��ی �ھ�ن �ا، اور �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ �و��ن ا ��ہ �ک�ھرٹ
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت کل ��ہ ں �م��ش �ے �م��ی ��ن �دٹ �ھو��ن ���ا�ل��ت �ٹ

�ے �ک�ا ا�م�کاںن اںن �و��ن ی �ک�ام ��پ�ر ��ہ ��ت گ�وں �ک�ے �ک�ل و��ت لے وا�ل�ے �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ اس �م�س�ئ �ھی �س�ک�ت �ھکا ��ج �در �س�ے ��ت �پ �ک�و ا��ن �ہ اآ ا، ��ی ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ک �م�حدو� ��ن ہے ��ت ل�� �ہ �ر� �ص�ر�ن �ک�و� ��ی
�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ت �ا�ہ ��ج ��ی وری �ک�و رن �م�رہ �ک�ی �م�عدن گ�ی �ک�و �ک�م اور رورن �د�ک ��ن ارِ رن ��نے �م�ع�ی �پ ں، اور وہ ا� �ی ��ہ لہ ��ن �ہ �م�س�ئ ں ��ی �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت گ�وں �س�ے �ک�م ��ہ �ل�و�ک

��تے �ہ �پ �ر� �س�ے �ک�را� �ے �س�ے اآ �ا��ن �ھار �ک�و ���ج ی �ک�ے اس ا��ج ہ�دٹ گ�ر �� �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ لہ ��ن ی �م�س�ئ ��ہ ہ ��ی �ش �م�ی ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن �ر� ��ہ �ا�� ہے �ک�ی ��ج ل�� د ��ہ�ے: �ک�و� �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی
�ہ گ�ے، اور ��ی �ں �ک ہ �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ا �م�عا��ئ �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج �م ��ہ�ے۔ اآ ص ا��ہ �ی حن ��ش ل��یے �ر�س��ت ��ت ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �و �س�ک�ت �در ��ہ �ورٹ �ک�ے ا��ن �ے ��ج ا��ئ �حج �ہ اس �ک�ے ��ج �و و��ج ں، ��ت �ی ��ہ ��ن

�� عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ص�ح�ی ںن ا�س��ت کسش �حج �ے والا ا��ن ں �سُ�ںن �ک�ر��ن ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ ںن ��ی ا ��ہ�ے، ا�س���ی �ہ �ک��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ی ا�ص�ل و��ج ل��یے �ک�ہ اآ ��نے �ک�ے � �ن �ا� ��ج
ی ��ہ�ے۔ �ج �ھے �ع�لا�ن �ک�ی �ک��ن �پ �ی ا� ص ��ہ �ی حن ��ش ��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ی )pulley( �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ر��ن �ک �حپ �ہ ا��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ی �ھار )greater trochanter( �ک��ہ ا ا��ج ی �ک�ا ��ج�رٹ ہ�دٹ �ھار �ک�و راںن �ک�ی �� ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ں �� لو �م��ی ��ہ ہے �ک�ے ��پ ل�� �پ �ک�ے �ک�و� اآ
�اں �ھو��ٹ�ی �کگ�د��ی �ھری ��پ ال �س�ے ��ج اںن �س��ی �ے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ے �ر�م��ی ر��ت گ�رن ںن اس �ک�ے او��پ�ر �س�ے �ک دٹ �ن ��ی وط ��ٹ �ج ھوں �ک�ے �م��ن ��ٹ ی�ںن �ک�ے ��پ �پ �ک�ے �س�ر�� �ا ��ہ�ے۔ اآ �ک�ر��ت

س�کے۔ �ھ�ل � �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ھ اآ �ا�ک�ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ے �وراںن �س��ج �ک��پ �و��ت�ی ��ہ��یں ��ت ��ہ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ں �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے، اور و��ت �و �س�ک�ت سش ��ہ ں �س�ورن �وں �م��ی �ے ��ہ��یں۔ �کگ�د��ی �ا��ت �و ��ج �را�ج ��ہ �ا �حن �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �و ��ج �کار ��ہ �لںن �ک�ا ��ش �ہ �ح�صے ��ج ں ��ی لے �م��ی اس �م�س�ئ
ںن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ن �و��ت �و� ��ہ �ھ �م�و��ج �ک �س�ا��ت �ل ا��ی �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �ک �س�ے رن ں �س�ے ا��ی گ�ھس �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک��شر اںن �م��ی �ا وہ �ک اوئ اآ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �ھ�ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ��پ

عمال، �ا�ہ ا�س��ت ��ی �رور�ت �س�ے رن �ی �صن �ھ ��ہ ، اور �س�ا��ت گ�رٹ �ار �ک�ی ر�ک �ار ��ج اںن ��ج ی �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ت ��پ �ک �س�حن و �ک�ی ا��ی �سش �ے وا�ل�ی ��ٹ �ا��ن �ک ��ج ے ��ت حپ ��ی �ن ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن � �ا�� اور راںن �ک�ی ��ج
�رو�ع�ا�ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �لی، اس �ک�ی �سش د��ی ��ج ں ��ت �دارن �م��ی �ل�نے �ک�ے ا��ن �پ �پ �ک�ے � �ا اآ ، ��ی �و�ٹ ��پ

�وں سش )bursitis، اںن �کگ�د��ی ں ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �ی ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت ں ��ج �ی �ہ ��ن �ت �س�ے �ل�وکگ ��ج ��ہ �دل �ی ��ہ�ے۔ ��ج ھ ��ج ں �س�م�ج �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج �ے اس �م�س�ئ ںن ��ن ا�س���ی
�ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت �ک�م ��ہ ��ہ ا��ن�ی ��ج ��ش سش �ک�ی ��ن ا ��ہ�ے، اور ا�ص�ل ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن �کل�ت �وا ��ن گ�ھ�ا ��ہ �ا �ک �وا ��ی ا ��ہ �ھ�ٹ ںن ��پ دٹ �ن ��ی ( ��ہ�ے، �را�ص�ل اںن �ک�ا ��ٹ سش �ک �ک�ی �س�ورن ں �س�ے �ک�سی ا��ی �م��ی

و )pelvis( �ک�و یرٹ �� �پ �ک�ے ��پ �ہ اآ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت �دم ا��ٹ �ا ��ت �ل�تے ��ہ��یں ��ی �پ �ے ��ہ��یں، � �و��ت ے ��ہ �پ �ک�ھرٹ �ھی اآ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ی �ک�ر��ت ںن ��ہ دٹ �ن ��ی ��ہ ا�ص�ل �ک�ام ��ٹ و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ا��ہ
ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن اس �ک�ا ا����اس �لا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�� ہے �ک�ی ��ج ل�� �پ �ک�ے �ک�و� �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �را�ج ��ہ �ہ �حن ��ج ��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج حکم ر�ک�ھ�ت �س�ت

م
�

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ہ �س�ے ��ہ و �ک�ی و��ج �سش �ہ ��ٹ �لںن رن �و� ��ج ہ�اں �م�و��ج �ے �س�ے �ر� و�� �ھو��ن �ھار ��پ�ر ��پ ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �� دا ��ہ ��ی ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج�راہِ را�س��ت ا�س�ی �س�ے ��پ گ��ئ اںن �ک�ی �ک ��ی او��پ�ر ��ج
�ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �و��ت ل��یے ��ہ �ا۔ را�ت �ک�و �ر� اس � �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ��چ ��ن �ن �ھ�ی

ک
ک �س�ے � �ھ�ی ںن ��ٹ دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ل��یے ��ہ وری اس � ں �ک�مرن �ے �م��ی �ا��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ل�ے ��ج �ا�� �کگ �ک�و ��ج �ا��ن ی ��ہ�ے۔��ٹ ��ت ��گہ ��ج�راہِ را�س��ت ���ج �نے �س�ے �ر� وا�ل�ی ��ج �ٹ �ط�ر�ن �ل��ی

�ی اور �را��ج �ورٹ �ک�ی �حن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ہ �ر� اآ ل��یے ��ی ں۔ ا�س�ی � �ی ��ہ �در ��ن �ے ��ہ��یں، اس �ک�ے ا��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ورٹ �ک�ے ��ج ہے �ک�ے ��ج ل�� �ل �ک�و� �ہ �م��ا��ئ د ��ہ�ے: ��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک اور ��ج ا��ی
�م ��ہ�ے۔ ص ا��ہ �ی حن ��ش ��ہلے �ر�س��ت ��ت �پ �نے �س�ے � ��ن �پ �ھی �ع�لا�ن � ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �و��ت ل�ن �م�حسوس ��ہ �ت ( �س�ے �م�حن سش �س�ورن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�روع �پ �ک�ا �ر� �سش �ںن �س�ے اآ �ا ��ج وں �ک�و �ک�م �ک�ر��ن گ�ر�م��ی ا ��ہ�ے اںن �س�ر�ک �و �س�ک�ت ل��تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ ا� ور �ٹ سے رن ک��ی ہے ��پ�ر � ل�� ��نے �ک�و� �پ �پ ا� ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �د�ل��ن �ہ ��ج �دم ��ی لا ��ت ��ہ ��پ
�ا ��ہ�ے وط �ک�ر��ن �ج ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ ی�ںن �ک�ے اںن ��پ �د �س�ر�� �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا۔ �� �لی لا��ن د��ی ��ج ں ��ت �دارن �م��ی �ے �ک�ے ا��ن سش �ک�ر��ن �ا وررن �ے ��ی �و��ن ے ��ہ �ل�نے، �ک�ھرٹ �پ ��نے � �پ �ا ��ہ�ے، اور ا� �و��ت ��ہ

�ںن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� گ�رام �ک�ے �ن م ��پ�رو�ک �ظ �ک �م��ن ل��نے �ک�ے ا��ی ا� �ھ �ٹ �و��ج �وں ��پ�ر �م�ر���لہ وار ��ج ��ن دٹ �ن ��ی ی�ںن �ک�ے ��ٹ �ہ �س�ر�� ک�ھ�تے ��ہ��یں، اور ��ی حکم ر� �س�ت
م

و �ک�و � یرٹ �� �پ �ک�ے ��پ �و اآ ��ج
گ�ی �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ ں ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �م��ی ں �ک�م �ر� اور رورن ہے �م��ی ل�� ں �ک�و� �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت �ا ��ہ�ے، وہ اںن �ل�و�ک �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ سش �س�ے ��ن صوص وررن ��م �ک�ی �م��ن گ�وں �ک�و اس ��ت �ل�و�ک

�اری ر �ع�لا�ن ��ج �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ں، اآ گ�ھ�اوئ �م��ی وی �ک �رن ںن �ک�ے �حج دٹ �ن ��ی �ں۔ ��ٹ �ع ���ی �ت �ورا �م�و� ��ہلے ا�س�ے ��پ �پ ھ��نے �س�ے � � گ�ے ��ج�رٹ �ک �ے۔ اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �و اس ��پ�ر �ع�مل ��ن �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت ��ت �ا ��ہ�ے۔��ج �و��ت �طرہ �ک�م ��ہ ھ��نے �ک�ا �حن � اوئ �ک�ے ��ج�رٹ �ھ�ٹ ا ��ہ�ے، اور ��پ �ھا �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �ک ا��پ ا �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ر�ک�ھ�ن
��گہ اں �ر� وا�ل�ی ��ج گ�و�ل��ی �ے وا�ل�ی �ک سش �ک�م �ک�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ �س�ورن �ا��ت ارا�ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ی ��ت ں �ک�ے ا��ن �م �واوئ �و ��ہ �و ��ت ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی سش �س�ے �م�عا�م�لہ ��ٹ گ�ر �ص�ر�ن وررن ا�ک

�ھی �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ دٹ �وا( ��ج ��ی را��ئ �ی �ے وا�ل�ی ا�س��ٹ �ا��ن ��ج �ل�کگا��ئ�ی ��ج ت�ر��ی و �ک�ے �� �سش ںن )�ر� وا�ل�ے ��ٹ کسش �حج سوںن �ک�ے ا��ن ��ی ی ��ہ��یں۔ �ک�ور��ٹ �لںن �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت گ�ر� ��ج �ک�ے ار��ک
�ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی عمال �ک�ر��ت �دم �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت �ا �و�س�رے ��ت ��ہلے ��ی �پ سوںن �ک�و � ��ی ل��یے �ک�ور��ٹ لے �ک�ے � �عد اس �م�س�ئ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج ہے �ک�ی ��ت ل�� �ںن �ک�و� �ا�ہ �س�ر��ج ��ی �د �س�ے رن ��ی 60 ��ن

�و، ل�ن ��ہ �ت ا��ئ�ی �م�حن گوں �ک�ی �ل�م�ج �� �ا��ن �ںن �ک�ی ��ٹ ں ��ج گ�وں �م��ی ں، اور اںن �ل�و�ک گ�وں �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�م �ع�مر �ل�و�ک �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��یے ا��پ سش �ک�ے � ک��نے وا�ل�ی ��ج�ر�س�ا �ک�ی �س�ورن � �ھرٹ �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �س�ر�حج
ی �وا( گ��ئ ار �ک�ی �ک ��ی �وںن �س�ے ��ت ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �م�ا )platelet-rich plasma، اآ �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ا ��ہ�ے۔ ��پ �و �س�ک�ت �ے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ �و��ن ا�ج ��ہ اس �ک�ے �ک�ا�م��ی

ا، اس گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� لی �ع�لا�ن )placebo( �م��ی ��ت �ر ��ن �ے ا��ش ں اور ��ج �ک اںن �م��ی �عد ��ت گ��ئے ��ہ��یں، اور 6 �م�اہ ��ج ک �ے � �م�ا��ئ رن ل��یے اآ لے �ک�ے � ںن اس �م�س�ئ کسش �حج �ک�ے ا��ن
�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ عمال ��ن ا�ج �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت حن ��ت ��ہلے ا��ن �پ ں � �ی ��ہ �م ا��ن ل��یے ��ہ �

ا��ئ�ی �س�ے ��ہ �ک ��ت �و� ا��ی �او��ج �را���ی �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ر �حج ��ی ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �روع ��ہ �ا�ت �سش �ری ��پ�ر ��ج �و �س�ر�حج م�لے ��ت �ہ � رام ��ن �ی اآ �پ �ک�و �ک�ا��ن ر �ع�لا�ن �س�ے اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ج
ا مرے �ک�ی �م�د� �س�ے �ک��ی �عے �ک��ی �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ ںن ��پ �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ںن ��پ�ر ��ن �سش ��پ�ر��ی �لد اآ ں ��ج سوں �م��ی �ے، اور اںن �ک��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ا�ہ �ل�وکگ ��ج ��ی رن

ا �ا �س�ک�ت ا ��ج لا �ک��ی �ھ��ی ی �ک�و �ٹ ��ٹ �ت ��پ و �ک�ی �س�حن �سش �ے وا�ل�ی ��ٹ �ا��ن �ک ��ج ے ��ت حپ ��ی �ن ہ�ر وا�ل�ی �ط�ر�ن � �ا�� ں راںن �ک�ی ��ج ںن )keyhole(۔ اس �م��ی �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ی �ور��ج �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ��ج
ںن �سش ��پ�ر��ی ��یںن �س�ے اور �ک�ھلے اآ ی ��ہ�ے۔ �ور��ج �ا �س�ک�ت �و اس �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �و ��ت �وا ��ہ ا ��ہ �ھ�ٹ ںن ��پ دٹ �ن ��ی ی�ںن �ک�ا ��ٹ گ�ر �س�ر�� ی ��ہ�ے، اور ا�ک �ا �س�ک�ت �کا�ل�ی ��ج سش وا�ل�ی �کگ�دی ��ن ��ہ�ے، �س�ورن

گ�ے �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �پ �س�ے ��ج �م اآ ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ل�ت ی ��ج �ر� �م�ل�ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش �وں �ک�ی ��ن ��ت�ی ��ہ�ے، اور �و��ن �تری اآ ��ہ ں ��ج گ�ی �م��ی ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے �ک�ار�ک�ر��ک دٹ �ن ��ی �وں �ط�ر� �ک�ی ��ٹ �س�ے، �و��ن
�پ �ک�ے �م اآ ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن �م ��ہ�ے، اس �ک�ی ��ج ا ا��ہ ل��یے �ک��ی �پ �ک�ے � ، اور اآ ںن �پ �ک�ے ا�س���ی �پ �ک�ے �ر�، اآ ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ری اآ ا �س�ر�حج �ک�ہ �ک��ی

گ�ے۔ �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �س�ا��ت
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ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ا �ک��ت �ھرٹ �ار ��ج �ار ��ج �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ے، �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�ر�� �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی �ہ �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �ک ا�ص�ل و��ج ��ج ��ت �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج لہ ��ن �ہ �م�س�ئ ں ��ی گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��ج

گ�وں لے وا�ل�ے �ل�و�ک ��ت�ی ��ہ�ے: اس �م�س�ئ �کا��ن�ی ��پ�رٹ م�ت ��پ ��ی �ھاری ��ت ��نے �ک�ی ��ج �ہ �ھ ر� �ک اس �ک�ے �س�ا��ت �عد۔ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر را�ت �ک�و اور �س�ر�ک ��ہ�ے، ��ن
�ا�ہ ��ی وری �ک�و رن �م�رہ �ک�ی �م�عدن گ�ی �ک�و �ک�م اور رورن �د�ک ��ن ارِ رن ��نے �م�ع�ی �پ ں، اور وہ ا� �ی ��ہ لہ ��ن �ہ �م�س�ئ ں ��ی �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت گ�وں �س�ے �ک�م ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کاںن اںن �ل�و�ک �و��ن ی �ک�ام ��پ�ر ��ہ ��ت �ک�ے �ک�ل و��ت

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ت ��ج
گ�وں �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ر �ع�لا�ن ��ج �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج ے �س�ے �ع�لا�ن �ک��ی ��ت �ی �� �ط�ر� لے �ک�ا �ص�ح�ی ��ج �م�س�ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ

��ن ا��ئ ��ت �ا ��ہ�ے اور �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �ک�ے ��ن �و��ت �طرہ �ک�م ��ہ ھ��نے �ک�ا �حن � اوئ �ک�ے ��ج�رٹ �ھ�ٹ اں ��پ ��ہ ں، ��ج گ�ھ�اوئ �م��ی وی �ک �رن ںن �ک�ے �حج دٹ �ن ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ن �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��یے ا��پ �ک�ے �
ی�ں ہر�� وارن �ک�ی �ل�� �ک اآ و ��ت �سش �و �ر� وا�ل�ے ��ٹ �ک �ع�لا�ن ��ج �ی )shock wave therapy، ا��ی �ھرا��پ �و ��ت �اک و��ی �ے ��ہ��یں۔ �سش �و��ت سے ��ہ ��ی �ج ��ن � ا��ئ ��ت گ��ئے ��ن ک �ے � ا��ئ ��ت �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �س�ر�حج

گ��ئے ک �ے � �در �ل�کگا��ئ �ھری �کگ�دی �ک�ے ا��ن ال �س�ے ��ج ��ج �س��ی ت�ر��ی ��گہ �ک�ے �� �و �ر� وا�ل�ی ��ج ں ��ت ��ی �ا��ئ ک��یے ��ج عمال � ںن ا�س��ت کسش �حج ��ج ا��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ا ��ہ�ے( ��ج ا��ت حپ �ن ��ہ ��پ
�دہ �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ا��ئ �ک ��ن �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ںن �و�س�روں �ک�ے �م��ت کسش �حج ا��ن

�د �د��ی گ��ئے �سش ک ل��یے � ہ � �رن �ا��ئ �وں۔ ��ج �ے ��ہ �و��ئ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ ر �ع�لا�ن �س�ے ��ج �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �و اآ �ا ��ج �وں ��ی �د ��ہ �د��ی �ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �سش �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��یے ر�ک�ھی ��ج گ�وں �ک�ے � �ری اںن �ل�و�ک �س�ر�حج
�ھی �ط�ر� �ک ا��پ �وں �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�م ارن �ک�م 10 �س�ال ��ت ��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ ی�ںن �ک�ے ��پ �ا ��ہ�ے، اور �س�ر�� ��ت رام اآ ں اآ ں اس �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �د �م��ی ��ی ں �س�ے 95 ��ن سوں �م��ی �ک��ی

�ک �تری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 1 �س�ے 3 �م�اہ ��ت ��ہ ں ��ج گ�ی �م��ی �عد �ر� اور �ک�ار�ک�ر��ک ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ل��یے �ور��ج ل��نے �ک�ے � �کا� سش وا�ل�ی �کگ�دی ��ن �ی ��ہ�ے۔ �س�ورن ت�رار ر��ہ ��ج�ر��
ںن دٹ �ن ��ی ��ج �ک�ے �ک�سی ��ٹ ت�ر��ی ہ�اں �� س�کے، و�� �ہ �ک�ر � �ا�ل�کل ��ن ا �ک�ام ��ج ��ن ںن ا��پ دٹ �ن ��ی ی�ںن �ک�ا ��ٹ اں �س�ر�� ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ت�رار ر��ہ �ا�ل�و ا�پ �ک�ے �وراںن ��ج�ر�� �ورے ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �و ��ج �اں ��ہ �ما��ی ��ن

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ �کھی �ک �تری ���ی ��ہ �لِ ا�ع��تما� ��ج �ا��ج ں ��ت گ�ی اور �ر� �م��ی ہے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ل�� �ے )tendon transfer( �س�ے 3 �س�ال ��پ�ر �ک�و� ل �ک�ر��ن �ت �ت ��گہ �م��ن �ک�و اس �ک�ی ��ج
�ںن �پ �ک�ے �س�ر��ج ں۔ اآ �ی ��ہ �وں را�ت ���ل �ک�ی ��ن ں، را��ت �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� �تری �ک�ی ��ت ��ہ �ک �م��ل�ل ��ج وں ��ت �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ��ن ��ہ �ی در� ��ت �ل�ہ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �وری ��ن �ی ��ن �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
�و 6 �س�ے 12 �م�اہ �ک�ے �ے ��ت �ا��ئ �تری رک ��ج ��ہ �ا ��ج �ے ��ی �ا��ئ ھ ��ج ہے �ک�ا �ر� ��ج�رٹ ل�� �پ �ک�ے �ک�و� �عد اآ �ری �ک�ے ��ج گ�ر �س�ر�حج ی ��ہ�ے۔ ا�ک ر ر�ک�ھ�ن �طظ �وں ��پ�ر ��ن �ا��ت گ�ے �ک�ہ �ک�ںن ��ج ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج اآ

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ںن ��پ�ر ��ن �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ �عد ا��ی �ہ �ک�ے �ل�حاطظ �س�ے �ک�م ارن �ک�م 12 �م�اہ ��ج ا�س��ج ��ہ�ے، اور و��ج ہ �م��ن ��ن �د �م�عا��ئ ��ی اںن �م�رن �ر�م��ی
ںن �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی �م ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا ا��ہ �وں ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ن د��ی ��ن �ا��ج �عد �ک�ی ��پ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھی۔ اآ �پ ��پ�ر ��ج �ی اآ ��نے ��ہ �ت �صر ��ہ��یں ا� �نے �ع�لا�ن ��پ�ر �م��ن ��ت �ج ��ن � ا��ئ ��ت اط: ��ن �ی �ہ ا����ت �دارا��ن �ما��ن �ک ا��ی ا��ی
�ی �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �لا�ن ��ت ورے �ک�ے ��ن ا�ک��ٹر �ک�ے �م�سش �ھا، �ٹ ا ��ت ں �ک��ی �ی ��ہ �وں ��پ�ر �ع�مل ��ن د��ی ��ن �ا��ج ل��نے �ک�ی ��پ ا� ںن �ٹ �ے ورن ص ��ن ��ن �ک �سش �ے وا�ل�ے ا��ی ا��ن ��ت اںن ��ج �ن �عد �ع�دم ا�ط�م�ی �ک�ے ��ج

ا �ع �م�ل�ت �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ی �ک�ا ��ج ا��ج �ے �س�ے �ع�لا�ن �ک�و �ک�ا�م��ی ا �ح��ہ ا�ا �ک�ر��ن ��ن �ھی۔ ا��پ �ری �ک�روا��ئ�ی ��ت ہ �س�ر�حج عل�ت ر �م��ت ��ی �ک ��ن ی �ک�ی ا��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �عد ر��ی�رٹ �ی ��ج �لد ��ہ �ھی، اور ��ج �اری ر�ک�ھی ��ت ��ج
��ہ�ے۔

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ک �ھ�ی �لی �س�ے ��ٹ د��ی ��ج ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی �ا �س�ر�ک رام ��ی �ہ اآ گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �و، ��ن �ھار ��پ�ر �ر� ��ہ ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ں �� لو �م��ی ��ہ ہے �ک�ے ��پ ل�� �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے �ک�و� ��ی وں �س�ے رن �ت ��ن د ��ہ ��ن �پ �ک�و ��پ گ�ر اآ ا�ک

ور ا �ک�مرن �پ �ک�ا �ک�و�ل��ہ ��ت اآ �ے و��ت �ا��ت ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ل�ے ��ج �ا�� �کگ �ک�و ��ج �ا��ن گ�ر ��ٹ �و، ا�ک �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ا��ن ��گہ �ک�و ���ج گ�ر اس ��ج ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ل��یے��ن ��نے �ک�ے � �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �وں، ��ت �و ر��ہ�ے ��ہ کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش �ا �ک�ام اور رورن �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ �کھ �ک�ھل ��ج ��ن �پ �ک�ی اآ گ�ر �ر� �س�ے را�ت �ک�و اآ �ا ا�ک �و، ��ی �م�حسوس ��ہ
گ�ر �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ک �ک�ا �ع�لا�ن �م�حن ہ�ر ا��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں اور �� �و� ��ہ �ل �م�و��ج �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �ک �س�ے رن �ھ ا��ی �ک �س�ا��ت ��ہ ا��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ا ا��ہ �و��ن ص ��ہ �ی حن ��ش �� ��ت �لد �ص�ح�ی ں۔ ��ج �ی �ک��ہ
��نے �ک�ے �ئ �و �م�عا� �ے، ��ت �ا��ئ �تری رک ��ج ��ہ �ا ��ج �ے ��ی �ا��ئ ھ ��ج اںن �ر� ��ج�رٹ �عد 6 �س�ے 12 �م�اہ �ک�ے �ر�م��ی �کی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �و ��پ �ری ��ہ ہے �ک�ی �س�ر�حج ل�� �ی �ک�و� ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�ی � اآ

ں۔ �ی ل��یے �ک��ہ �
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