
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا ��گلی ��ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ش ��ت�ی ��ہ��یں( �ک�و �م��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �وں )tendons، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ا( اںن ��ٹ �ا��ن �ک ��ج ��گلی �ک�ا ا��ٹ گر )ا��ن � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ��ٹ

ںن دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �لی )pulley( �ک��ہ ُ �سے ��پ �ے ��ہ��یں ��ج ر��ت گ�رن �ھ�ل �ک�ر �ک ں �س�ے ��پ �کگ �م��ی کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ ںن اآ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��ی ��ت �ھے �ک�و �م�ورٹ �ٹ گو� �� ا��ن
�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن ��ٹ ��پ�ر، �ر� اور ��پ �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �رہ ا��ن ا��ش ں، �م��ت لی �م��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�و ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ �ک�ت �ے ا��ٹ �و��ئ �ے ��ہ ر��ت گ�رن ں �س�ے �ک �کگ �م��ی �و وہ اس �س�ر��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و ��ج �ا ��ہ �م�و��ٹ
�وا �ا ��ہ �کگ �ک�ا �م�و��ٹ �ا اس �ک�ی �س�ر��ن ںن ��ی دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی گ�رہ �م�حسوس ��ہ �ا �ک ھ ��ی ��ٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی �کگ�ا��ن �ک ��پ ��گہ ا��ی ں ا�س�ی ��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت گ�وں �ک�و ��ہ ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت �م�حسوس ��ہ

�ھی �����ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ہ ��ج �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت ںن �����ک��ت �ک�ر��ت دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ �ح��ہ ��ہ�ے، اور ��ج
د�ھ�ا �ے اور �س��ی ��ن ��گلی �م�ورٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �و �س�ک�ت ں، ��ہ �روع �م��ی ا ��ہ�ے۔ �سش �ھ��ت ں ��ج�رٹ وں �م��ی �ت ��ن �ا ��ہ�ے اور ��ہ �و��ت �روع ��ہ ا��ن�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �سش ��ش �ک �م�عمو�ل�ی ��پ�ر��ی ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ک�ن ا��ٹ
�و��ئ�ی ی ��ہ ��گلی �م�رٹ ��ت�ی ��ہ�ے، ا��ن گرٹ �� �ہ ��ج سے ��ی ��ی �ج سے � ��ی �ج ے۔ � �ا ��پ�رٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھ �س�ے �س��ی ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ �پ �ک�و ا�س�ے ا� ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �کے، اور ��ہ �ٹ �ا ا� �ے ��پ�ر �ک�لک �ک�رے ��ی �ک�ر��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے، �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �ا�ہ ا�ک�رٹ ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن گ��نے ��پ�ر ��ی ک �ا� �� ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ �ص��ج گ�وں �ک�و �ل�کگ�ت �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ی ��ہ�ے اور ا�س�ی �ط��ح رہ �س�ک�ت �ھ�نس �س�ک�ت ں ��پ ���ا�ل��ت �م��ی

�ا، ��ن ��رٹ �کگ ��پ �ئر��ن �ی ی �ک�ا ا�س��ٹ ل��یے �کگ�ارٹ �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں، اس � �ی ا�س�ے ��ج�رٹ ��ت ��ہ گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک ی ��ج ��گلی �ک�ھل�ت �ھ ا��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت ں �����ک��ت �ک�ر��ن اور �ںن �م��ی
)knuckle( ورٹ� ��گلی �ک�ے ��ج گ�وں �ک�و ا�س�ی ا��ن ھ �ل�و�ک �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ن �ہ ��ہ ��ل�ی سے �ک�ام ��ت ��ی �ج �ا � ��ن ��رٹ �ھ�کںن ��پ اںن �ک�ا �ٹ ��ج �ا �م�ر��ت �ا ��ی عمال �ک�ر��ن ی ا�س��ت �پ �ن ��ی �ا، ��ت �ھا��ن لے ا��ٹ �ھ�ی �داری �ک�ے ��ت ����ی ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ لی �م��ی ھ�ی ��ت لہ ��ہ ��ہ �م�س�ئ �و��ت�ی ��ہ�ے، ���الا��ن �ھی �م�حسوس ��ہ �ت ��پ�ر ��ک�ھںن ��ج �سش �ورٹ �ک�ی ��پ ا��ن�ی ��ج �ا �ر�م��ی ��ی
�ا�ہ، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 45 �س�ال �ک�ی �ع�مر ��ی ں رن �وں �م��ی ں �ع�ور��ت �لے �م��ی �ج ا� �و��ت�ی ��ہ�ے، �م�ر�وں �ک�ے �م��ت گ�وں �ک�و ��ہ �د �ل�و�ک ��ی �ہ 2 �س�ے 3 ��ن لہ ��ہ�ے۔ ��ی �ک �ع�ام �م�س�ئ گر ا��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ��ٹ

سی ��ی گ�ر( ��ج �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �عل�ت �ن ��ہ اس �ک�ا ��ت و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �ی �ا �م��ن �ک�ر �ک�ر��ن �ںن �س�ے اس �ک�ا �ن ��نے �س�ر��ج �پ �و ا� ں ��ت ���ی اں ا��ٹ ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن گ�ر ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک ہ�ر ��ہ �ا�� �عد ��ظ �ک�ے ��ج
ں �ھ �م��ی ہ�ا��ت �س �س�ے �� �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ھی ��ہ �ھ ��ج ا( �ک�ے �س�ا��ت ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج روم )�ک�لا��ئ�ی �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ گر ا�ک��شر �ک�ار��پ � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و �س�ک�ت �وں �س�ے ��ہ مار��ی ��ی �و�س�ری ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت �وں ا��ی �ہ �و��ن ں ��ی گ�وں �م��ی �د �ل�و�ک ��ی گر وا�ل�ے 40 �س�ے 60 ��ن � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �و��ت �ںن ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ �ا ا����اس ��ی ��ی ھ�نے ��ج ��ج اں ��پ ��ی ���و��ئ
�ے عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ گرٹ ر��ہ �� ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�ر اآ ا�ک

ں۔ �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �س�ے رو�ک��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�ک ��گلی �ک�ا ا��ٹ گر )ا��ن � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �ا(��ٹ �ا��ن ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھ�نس ��ج �ا ��پ ی ��ہ�ے ��ی �ک�ت ��گلی ا��ٹ ��ت ا��ن �ے و��ت ��ت گر: �م�رٹ � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ��ٹ
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ں �ک �س�ل�لے �م��ی �ھلوں �ک�ے ا��ی �ے وا�ل�ے ��پ ہ ��ک�ھا��ن ں را�س��ت ��گلی �م��ی لی اور ا��ن ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �و اآ وں �ک�ی �ط��ح ��ہ��یں ��ج �سی ر�س��ی ںن ا��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �پ �ک�ی ا��ن اآ

�ا �ک�و��ئ�ی �ے ��ی ��ت �ک�ر��ت گ�ر��ن �ار �ک �ار ��ج �پ ��ج ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �لی �ک��ہ ُ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے اے 1 ��پ �و��ت ��ٹ ��پ�ر ��ہ ��گلی �ک�ی ��ج ں ا��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھلا ��ہ لا ��پ ��ہ ں �س�ے ��پ ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اںن �م��ی گ�رن �س�ے �ک
�ا��ت�ی �و ��ج ��گہ �م�و��ٹ�ی ��ہ �لںن وا�ل�ی ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ�ل�ت ں �س�ے ��پ �ھلے �م��ی اں وہ اس ��پ ��ہ ی ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ��گہ ��ج ں اس ��ج ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت یرن ���ج �� ��پ

�و��ئ�ی ی ��ہ س�ت �ھ�ن ور �س�ے ��پ ں �س�ے رن �ھلے �م��ی کگ ��پ ��ن �ھ� ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �و ��ج ھی ��ہ �ہ �س��رٹ �ک�ر ا�ک��ٹ �ے ��ی ا��ئ ��ج �ھ�ل�تی۔ اس �ک�ے ��ج ں ��پ �ی ��ہ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن ل��یے ر�س�ی ا�ج اآ ��ہ�ے، اس �
�ے ��ہ��یں۔ �پ �م�حسوس �ک�ر��ت �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ھ�ٹ �ا ��ج ا ��ی �ک�ن ی وہ ا��ٹ ��ہ ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی گ�رن �ک

ہ�ر �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �� ی ��ہ �ورٹ ی ��پ �ھورٹ �ی ر�س�ی �س�ے ��ت �ا��ت �و ��ج گ�رہ ��ج �ک �ک و �ک�ی ا��ی �سش �ے ��ٹ �و��ئ �د�ل�ے ��ہ ی ��ج �ع�ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ی )nodule( ��ہ �ھو��ٹ�ی �س�ی �کگ�ل�ٹ �ک ��پ ��گہ ا�ک��شر ا��ی ںن ��پ�ر �م�و��ٹ�ی ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ
�پ ��ج اآ �ھ� ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ ر ��ج گ�رن �ھ�ل �ک�ر �ک �ھ ��پ �ہ �ک�لک �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ا ��پ�رٹ ر��ن گ�رن ے �س�ے �ک حپ ��ی �ن �لی �ک�ے � ُ گ�رہ �ک�و ��ج �ک�ر ��پ �و اس �ک �ے ��ہ��یں ��ت ��ت ��گلی �م�ورٹ �پ ا��ن ��ج اآ �ار ��ج ��ج

�ے ا��ن �ھ�ٹ ی ��ہ�ے اور ا�س�ے ��پ �ھ�نس �س�ک�ت ں ��پ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ��گلی �م�رٹ ل��یے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �ک ��ج �و �و�س�ری �ط���ن ا��ٹ �ے ��ہ��یں ��ت �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی
��گلی ��ج ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ا�ہ �م�حسوس ��ہ ��ی ��ت �س��ج �س�ے رن �� �ک�ے و��ت لہ �ص��ج �ہ �م�س�ئ ل��یے ��ی ی ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �رور�ت ��پ�رٹ �س�ک�ت �ھ �ک�ی ��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �و�س�رے �� ل��یے اآ �ک�ے �

�و۔ �ی ��ہ ی ر��ہ ں ��پ�رٹ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ �ھ� �م�رٹ را�ت ��ج
��لے �ے ��پ�ر �ر� ��ہ�ے۔ �و�س�رے �م�ر� �ھو��ن ں �ر� اور ��پ لی �م��ی ھ�ی ��ت ��گہ ��ہ �ھلے �ک�ی ��ج ��ہلے ��پ �پ لا �م�ر���لہ اس � ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ اںن �ک�ر��ت ��ی ں ��ج �ار �م�ر���لوں �م��ی ھ��نے �ک�و ��پ � ا�ک��ٹر اس �ک�ے ��ج�رٹ �ٹ

د�ھ�ا �ھی �س��ی ل �ک�ر ا�ج ��ج �ھ �س�ے ��ھ�ک�ی ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ �پ ا� �سے اآ ا ��ہ�ے ��ج س�ن �ھ�ن ��ا ��پ سرا �م�ر���لہ ا��ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ت �و ��ج �ا�م�ل ��ہ �ھی �سش ا ��ج �ک�ن ��گلی �ک�ا ا��ٹ �ھ ا��ن ں اس �ک�ے �س�ا��ت �م��ی
�و ک ��ہ �ھ�ی دا��ئ�ی �م�را���ل ا�ک��شر �س�ا�ہ �ع�لاحن �س�ے ��ٹ ��ت س�کے۔ ا��ج �ا � ا ��ج �ہ �ک��ی د�ھ�ا ��ن �ا�ل��ل �س��ی �سے ��ج �و اور ��ج �ھ�نسی ��ہ �و��ئ�ی ��پ ی ��ہ �و �م�رٹ ��گلی ��ہ�ے ��ج �سی ا��ن �ھا �م�ر���لہ ا��ی �و��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��پ

�ارہ ںن �و��ج دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �لی �ک�و �ک�ھولا ��ج ُ ں ��پ �س �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �رور�ت ��ہ ہئ �ع�لاحن �ک�ی ��ن ��ت �ے �ط����ی �ھو��ٹ �ک ��پ ��گلی �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �و��ئ�ی ا��ن �ھ�نسی ��ہ �ہ ��پ ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ��ج
س�کے۔ �ھ�ل � �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ اآ

�ے ی را��ن�ی �ک�ر��ن �ت �ہ �ک�سش ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت ں �ک�ر�ار ��ہ ��ت �ک�ا اس �م��ی گ�ر��ن وط �ک �ج �ار �م��ن �ار ��ج �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �ے �ک�ا ا�م��اںن ��ج�رٹ �و��ن �ا ��ہ ںن �ک�ے اس �ط��ح �م�و��ٹ دٹ �ن ��ی ی�ں ��ٹ �� یرن �� ی ��پ �ک��ئ
گ�ی دٹ �ک�ی �ک�م �ک�ار�ک�ر��ک ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ طس، ��ت ��ی �ا��ج ��ی �عل�ت �ن ل��تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا ��ت ا� ور �ٹ �ا�ہ رن ��ی �ت رن ��ہ ��ت ��پ�ر ��ج گ�ر��ن ی �ک ��ن �و ا��پ ں �ع�ام ��ہ�ے ��ج گ�وں �م��ی وا�ل�وں اور اںن �و�س�رے �ل�و�ک

�ا��ت�ی �و ��ج سش ��ہ ں ���ورن و �م��ی �سش گ�ر� ��ٹ ںن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ںن �م��ی �ھی ��ہ�ے، ��ج �وں �س�ے ��ج مار��ی ��ی سی ��ج ��ی س ��ج ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ٹ )gout( اور ر��ی )underactive thyroid(، �کگ�اوئ
��ہ و��ن �ں، �ک��ی �رور �ک�ر��ی �ک�ر ��ن �و اس �ص�ور�ت �ک�ا �ن ں ��ت ���ی اں ا��ٹ ��گل�ی ی ا��ن ں �ک��ئ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ گ�ر ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج کگ ��ہ ��ن �کگ ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ن �ا��ت �دل ��ج �ا وہ اس �ط��ح ��ج ��ہ�ے ��ی

ی ��ہ�ے۔ �ارہ �ک�ر �س�ک�ت ماری �ک�ی �ط���ن ا�سش ��ی ا�ی ��ج �ی ��ن ں �س�ے �ک�سی ��ج �ہ اںن �م��ی ��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ارن اںن �عن �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لاحن �ک�ا اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�مارے ا�ک��ٹر ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن ��ن �وں۔ �م�ر��ی وں ��ہ ل��یے �م�ورن �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج وں �س�ے �ک�ر��ت ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط����ی یر ��پ �� �ک�م �س�ے �ک�م ��پ
�م �ک�ی �ئر )Medicare( �س�ے ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھ�ا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک ��ن� �ک�ر��ت ل��یے ر��ی ک �ک�ے � �ن �ک�ل�ی

�ھ�تے �و��پ ل ��پ ��ی ��ن �ن �ک�ی ��ت ��ل�ی �پ �ک�ی ��ت �م اآ �ا�ت ��پ�ر ��ہ �و�کگ�ا۔ �م�لا��ت ا ��ہ �ن ��ن�ل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ہ�ل ��ہ �سی )rebate( �ک�ا ا�� وا��پ
��ج اس �ے ��ہ��یں ��ج ��ت �ک�ر��ت ام ���ر�ن اس و��ت �ظ ��ت س�ٹ )imaging( �ک�ا ا��ن ��ی ��و��ی�ری ��ٹ سے ��ت ��ی �ج ںن � �ا ا�س���ی �کسرے ��ی �ے ��ہ��یں، اور ا��ی ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ہ��یں، اآ

��ی ��پ�ر �ے ��ہ��یں اور �س�ر��ج �م�ا��ت رن ںن �ک�ے �ع�لاحن اآ �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن ��ہلے ��ج �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ل��یے ��ہ لے �ک�ے � �ے �م�س�ئ �و۔ اس �ط��ح �ک�ے ��پ�را��ن ا ��ہ �دل �س�ک�ت �ہ ��ج �و��ج �س�ے �ع�لاحن �ک�ا �م��ن
�و۔ �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ��ت �عن اس و��ت

ی�ں �� یرن �� �ھاری ��پ سے ��ج ��ی �ج ل��تے ��ہ��یں، � ا� ور �ٹ لی ��پ�ر رن ھ�ی ��ت �و ��ہ �ے �س�ے ��ج ل��نے اور اںن �ک�ا�م�وں �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �د� ہ ��ج ��ت ��ت �ک�ا �ط����ی گ�ر��ن ا ��ہ�ے۔ �ک ��ن �ھ �ک�و �س��وںن ���ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �دم اآ لا ��ت ��ہ ��پ
ں �لی �م��ی ُ �د ��پ ( �ک�ا �م��ت ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لاحن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �� ،hand therapy( ی� �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �ع �م�ل�ت �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�و ��ٹ دٹ �ن ��ی �لںن وا�ل�ے ��ٹ �ا، ��ج �ا��ن ور �س�ے ���ج �ا رن �ا ��ی �ھا��ن ا��ٹ

ا �و �س�ک�ت �ھی اس �ک�ا �ح��ہ ��ہ �ٹ ��ج ل�ن ک�ھ�نے والا ا�س��پ ��گلی �ک�و �س�ا�ک�ںن ر� ا ��ہ�ے۔ ا��ن ں ر�ک�ھ�ن وں �ک�و �����ک��ت �م��ی �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج �ا اور ا��ن ��ال �ک�ر��ن ا ��ج �ھ�ل�ن �موار ��پ ںن �ک�ا ��ہ دٹ �ن ��ی �س�ے ��ٹ
ک�ھ�نے �ک�ی �ک �س�ا�ک�ںن ر� وں ��ت �ت ��ن �ورٹ �ک�و 6 �س�ے 10 ��ہ �ک ��ج ہ�د ا��ی �وا�� �ے: ��ش �ا��ئ ا ��ج �ن ��ہ �ک ��پ �ی �ع���ص�ے ��ت ��ج ا�س�ے �ک�ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ام �ک�ر��ت �تر اس و��ت ��ہ �ہ �س��ج �س�ے ��ج ��ہ�ے، اور ��ی
�ک وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ ں �ک��ئ �ی ��ہ ��ہلے ا��ن �پ �ے �س�ے � �م �ک�ر��ن �ا��ئ �ے ��ت ں را��ئ �ارے �م��ی �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے۔ اںن ا��ت �ع �س�ے �ل�م�ج �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ے ��ہ��یں، ��ج د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ �م�د�ت �ک�ی ��ت

ں۔ ��ی �م�ا��ئ رن ے �س�ے اآ ��ت �ی ا�س��ج �ط��� �م��ن
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�ںن اور سوںن اس ���و��ج ��ی ںن ��ہ�ے۔ �ک�ور��ٹ کسش ��ج سوںن �ک�ا ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ �کگ �م��ی ںن �ک�ی �س�ر��ن دٹ �ن ��ی �دم ��ٹ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�کگ�لا ��ت �و ��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی لہ ��ٹ �دا�م�ا�ت �س�ے �م�س�ئ گ�ر �س�ا�ہ ا��ت ا�ک
�ا ��ہ�ے، اور �و��ت �ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ ںن �ک�ا ا��ش کسش ��ج سوںن �ک�ے ا��ن ��ی گ�وں ��پ�ر �ک�ور��ٹ طس وا�ل�ے �ل�و�ک ��ی �ا��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ �ن �ک�ت ںن ا��ٹ دٹ �ن ��ی �ہ �س�ے ��ٹ �س �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ے ��پ �م�و��ٹ

�عد �و�کگ�ا، اور ��ج �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ںن ا�ص�ل �س�ے رن کسش ��ج �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �ع �ک�ر��ت �ت �و� �ر �ل�و�گ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی د ��ہ�ے۔ رن �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ہ ��ج ��ت ��ی �ے و��ت ا�ج �ک�ر��ت �ن ��ت ں �س�ے ا��ن ارا�ت �م��ی �ی ��ت ا��ن
�ھا۔ �وا ��ت ا ��ہ ار �ک��ی ��ی �و� �ک�و ��ت �ے ��ن وں ��ن ��ہ ل��یے ا��ن �س �ک�ے � �ھا ��ج �س�اںن ��ت �ہ اس �س�ے اآ �تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ں �ک��ہ �م��ی

��ٹ ��پ�ر ��گلی �ک�ی ��ج ں ا��ن ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �و۔ اآ �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ٹ �س�ے �ک�ا��ن ل�ن ںن اور ا�س��پ کسش ��ج ��ج ا��ن �ا ��ج �ھ�نسی ر��ہ�ے، ��ی ��گلی ��پ ��ج ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ��ت اآ ��ی �ک�ا ���وال اس و��ت �س�ر��ج
�ا ��ہ�ے، �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �ہ ��ہ س�کے۔ ��ی �ھ�ل � ا�ی �س�ے ��پ رن �ارہ اآ ںن �و��ج دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے )release( ��ت �ا��ت �ا ��ج �لی �ک�و �ک�ھول ���ی ُ کگ ��پ ��ن �پ �ک�ے��ت وں ��ہ�ے اور اآ ل��یے �م�ورن �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی گ�ے �ک�ہ �ک��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ ہ ��ہ�ے۔ ��ہ ��ت �وا �ط����ی �ا ��ہ �م�ا��ی رن �ھی �ط��ح اآ د�ھ�ا �س�ا�ہ اور ا��پ �ک �س��ی �ہ ا��ی اور ��ی

�ی ��ہ�ے؛ �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن �ھ ��ہ��ی و�ل�ںن )Ruby Doolan( �ک�ے �س�ا��ت �ی �ٹ ں رو��ج ��ا�ل�ی Extend Rehabilitation �م��ی �پ �ک�ی ��ج �عد اآ گ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �س�ا��ت
گ�ی۔ ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �و وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ٹ �ک�ی ��ن ل�ن �س ا�س��پ �پ �ک�و ��ج گ�ی اور اآ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ں ر��ہ �وں �م��ی ��ش �پ �ک�ی وررن وہ اآ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن ں �ر� اور ��پ لی �م��ی ھ�ی ��ت ��ج ���ر�ن ��ہ ں، ��ج �روع �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش �و� �س�ے �م�عمول ��پ�ر اآ �ی ��ن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن گر �سش � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �و ��ٹ ل�کگے ��ت س�نے � �ھ�ن �ا ��پ �ک�نے ��ی �ٹ ��گلی ا� ��ج ا��ن ��ج

�ک �ی �ع���ص�ے ��ت ل��یے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ٹ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن ل�ن ک �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�س��پ �ھ�ی لے �ک�و ��ٹ سے �س�ا�ہ �ع�لاحن �م�س�ئ ��ی �ج �ٹ � ل�ن �ی اور ا�س��پ �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن ا، ��ہ��ی �د�ل��ن ہ ��ج ��ت ��ت �ک�ا �ط����ی گ�ر��ن �و �ک �و، ��ت ��ہ
�کگ ںن �ک�ی �س�ر��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و ��ت �ہ �م�لی ��ہ �دا�م�ا�ت �س�ے �م�د� ��ن گ�ر اںن ا��ت �ے ��ہ��یں۔ ا�ک د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ وں �ک�ی �م�د�ت �ک�ی ��ت �ت ��ن ہ�د 6 �س�ے 10 ��ہ �وا�� ل��یے ��ش �ورٹ �ک�ے � �ک ��ج �روری ��ہ�ے: ا��ی ا ��ن �ن �ن ��ہ ��پ

�ک ا ا��ی �ھ��ن ��ی �ک�ی �ط���ن ��ج�رٹ �ا �س�ر��ج ںن ��ی کسش ��ج ل��یے �و�س�را ا��ن ا ��ہ�ے، ا�س�ی � ��ت ک �ک�ر ���ی �ھ�ی لہ ��ٹ ں �م�س�ئ گ�وں �م��ی �ا�ہ �ل�و�ک ��ی ے رن �ھورٹ ��ھ�ے �س�ے ��ت ںن اآ کسش ��ج سوںن �ک�ا ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ �م��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک �لط ��ہ ھ �عن ا��ن�ی �ک�ہ �ک��پ ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن �ہ �ک�ہ اس ��ج �دم ��ہ�ے، ��ن �م�عمول �ک�ا ا�کگ�لا ��ت

�عد �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ہ �ک�و �ور �ک�ر��ت �و ا�ص�ل و��ج ںن )release( وہ �ع�لاحن ��ہ�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ �لی �ک�و �ک�ھو� ُ کگ ��پ ��ن �و ��ت �ے ��ت �ا��ئ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ��لے ��ت س�نے �ک�ے �م�ر� �ھ�ن ��گلی ��پ ��ج ا��ن ��ج
�ا��ت�ی ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �ے �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� عمال �ک�ر��ن ��ت ا�س��ت �ھے �ک�و �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �عد ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے، اور اآ �ھ�ل �س�ک�ت ں �س�ے ��پ �کگ �م��ی �ارہ �س�ر��ن ںن �و��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ

اً ��ج ��ت���ی ں۔ ��ت ��ی �ا��ن �ھی ��ج لا�ت ��ج ��ی ��ن �ک ��ت �ار��ی �پ ��ج ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ہ ��ت �اری ��ی �ا��ن �ھی، ���ی �ھ� ��ج �ا۔ ��پ ںن �ک�روا��ی �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ے ��ی وں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �و��ت �وسش ��ہ �ر �ل�و�گ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے۔ رن
اً 8.6 ��ج ��ت���ی اوئ ��ت �ا ا�ک�رٹ ۔ ���ی�ر��پ �ںن �ا ���و��ج اوئ ��ی �اس �ر�، ا�ک�رٹ س ��پ �م �ک�ے اآ ��ن �ر رن �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، رن �و��ت لہ ��ہ �ی �م�س�ئ ں �ک�و��ئ�ی �م�عمو�ل�ی اور �ع�ار��ن �عد �م��ی ں ��ج ��گلی �م��ی ں �س�ے 1 ا��ن ہ�ر 20 �م��ی ��

�ے ��ہ��یں: �و��ت �ی ��ہ �ل �ک�م ��ہ ںن �م��ا��ئ �گ�ی سے �س��ن ��ی �ج ںن � کسش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� �ا �ک �اںن ��ی ��ت ں۔ �ع�ص�ج �ک�و ��ن �د �م��ی ��ی �ا 1.2 ��ن �ھ���ن �م �ک�ا ���ی�ر �س�ے ��ج ��ن �ا ��ہ�ے، اور رن �و��ت ں ��ہ گ�وں �م��ی �د �ل�و�ک ��ی ��ن
��گلی �ک�و �و�س�رے ں �س�ے 1 ا��ن ہ�ر 200 �م��ی اً �� ��ج ��ت���ی ں۔ ��ت �د �م��ی ��ی ںن 2.1 ��ن کسش �ی ��ن ��گہ �ک�ا ا��ن ںن �ک�ی ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت ں ��ہ �د �م��ی ��ی �ںن 0.6 ��ن �ا �سُ�ںن ��پ �ا ���ی�ر��پ �اںن ��ی ��ت �ع�ص�ج �ک�و ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ں وا��پ�س اآ ��ج �د �م��ی ��ی ا 2.2 ��ن �ک�ن ��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ٹ �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
ل��نے �لی �ک�ھو� ُ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �و �س�ک�ت �و ��ہ �و ��ت �ی ��ہ ں �ل�م�جے �ع���ص�ے �س�ے ��ک�ھںن ر��ہ �ورٹ �م��ی ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ے �ر�م��ی ��ہلے ا��ن �پ گ�ر �ع�لاحن �س�ے � ی ��ہ��یں۔ ا�ک ا�ل��ت �ر �ٹ ے ��پ�ر ا��ش حج �ی ��ت �ن �پ �ک�ے � ں اآ ��ی �ا��ت د ��ج ��ن ��پ

ں �لے �م��ی �ج ا� ��گلی �ک�ے �م��ت �ک ا��ن �ے �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �لی �ک�ھلوا��ن ُ وں �ک�ی ��پ ��گل�ی ی ا��ن ں �ک��ئ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �و۔ ا��ی �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �وری �ط��ح ��ٹ �ورٹ �ک�ا وہ �ر� ��پ �ھی ��ج �عد ��ج �ک�ے ��ج
ں �عد �م��ی ں ��ج �ے ��ہ��یں اںن �م��ی ��ی �ک�روا��ت �در �س�ر��ج �نے �ک�ے ا��ن �ی �ک �م��ہ ںن �ک�ے ا��ی کسش ��ج سوںن �ک�ے ا��ن ��ی �و �ل�و�گ �ک�ور��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اور ��ج �و��ت اوئ ��ہ �ا�ہ �ر� اور ا�ک�رٹ ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

د ��ہ�ے۔ �ی ا �م��ن � ر�ک�ھ�ن ��ظ �ا�ت �ک�و �م�د��ن �ے اس ��ج �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ط�ے �ک�ر��ت ںن �ک�ا و��ت �سش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ںن �ک�ا ا�م��اںن رن کسش �ی ��ن �م �ک�ے ا��ن ��ن رن
�پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �و��ئ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، ���و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک

ی �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ گرٹ ر��ہ �� ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ
ں۔ �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ��ہ��یں، ��ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�رور�ت �ھ �ک�ی ��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �و�س�رے �� ل��یے اآ �ے �ک�ے � د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا ا�س�ے �س��ی �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �ھ�نس ��ج ں ��پ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ا ��ہ�ے، �م�رٹ �ک�ت �ھا ا��ٹ گو��ٹ �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک

ں لی �م��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ں ��ج �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ ں۔ ��ی �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ��پ�رٹ
�و۔ ہ�ا ��ہ �ے �س�ے رو� ر�� �ا ���و��ن �ے ��ی �ے، �ک�ام �ک�ر��ن ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن �پ �ک�و �ک ا اآ �ک�ن گ�ر ا��ٹ �ا ا�ک �و، ��ی �ھ �����ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ ںن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و ��ج ھ ��ہ ��ٹ �سی �کگ�ا��ن �ے ��پ�ر �ر� وا�ل�ی ا��ی �ھو��ن ��پ

�ہ ں ��ی ے �م��ی �حپ �ج ا ��ہ�ے۔ � �ارہ �ک�ر �س�ک�ت ماری �ک�ی �ط���ن ا�سش ��ی ا�ی ��ج �ی ��ن سی �ک�سی ��ج ��ی طس ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ہ �ن ��ہ ��ی و��ن �ں، �ک��ی �ک�ر �ک�ر��ی �ھی �ن �و اس �ک�ا ��ج ں ��ت ���ی اں ا��ٹ ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن گ�ر ا��ی ا�ک
�ے اور ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ، ا��ن �ںن �ا �سُ�ںن ��پ �ا ا����اس ��ی ��ی ھ�نے ��ج ��ج اں ��پ ��ی �ھ ���و��ئ �ک�نے �ک�ے �س�ا��ت �ٹ �ا ا� ا، ��ی �ک�ن �ھے �ک�ا ا��ٹ �ٹ گو� �� �ا ا��ن وں ��ی ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن �م ��ہ�ے: ا��ی �ھی ا��ہ �ا�ت اور ��ج ��ج
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�اص �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �و��ئ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، ���و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �ک�ر��ت ا�صن ��ت ��نے �ک�ا ��ت �ئ ا�ک��ٹر �ک�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ے �ک�سی �م�ا�� ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ �کھ�تے ر� ���ی
ال �ک�ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ ����ن �ا اںن �ک�ا ر��ن ں، ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ ��ی �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی اں ����ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ا ا�ک �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ط�ور ��پ�ر ��ج

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ا��ی

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی گر �ک�ے ��ج � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ٹ ل��یے ��ن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی

ں وں �م��ی ��پ ل��یے �ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے؛ اور اس � �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت �ی ��ج �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �ع�د� �سش �ا ��ہ�ے، اور ��ی ہ �ک�ام �ک�ر��ت ��ج �ا�ہ �م�ر��ت ��ی ا رن �ھورٹ ��ھ�ے �س�ے ��ت لا �ع�لاحن اآ ��ہ د ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ی ل��یے �م��ن �م��ا�ل�عہ اس �
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ہ ��ج ��ت وں �ک�ا �ط����ی ��ٹ ��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے ��ٹ ل�ن �م��ل�ج ر�ک�ھ�ت �ت ا �م�حن ��ن ��و��ی�ر ا��ت ی ��ت ی �ط��ج ��ہ ��ی

صد ��ہ�ے ��ی �ہ �ع�دد 57 ��خ ��ت دارا��خ �ا��خ �ا ��ہ�ے، اور د��ی �ن �ک�ام �ک�ر��ت ک�ش ��ج ا��خ
II )level I اور I ول �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �ا��ت �ا ��ج ہ ���ی �ر �ک��ہ ��ش اری �ع�لاحن ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�ن �م�وئ لا �م�ع�ی ��ہ ںن ��پ کسش ��ج دٹ )corticosteroid( �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی �و ا�س��ٹ ��ی �ک�ور��ٹ

�� ��ہ�ے:  �ا�ہ وا��ن ��ی مو�ع�ی �ع�د� رن ا�ت �ک�ا �م��ج �ت �ی ���ت �ے ��ہ��ی�and II( �ک�ی ��ت �و��ت �� ��ہ ��ش � �م�وؤ وں �م��ی ��خ صد �م�ر��ی ��ی گر �ک�ے 57 ��خ � ��خ گر ��خ �� ����ی �ن ��ٹ ک�ش ��ج دٹ �ک�ے ا��خ ��ی �یرا��ؤ کو ا�س��ٹ ��ی ۔�ک�ور��ٹ
و��ی�رن �ک�ر�ہ �ع�لاحن ��ہ�ے ]1[۔ ��ج �ے �ک�ا ��ت ��ہلے �ر��ج �پ �ہ � ا� ��پ�ر ��ی �ی ��ن رام �ک�ی ��ج ں اآ گ�ی اور �ع�لا�م�ا�ت �م��ی ی �س�ا��ک ��ن �و�، ا��پ �او��ج ا�ت �ک�ی ���دو� �ک�ے ��ج �ت �ی ���ت �ا�م�ل ��ت �سش

�ے ا��ئ ��ج یرن �ک�ے ��ج �� �سی ��پ �لہ، ا��ی ��ی ھ��نے �ک�ا ��ن � ��ی �ک�ی �ط���ن ��ج�رٹ �ا �س�ر��ج ، ��ی ںن کسش ��ج د ��ہ�ے۔ اس �س�ے �و�س�را ا��ن �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �د �ک�ا �ع�د� ��ج ��ی اوںن ��ن ��ہلے �س��ت �پ �ے �س�ے � گوا��ن ںن �ل�� کسش ��ج ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ ��ت � اآ ��ظ س��تے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �ع را� �ت و� ل��یے �م��ت �ت �ک�ے � �ل�ی ی ا��ت �ک ��ج�رٹ وں �ک�ی ا��ی ��ن �و، �م�ر��ی ا ��ہ گ��ی �و �ک �لط ��ہ ھ �عن ں �ک��پ �س �م��ی ��ج

ی ��ہ�ے �ع �س�ے �ل�م�ج �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت �� �ل�و�ک �ادہ ��ت ��ی ادل ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �م�د�ت رخ �ج ی �م��ت �ت �ی �ک �ح��ت �ٹ ا��ی ل�خ ا�س��پ
orthotic( ٹ �س�ے �ع�لاحن� ل�ن ہ�اں ا�س��پ ��گارٹ �س�ک�تے ��ہ��یں، و�� �ٹرول �ک�و ��ج گ�ر �ک�ے �ک��ن �و�ک ں ��ش �وںن �م��ی ںن ��ن کسش ��ج اں ا��ن ��ہ ں، ��ج طس �م��ی ��ی �ا��ج ��ی لاً �ن �و، �م��ش �ہ ��ہ ا�س��ج ��ن ںن �م��ن کسش ��ج اں ا��ن ��ہ ��ج

��ن  ا��ئ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ہ ��ی �ج �ی ��ت ل ��ن �ت ں �م���ت ا�ت �م��ی �ت �ی ���ت �و� ��ہ��یں۔ ��ت ہ�د �م�و��ج �وا�� ا�س��ج ��ش ل��یے �م��ن �ھے �ک�ہ �ک�وںن �س�اmanagement( �ک�ے � �ت �کساں � ر ��ی ��ظ �طع ��خ �ا�ت �س�ے ��ت اس ��ج
ا �ورٹ �س�ا����ت ر�ک�ھا ��گ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ارسش ��ی �ے، اور ����ن �ا��ؤ �ک �س�ا����ت ر�ک�ھا ��ج وں ��ت �ت ��خ �ورٹ �ک�و 6 �س�ے 10 ��ہ �ک ��ج  ]2[۔ا��ی

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �سش ��ن �م�ا��ئ رن �ٹ �ک�ی اآ ل�ن ، ا�س��پ �ٹ ل�ن ا ا�س��پ گ��ی ا �ک �ن ��ہ �ک ��پ �تے ��ت ��ن ھ�تے ��ہ��یں۔ �و ��ہ �م�ج
س

�سے �ل�و�گ �ک�م � ی �م�د�ت وہ �ح��ہ ��ہ�ے ��ج ��ہ ��ی
� �ی ��ہ ے �ک�ا �س�وال ��خ ��ت �ی �کی ��ہ�ے، �ط�ر� �و ��پ �ح�ش �ط�ے ��ہ ک �ک�ی ��ج �ی �ک�خ �ا: ��ت م �ک�ر��خ ��ت �اوؤ ��خ �ری �س�ے د��ج �س�ر��ج

ا �عے �ک��ی �ی ر� �ے ���وراحن �ک�ے �ن �ھو��ٹ �ا ��پ �ے، ��ی �و��ئ �کھ�تے ��ہ د�ھ�ا ���ی �عے �س��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ی ا��ی �ع�ن ے �س�ے، ��ی ��ت �ی ںن �ک�ھلے �ط��� �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ �لی �ک�و �ک�ھو� ُ اے 1 ��پ
ا ��ہ�ے۔  �ا �س�ک�ت ا ��ج دٹ �س�ے �ک��ی �ل�ی �ا ��ج ا �ک�ر، ���و��ئ�ی ��ی ��ن ہ )percutaneous( ا��پ ��ت �ے والا �ط����ی �ا��ن ںن �ک�ی��548ج �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و �سش وں �ک�ے �م��ج ��ن  �م�ر��ی

ں  �عد �ک�ے �ر� �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا اآ وں ��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ، ��پ �رور�ت �ھا��ن � ��ت �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ اںن �ک�و��ؤ وں �ک�ے در�م��ی ��ت ل��یے �ک�ھلے اور �س�ورا�خ وا�ل�ے �ط�ر��ی ، اس �
ا�س��ج ��ہ��ی� �وں �م��خ  ]3[۔دو��خ

د2,114 �ی �ا، اور �و �م��ن �ا��ی وطظ ��پ �ر اور �م���ن ��ش �ے ا�س�ے �م�وئ �ے ��ن ��ی ��ج�ن ے ��ت �ے �ک�ے ��ج�رٹ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن ے �س�ے ���ج ��ت �ی ں ���وراحن وا�ل�ے �ط��� �ھوں �م��ی گو��ٹ �� وں اور ا��ن ��گل�ی  ا��ن
ا:  �ہ �ک��ی �ا��ن لا�ت �ک�ا ا�صن ��ی ��ن �و �س�ک�تی ��ہ�ے��ت �تر ��ہ ��ہ �ی ��ج ا��ج �ی �س�ے �ک�ا�م��ی ما��ؤ ��خ �دٹ �ک�ی ر��ہ ��خ �ں ا�ل��ٹرا�س�اوؤ �ر���ی �ی �ک�ی �سش ا��ج �ہ �ک�ا�م��ی ��ج �ا، ��ج ار �س�ے، ��ی �ے وا�ل�ے اورخ �و��خ عمال ��ہ ا�س��ت

� ��ی �و��ؤ � ��ہ �ی ��ہ �� ��خ ا��ش �، �م��ت �ی ��ہ �ا ��خ ا ��ی �ا ��گ��ی سوںن د��ی ��ی � �ک�ور��ٹ �ھ �م��ی �ا�ت �س�ے �ک�ہ �س�ا��ت �ے اس ��ج ے ��ن �رن �ا��ئ �ک ��ج �کھا685 ]4[۔ �س�ال 2025 �ک�ے ا��ی ں ���ی وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
�رح �ک�م وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ا اور ��پ گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ھی �ط��ح ��ج�ر�ا�سش �ا ا��پ �ھ �م�لا��ن ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج دٹ �ک�ے ا��ن ��ی را��ئ �ی �و ا�س��ٹ ��ی �ے �ک�و �ک�ور��ٹ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن ے �س�ے ���ج ��ت �ی �ک�ہ ���وراحن وا�ل�ے �ط���

�ی ]5[۔ ر��ہ
ں �ی ��ہ ہ �ط�ے ��ن �ج �ی ��ت ار ��ن �ے۔ اورن �ا��ئ ا ��ج �ہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �م ��ی �ا ��ہ�ے اس �س�ے �ک�م ا��ہ �ا��ت ا ��ج �ہ �ک�س �ط��ح �ک��ی �رور�ت ��ہ�ے، اور ��ی ��نے �ک�ی ��ن �ٹ �لی �ک�و �ک�ا� ُ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر: ��پ �م��ج

�ا۔ �ک�ر��ت
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�ی ��ہ�ے �ا �ک�ر��ت ا��خ ��ت ل�خ رد�ع�مل �ک�ا ��ت �ت �ک �م�حخ ی �ع�لا�م��ت ا��ی ��ہ �، ��ی ے �م��ی ��پ �ج �
ں ��ہ�ے۔  �ی ��ہ �ا ��ن �ا��ن �لد اآ ��ج ماری �ک�ا ��ج ��ی وں وا�ل�ی ��ج گر �م�ح�ن ��ج�رٹ � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ں ��ٹ وں �م��ی ��پ � �ک�ار��پ�ل��ج �ھ �م��ی �ا �س�ا��ت ا، ��ی �ک�خ وں �ک�ا ا��ٹ ��گل�ی �ادہ ا��خ ��ی �ک �س�ے رخ �ا ا��ی � ��ی �ھوں �م��ی ہ�ا��ت �وں �� دو��خ

�ا دا �ک�ر��خ ��ی ہ ��پ ��ج و�س�س )mucopolysaccharidosis(، �ک�ا �سش دٹ ��ی �را��ؤ �و�ل�ی �س��ی و�ک�و��پ سے �م��ی ��ی �ج ماری، � ��ی ادی ��ج �ی ��خ ��یر �م�عمو�ل�ی ��ج �ا، ���سی ��خ �و��خ روم �ک�ا ��ہ دٹ ل �س��خ ��خ ��ٹ
��یے �ہ �ا�  ]6[۔��پ

ں �س �م��ی �ا ��ج �وں، ��ی �ی ��ہ �ک ر��ہ اں ا��ٹ ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن ے �ک�ی ا��ی �حپ �ج �س � ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ہ �ا�ت ��ی ک�ھ�نے وا�ل�ی ��ج ��ن ر� ا��ئ ��ت �ا�ہ ��ن ��ی ی �ل��اطظ �س�ے �س��ج �س�ے رن ں �ط��ج اس �ح�صے �م��ی
�ے وا�ل�ی �ر �ک�ر��ن ا��ش �سم �ک�و �م��ت �ورے ��ج �ے ��پ ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ے اآ م �ک�ر��ن ��ت �اوئ ��ن د�ھ�ے ���ج ں �س��ی �وں، اس �م��ی �ھی ��ہ �ھ ا�ع��ا�ج �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج �ک�نے �ک�ے �س�ا��ت �ٹ ا�
�ہ �ھ �ک�ی ��ی ہ�ا��ت ��ہ �� و��ن ں، �ک��ی �ی �ا��ہ��ی �ے ��پ �و��ن س�ٹ ��ہ ��ی ل��یے ��ٹ �ے ��ہ��یں( �ک�ے � �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ �ع�ن �م�ا�ے ��ج ں ��ج �سم �م��ی ں ��ج �س �م��ی ماری )storage disorder، ��ج ��ی ��یرے �ک�ی ��ج ��ن �ن

�ک ں ���ر�ن ا��ی ے �م��ی �حپ �ج د � �سے ���ح�ت �م��ن �ی �وں۔ �ک�سی و� �ک ��ہ گ�ے ��ت �ک ں اآ �ی �ھ �س�ے �ک��ہ ہ�ا��ت �را�ت �� �س �ک�ے ا��ش ی ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت ا��ن�ی ��ہ ��ش لی ��ن ��ہ � �ک�ی ��پ �ی حن �سش �سی ��ت �ع�لا�م��ت �ک�سی ا��ی
��ال ��ہ�ے۔ �ا�ہ �ع�ام �ص�ور��ت ��ی ں رن �ی ل�ن اور �ک��ہ �ت �ک �م�حن �ھا ا��ی گو��ٹ �� �وا ا��ن ا ��ہ �ک�ت ا��ٹ
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