
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

گ�ی۔ �و�ک ل�ن ��ہ �ت ار �م��ن ��ت ی ر��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ ا — اآ گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ں۔ 16 ��ش ر �م��ی ��ظ �ک ��ن �ی ا��ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�ی �و��ٹ ��ی ہ�لکی �ٹ ��
�م�رہ �ک�ے �ک�ام ، رورن �کگ و��ن ��ی را��ئ ��ک �ک�ا �ک�ام، �ٹ ��ی �ٹ

اں گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�� �� �و�خ �ا�ہ ��ت ��ی �خ
�م ل، ��ج �ت والا �ک�ام، �ک�ھ�ی �ت �سما��ن�ی �م��ش ��ج

ہراوؤ �ھ� ے �ک�ا ��ٹ �ج �ی ��ت �خ می � �ح��ت
��ت �ر� اور �ط�ا��ت

weeks 2-6months 3months 6-12
�ا �ٹ ��ی ل�ن �ک ا�س��پ وں ��ت �ت ��ن ��ہلے 4 �س�ے 6 ��ہ �پ �
�ا ��ہ�ے؛ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �لس�تر �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن ��پ
ہ�لکا ا اور �� �ے �ل�کھ�ن �و��ئ �نے ��ہ ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ا�س��پ
ا�ت �ک�ے �ت �ی �ح�ت ��تری �ک�ام �م�مکںن ��ہ�ے۔ ��ت ���ن
�ورٹ �ک�و او�س�طاً ں ��ج �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و ��ش �م��ج
ا، گ��ی ر ر�ک�ھا �ک �ی ��ن �تے �ح�ر�ک��ت �ک�ے ��ج ��ن 4 �س�ے 5 ��ہ

��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ��تری �ک�ام �ک�ر��ن اور ���ن
ں �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ وں �م��ی �ت ��ن اً 4 ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت

گ��ئے۔ ک �

ور ��ت ��پ�ر رن گ�ر��ن ��ت اور �ک گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �عد ��پ �ے �ک�ے ��ج �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن ا�س��پ
ں ہئ �ک�ار �م��ی ��ت ی �ط�ر��ی ��ت ی ��ہ�ے۔ روا��ی �ت ��ن �ارہ ��ج �ت �و��ج ل��نے �ک�ی �ص�لا����ی ا� اً 3 �م�اہ ��پ�ر�ٹ ��ج ��تر��ی �ت ��ت �ارن ل �ک�ی ا��ج �ت وا�ل�ے �ک�ام اور �ک�ھ�ی �ت �سما��ن�ی �م��ش ��ج
�سی او�س�طاً 7 ں �ک�ام ��پ�ر وا��پ �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و ��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �م��ج �ی ��ج

�ے وا�ل�وں �ک�و �س��ج �ت والا �ک�ام �ک�ر��ن �ت �سما��ن�ی �م��ش �تے ��ہ�ے، اور ��ج ��ن ��ہ
�ر و�حپ �وں �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و ����ی ��ی �ںن �ک�ھلارٹ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی �س�ے رن
�ی �ا��ن ی( �س�ے ا�صن ��ٹ گ�ے �ک�ی ��پ وط ��ھ�ا�ک �ج �پ )suture tape، �م��ن ��ی ��ٹ
�ھ 5 �س�ے 6 �ی �ک�ے ���ا��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ں ��ہ��ی گرا��ن�ی �م��ی �� ی، وہ ��ن گ��ئ و�ط�ی �ی �ک �ج �م��ن
گ��ئے۔ ک ل ��پ�ر وا��پ�س اآ � ں �ک�ھ�ی وں �م��ی �ت ��ن ��ہ

�تر ��ہ ں ��ج رام 6 �س�ے 12 �م�اہ �م��ی ��ت اور اآ کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ ��پ
ں �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و ��ش �ے ��ہ��یں۔ �م��ج �ا��ت ہر ��ج �ھ� �و �ک�ر ��ٹ ��ہ
کی ��ٹ �ی وا�ل�ی ��پ �ا��ج کی )tip pinch(، ��پ ��ٹ �س�روں وا�ل�ی ��پ

�و�ٹ ر ��پ �ی ��ن ��ت ��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن )key pinch( اور �ک
��چ �ن ��ہ �ک ��پ �د ��ت ��ی �ھے �ک�ے 95 �س�ے 96 ��ن �ٹ گو� �� وا�ل�ے ا��ن

�ے �و��ئ �ے ��ہ ا��ئ ��ت ��نے ��ج �پ وں �ک�ے ا� ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �م�ر��ی ��ج
�عد 3 �س�ے 12 �م�اہ �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ے ا����ور �س�ر�حج ہ�ا��ت ��
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ے ر� �و��ت �تر ��ہ ��ہ اںن ��ج �ک�ے �ر�م��ی

ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی �حج وں ��ت ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لا�ن �ک�و اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

ی �ک�و ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن ���ن �ٹ )ligament(، ��ی کگا�م��ن �ے والا �ل��ی �و��ن �ر ��ہ ا��ش ں �م��ت �و�ٹ �م��ی �ے ��ہ��یں۔ اس ��پ ��ت �ط�ے �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج �وص ��پ �م��ن
�ٹ �ک�ی کگا�م��ن ںن اس �ل��ی �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھ �س�ے �م�ل�ت ہ�ا��ت �ھا �� گو��ٹ �� اں ا��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ورٹ ��پ�ر ��ہ ، اس ��ج �درو��ن�ی �ط�ر�ن �ھے �ک�ی ا��ن �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �ا ��ہ�ے، اآ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �و�س�ری ��

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ �س�ت
م

�ارہ � �ورٹ �و��ج �ا�ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �م�ر�م��ت �ک�ر��ت
�ھے �ک�و ���ا�ک��ت �ٹ گو� �� �ٹ )splint( ا��ن ل�ن �ا ا�س��پ �لس�تر ��ی �ے �ک�ے �وراںن ��پ �ھر��ن ں، ��ج اوئ �م��ی �ھ�ٹ وی ��پ �رن �ے ��ہ��یں۔ �حج �ارن �ک�ر��ت �عن ںن �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے اآ �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ہ

�و� �س�ے �و وہ ا�ک��شر ��ن �ے ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج �وری �ط�ر� ��پ �ٹ ��پ کگا�م��ن ��ج �ل��ی کںن ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �ا��ت �و ��ج �اک ��ہ �کم اور �ر� �س�ے ��پ �س�ت
م

�ھا � گو��ٹ �� ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے ا�ک��شر ا��ن ر�ک�ھ ���ک�ت
ا �ھی ���ک�ت ��گہ �س�ے �ک�ھ�ک ��ج ی ��ج ��ن �وا �س�را ا��پ ا ��ہ �ھ�ٹ �ٹ �ک�ا ��پ کگا�م��ن �ے۔ �ل��ی �ا��ت �و ��پ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ٹ �س�ے ��ٹ ل�ن اوئ �ص�ر�ن ا�س��پ �ھ�ٹ �د �م�کمل ��پ ��ی اً 75 ��ن ��ج ��تر��ی �ا۔ ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��ٹ

�ھا گو��ٹ �� �ل �م�د��ت�ی �ر� اور ا��ن �و اس �س�ے �ط�و��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ر �ع�لا�ن �ک�ے ��پ �ی ��ن اوئ �ک�و ��ج �ھ�ٹ �سے ��پ �ی گ�ر ا� �ا۔ ا�ک �ا��ت �رٹ ��پ ں �حج �ی ��ہ ی �س�ے ��ن ہ�دٹ �ارہ �� �ہ �س�ے وہ �و��ج �س �ک�ی و��ج ��ہ�ے، ��ج
ی ��ہ�ے۔ �و ���ک�ت �واری ��ہ ں ���ش �ے �م��ی عمال �ک�ر��ن ا����ت

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا �ت  �ا �م و ل �ع �م

�ٹ )UCL( �ک�ی �م�ر�م��ت کگا�م��ن �ھے �ک�ے �ل��ی �ٹ گو� �� ا��ن
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�کم �س�ت
م

�و � �ھا ��ہ�ے ��ج گو��ٹ �� ��ا ا��ن �د ا��ی �و۔ �م��ت �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ٹ �س�ے �ک�ا��ن ل�ن ��ج ا�س��پ ��ت ��ج �ا اس و��ت ا ��ہ�ے، ��ی �ا ���ک�ت �ا ��ج ورہ ���ی �ری �ک�ا �م��ش �وراً �س�ر�حج ں ��ن اوئ �م��ی �ھ�ٹ �م�کمل ��پ
��ن ا��ئ ��ت �ھ �ک�ے �ک�ام �ک�ے ��ن ہ�ا��ت �ے �ر� اور �� �و��ئ �ے ��ہ ا��ئ ��ت ��نے ��ج �پ وں �ک�ے ا� ��ن �و۔ �م�ر��ی وط ��ہ �ج �ی �م��ن ل��یے �ک�ا��ن ��ت �ک�ے � گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �ے اور ��پ ��ن ��رٹ �و، اور ��پ �اک ��ہ �و، �ر� �س�ے ��پ ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �تر ��ہ ��ہ ں، ��ج �لے �م��ی �ج ا� ��ہلے �ک�ے �م��ت �پ �ری �س�ے � �عد، �س�ر�حج ںن اور 12 �م�اہ ��ج ��ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ت

��ہلے �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی اآ
�و اس �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �کسرے �س�ے ��ہ �ارن �ع�مو�م�اً ا��ی �عن گ�ے۔ اس �ک�ا اآ �ں �ک دی �ک�ر��ی ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن �سش ��پ�ر��ی ںن �ک�ی �م�د� �س�ے اآ �ھے �ک�ے ا�����ی �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ

ا اس ل��یے �ک�ہ �ک��ی �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن ��د��ی �ہ ��ت �کھ�نے اور ��ی �و� ���ی �ٹ �ک�و ��ن کگا�م��ن �و۔ �ل��ی ا ��ہ �ٹ ا�ک�ھرٹ کگا�م��ن اں �س�ے �ل��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ا( ��ک�ھا ���ک�ت ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی �ا ���ا �� �ھو��ٹ ��گہ �ک�و��ئ�ی ��پ ��ج
ا ��ہ�ے۔ �ا ���ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھی ا����ت ںن ��ج �دٹ ا�����ی ��ن �ا ا�ل��ٹرا���اوئ �ئ�ی ��ی � ر اآ �م اآ ا ��ہ�ے، ا��ی گ��ی ��گہ �س�ے �ک�ھ�ک �ک ی ��ج ��ن �وا �س�را ا��پ ا ��ہ �ھ�ٹ �ک�ا ��پ

�ا ��ہ�ے �و��ت �ہ �م�مکںن ��ہ ��یے۔ اس �س�ے ��ی �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ھا��ن �ی ��ہ ھ ��ن ��ہلے �س�ے �ک��پ �پ �ٹے � گ�ھ�ن ںن �س�ے ���ا�ت �ک �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ی۔ اآ ں �ک ��ی �ا��ئ �ا�ت �ی ��ج ہ�دا��ی �� �� �پ �ک�و وا�صن ��ہلے اآ �پ �ری �س�ے � �س�ر�حج
�پ �ں، اور اآ ��ی د �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ ��ن ں ��ج ��ی ھ �وا��ئ �پ �ک�و �ک��پ ا ��ہ�ے اآ �و ���ک�ت ��کے۔ ��ہ �ا � ��ہلے �ک�ی ��ج �پ �ری � �پ �ک�ی �س�ر�حج �و اآ �و ��ت �ی ��ہ �ل ر��ہ ��ہلے ��پ �پ ��ت �س�ے � ہر�س��ت و��ت �� ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ک�ہ ا�ک

گ�ھر ں �ک ی �م��ی �عد �کگ�ارٹ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ں۔ اآ ��ی �ھ لا��ئ ہر�س��ت ���ا��ت �� �تے ��ہ��یں اس �س��ج �ک�ی ��ن ل��ی �ھی � ھ ��ج �و �ک��پ �پ ��ج ۔ اآ گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ی اور �ک��ج ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �ک�ے �س�ر��ج
ں۔ �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ں، اور �ٹ ام �ک�ر��ی طظ ��ت ل��یے �ک�سی �ک�ا ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن �ل�ے ��ج

�رور�ت ��نے �ک�ی �صن �ئ ا�ک��ٹر )anaesthetist( �س�ے �م�عا� �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ج س�ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و ��ن ا ��ہ�ے اآ �و ���ک�ت �و ��ہ �اں ��ہ��یں ��ت مار��ی ��ی ی ��ج �پ �ک�و �و�س�ری ����ج گ�ر اآ ا�ک
�و۔ ��ہ

ںن �ک�ے �ںن �سش ��پ�ر��ی اآ
�ا �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��یے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ا ��ج �درا�ن �ک��ی �پ �ک�ا ا��ن اں اآ ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ی �پ �ن ��ہ ں ��پ ���جے �م��ی �لے �ک�ے ��ش �ن �ری �ک�ے �ا� ال �ک�ے �س�ر�حج �ت ���پ �پ ��ہ اآ

�عد �ر� ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی( �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی ںن ��ج �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ی۔ ��ی �و�ک ا�ک��ٹر �س�ے ��ہ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا�ت ��ج �پ �ک�ی �م�لا��ت ��ہ�ے۔ و��ہ��یں اآ
�ھی ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ک �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک�ر ���ی �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج کسش ��ج �ک ا��ن ی ا��ی ���ن �لاک )nerve block(، ��ی �ی ��ج ں ا�ع��ا��ج �ھ �م��ی �ا�ت ���ا��ت �ع�ن او��ت ل��یے ��ج رام �ک�ے � ں اآ �م��ی

گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �پ �س�ے اس ��ج ا�ک��ٹر ا�س�ی �ںن اآ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ل�کگا��ی
اں ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ا�کگ��ی ں ��ج ��وری روم �م��ی �پ ر��ی �عد اآ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �عد اآ اس �ک�ے ��ج
�پ �ک�ی �ص���ت ہئ �ع�لا�ن اور اآ ��ت �و، �ط�ر��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ �س�ت

م
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت � ��ج اآ گرا��ن�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �� �پ �ک�ی ��ن ں اآ �ر����ی �ک ��ن �ے ��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �و�سش �ے ��ہ ��ج

گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �لے ��ج �پ گ�ھر � �ا �ک گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ ں ��ج �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی ، اآ ��ت �ی �ک�ے �م�طا��ج �ا��ج ��ی

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی اآ
�وا ا ��ہ �ھ�ٹ �ٹ �ک�ا ��پ کگا�م��ن �عے وہ �ل��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ھا۔ اس ��پ ا ��ت �ٹ ا�ک�ھرٹ کگا�م��ن اں �س�ے �ل��ی ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج یرا �ل�کگا��ت �� �ا ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �ھے �ک�ی اس �ط�ر�ن ا��ی �ٹ گو� �� �ںن ا��ن �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ

�ے �ھو��ٹ �ک ��پ گ��ئے ا��ی ک �ے � ں �ل�کگا��ئ ی �م��ی ہ�دٹ �ھر �� �ھا۔ ��پ �ا ��ت �و��ت ا ��ہ �رٹ ��ہلے �حج �پ �ہ � اں ��ی ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج ار �ک�ر��ت ��ی �ا ���ا �ح��ہ ��ت �ھو��ٹ �ک ��پ ��گہ ا��ی ی ��پ�ر اس ��ج ہ�دٹ �ے ��ہ��یں اور �� �لاسش �ک�ر��ت �س�را ��ت
�ا �ا��ت �ا ��ج �ما ���ی ��گہ ��پ�ر ��ج �عے وا��پ�س ا�س�ی ��ج �ی ر� ��وں �ک�ے �ن �ا��ن �ٹ �ک�و ��ٹ کگا�م��ن ا ��ہ�ے، �ک�ی �م�د� �س�ے �ل��ی �ھا�م��ت گ�ے �ک�و ��ت ��وں �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ن �و ��ٹ ہ ��ج �ا ��پ�ررن �ھو��ٹ �ک ��پ ی ا��ی ���ن �ر )anchor(، ��ی ��ن ا��ی

ا ��ہ�ے۔ ��گہ ��پ�ر ر�ک�ھ�ت ی ��ج ��ن �ک ا��پ �ے ��ت ��ن �رٹ �ارہ �حج ی �س�ے �و��ج ہ�دٹ �ٹ �ک�و �� کگا�م��ن �ہ �ل��ی ��ہ�ے۔ ��ی
��کے۔ اس �ا � �ہ ��ج ا ��ن �ورٹ ��وں �س�ے ��ج �ا��ن ں ��ٹ �ی ��ہ �وں �ک�ہ ا��ن �کے ��ہ �پ گ�ھس � ��نے �ک �ت ا ��ہ�ے اس �ک�ے �س�رے ا� �و ���ک�ت �و ��ہ �و ��ت ا ��ہ گ��ی �و �ک �ی �ع�ر�ص�ہ ��ہ �ے �ک�ا��ن �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ٹ �ک�و ��پ کگا�م��ن گ�ر �ل��ی ا�ک
��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن ���ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ی ��ٹ ��ج ت�ر��ی �ک �� �ھے �ک�ے ا��ی �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ں اآ �ص�ور�ت �م��ی

�ٹ کگا�م��ن گ�ر �ل��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ �وں �ط�ر�ن �� �ورٹ �ک�ے �و��ن �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ئ�ی ��ج ��ن ی ��ج ��ٹ ی ��پ ��ئ �ک ��ن ںن �ک�و �م�ورٹ �ک�ر ا��ی دٹ �ن ��ی ا ���ک�تے ��ہ��یں؛ اس ��ٹ ��ن �ارہ ��ج �ٹ �ک�و �و��ج کگا�م��ن �م�د� �س�ے �ل��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ما ���ی ��گہ ��پ�ر ��ج ی ��ج ��ن وں �س�ے وا��پ�س ا��پ حپ ��ی �ٹ اور ��پ �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ک ��پ ے �ک�و ا��ی ��رٹ �و اس ��ٹ �و ��ت ا ��ہ �ھ ا�ک�ھرٹ ے �ک�ے ���ا��ت ��رٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ ��
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ی ر�س�ی �ک�ی �ط�ر� ��ت ا��ظ �ی �ح��ن �ک �ع�ار��ن ی ا��ی ��ٹ �ہ ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج وط �ک��ی �ج ی )tape( �س�ے �م��ن ��ٹ �ک ��پ سی ا��ی ��ی �تے ��ج ��ی �ن �و��ئ�ی � �ھ ���لی ��ہ �ھ ���ا��ت �ٹ �ک�ے ���ا��ت کگا�م��ن وں �ک�و �ل��ی ھ �م�ر�م��ت �ک��پ
ا ��ہ�ے �ص�ر�ن �م�ر�م��ت �ک�ے �و ���ک�ت ل��یے ��ہ ی ��ہ�ے، اس � �ت �و� �س��ہ اوئ ��ن �پ ھ �ک�ھ�ن �ہ �ک��پ ��ہ ��ی �و��ن ی ��ہ�ے۔ ��پ �ت ��ٹ �ا��ن �ھ ��ج �و��ج �ے �ک�ے �وراںن ��ج �ھر��ن �ٹ �ک�ے ��ج کگا�م��ن �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور �ل��ی

��کے۔ �روع �ک�ر � �ا �سش �لد �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ھا ��ج گو��ٹ �� �پ �ک�ا ا��ن ں اآ �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
�ار ر ��پ �ورٹ �ک�ے اآ �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� ل��یے ا��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��پ اوئ �س�ے ��ج �پ �ک �ط�ر�ن �س�ے �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے �ک�ھ�ن ک�ھ�نے اور �م�ر�م��ت �ک�و ا��ی �ورٹ �ک�و ���ا�ک��ت ر� �ںن ��ج �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی ں ��ن �عد �م��ی �ںن ��ج �ہ ��پ �عد ��ی �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �روع ��ہ �ے �ک�ا �ع�مل �سش �ھر��ن �ھی �ل�کگا ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ںن ��ج �ا ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ��ھ�ا�ت �ک�ا ا��ی
م ��ی �ر���وں �ک�ی ��ٹ ��ت ��ن �ے و��ت ��ت ں اآ �وسش �م��ی گ�ے، اور ��ہ ں �ک ��ی �ا��ئ ں ��ج ��وری روم �م��ی �پ ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ی �ل�کگا �ی ��ج ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن د �ک�ر �ک�ے اس ��پ�ر رن ��ن ��وں �س�ے ��ج �ا��ن یرے �ک�و ��ٹ �� ��پ

گ�ی۔ �ھال �ک�ر��ت�ی ر��ہ�ے �ک �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی اآ

�عد ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
�پ ں اآ �ر����ی گ�ی۔ ��ن �وں �ک اں ��ہ �ی ��ٹ �م ��پ�ر ��پ ��ن �و�کگ�ا، اور رن ں ��ہ �لس�تر �م��ی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن �ھ ا�س��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ے۔ اآ �وں �ک ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �ھر وار�ٹ �م��ی گ�ے، ��پ ں �ک �ا�کگ��ی ں ��ج ��وری روم �م��ی �پ ر��ی اآ
گ�ھر ��پ�ر �ھر ���ک�تے ��ہ��یں۔ �ک �ل ��پ �ھ �ک�ر ��پ �پ ا��ٹ �ں، اآ �ل �م���وس �ک�ر��ی �ا��ج �و� �ک�و اس ��ت �پ ��ن �ی اآ سے ��ہ ��ی �ج گ�ی۔ � �ں �ک �و �ر� �ک�ی �وا ���ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ی اور �صن ں �ک ں ر�ک�ھ�ی رام �م��ی �ک�و اآ

ں ر��ہ��یں ال �م��ی �ت ���پ �ک را�ت ��ہ �ا ا��ی گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �پ ا�س�ی �ںن �ک گ�ی �ک�ہ اآ �ے �ک ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��یے۔ اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے ���ا��ت �ٹے �ک�سی �ک�و اآ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �
ں۔ �ی �ہ �ک��ہ �ے �ک�و ��ن ��ا �ک�ر��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک ��ہ ��ج ��ت �ں، ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ��تے ��ہ��یں؛ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے � �ی ��نے �� �ہ گی ر� �ک �ل�ک اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �م رن گ�ے۔ ��ہ �ک

��تے ��ہ��یں۔ �ی �ار �� �ا ا��ت ��تے ��ہ��یں ��ی �ی �دل �� �و ا�س�ے ��ج �پ �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں ��ت �م اآ ��ج ��ہ ��ج

�ی �ا��ج �ص���ت ��ی
ا ��پ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت ��ت �� �ے و��ت رام �ک�ر��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �و ��ج ہ �ک�م ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ گ�ی۔ ��ی �ںن ر��ہ�ے �ک ں �ر� اور ���و��ج �ھے �م��ی �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �ک اآ وں ��ت �ت ��ن �وں اور ��ہ د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ے �ک�ے �وراںن �ھر��ن �و ��ج گ�ے ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج ں �ک �لس�تر �م��ی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن �سے ا�س��پ �ی �پ ا� �ھی۔ اآ �و��ئ�ی �ر� �ک�ی �وا ��ج م �ک�ی �ی ��ہ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی �ط�ر� اآ ��ت ا �م�د� ���ی ر�ک�ھ�ن
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن

�سے �ک�ا�م�وں �ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا� گ�ی، ��ن �و�ک �رور�ت ��ہ ں �م�د� �ک�ی �صن ھ �ک�ا�م�وں �م��ی �پ �ک�و �ک��پ ں اآ �روع �م��ی ل��تے ��ہ��یں۔ �سش �د� �ا�ہ ��ج ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �پ �ک�ی ��ت �م�رہ �م�عمولا�ت اآ �پ �ک�ے رورن اآ
�لد �ک�ر �ی ��ج �م�رہ �ک�ام �ک�ا��ن ہ�لکے رورن � �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ وہ � �ر �ل�وکگ ���ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا۔ رن �ا��ن �ھا �ک�ر �ل�ے ��ج ی�ں ا��ٹ �� یرن �� �ھاری ��پ �ا ��ج ا ��ی اںن �ک�ھو�ل��ن ��ج سے �م�ر��ت ��ی �ج ��یے، � �ہ �ا� ��ت ��پ گ�ر��ن وط �ک �ج ں �م��ن �ںن �م��ی ں ��ج �م��ی

�ک �ی �ک�ا ا��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی ( اآ ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �در۔ ��ہ��ی �ا�ت �ک�ے ا��ن گ��ئے او��ت ک �ے � ں ��ک�ھا��ئ �دول �م��ی حے �ک�ے ��ج ��تری �ک�ام اس �ص��ن �تے ��ہ��یں، اور ���ن ل��ی �
�ے �ھر��ن �ھا ��ج گو��ٹ �� گ�ی اور ا��ن �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �وں �ک�ی ر��ہ ��ش �پ �ک�ی وررن ں Ruby Doolan، اآ ، Extend Rehabilitation �م��ی �ھرا��پ�س�ٹ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ی ��ہ��ی �م �ح��ہ ��ہ�ے۔ اآ ا��ہ
�ا��ت�ی ی ��ج �ھ��ت �ھ ��ج�رٹ �ھ ���ا��ت �ے �ک�ے ���ا��ت �و��ن وط ��ہ �ج �و��ت�ی ��ہ��یں اور �م�ر�م��ت �م��ن �روع ��ہ �ر�م�ی �س�ے �سش ں ��ن ��ی ��ش گ�ی۔ وررن ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �ٹ ��ج ل�ن �ھی ا�س��پ �رور�ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ج �ک�ے �وراںن �صن

��ہ��یں۔
ں �ک�ہ �م�ر�م��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �ںن �م�طم�ئںن ��ہ �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �ے ��ج �و��ت ���اںن ��ہ �م�رہ �ک�ام اآ ��ت�ی ��ہ�ے، رورن �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ح�ر�ک��ت وا��پ�س اآ �ںن �ک�م ��ہ سے ���و��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �
�ری �حن �ھ اآ �ے �ک�ے ���ا��ت ��ن ��ت وا��پ�س اآ �ے اور �ط�ا��ت �و��ن گ�ے۔ �ر� �ک�م ��ہ ں �ک ��ی �ئ � �م �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س اآ ل اور ��ج �ھاری �ک�ام، �ک�ھ�ی ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �پ اآ �و اآ ی ��ہ�ے، ��ت گ��ئ �ھر �ک ��ج

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ر��ہ �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج ھ �ع�ر�ص�ے ��ت ہ �ک��پ �ج �ی ��ت ��ن
�ںن اور �پ �ک�ے �س�ر��ج ��لے ��پ�ر اآ ہ�ر �م�ر� ا ��ہ�ے، اور �� �و ���ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ا�ت �س�ے �م��ن ��ت �ع�ام او��ت �ی �ک�ا و��ت �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت ں �م��ن � �م��ی ��ن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی

گ�ے۔ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �ھرا��پ�س�ٹ اآ ��ت

�و ���ک�تے ��ہ��یں دا ��ہ ��ی �ل ��پ ا �م��ا��ئ �ک��ی
�پ �ک�ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � ��ن ��رٹ �لد ��پ لے �ک�و ��ج �ھی �م�س�ئ م �ک�سی ��ج ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ے �س�ر��ج �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ہ ک ر� �ھ�ی ��ن ��ٹ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ے ��ہ��یں۔ گرا��ن�ی �ک�ر��ت �� ی ��ن ��ج ت�ر��ی ��
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�وا �ر� ا ��ہ �ک��ت ہرا، ��ھ�رٹ گ�� �ا �ک ا، ��ی �پ �ک�ا ر�س��ن ��ی �ا ��پ ��ت ��ی �ی، اس �س�ے ر�ط�و��ج �و��ئ�ی �س�ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ا�� یرے �س�ے ��ج �� �پ �ک�و ��پ ا ��ہ�ے۔ اآ �و ���ک�ت ںن ��ہ کسش �ی ��ن ں ا��ن �م �م��ی ��ن رن
�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و ا�س�ی �ںن �ک�ل�ی �ے ��ت �ئ � ر اآ ��ظ �ھی �ع�لا�م��ت ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �ک�و اںن �م��ی گ�ر اآ �و۔ ا�ک �ہ ��ہ �و �ع�ام �ر� �ک�سش �وا �س�ے �ک�م ��ن ا ��ہ�ے ��ج �و ���ک�ت �م���وس ��ہ

�ھے �ٹ گو� �� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �س�ے ا��ن �و ��ج دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ے �ع�ص�ج )nerve( �م��ی �ھو��ٹ ��ج �ک�سی ��پ ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ٹ گو� �� �ری �ک�ے �وراںن ا��ن �ا�ت �س�ر�حج �ع�ن او��ت ��ج
وری �ںن اور �ک�مرن ں �سُ�ںن ��پ وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �لاک �ک�ے ��ج �ی ��ج ا ��ہ�ے۔ ا�ع��ا��ج �و ���ک�ت �ک �ح��ہ ��ہ �ج ا����اس والا ا��ی �ی �ا �ع��ج ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
� ، �ںن �ت ��پ�ر �سُ�ںن ��پ �سش �ک�ی ��پ

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و �ک�ل�ی �ا�ہ ���ی�ر ر��ہ�ے ��ت ��ی �ںن اس �س�ے رن گ�ر �سُ�ںن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن �ھ ��ی �ے �ک�ے ���ا��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �لاک �ک�ا ا��ش �ع ��ہ�ے، اور ��ج �ت و� �م��ت
�ا �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ہ�لکی ��ک�ھںن �م���وس ��ہ ں �� �رٹ �م��ی �ھے �ک�ی �حج �ٹ گو� �� ��ت ا��ن �ے و��ت ��ت �ک�ر��ت گ�ر��ن �ا �ک �ے ��ی ��ت ��رٹ کی �س�ے ��پ ��ٹ گ�وں �ک�و ��پ ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �وا رہ ���ک�ت ا ��ہ �ا ا�ک�رٹ لا ��ی �ھ��ی ا �ٹ �ھورٹ �ورٹ ��ت ��ج
��ت �و��ت�ی ��ہ��یں اور ا�ک��شر و��ت اں �ع�مو�م�اً �م�عمو�ل�ی ��ہ �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت ں۔ ��ی �ی ��ہ وط ��ن �ج ی �م��ن �ن ��ت ��ہلے ��ج �پ ��ت � گ�ر��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ اںن �ک�ی �ک د �ل�وکگ �م���وس �ک�ر��ت ��ن �ا۔ ��پ ��ت ں �م�رٹ �ی ��ہ ا ��ن �ن ��ت ��ہلے ��ج �پ �ھا � گو��ٹ �� ا��ن

�ں۔ �ک�ر �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر اںن �ک�ا �ن �ئ کگ�لے �م�عا� �و ا� �ں ��ت اںن �ک�ر��ی ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ر ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھ ��ٹ �ی �ک�ے ���ا��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن اور ��ہ��ی
ا ��ہ�ے ��چ ���ک�ت �ٹ �ک�ھ�ن کگا�م��ن �وا �ل��ی �ا ��ہ �ھر��ت �ر�ج �ل�کگ�نے �س�ے ��ج �ھے ��پ�ر �صن �ٹ گو� �� �ا ا��ن �ے ��ی گ�ر��ن ں �ک وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت کںن ا��ج �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ��ا �ک�م ��ہ ی ��ہ�ے۔ ا��ی �و ���ک�ت �ا�ک�ام ��ہ �ھی ��ن �و� �م�ر�م��ت ��ج ��ن

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �و�کگ�ا۔ ا�ک �ے �ک�ا ا����اس ��ہ �ا��ن �وا�ج �ے ��ج �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� �ںن اور ا��ن �ک �ر�، ���و��ج �ا��ن �پ �ک�و ا��پ ا ��ہ�ے۔ اآ �ھ�ٹ ���ک�ت �ارہ ��پ �ا �و��ج ��ی
��گہ �ںن �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے۔ ��پ �و ���ک�ت ںن ��ہ کسش �ی ��ن �ا ا��ن ی ��ہ�ے ��ی �و ���ک�ت �لںن ��ہ ں ��ج �لد �م��ی گ�ر� �ک�ی ��ج �و اس �ک�ے ار� �ک �و ��ت ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ںن �ل�کگا��ی ل��یے ��ھ�ا�ت �ک�ا ��پ ک�ھ�نے �ک�ے � �ورٹ �ک�و ���ا�ک��ت ر� گ�ر ��ج ا�ک

�ں۔ ک �ک�و ���ی �ن ��ت �ک�ی ا�ط�لاع ا�س�ی �ںن �ک�ل�ی �ا ر�ط�و��ج �ے ��پ�ر �ر� ��ی �ھو��ن �ی، ��پ گ�ر� �س�ر��ن �ک�ے ار� �ک
�ا ��ہ�ے۔ �ں ��ک�ھا��ت �ر���ی �دول �ع�ام �سش وں �ک�ا ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن �مار ��ج لی ا�ع�دا� و ��ش ��ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں �وںن �ک�ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�روری ��ہ�ے۔ ا �صن ��ن �ہ ���ی �و��ج �لد ��ت ھ �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ج کںن �ک��پ �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ت �و ��ج �ا�ج ��ہ لے �ک�ے �ص���ت ��ی ر �ک�سی �م�س�ئ �ی ��ن �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

�و ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت �ہ ��ن ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �و، ��ت ں �ر� ��ہ �نے �م��ی ���ی �ا � �ھو�ل�ے ��ی �س ��پ �ا ���ا��ن �و، ��ی �ا �ر� ��ہ �ںن ��ی ں ���و��ج �ل�ی �م��ی دٹ ��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ ا�ک
ال �ک�ی �ت ���پ �و ��ہ ں، ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �کگ �ک�ی ��ہ ہرے ر��ن گ�� �ا �ک لی ��ی ��ی د، ��ن �ی �ا�ل�کل ����ن ں، ��ج ��ی �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ �ے �ل��گ�ی ��ن د ��پ�رٹ �ی اں ����ن �کگل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �ھا، �� گو��ٹ �� �پ �ک�ا ا��ن گ�ر اآ ی ��ہ��یں۔ ا�ک ���ک�ت

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ا��ی
گ�ر �ر� �ک�ی �ں۔ ا�ک �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و ا�س�ی �ںن �ک�ل�ی �و، ��ت �ی ��ہ �پ رس ر��ہ ��ی �ا ��پ ��ت ��ی �ا اس �س�ے ر�ط�و��ج �و، ��ی �ی ��ہ ل ر��ہ �ھ�ی �ی ��پ گ�ر� �س�ر��ن �م �ک�ے ار� �ک ��ن �و، رن ار ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و ا�س�ی �ںن �ک�ل�ی �ے ��ت �ا��ئ �ی ��ج ا ��ہ �ھ��ت �و� �ر� ��ج�رٹ �او��ج ں �ک�ے ��ج �واوئ
�ںن گ�ر �سُ�ںن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن �ھ ��ی �ے �ک�ے ���ا��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �ع ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ا��ش �ت و� وری �م��ت �ںن اور �ک�مرن ں �سُ�ںن ��پ وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �لاک �ک�ے ��ج �ی ��ج ا�ع��ا��ج

�ں۔ �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و �ک�ل�ی ں، ��ت ہ�لا �����ی �ہ �� اں ��ن �کگل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �ھا، �� گو��ٹ �� ا ا��ن ��ن �پ ا��پ �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �لاک �ک�ا ا��ش �ا ��ج �ا�ہ ���ی�ر ر��ہ�ے، ��ی ��ی اس �س�ے رن
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� دٹ ��پ�ر، ��ت ��ن �ک ا��ی �ا و��ی �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ��تری او��ت ں، ���ن �ہ �ک�ر �����ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن �پ �ک�ل�ی گ�ر اآ ا�ک
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�رح وں �ک�ی �سش د��گ��ی �ی �چ ��ی �ت �س�ے ��چ �ی �ح�ت ی ��ت �دہ �ط��ج �ع ��ش �ؤ �ا� ��ش
�ا�ت �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اس ��پ�ر اآ �و��ت گ�و ��ہ ا لا�ک �پ ��پ�ر �ک��ی ں — اآ �ی ��ہ ��رہ ��ن ��نرا�ی �حن �پ �ک�ا ا��ن �ں ��ہ��یں، اآ �ر���ی �ا�ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ی �سش ��ج �ہ اآ ا۔ ��ی گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� 16 ��ش

�ک�رے �کگ�ا۔

گ�ی د�ک �ی �چ ��ی �و��ٹ��چ ���چ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

�ا�ہ ��ی گ�ی )رن د�ک �ی �پ ��ی �ھی ��پ �ک�و��ئ�ی ��ج
�ی( �ر �م�عمو�ل�ی اور �ع�ار��ن ��ت

ں 10-17%12 �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و ��ش وں �ک�ے �م��ج ��ن ں 614 �م�ر��ی سس )meta-analysis( �م��ی ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ ���ال 2025 �ک�ے �م��ی
�ک وں �ک�ی ا��ی ��ن ہ �ک�ی 127 �م�ر��ی ��ی ی؛ ��ج�ر�ط�ا��ن �رور�ت ��پ�رٹ ہئ �ع�لا�ن �ک�ی �صن ��ت �د �ک�سی �ط�ر��ی ��ی �د �ک�و �م�رن ��ی ں �س�ے �ص�ر�ن 1 ��ن �ںن �م��ی �د، ��ج ��ی ��ن
�د۔ ��ی ں 10 ��ن ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �وں �ک�ے ا��ی ��ی ں؛ 311 �ک�ھلارٹ �ھ�ی �ی ��ت �ر �ع�ار��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �ںن �م��ی �د، ��ج ��ی ں 17 ��ن ر��ی�رن �م��ی ����ی

�ت ��پ�ر �سش �ھے �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ا��ن
ں �ا �ع�ص�ج �م��ی �ںن ��ی �سُ�ںن ��پ
)irritation( لںن� ��ج

�ںن4-7% �ی �سُ�ںن ��پ ل��یے �ع�ار��ن ر��ت�ی ��ہ�ے، اس � گ�رن ��گہ �س�ے �ک یرے �ک�ی ��ج �� �ا�ن ��پ �ک ��ش �ے وا�ل�ے �ع�ص�ج �ک�ی ا��ی ا����اس �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ن
وں �ک�ی ��ن ں �س�ے 24( اور 127 �م�ر��ی �د )614 �م��ی ��ی ں 3.9 ��ن �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و ��ش گ�ی ��ہ�ے: �م��ج د�ک �ی �پ ��ی �س��ج �س�ے �ع�ام ��پ

��چ �ن ��ہ �ک ��پ �د ��ت ��ی �ہ 26 ��ن ں ��ی ر��ی�رن �م��ی �ھو��ٹ�ی ����ی �ک ��پ �و�ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت )acute repair( �ک�ی ا��ی ہ ��پ �ارن �ہ ��ت ��ج �د، ��ج ��ی ں 6.5 ��ن ر��ی�رن �م��ی ����ی
�د �ک�و 25 ��ی ں �س�ے 31 ��ن �و��ئ�ی، اںن �م��ی وں �ک�ی �م�ر�م��ت ���ی�ر �س�ے ��ہ ��ن �ںن �م�ر��ی ا۔ ��ج گ��ی �و �ک ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ ں ��ی اً �س��ج �م��ی ��ج ��تر��ی ا، اور ��ت گ��ی �ک
�ھا۔ �ا ��ت �و��ت �ںن �م���وس ��ہ ھ �سُ�ںن ��پ �ھی �ک��پ �عد ��ج ���ال ��ج

�ورٹ �ک�ا �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� ا��ن
اوئ ا�ک�رٹ

�ے4% ��ت �ک�ی، اور ���ی�ر �س�ے �م�ر�م��ت �ک�روا��ن �کا��ی اوئ �ک�ی ��ش �ے ا�ک�رٹ �د( ��ن ��ی وں )4 ��ن ��ن ں �س�ے 5 �م�ر��ی �عد 127 �م��ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج
ک�ھ�نے �ک�ا �ار �س�ے ���ا�ک��ت ر� �ی ��ت �ورٹ �ک�و �ع�ار��ن �ا۔ ��ج ا��ی ��ت اوئ ��ج ھ ا�ک�رٹ �عد �ک��پ �ے 25 ���ال ��ج ا��ئ�ی ��ن ��ہ �ک ��ت ں �س�ے ا��ی وں �م��ی ��ن وا�ل�ے �م�ر��ی
ں ��ت �م��ی ا��ظ �ٹ �ک�ی �ح��ن ل�ن ل��یے ا�س��پ �ا، ا�س�ی � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ں �ک�و��ئ�ی ��ن حکام �م��ی �ہ اس �س�ے ا�س��ت ��ج �ا�ہ �ر� �س�ے ��ہ�ے، ��ج ��ی �عل�ت رن ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھا ��ج �تر ���م�ج ��ہ �ا ��ج �روع �ک�ر��ن �لد �ح�ر�ک��ت �سش ��ج

�ارہ �ٹ �ک�ا �و��ج کگا�م��ن �ل��ی
�ںن لا ��پ �ھ��ی �ا �ٹ �ا ��ی �ا��ن �ھ�ٹ ��ج ��پ

ا ��ن ت�رار ر��ہ ��ج�ر��
�ارہ1-3% �ا ��ہ�ے۔ �و��ج �ا��ت �و ��ج ��ال ��ہ حکام ��ج ں ا�س��ت وں �م��ی �د �م�ر�م��ت ��ی �و�ٹ �ک�ی 99 �س�ے 100 ��ن ہ ��پ �ارن ں ��ت �مار �م��ی مو�ع�ی ا�ع�دا� و ��ش �م��ج

suture( ر� ��ن �ر ا��ی و�حپ �وا؛ ����ی ں ��ہ ں �س�ے 2( �م��ی �وں �م��ی ��ی �د )311 �ک�ھلارٹ ��ی ں �س�ے 1( اور 0.6 ��ن �د )127 �م��ی ��ی اوئ 0.8 ��ن �ھ�ٹ ��پ
ر��ی�رن �ک ����ی ا ��ہ�ے، وا�ل�ی ا��ی �ھا�م��ت گ�ے �ک�و ��ت ��وں �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ن �و ��ٹ ہ ��ج �ا ��پ�ررن �ھو��ٹ �ے والا ��پ �ا��ن �ا ��ج ں �ل�کگا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ی �� ���ن anchor(، ��ی

��ج �ک�سی ��پ�را��ن�ی گی۔ ��ج �ے �ل�ک �و��ئ ل�تے ��ہ �ال �ک�ھ�ی ��ٹ ��ج �عد ��ن �ک ���ال ��ج �د( ا��ی ��ی �و�ٹ )3 ��ن �ارہ ��پ �ک �و��ج ں �س�ے ا��ی ں 36 �م��ی �م��ی
�ںن لا ��پ �ھ��ی �و �ٹ ے ��ت �ا ��پ�رٹ ا��ن ��ن �ارہ ��ج ا( �س�ے �و��ج ��رٹ ںن �ک�ا ��ٹ دٹ �ن ��ی ��ج �ک�ے �ک�سی ��ٹ ت�ر��ی �� ،tendon graft( ٹ�� گ�را��ن ںن �ک دٹ �ن ��ی �و�ٹ �ک�و ��ٹ ��پ

�د(۔ ��ی ں �س�ے 1 )16 �س�ے 19 ��ن ہ�ر 6 �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے: ��ت ��ی ا رن ��ن ت�رار ر��ہ ��ج�ر��
��یںن ل ��پ �ن ��ج کس ر��ی ل�ی �ک�م�پ

)CRPS( روم دٹ �س��ن
ں1.6% �ہ �ع�ص�ج �م��ی اں ��ی ��ہ ں �س�ے 10، ��ج ں 614 �م��ی سس �م��ی ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ مو�ع�ی �م��ی ں �س�ے 2، اور �م��ج ں 127 �م��ی ر��ی�رن �م��ی ہ �ک�ی ����ی ��ی ��ج�ر�ط�ا��ن

�ھی۔ گ�ی ��ت د�ک �ی �پ ��ی �عد �و�س�ری �س��ج �س�ے �ع�ام ��پ �لںن )irritation( �ک�ے ��ج ��ج
�ا ںن ��ی کسش �ی ��ن �م �ک�ا ا��ن ��ن رن
�ا �ھر��ن �م �ک�ا ���ی�ر �س�ے ��ج ��ن رن

وں1-2% ��ت �ا��ن �رم ��ج �ھا۔ ��ن �د ��ت ��ی �ا 0.8 ��ن �ھر��ن �م �ک�ا ���ی�ر �س�ے ��ج ��ن �د اور رن ��ی ںن 0.8 ��ن کسش �ی ��ن ں �س�طحی ا��ن ر��ی�رن �م��ی وں �ک�ی ����ی ��ن 127 �م�ر��ی
pull-out( ٹںن�� �ٹ ��ج وئ �ل اآ �ہ ��پ�را��ن�ی ��پُ ��ج �ھے، ��ج �ت �د � ��ی �ھ 7 ��ن �ر �ک�ے ���ا��ت ��ن ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �ل �� )soft tissue( �ک�ے �م��ا��ئ
ہ ��ہ��یں۔ ��ت اری �ط�ر��ی �ر �م���ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ج ا��ی �ک و��ج �ہ ا��ی �د، اور ��ی ��ی �ھ 27 ��ن ک �ک�ے ���ا��ت �ی ���ن button( ��ت

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا ں  ا ��ی ��گ د �ی �چ ��ی ��چ

�ٹ )UCL( �ک�ی �م�ر�م��ت کگا�م��ن �ھے �ک�ے �ل��ی �ٹ گو� �� ا��ن
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گ�ی د�ک �ی �چ ��ی �و��ٹ��چ ���چ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

�اک �ا �ر���ن ����اس ��ی
اںن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن رن

�اک0.8% �ک �ر���ن ں ا��ی گ�رو�پ )cohort( �م��ی �م �ک�ے �ک ��ی �ر�ٹ ں �س�ے 1؛ ���ال 2023 �ک�ے رو��ٹ ں 127 �م��ی ر��ی�رن �م��ی ہ �ک�ی ����ی ��ی ��ج�ر�ط�ا��ن
ی۔ �رور�ت ��پ�رٹ ںن )revision( �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ے �و��ج �ھو��ٹ �ک ��پ اںن �ک�و ا��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن

ں گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �عد �ک�ی رن ��ج
�ورٹ �ک�ا �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� ا��ن
�ورٹ �ک�ی س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
) سش �ی اور ���ورن �را��ج �حن

�د0.8% ��ی �ے وا�ل�ے 88 ��ن کںن ���ی�ر �س�ے �م�ر�م��ت �ک�روا��ن ں �س�ے �ص�ر�ن 1، �ل��ی ں 127 �م��ی �عد �ک�ے ��ج�ر���وں �م��ی �ری �ک�ے ��ج �س�ر�حج
ںن �سش ��پ�ر��ی �و� اآ �ہ ��ن ی و��ج �ے۔ اس �ک�ی ��ج�رٹ �ئ � ر اآ ��ظ �ار ��ن ��ش گ�ھ�اوئ �ک�ے اآ ھ �ک �ورٹ �ک�ے �ک��پ �کسرے ��پ�ر ��ج �عد ا��ی ں 25 ���ال ��ج وں �م��ی ��ن �م�ر��ی

ر ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ن �ھی ��ت ��ہلے �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �و�ٹ اور �م�ر�م��ت �س�ے � �ے ا�ص�ل ��پ ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج

�ارے وں �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی، اور او��پ�ر �ر�ن ��پ �ا��ج �ع �ص���ت ��ی �ت و� �عد �م��ت ہئ �ک�ار، اس �ک�ے ��ج ��ت �ر��پ�را �س�ے اس �ط�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �� ھے �ٹ م��ج ھ �ل�ی ��ہ��یں اور � �ہ �م�علو�م�ا�ت ��پ�رٹ �ے ��ی ں ��ن �م��ی
�ع �م�لا ��ہ�ے۔  �ت �ھ�نے �ک�ا �م�و� �و��پ ں ���والا�ت ��پ �م��ی

ں( �ام )�ص�ا�ن �ح�رو�ن �م��ی ��ن ��ن —  �م�ر��ی ط �ن ��س��ت ��ن �ی �ار� ��ت
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