
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�و اس �ک�ے �ے، ��ت �ا��ئ �ا �ع�ص�ج )nerve( �ک��ٹ ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ھ �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ٹ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ج اآ ��ج
و� �ک�و �م�عمول �ک�ی ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ا رن �ک ��ی �پ ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ن �ک�ا �ع�مو�م�اً �م�طل�ج ��ی دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ ک��ٹے ��ہ ا�۔ � �وا ��ہ�ے اور �ک��ہ �می ��ہ ��ن حصر ��ہ��یں �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا رن �را�ت اس ��پ�ر �م��ن ا��ش
�ا ��ہ�ے، دا �ک�ر��ت ��ی �ا ا����اس ��پ ��ی ھ�نے ��ج ��ج ا� ��پ ��ی �ا �س�و��ئ �ںن ��ی �ا ��ہ�ے، �سُ�ںن ��پ ا��ت �پ �ن ��ہ �سے وہ ا����اس ��پ ں، ��ج �وا �ع�ص�ج اس �ح�صے �م��ی ا ��ہ ں �ک�ر �س�ک�تے۔ �ک��ٹ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �ا �س��ی �ط�رح �م�ورٹ ��ی

�ہ ا����اس اس �ے والا ��ی �و��ن �ے ��پ�ر ��ہ ا��ن ھ�پ �ت �ھ�پ ا ��ہ�ے۔ ��ت �و �س�ک�ت �ا ا����اس ��ہ ��ی کے ��ج �ھ�ٹ لی �ک�ے ��ج ��ج �ا ��ج ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�پ �ک�و � �ے �س�ے اآ ا��ن ھ�پ �ت �ھ�پ ��گہ ��پ�ر ��ت �و�ٹ �ک�ی ��ج اور ��پ

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� �روع ��ہ �ا ��ش �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ع�ص�ج ��ٹ �و �س�ک�ت �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ ��ج
کی ��ٹ �ا، ��پ ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن ا ��ہ�ے: �ک �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �ہ ��ج �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ��ش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �پ �� ��ج اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ��گہ ��پ�ر �م�حسوس ��ہ �م �ک�ی ��ج ��ن ںن رن �ر� �ع�مو�م�اً �ع��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ہ ��ک�ھںن �م�حسوس ��ہ ��ی ں رن �ھ �م��ی ہ�ا��ت گ��نے ��پ�ر �� ک �ا� �ا ��ج گ�و� �ک�و را�ت �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا۔ ��ج د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �ا ��ج �ا ��ی گ�ھما��ن �ی �ک �ا��ج �ا، ��پ �ھا��ن لے ا��ٹ �ھ�ی �ا، �س�و�ا �س�ل�ن �ک�ے ��ت �ھر��ن ��ج

وی �ط�ور ��پ�ر �رن �ن �ص�ر�ن ��ج دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت ھ ��ج �ہ ��ج�رٹ ل��نے �س�ے ��ی ا� �ھ �ٹ �و��ج �ہ ���ر�ک��ت اور ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج ک�ھ�نے �س�ے ا�ک��شر �ر� �ک�م ��ہ ��نے اور �س�ا�ک�ںن ر� �ی رام �� �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت ��
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �وا�ج �ے ��ج �ہ ��ج �ا ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ں �ک�لک ��ہ ی ��ہ�ے، اس �م��ی �ک�نے �ل�کگ�ت �ٹ ں ا� �عد �م��ی کںن ��ج ی ��ہ�ے �ل��ی ں �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �روع �م��ی ��گلی ��ش �و ا��ن �و ��ت ا ��ہ �ک��ٹ

�ا ��ٹںن ��ی �ا، ��ج �ھا��ن ی�ں ا��ٹ �� یرن �� �ھو��ٹ�ی ��پ سی ��پ ��ی �ے ��ہ��یں: �س�کو� ��ج �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �روری ��ہ�ے، �م��ش ں ا����اس �صن و� �ک�ے ���رو� �م��ی ��گل�ی ل��یے ا��ن �ںن �ک�ے � �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام ��ج رورن
ں اور ��ی �ا��ئ گ�ر ��ج �ھ �س�ے �ک ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ی�ں اآ �� یرن �� ا ��ہ�ے ��پ �و �س�ک�ت ں۔ ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن گ�رم ��ہ�ے ��ی �ا��ن�ی �ک �ا �ک�ہ ��پ �ہ �م�حسوس �ک�ر��ن �ا ��ی �ا، ��ی عمال �ک�ر��ن ا ا�س��ت ��ٹ �ھری �ک�ا��ن �ا، ��پ ��ن �کرٹ �لم ��پ �ا، ��ت د �ک�ر��ن ��ن �پ ��ج ِ رن
�ھ �ھ �س�ا��ت �ا �ع�ص�ج �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �و�ٹ �م��ی گ�ر ��پ �کرٹ ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ا�ک و�ط�ی �س�ے ��پ �ج ی �م��ن �ن �پ �ک��ت �ا �ک�ہ اآ �ا��ت ا ��پ ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی �ھ اآ ہ�ا��ت ��ہ �� و��ن �لے، �ک��ی �پ �ہ � �ھی ��ن ا ��ج ��ت �پ �ک�و ��پ اآ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �د ��ہ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �ںن ا�ک��شر رن وری اور �سُ�ںن ��پ �و �ک�مرن �و ��ت �و��ٹ�ی ��ہ �ھی ��ٹ ی ��ج ہ�دٹ ��
�اص �ط�ور ��پ�ر �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �اک ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، ���رحن و �ک �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت ��گلی، �� �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ی ا�م�دا� �صن �وری �ط��ج ں ��ن �ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی ا��ہ �ج ��ت ھ ا��ن �ک��پ

�عد �و�ٹ �ک�ے ��ج گ�ر �ک�سی ��پ �ا ا�ک ں، ��ی ��ی �ا��ئ لے ��پ�رٹ ��ج ��ی �ن �ا � ں ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج د ��ہ �ی �ا�ل��ل �س��ن ں، ��ج ��ی �ا��ئ �و ��ج ے ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ ��ی �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی �ھ �س��ن ہ�ا��ت �ا �� ا� ��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ا اآ �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ج
و� �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ت ��ن �ا ���ر�ک��ت �ک�ی �ص�لا����ی �پ �ک�ا ا����اس ��ی �ک اآ �ا��ن ا��پ

ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا �� �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ��گا��ت�ی ��ہ��یں، ��ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ �و ر��ہ �ر ��ہ �د��ت �ک�ے �ورا�ن ��ج
�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ہ�ر �س�ے �م�عا� �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ��ک�ھا��ئ
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�ن اور �ع�ص�ج دٹ �ن ��ی �ھ �ک�ے ��ٹ ہ�ا��ت ��
Hand Tendon( ں ��ی �و��ٹ and Nerve Injuries(�ک�ی ��پ

�م ��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک��ٹ اور رن �و��ت ں ��ہ و� �م��ی کگ را�س��ت ��ن ��ج ��ت ت�ر��ی �لد �ک�ے �� �ن اور ا�ع��ا�ج ��ج دٹ �ن ��ی لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ٹ ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��
�ے ��ہ��یں۔ �ر �ک�ر��ت ا��ش و� �ک�و �م��ت ��پ �ھ�ا��ن �ا�ہ �ٹ ��ی �ک �س�ے رن ا�ک��شر ا��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ج �ی ��ی �ر��ت ں ��ت �طار( �م��ی �و� �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ �ھے �ک�ی �� �ٹ گو� �ک ��گلی اور ا��ن ہ�ر ا��ن ی �� �ع�ن �طارو� )finger rays، ��ی ��چ ��ت �ا��ن �و ��پ ا ��ہ�ے، ��ج ��ن ے ��پ�ر ��ج �حپ �ن �ھ�ا� �و� �ک�ے �ٹ ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ 27 ��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ

لے ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ھ ��ج ھے �ک��پ ��ٹ �پ ��نے وا�ل�ے � �ی و� �ک�و ���ر�ک��ت �� ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ د�ھ�ی ��ہ ��ت�ی اور �س��ی �ھ �م�رٹ �ک �س�ا��ت �و ا��ی ر ��ہ�ے ��ج �ی �حج ��ن �ک رن �و� �ک�ی ا��ی ��ی ہ�دٹ �طار �� ہ�ر ��ت ی ��ہ��یں۔ �� گ��ئ �ک
�ک �ن �ک�و ا��ی دٹ �ن ��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ٹ حپ �ن �ھ�ی

ک
و� �ک�و � ��گل�ی �عے ا��ن �ی ر� �و� �ک�ے �ن ور��ی �ے وا�ل�ی �ٹ لا��ن �ن �ک��ہ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �و��ت �در ��ہ �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �و� �� ھ ��ن ں اور �ک��پ �ح�صے )forearm( �م��ی

��ت�ی �ورٹ �ک�و �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج �ک �ر�م��ی �و��ت�ی ��ہ��یں: ا��ی ا� ��ہ �سی �و ر�س��ی لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ا��ی ھ�ی ��ت ��گلی �ک�ی ��ہ ہ�ر ا��ن ی ��ہ�ے۔ �� �ل�ت �در ��پ �کگ �ک�ے ا��ن �موار ���ر��ن �ک ��ہ �و ا��ی ں ��ج ھ�ی �م�ج
س

�سی ر�س�ی � ا��ی
�ے ��ہ��یں۔ د�ھ�ا �ک�ر��ت و� �ک�و �س��ی ��گل�ی �ن ا��ن دٹ �ن ��ی �ت ��پ�ر �و���رے ��ٹ ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �ورٹ �ک�و �م�ورٹ �ری ��ج ��ن ��چ �ک�ر اآ �ن ��ہ �ک ��پ ��گلی �ک�ے ���رے ��ت ��ہ�ے، اور �و���ری ا��ن

�ن �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ ک��ٹے ��ہ �وری �ط�رح � ی ��ہ�ے۔ ��پ وی �ط�ور ��پ�ر �ک��ٹ �س�ک�ت �رن �ا ��ج �وری �ط�رح ��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ر�س�ی ��پ �و ا�ن �م��ی �ے ��ت �ا��ئ �ھ �ک��ٹ ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ��ج اآ ��ج
�ن دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ا ��ہ وی �ط�ور ��پ�ر �ک��ٹ �رن گ�ی۔ ��ج �و�ک د�ھ�ی ��ہ �ہ �س��ی گ�ی اور ��ن ے �ک �ہ �م�رٹ �و� �س�ے ��ن ��گلی ��ن ل��یے وہ ا��ن ا ��ہ�ے، اس � گ��ی �و�ٹ �ک �عل�ت ��ٹ ��گلی �س�ے ��ت ھے �ک�ا ا��ن ��ٹ �پ �نے وا�ل�ے � حپ �ن �ھ�ی

ک
�ک�ہ ا�س�ے �

�ھ�ل�تے ��ہ��یں، �در ��پ گو� �ک�ے ا��ن �ک �موار ���ر��ن �ن ا�ن ��ہ دٹ �ن ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ک �ل�کگ �س�ک�ت �ھ�ی ��ہلے ��ٹ �پ ��نے �س�ے � �ی �وا�ج �� �ا ��ج �ک�نے ��ی �ٹ ��گلی ا� ل��یے ا��ن ا ��ہ�ے، ا�س�ی � ں �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �روع �م��ی ��ش
س�کے۔ �ھی � �ھ�ل ��ج �ھی ر��ہ�ے اور ��پ ا ��ج �رٹ �روری ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��ج �ا �صن �ھر��ن �و �ک�ر ��ج وط ��ہ �ج ا �م��ن ��ن ل��یے �م�ر�م��ت �ک�و ا��ت اس �

ھو� ��ٹ �ے ��ہ��یں اور ��م�اعن �ک�ے ا����ا�م�ا�ت ��پ �ا��ت �ک �ل�ے ��ج �پ �ک�ے ��م�اعن ��ت و� �ک�ے ���رو� �س�ے ا����اس �ک�و اآ ��گل�ی �ہ ا��ن �ارو� �ک�ی �ط�رح ��ہ��یں۔ ��ی لی �ک�ی ��ت ��ج ا�ع��ا�ج ��ج
�ا ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
� ، �ںن �پ �ک�و �سُ�ںن ��پ �ا ��ہ�ے، اآ ا��ت �پ �ن ��ہ �سے وہ ا����اس ��پ ں، ��ج ل��یے اس �ح�صے �م��ی ا ��ہ�ے، ا�س�ی � ��ت �ورٹ ���ی �ہ ���ر�ک��ٹ ��ت �وا �ع�ص�ج ��ی ا ��ہ �ے ��ہ��یں۔ �ک��ٹ ا��ت �پ �ن ��ہ �ک ��پ ��نے��ت �پ ا۔ �ع�ص�ج �ک�و ا� �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ل ��ن �ا��ج �وراً �ک�ام �ک�ے ��ت �کے �ل��گا �ک�ر ��ن �ن �ا� �ن �ک�ے ��ج�ر�ع�ک�، �ع�ص�ج �ک�و �ص�ر�ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و��ت �ا ا����اس ��ہ ��ی کے ��ج �ھ�ٹ لی �ک�ے ��ج ��ج ��ج

�ا ��ہ�ے، اور ��ت ہ وا��پ�� اآ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ و� �م��ی �ن �ی ل��یے ا����اس �م��ہ �ا ��ہ�ے، اس � ��ت ا ��پ�رٹ �ھ��ن �ارہ ��ج�رٹ ار �س�ے �و��ج ��ت �ہ �ک�ی ر��ن ا��ن �ٹر رورن �ک �م�لی �م��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی �در ��ت �لا�ن �ک�ے ا��ن رو��ن�ی �عن ��ی ��ج
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ں اآ �ت �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ا�ہ ����ا�س��ی ��ی گوار ���د �س�ے رن �ک �و�سش �ا��ن �ک ��ن ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � �و��ن �م�د ��ہ ا�ک��شر �ک�اراآ

�ے �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ںن �ع�مو�م�اً رن وری اور �سُ�ںن ��پ ا ��ہ�ے، اور �ک�مرن ا�ل��ت �ر �ٹ و� ��پ�ر ا��ش ��پ �ھ�ا��ن �ا�ہ �ٹ ��ی �ک �س�ے رن ں ا��ی ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ا�ن ا��ی ��ت �و ��ن �و ��ت �و��ٹ�ی ��ہ �ھی ��ٹ ی ��ج ہ�دٹ ں �� �و�ٹ �م��ی گ�ر ��پ ا�ک
��ہ��یں۔

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لاحن �ک�و اآ �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

�و�ٹ �ک�ے ھ �ک�و ��پ �ہ �ک��پ ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ج �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ ��ی �و��ٹ ھ ��پ �ن اور �ع�ص�ج �ک�ی �ک��پ دٹ �ن ��ی �ھ �ک�ے ��ٹ ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں۔ �� ��ت �ط�ے �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �م�حن
��نرل )referral( �س�ے ا�ک��ٹر )GP( �ک�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� �م ��ہ�ے۔ �م�ر��ی ہ ا��ہ ��ن �لد �م�عا��ئ ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن �عد ���ر��ج �لد ��ج ��ج
�سی �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �و، ��ت �ا ��ہ ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک ��ت ک اآ �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ھ�تے ��ہ��یں اور �و��پ �ور �س�ے ��پ ل ��ن ��ی ��ن �ن �ک�ی ��ت ��ل�ی �پ �ک�ی ��ت �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ہ�ل ��ہ )rebate( �ک�ا ا��
ا ��ت و� �س�ے ��پ ��ٹ ��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ن ��ٹ ام �ک�ر��ت طظ ��ت ��ٹ )nerve tests( �ک�ا ا��ن ��ی �ا �ع�ص�ج �ک�ے ��ٹ ںن ��ی �و ا�س���ی �رور�ت ��ہ ا� �صن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

�ے ��ہ��یں۔ �ماری �م�د� �ک�ر��ت ں ��ہ �ے �م��ی �لہ �ک�ر��ن ��ی �ہ �ع�لاحن �ک�ا ��ن �می ��ہ�ے، اور ��ی ��ن ی ��ج�ری �ط�رح رن �ن �ن �ک��ت دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ �ع�ص�ج ��ی �ل�ت ��پ
��ج ں ��ج ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �م �ص�ر�ن اس ��پ�ر ��ن ا ��ہ�ے ��ہ �و �س�ک�ت �و ��ہ �و، ��ت گی ��ہ �و�ٹ �ل�ک �ل�ہ ا�س�ے �ص�ر�ن ��پ �و ��ج �ہ ��ہ ا ��ن گ�ر �ع�ص�ج �ک��ٹ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی �و�ٹ �ک�و اآ ہ�ر ��پ ��

�م �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �ی ��ج ی ��ہ �ھ��ت وری ��ج�رٹ �ا �ک�مرن �و، ��ی �ہ ��ہ �ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ارہ �ک�ام �ک�ر��ن ھو� �ک�ے �و��ج ��ٹ �ھی ��پ �عد ��ج گرا��ن�ی �ک�ے ��ج �ک �تے ��ن ��ن گ�ر 6 ��ہ �و۔ ا�ک ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ �ہ ��ن �ک ��ی �ھ �ک�و �س�ا�ک�ںن��ت ہ�ا��ت �و �� یرن ��ج �� �سی ��پ �و، اس �ورا�ن �ک�و��ئ�ی ا��ی ہ�ا ��ہ �ھر ر�� �ن ��ج دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ ��ج �ع�ص�ج ��ی گ�ے۔ ��ج �ں �ک ورہ ���ی �کھ�نے �ک�ا �م�سش �عے �ع�ص�ج �ک�و ��ج�راہِ را�س��ت ���ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
��ا�ل�ی �ک�ے �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی ا��ئ ��ج �ی �ک�ے ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ا�ل�ی �� �پ �ک�ی ��ج �عد اآ �ری �ک�ے ��ج ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ���ر��ج ا�طظ �ل��تر، �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن سے ا�س��پ ��ی �ج ک�ھے، � ر�

�� �پ �ک�و ��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور اآ ��ن �و� �ک�ی ر��ہ �سش �پ �ک�ی وررن ں Ruby Doolan اآ �و��ت�ی ��ہ�ے: Extend Rehabilitation �م��ی �عے ��ہ �ی ر� ( �ک�ے �ن ہ�ر �س�ے �ع�لاحن �م�ا��
ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن �و وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ھی �صن �ٹ �ک�ی ��ج ل�ن ا�س��پ

�ا�ک�ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �کے �ل��گا �ک�ر �و��ج �ن �ا� �ن �ک�و ��ٹ دٹ �ن ��ی �ھا: ��ٹ ہ�ا ��ت ہ �ک�ر ر�� ��پ �ھ�ا��ن �وا �ٹ ا ��ہ �و �ک��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا ��ہ ��ال �ک�ر��ن �د وہ �ک�ام ��ج �و اس �ک�ا �م��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن ��ج ���ر��ج ��ج
ے حپ �ن �و� ���رو� �ک�و �ک�ھ�ی گ�ر �ع�ص�ج �ک�ے �و��ن س�کے۔ ا�ک ھ � �ارہ ��ج�رٹ �ا�ک�ہ ا����اس �و��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ے �ع�ص�ج �ک�و ��ج �و��ئ ک��ٹے ��ہ س�کے، اور � �و � د�ھ�ی ��ہ �ا �س��ی �ھر �س�ے �م�رٹ ��ی ��گلی ��پ ا��ن

�ا �ر �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ا�ل�ی �س�ے ��پُ �ھو��ٹ�ی ��ن �ک ��پ �ا ا��ی �ا ��ہ�ے( ��ی �ر �ک�ر��ت �لا �ک�و ��پُ �و ��ن ا ��ج �کرٹ �ک ��ٹ ی �ع�ص�ج �ک�ا ا��ی �ع�ن ��ٹ )graft، ��ی گ�را��ن �لا �ک�و �ک �م ��ن �و ��ہ س�کے ��ت �ا � �ہ ��ج �ا ��ن ں �م�لا��ی ��پ�� �م��ی ر اآ �ی �عن ��ج
ھے �ک�و ��ٹ �پ �ے �ک�سی � �و�ٹ ��ن گ�ر �ع�ص�ج �ک�ی ��پ ��پ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک د �ک�ام �س�و��ن �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �دل �ک�ر ا�س�ے رن �ے وا�ل�ے �ک�سی �ع�ص�ج �ک�ا رحن ��ج ں �ک�ام �ک�ر��ن �و� �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت ��ج

ھی ھی �ک��ج ا ��ہ�ے۔ �ک��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ��پ ھے �ک�ا �ک�ام �س�و��ن ��ٹ �پ ا �ک�ر اس � ��ٹ ا ��ہ�ے، ��ہ �و �س�ک�ت ارا ��ہ گ�رن ر �ک �ی �عن �� �ک�ے ��ج �سے �ک�ام �س�ے، ��ج �ی �ن �ک�و ا� دٹ �ن ��ی �و �ک�سی ��ٹ �و، ��ت �ا ��ہ ور �ک�ر ���ی ل �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن �ت �م���ت

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 5



�ںن ھ ��ج ��ٹ �اک �کگ�ا��ن �ھرا، �ک�و��ئ�ی �ر���ن ں ��ج �ی ��ہ ک �س�ے ��ن �ھ�ی ا� �ع�ص�ج ��ٹ ��ہ ��گہ ��ج گ�ر اس ��ج �ے ��ہ��یں۔ ا�ک لی �ک�ر��ت �ت �ت �ن �ک�ی �م��ن دٹ �ن ��ی ں �ع�ص�ج �ک�ی �م�ر�م��ت اور ��ٹ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ �م ا��ی ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا ��ہ ��ال �ک�ر��ن �د ا����اس ��ج �وی �م��ت �ا��ن �ا اور ��ش �د �ر� �ک�م �ک�ر��ن ا�ی �م��ت �ی ��ن �ری �ک�ا ��ج �و ���ر��ج �ے ��ت �ا��ئ ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�و، �ع�مو�م�اً اس �ک �س�ا�ل�م ��ہ �ھی ��ت �و ا��ج �وا �ع�ص�ج ��ج �ا ��ہ �و�ٹ �ک�ھا��ی ی ��ج�ری �ط�رح۔ ��پ �ن �وا اور �ک��ت �می ��ہ ��ن ہ رن ��پ �ھ�ا��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا �ٹ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ی اس ��ج �ا��ج �ص�ح�ت ��ی

�ارہ ���ر�ک��ت ��گلی �و��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ھر��ت �ن �ع�مو�م�اً اس �ط�رح ��ج دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ �و۔ �م�ر�م��ت �سش ی ��ہ گ��ئ �� �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی �ک �و اور ��ج ا ��ہ گ��ی �و �ک��ٹ �ک �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �تر ��ٹ ��ہ �ع�ص�ج �س�ے ��ج
�ھ ہ�ا��ت �ے �ک�ے �ورا�ن �� �ھر��ن ل��یے ��ج ی ��ہ�ے، اس � �ے �ل�کگ�ت �و��ن �تر �م�حسوس ��ہ ��ہ ��گلی ��ج ��ج ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ور ��ہ �عد �س��ج �س�ے �ک�مرن �تے ��ج ��ن د ��ہ ��ن کںن �م�ر�م��ت ��پ ی ��ہ�ے، �ل��ی �ے �ل�کگ�ت �ک�ر��ن

�روری ��ہ�ے۔ ��ت �صن ا�طظ �ک�ی �ح��ن
ل��یے �ا ��ہ�ے، اس � ��ت ار �س�ے وا��پ�� اآ ��ت �ہ �ک�ی ر��ن ا��ن �ٹر رورن �ک �م�لی �م��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا����اس ��ت ��ا�ل�ی �����ت ��ہ �و، �ع�ص�ج �ک�ی ��ج �ہ ��ہ و� ��ن �ھی �ک��ی �ی ا��پ ی ��ہ �ن �م�ر�م��ت �ک��ت

�ت �ک�ی �ص�ور�ت �ا�ہ ����ا�س��ی ��ی گوار ���د �س�ے رن �ک �و�سش �ا��ن �ک ��ن ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � �و��ن �م�د ��ہ �نے �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا����اس ا�ک��شر �ک�اراآ �ی ی �م��ہ ں �ک��ئ �ے �ع�ص�ج �م��ی �و��ئ ک��ٹے ��ہ �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر �
ا�ن �ک�م �ا، �ع�ص�ج �ک�ے ���رو� �ک�ے �ر�م��ی �لد �ک�روا��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں: �ع�ص�ج �ک�ی �م�ر�م��ت ���ی�ر �ک�ے ��ج ��ا�ل�ی �ک�ا ا�م��ا�ن ��ج�رٹ ں اس ��ج ��ی �ا��ت ھ ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت ں وا��پ�� اآ �م��ی

�دہ ہ�ر �م�ر�م��ت �سش �و�، �� �او��ج ��ا�ل�ی �س�ے ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �تر ��ج ��ہ �عل�ت ��ج �و� �ک�ا ��ت �لا، �و��ن �ٹر �س�ے �ک�م ��ن ی �م��ی �ٹ �ن ر اور 5 �س��ی ��ی �ا��ن ں 6 �م�اہ �س�ے �ک�م ��ت �ا۔ �م�ر�م��ت �م��ی �و��ن �لا، اور �ک�م �ع�مر ��ہ ��ن
��ہلے �ک�ی �پ �و�ٹ �س�ے � ں ا����اس ��پ �د �م��ی ��ی ں �س�ے �ص�ر�ن 24 ��ن �دہ ا�ع��ا�ج )digital nerves( �م��ی و� �ک�ے �م�ر�م��ت �سش ��گل�ی �ا۔ ا��ن ��ت ں اآ �ی ��ہ �ع�ص�ج �م�عمول ��پ�ر وا��پ�� ��ن

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �لی �م���ت د��ی ��ج ھ ��ت ں �ک��پ ل��یے ا����اس �م��ی �ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ا اس �ک�ے ��ج�را��ج�ر وا��پ�� اآ ��ج ��ی ت�ر��ی �س�ط�� �ک�ے ��
ں و� �م��ی �د �م�ر�م��ت ��ی اً 6 ��ن ��ج ��تر��ی �ن )flexor tendon( �ک�ی ��ت دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ��گلی �م�ورٹ �روری ��ہ�ے۔ ا��ن ا �صن ھ�ن ں �س�م�ج �ی �ہ ��ن ��را�ت ��ہ��یں ��ج ��نے �حن �پ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ا� دٹ �ن ��ی ��ٹ

ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ت �ا ���ی ��پ �ن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی ہ )scar tissue( ��ٹ ��ش �ت ر��ی �نے والا �س�حن ��ن �ج �ے �س�ے � �ھر��ن �م ��ج ��ن ل��یے �ک�ہ رن �ر اس � �ا�ہ ��ت ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، رن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی �و���رے اآ
��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �و� �م��ی �د �ص�ور��ت ��ی اً 4 ��ن ��ج ��تر��ی �ا ��ت �ا��ن �و ��ج ��چ �ک�ر ا�ل�کگ ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �ک�ا �ک�ھ�ن �و ��ج ��چ �ک�ر ا�ل�کگ ��ہ ل��یے �ک�ہ �م�ر�م��ت �ک�ھ�ن �ا اس � ا ��ہ�ے، ��ی �ھ�ل�نے �س�ے رو�ک��ت ��پ

ی ��ہ�ے، اور �و �س�ک�ت ��ال ��ہ �م�د ���ر�ک��ت ��ج لی )tendon transfer( �س�ے �ک�اراآ �ت �ت �ن �ک�ی �م��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و ��ت �ا ��ہ ور �ک�ر ���ی ل �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن �ت ھے �ک�و �م���ت ��ٹ �پ �ے �ک�سی � �و�ٹ ��ن �ع�ص�ج �ک�ی ��پ
ا�ج ��ہ�ے۔ �ن ��ت �دہ ا��ن ��ت �سش �ا��ج �ھی �ط�رح ��ش �ک ا��پ �ہ ا��ی �و ��ی �ے ��ت �ئ � �ہ اآ گ�ی وا��پ�� ��ن ��ج �ص�ر�ن �ع�ص�ج �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے �ک�ار�ک�ر��ک ��ج

ل��یے وہ �ا، اس � ��ت �رٹ ں ��ج �ی ��ہ �و� �س�ے ��ن �ن ��ن دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ا ��ہ �وری �ط�رح �ک��ٹ حصر ��ہ�ے۔ ��پ ے ��پ�ر �م��ن �حپ �ن �ھ�ا� �ہ اس �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی �و�ٹ �ک�و ا� گ�ر ��پ ا�ک
ر �س�ے ��ی �ا��ن ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت ت�رار ر��ہ �ںن ��ج�ر�� ا، اور �سُ�ںن ��پ �ھ��ت ں ��ج�رٹ �ی ��ہ �ارہ ��ن �و� �س�ے �و��ج �ار ��ن �لا �ک�ے ��پ �ھی ��ن �وا �ع�ص�ج ��ج ا ��ہ ی ��ہ�ے۔ �ک��ٹ �و �س�ک�ت د�ھ�ی ��ہ �ہ �س��ی ی ��ہ�ے ��ن �ہ �م�رٹ �س�ک�ت ��گلی ��ن ا��ن

��ن �م�مکںن ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ �ھی ا� �عد ��ج ر �ک�ے ��ج ��ی �ا��ن ی ��ت �ہ �ل�م�ج گ�ر��پ �ے ��ہ��یں، ا�ک �و��ت ور ��ہ ی �م�ر�م��ت �س�ے �ک�مرن گ��ئ ��ج �ک�ی �ک ت�ر��ی ��ت �ک�ے �� �و�ٹ �ک�ے و��ت ��ن �ع�مو�م�اً ��پ ا��ئ ��ت گ��ئے �ع�لاحن �ک�ے ��ن ک ک��یے � �
��ہ��یں۔

�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ہ�ر �س�ے �م�عا� �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �ی ��ہ��یں ��ت �و ر��ہ �ر ��ہ �د��ت و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن �ا ��ہ �و ر��ہ��یں ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ا�ک

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
گ�ر �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و� �س�ے ��ٹ �ا �ع�ص�ج ��ن �ن ��ی دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ا ��ہ ��ہ �ک��ٹ و��ن ی ��ہ�ے، �ک��ی �رور�ت ر�ک�ھ�ت ��نے �ک�ی �صن �ئ �لد �م�عا� �و، ��ج ی ��ہ گ��ئ �لد �ک��ٹ �ک ں ��ج �� �م��ی �و�ٹ ��ج �سی ��پ �ھ �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت ��

ں، ��ی �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی �ھ �س��ن ہ�ا��ت �ا �� ا� ��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ھ، ا�ک ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �اک ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، ���رحن و �ک �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت ��گلی، �� �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ا �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ت ��ن �ا ���ر�ک��ت �ک�ی �ص�لا����ی �پ �ک�ا ا����اس ��ی �ک اآ �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج گ�ر �ک�سی ��پ ں، ا�ک ��ی �ا��ئ لے ��پ�رٹ ��ج ��ی �ن �ا � ں ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج د ��ہ �ی �ا�ل��ل �س��ن ں، ��ج ��ی �ا��ئ �و ��ج ے ��ہ دٹ �ھ�ن ��ٹ

ال �ک�ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ھ�ی ��ک�ھا��ئ�ی �ے، ��ت رٹ ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��گلی وا�صن �ا ا��ن �و، ��ی �ی ��ہ ر اآ ر��ہ ��ظ ی ��ن ہ�دٹ �و، �� ی ��ہ �لد �ک��ٹ �ورٹ �ک�ے او��پ�ر ��ج �ا ��ج ا( ��ی ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی گ�ر �ک�سی �� ا�ک
��ت �و اس و��ت ل�کگے، ��ج ��نے � �ی �وا�ج �� �ا وہ ��ج ل�کگے ��ی �ے � �و��ن ں �ک�لک ��ہ ل�کگے، اس �م��ی �ک�نے � �ٹ �ھی ا� �ی ��ت ک �ل�کگ ر��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �روع �م��ی �و ��ش ��گلی ��ج گ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ن ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ا��ی

�ھ ہ�ا��ت ل��یے �� ��نے �ک�ے � �ئ �پ �م�عا� �و اور اآ �د ��ہ �د��ی گ�ر �ر� �سش �ں۔ ا�ک �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ہ�ر �س�ے �م�عا� �و �ک�سی �م�ا�� �و، ��ت ا ��ہ وی �ط�ور ��پ�ر �ک��ٹ �رن �ن �ص�ر�ن ��ج دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت ��ہ
ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �ن �س�ا�ل�م ��ہ�ے ��ی دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �و �س�ک�ت �� ��ہ ںن �س�ے وا�صن ��ہ ا�س���ی و��ن ں، �ک��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ں ��ت �ہ ر�ک�ھ �س���ی �ی ���ی�ر �س�ا�ک�ںن ��ن �ک�و �ک�ا��ن
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ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ن اور �ع�ص�ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �روری ��ہ�ے۔ �� ا �صن ��ن �ا��ن ل��یے ��ج �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح��ہ اس �س�ے اآ ��ی

�ی ا ��ہ ��ن ے �ک�و ا��ت حج �ی ��ت �ن �ا ��ہ�ے وہ � �و��ت �و ��ہ ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ ��ھ�ا �ح��ہ ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج ںن �ع�لاحن �ک�ا �ص�ر�ن اآ ��ش ��پ�ر��ی د ��ہ�ے �ک�ہ اآ �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن ا اس � �ھ��ن �د ��پ�رٹ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی ��ج
�کے ��ہ��یں۔ �پ �و � �� ��ہ �ی وا�صن ہ�د �ک�ا��ن �وا�� ں �سش �ارے �م��ی ، اور اس ��ج �و� �م�ر�م��ت ا ��ن �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ط�ے �ک�ر��ت

�تر ��ہ�ے ��ہ ��ت �س�ے ��ب ا��ظ ، �ح��خ �لد �ح�ر�ک��ت ��ب
ی ��ہ�ے؛ ا�س�ے �ھ�ٹ �س�ک�ت �و �م�ر�م��ت ��پ �ں ��ت ��گلی �ک�و ���ر�ک��ت ���ی �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ن �ل ��ہ ا��ج �ک �و���رے �ک�ے �م��ت ی�ں ا��ی �� یرن �� �عد �و ��پ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �م�ورٹ

�ھرا �در ��ج �� �ک�ے ا��ن ��گلی ��ج �و��ئ�ی ا��ن ی ��ہ �ک ا�ک�رٹ �ا، ا��ی �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ �ھ�ل ��ن کںن ��پ �ا ��ہ�ے �ل��ی �ا��ت �و ��ج �رٹ ��ت ی وہ ��ج �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ک ��ج ��پ �لا�ن �س�ے ��پ ��نے �عن �پ �ن ا� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ں ��ت �س�ا�ک��ت ر�ک�ھ�ی
�و۔ �ن ��ہ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ��ہ

ں، �569ک�ل  و� �م��ی �صن �عال ���د ���ا�ص�ل �ک�ی �م�ر��ی �ادہ �ک�ل ��خ ��ی �ے �ح�ر�ک��ت �ک�ی �خ گ�رو�پ ��خ �عال �ح�ر�ک��ت )early active motion( وا�ل�ے �� �لد ��خ �ت��ب ���ج �ہ ��ن ، ��ج
�ے ��ن �عال �ط�ور ��پ�ر �م�ورٹ ہ: ��ن �ج �ی ��ت �و� ��ن ا ��ن �ن ��ت �م ��ہ�ے ��ج �ی ا��ہ ی ��ہ ��ن �ھی ا��ت �رط ��ج ے �ک�ی ��ش حج �ی ��ت �ن گ�رو�پ �ک�ے۔ اس � �عال ���ر�ک��ت )early passive motion( وا�ل�ے �ک ر ��ن ��ی �لد ��ن ��ج

ں �ص�ر�ن  ا� �م�ر�م��ت �م��ی ��ہ ں، ��ج گ�رو�پ �م��ی �لی �ک ��ی �ے وا�ل�ے �ن د�ھ�ا �ک�ر��ن �کا )core suture(اور �س��ی �ا��خ ادی ��ٹ �ی ��خ گ�وں والا ��ب �ھا، 2 د�ھ�ا�� �وا ��ت عمال ��ہ �خے �ک�ا ا�س��ت �ھ�ٹ ںن ��پ دٹ �خ ��ی ��ٹ
�طرہ �ادہ ��خ ��ی ا ]1[۔�خ گ��ی �کھا �ک  ���ی

�و ا�س�ے ��یے ��ج �ہ �ا� وط �م�ر�م��ت ��پ �ج ی �م��ن ��ن ل��یے ا��ت کںن اس �ک�ے � �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �تر ��ہ ��ہ �ر�ک�ار ���ر�ک��ت ��ج ��ن �عال ���ر�ک��ت �س�ے اآ �لد ��ن ں۔ ��ج اطظ �م��ی �� ا�ل��ن ی �س�و�ا ��ہ�ے، وا�صن ��ہ ��ی
ی �ط�ے �ک�ر��ت�ی ��ہ �ل�ہ ��ی ں، ��ج �ی ��ہ ل ��ن ��ی ��ن کی ��ت �ی ���ن �ہ �م�ح�ن ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ا�ت �ک�ی ��ج �عدا� ��پ�ر ��ج گ�و� �ک�ی ��ت �ے وا�ل�ے ��ھ�ا�ک ر��ن گ�رن �ار �ک ر ��پ ل��یے �م�ر�م��ت �ک�ے اآ س�کے۔ ا�س�ی � ��ت �ک�ر � ��ج�ر�ا�سش

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت عمال ��ہ ہ ا�س��ت ��ت ��ا�ل�ی �ک�ا �ط�ر��ی �تر ��ج ��ہ وطظ اور ��ج �ا�ہ �م���ن ��ی ��ہ�ے �ک�ہ رن
ں ��ی �ے ��ہ �و��ت گ�و ��ہ اں لا�� ں �ک��ہ ہ�د ا�ص�ل �م��ی �وا�� ہ، او� اس �ک�ے ��ش ��ت �ںن �ط�ر��ی و �م�و��ش �ٹ �ل�ی ���ی

ل�ن �ت ی �م�حن �ھورٹ و� �س�ے ��ت ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن ��گلی �ک�و �س�ا��ت �می ا��ن ��ن ، رن �ٹ ل�ن �سم �ک�ے ا�س��پ �اص ��ت ی ��ن �ع�ن �ھو���� )relative motion orthoses(، ��ی ر��ت �ںن اآ و �م�و�سش �ٹ �ل�ی ر��ی
ک�ھ�نے �ا�ل��ل �س�ا�ک��ت ر� �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت ل��یے �� و� �ک�ے � �ت ��ن �ھ ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ا ر��ہ �و��ت �ھی ��ہ عمال ��ج �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے اور �� �و��ت �ھ �ک�م ��ہ �و��ج �� �س�ے �م�ر�م��ت ��پ�ر ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں، ��ج ں ر� دھ �م��ی �س��ی

��ت ��ہ�ے۔ �ش ر��ن ��ی ی ��پ �ک ��ج�رٹ �ہ ا��ی ��ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ی ں، ��ج�ر�ا�سش �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت
د ��ہ�ے۔ ا�ج  �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن ��ن �ا��ن ں �ر�س��ت �ط�ور ��پ�ر ��ج �ی ��ہ ں ��ہ��یں، اور ا��ن �ی ��ہ �ک�ا� ��ن ہ�د ��ی �وا�� �ےاس �ک�ے �سش د�ھ�ا ���ر��خ �ود ��ہ��یں �ک�ہ ����ی ہ�د �م�و��ب �وا�� �ھے ��ش �پ �ا�ت �ک�ے ا� اس ��ب

و�ظ ��ہ�ے ہ �م�ح�خ ��ت �ںن �ط�ر��ی و �م�و��ش �ٹ �ل�ی ں ���ی وں �م��ی وںن V-VI �ک�ی �م�ر�م��ت ںن )extensor tendon( �ک�ی �خ دٹ �خ ��ی کںن وا�ل�ے ��ٹ ںن �ک�ے، �ل��ی دٹ �خ ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ا ���ر��خ ����ی
ہ�د �م�حدود ��ہ��یں �وا�� ل��یے ��ش وں �ک�ے � ںن �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �خ ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��خ وںن IV او� VII، او� �م�و�ٹ  ]2[۔�خ

ں ��گلی �م��ی ��ت ا��ن ہ�د �ک�ے �م�طا��ج �وا�� �و�ہ �سش ��ت ��ہ�ے، وہ �م�و��ج �ا��ج �ھی �ط�رح ��ش ل��یے ا��پ و� �ک�ے � �ن �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ت ��پ�ر �س��ی ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ہ �� ��ت �و �ط�ر��ی ی ��ج �ع�ن ��ی
�ے ا��ئ ��ج ہئ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �دہ �ط�ر��ی ��ت �سش �ا��ج �ا ��ہ�ے، وہ ��ش �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ہ�ا� ا�س��ت ا� ا�س�ے و�� ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ �دہ ��ن ��ت �سش �ا��ج �ی ��ش ا ��ہ ��ن ل��یے ا��ت و� �ک�ے � �ن �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �م�ورٹ

ہ )extrapolation( ��ہ�ے۔ �دارن ول ا��ن �ک �م�ع�ت ا��ی
�م ��ہ�ے �لا ا��ہ �ادہ ��خ ��ی ک �س�ے �خ �ی �ک�خ ں، ��ت ا�ع�صا�ب �م��ی

ا گ��ی ا �ک �سم �ک�ے �ک�سی �و���رے �ح�صے �س�ے �ل��ی ��نے ��ج �پ ��ن �ک�ے ا� �کے، �م�ر��ی �ن �ا� �و��ت�ی ��ہ��یں: ��ج�راہِ را�س��ت ��ٹ عمال ��ہ ں ا�س��ت ��ی �ی ���ن ی ��ت ل��یے �ک��ئ ل �ع�ص�ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ٹ �ی ��ج ��ی �ٹ
ا� )synthetic conduits(۔ �ا�ل��ی و�ع�ی ��ن �دہ �ع�ص�ج )allograft(، اور �م���ن ار �سش ��ی ��نے وا�ل�ے �ک�ا ��ت �ی ہ �� �ع�ص�ج )autograft(، �ک�سی �ع�ط�ی

ں، �625ک�ل  و� �م��ی ول ���ہ�ے �م�ر�م��ت ��ن �م�ع�ت ا��ئ ��ت کوں �ک�ے ��خ �ی �ک�خ ا�ب ��ت �ی �مام د�س��ت �ھورٹ �ک�ر، ��ت �و، ��ج�راہِ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک�و ��پ �و� ��ہ �لا �م�و��ج ا� ��ن ��ہ ��خے، اور ��ج �پ ا�
�ل�تے ���ہ�ے �ب ��ن �م�ل�تے � ا��ئ ��ت ہ ���ردہ �ع�ص�ب )allograft( �ک�ے ��خ  ]3[۔�ع�ص�ب )autograft( او� �ع�ط�ی

�و ��ج�راہِ را�س��ت �م�ر�م��ت ہ�ا�، ��ت گ�ر �� ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ک �و���رے �س�ے �م�لا��ی ر ا��ی �ی �عن اوئ �ک�ے ��ج �پ ا �ع�ص�ج �ک�ے ���رو� �ک�و �ک�ھ�ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ا�ت ��ی �لہ �ک�ںن ��ج ��ی ل��یے ��ن اس �
��گہ ں �ک�سی اور ��ج �سم �م��ی ��ن �ک�ے ��ج ل��یے �م�ر��ی �ے �ک�ہ اس �ک�ے � ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ور ��ن �ج �ا�ت ��پ�ر �م�حج ہ�د اس ��ج �وا�� �و�ہ �سش �ا ��ہ�ے، اور �م�و��ج ��ت �ا ��پ�رٹ �ر �ک�ر��ن �لا �ک�و ��پُ �و ��ن ں، ��ت �ی ��ہ گ�ر ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ک�ی ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��چ ��ج �ے والا �سُ�ںن �ح��ہ ��ج ��ن �ھ اآ �م اور اس �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��گہ )donor site( �ک�ا رن �نے �ک�ی ��ج ل��ی �� �س�ے �ع�ص�ج � �ے، ��ج �ا��ئ ا ��ج �س�ے �ع�ص�ج �ل��ی

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



�ی ��ہ�ے �ا��ت �ی ��ب �ا��پ وں ��خ ں �ک��ی وں �م��ی �خ �ی �ی �م��ہ �ا��ب �ص�ح�ت ��ی
�تے ��پ�ر �س��ج �س�ے ��ن ںن ��ہ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ن ��ت دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ ں �ک�ر �س�ک�تی۔ �م�ر�م��ت �سش �ی ��ہ صر ��ن �ت ک �م�حن �ی ���ن �سے �ک�و��ئ�ی ��ت �ے ��ہ��یں ��ج �ھر��ت ��ت ��ج �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ام الاو��ت �طظ ا��ت�ی ��ن ��ی ا��ت �ک ����ی و ا��ی �سش �و� ��ٹ �و��ن

��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ی و��ت ��ہ ک ��ی �ھ�ی �ا، اور ��ٹ �و��ت �وا ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ہ ��ن �ت �حن �ھی ��پ ںن ا��ج حج ا �ک�و�ل��ی ��ی �ا ��ہ�ے اور ��ن �و��ت ��ا ��ہ �و ��پ �ج ��ہ �دن ��جر�ن )fibrin( ��ج �ا��ئ دا��ئ�ی ��ن ��ت ��ج ا��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ور ��ہ �ک�مرن
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ل ��ہ �ا�ہ �م�ا��ئ ��ی �ے ��پ�ر �س��ج �س�ے رن عمال �ک�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ل�وکگ ا�س�ے ا�س��ت �تر �م�حسوس ��ہ ��ہ ��گلی ��ج ا��ن

�و��ت�ی �ہ ��ہ ا��ن �ٹر رورن �ک �م�لی �م��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی ار ��ت ��ت �ںن �ک�ی ر��ن �تے ��ہ��یں، ��ج ��ن �ج �ارہ � �ھ�ا �ک�ر �و��ج ے( ��ج�رٹ �سش �ی ی ر� �کسو�ن )axons، �ع���ج �در ا��ی �لا�ن �ک�ے ا��ن �ے وا�ل�ے �عن �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت ا�ع��ا�ج ��ج
�ا�م�کمل �ط�ور ��پ�ر وا��پ�� ہ اور ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور ا����اس اآ �ی ی �م��ہ ں �ک��ئ �نے �م��ی حپ �ن ��ہ �ک ��پ ��گلی �ک�ے ���رے ��ت ل�کگے �ک��ٹ �س�ے ا��ن �رٹ ��پ�ر � ��گلی �ک�ی ��ج ل��یے ا��ن ��ہ�ے۔ اس �

�ع �ص�ح�ت �ت و� �ج �م��ت ��ی �ر��ت �ہ ��ت ں۔ ��ی �ت )hypersensitivity( �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ا�ہ ����ا�س��ی ��ی گوار ���د �س�ے رن �ک �و�سش �ا��ن �ک ��ن ��ہلے ا��ی �پ �نے �س�ے � ��ن �ج �م�د ا����اس � �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک�اراآ ��ت ں۔اآ �ی ��ہ گ�ی ��ن د�ک �ی حپ ��ی �ی ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ��پ �ا��ج ��ی
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