
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
��ٹ والا ، ��ج �ورٹ ا ��ج ��چ والا ��ج�رٹ ��ی �ورٹ )��ج ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ا �ر�م��ی ی ��ہ�ے۔ ا��ن گ��ئ �و �ک �ج �س�ی ��ہ �ی ��ل �ع�حج وں �ک�ی ��ش ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ا رن �ک ��ی �پ �ک�ی ا��ی �و �ک�ہ اآ �کھا ��ہ �ے ���ی �پ ��ن ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ��ہ

�ورٹ �ا ��ج �ھو��ٹ ��ج والا ��پ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن کہ ��ن ��ج ی ��ہ�ے، ��ج سی” �ل�کگ�ت ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک �ا “��ہ �ما ��ی ی �س�ی �م�ح�ا�ج ��ن �ھورٹ ��گلی ��ت �س �س�ے ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ھے �ک�ی �ط���ن �م�رٹ ��ج �پ ��ی �پ ں( � �ی ��ہ ��ن
ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �م ��ج �ھ�ا )zig-zag( ��ن رٹ �ھ�ا �م��ی رٹ ��ی ہ�ل�ا �س�ا ��ٹ �ک �� ��گلی ا��ی �و ا��ن ں ��ت �کھ�ی لو �س�ے ���ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ک ��ج گ�ے �ک�ی �ط���ن �ل��ٹ �ک اآ

�موار ی ��ہ�ے، اور ��ہ �و �س�ک�ت ��ت�ی �م�حسوس ��ہ کے �س�ے �م�رٹ �ھ�ٹ �ا ��ج ی” ��ی �ک�ت ��گلی “ا��ٹ ں ا��ن �سش �م��ی �ے �ک�ی �ک�و��ش ��ن ا ��ہ�ے: �م�ورٹ �و �س�ک�ت �ا�ع��ش ��ہ ا��ن�ی �ک�ا ��ج ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی �ہ �ر� �س�ے رن ں ��ی �روع �م��ی ��ش
�ہ �م�رٹ �ا ��ن �و ��ی �ہ ��ہ د�ھ�ی ��ن ��ہلے �ک�ی �ط��ح �س��ی �پ ��گلی � ا ��ہ�ے ا��ن �و �س�ک�ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ہ ی ��ج �م�ت �ا�ہ ��ج ��ی ��ل رن �ہ ��ش سے ��ی ��ی �ج سے � ��ی �ج ا ��ہ�ے۔ � �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن �کرٹ ی�ں ��پ �� یرن �� �ھو��ٹ�ی ��پ �ا ��پ �ا ��ی ا��ن ��ن ھی ��ج �م��ٹ

ل��یے �ار �ص�ر�ن اس � لی ��ج ��ہ ھ �ل�و�گ ا�س�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج ��نے وا�ل�ے ��ہ �ی �ھ�ا �� �ل اور ��ت �ا( �م��ش ��ن �کرٹ �لم ��پ �ا، ��ت �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ا، � د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام )��ج س�کے، اور رورن �
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک ��ج ��گلی ا��ٹ ��ت ا��ن ل��تے و��ت ا� �ھ �ٹ ہ�ا��ت ں �� �ے �م��ی ا��ن �ا ��س��ت �ج ��ی ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ج �م�حسوس �ک�ر��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ی وہ �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن �ے �ل��ی �ھو��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ںن ��ٹ �وارن ��گلی �ک�ا ��ت �پ �ک�ی ا��ن اآ
�وں �ط���ن ے اور �و��ن حپ ��ی �ن �ورٹ �ک�ے او��پ�ر، � ہ�ر ��ج �و �� ا ��ہ�ے ��ج ��ت �م ر��ہ �ا��ئ ام �س�ے ��ت ��ظ ��ہ��یںن ��ن �ک �ن �ا ��ہ�ے، �ک�ے ا��ی ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و���ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج �م��ن

�ا �ھو��ٹ �ت ��پ �ک �س�حن لی وا�ل�ی �ط���ن ا��ی ھ�ی ��ت ی ��ہ��یں: اس �ک�ی ��ہ ی�ں رو�ک��ت �� یرن �� �ے �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �و ��پ ��ن ھے �ک�ی �ط���ن �م�رٹ �پ ��ی �پ �ورٹ )PIP joint( �ک�و � ا��ن�ی ��ج ا ��ہ�ے۔ �ر�م��ی �ل�ت ��پ
�سے  �ٹ ��ج �گا�م��ن �ٹ )volar plate(�ل��ی �ل�ی ی ��ہ��یں۔وا�ل�ر ��پ �ل�ت �وں ا�ط��ا�ن ��پ ��گلی �ک�ے �و��ن �و ا��ن اں ��ج �ی ��ٹ ںن �ک�ی وہ ��پ دٹ �ن ��ی �تے ��ہ��یں، اور ��ٹ  �ک��ہ

ںن دٹ �ن ��ی دٹ �ک�ے ��ٹ ��ی �ا �س�ا��ئ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ �ھ��ی �ٹ �ٹ �ل�ی گ�ر وا�ل�ر ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ںن ��ن �وارن �ہ ��ت ں ��ی �ی )swan-neck deformity( �م��ی ��ا��ج سی ��ن ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک ��ہ
�کہ �س��ج �و��ن �ا ��ہ�ے )hyperextension(، اور ��پ �ا��ت ��چ ��ج ھے �ک�ی �ط���ن �ک�ھ�ن �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ورٹ ���د �س�ے رن ا��ن�ی ��ج �و �ر�م��ی ں، ��ت ��ی �ا��ئ �ورٹ �ک�ے او��پ�ر اآ ��ج �ھ�ل �ک�ر ��ج )lateral bands( ��پ

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ھ ��ہ �ھ �س�ا��ت ں �س�ا��ت ��ی �ا��ت �وں ��ج �ہ �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ��چ �ک�ر � ��گلی �ک�ا ���را �ک�ھ�ن ل��یے ا��ن �ے ��ہ��یں، اس � �و��ئ ے ��ہ ��ٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی ںن اآ دٹ �ن ��ی ��ٹ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

گ�ر�ںن ��نس �ک�ی �ک ��گلی �ک�ی ��ہ �ی )Swan-ا��ن ��ا��ج سی ��ن ��ی ��ج
Neck Deformity of

)the Finger
��گلی �ک�ا ���را کہ ا��ن ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ھے �ک�ی �ط���ن �م�رٹ ��ج �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ورٹ )PIP( ���د �س�ے رن ا��ن�ی ��ج �ی: �ر�م��ی ��ا��ج سی ��ن ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک ��ہ
ی ��ہ�ے۔ �ت ار �ک�ر �ل��ی �ی ��ت ��ل ا��ن سی ��ش ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک ��گلی ��ہ �س �س�ے ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ے �م�رٹ ��ج حپ ��ی �ن � )DIP(
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ا  گ��ی ا �ک �ھورٹ ر ��پ �ی �عن �ا ��ہ�ے: �ع�لاحن �ک�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ��گلی �ک�ے ���رے �س�ے ��ش �ہ ا��ن ھی ��ی ی ��ہ��یں۔ �ک��ج �و �س�ک�ت ہ�ا�ت ��ہ �و�� ی و��ج �ے �ک�ی �ک��ئ ��ن گرٹ �ک ںن ��ج �وارن گر )��malletت � ��خ ل�ٹ ��خ �م��ی
)fingerھ�ا� ھے �ک�ی �ط���ن ��ج �پ ��ی �پ �ورٹ �ک�و � ا��ن�ی ��ج ہ �ر�م��ی �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �دل ���ی اوئ �ک�و ��ج �پ �وں �ک�ے �ک�ھ�ن ��ن دٹ �ن ��ی �ا( ��ٹ �ا��ن ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ا ���را � �عد ا��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی �ٹ �( 

�ہ  ا ��ہ�ے۔ ا�ک��شر اس �ک�ی و��ج ��ت س )inflammatory arthritis(���ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ش والا اآ �اص �ط�ور ��پ�ر �س�ورخ �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی وں �ک�ور��ی �ٹ �گا�م��ن �و �ل��ی ، ��ج
�ھ�ا اوئ )tightness( ��ج�رٹ �پ ھوں �ک�ا �ک�ھ�ن ��ٹ �و ��پ ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �ھی ��ہ �عد ��ج �وں �ک�ے ��ج مار��ی ��ی �سی ��ج �ا ا��ی �وں، ��ی �و��ٹ ، ��پ�را��ن�ی ��پ �ںن لے ��پ ھ��ی � وں �ک�ے �ٹ �ورٹ �ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ور �ک�ر ���ی ��چ �ک�ر �ک�مرن �ن �ھ�ی

ک
�

ی ��ہ�ے۔ �ت ��ن ��ل ��ج �ے وا�ل�ی ��ش �ا��ن ا��ن�ی ��ج �پ ��ہ �ی ��پ ��گلی �ک�ی و��ہ ���ک�ار ا��ن ��ن �و، اآ �ھی ��ہ ھ ��ج �ہ �ک��پ ی ��ہ��یں۔ و��ج ��ت ���ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�م اں ��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج ا��ت �ک�ر��ت ��ی �ھ )upper limb( �ک�ی ���روس �ک�ی ��ت ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ماری ��ج ں ��ہ �ر��پ�را، Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�ک �م�کمل ں ا��ی ک �م��ی �ن �پ �ک�ا �س��ن� �ک�ل�ی �ے ��ہ��یں۔ اآ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ک ر��ہ �ے ��ت صو��ج �� �م��ن �ک وا��ن ��ن�ل )referral( �س�ے �ل�ے �ک�ر �ع�لاحن �ک�ے ا��ی دا��ئ�ی ر��ی ��ت وں �ک�ی ا��ج �صن �م�ر��ی
�م ں ��ہ �ل �م��ی �ے �م��ا��ئ �ی ��ہ�ے۔ ��پ�را��ن سے �����ک��ت �ک�ر ر��ہ ک��ی ��گلی � �پ �ک�ی ا��ن س�کے �ک�ہ اآ �ا � ھا ��ج �ہ �س�م�ج س�کے اور ��ی �و � ��ت ��ہ ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �ا�ک�ہ ��ت �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �روع ��ہ ��نے �س�ے ��ش �ئ �م�عا�
�ہ �م�لا رام ��ن �ی اآ ے �س�ے �ک�ا��ن ��ت �ی ��ج اس �ط��� �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ��ت ��ن ��ی ��پ�ر �ص�ر�ن اس و��ت �ے ��ہ��یں اور ���ر��ج �روع �ک�ر��ت ںن �ک�ے �ع�لاحن �س�ے ��ش �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج

�و۔ ��ہ
ہ اور ��ن �ھ �ک�ا �م�کمل �م�عا��ئ ہ�ا��ت ہ �� �ش �م�ی �دم ��ہ لا ��ت ��ہ ل��یے ��پ ا ��ہ�ے، اس � �ہ �ک��ی �ی ��ہ�ے اور اس �ک�ی و��ج �ا��ت ک ��ج ی �ل��پ �ن �ھی �ک��ت ں ا��ج ��گلی �م��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا�ت ��پ�ر �م��ن �� �ع�لاحن اس ��ج ���ح�ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت س �ک�ا �ع�لاحن ��ہ ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت ا�ی اآ �ی ��ن �ھی ��ج �ک�سی ��ج
ک�ار ��ہ�ے �ھی �ل��پ ��گلی ا��ب گ�ر ا��خ �اص �ط�ور ��پ�را�� �ا، ��ن �ھو��ٹ �ک ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �روع �ک�ر��ت ��ی �ک�ے ��ش ر ���ر��ج �ی �عن �م ا�ک��شر ��ج �و ��ہ ا ��ہ�ے، ��ت د�ھ�ا اور �م�رٹ �س�ک�ت ا�ی �س�ے �س��ی رن �ورٹ اآ  اور ��ج

ا  گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �ٹ )figure-of-eight splint(��ج ل�خ سا ا�س��پ ��ی ��س�ے ��ب ��خ �ھ �ک�ے ��ہ �ٹ � �ورٹ ��پ�راآ ا��ن�ی ��ج ( �ر�م��ی �ٹ ل�ن �صور�ت ا�س��پ �و��ج �ا ��ن ��ی �ھی ��ج گو��ٹ �� �دی �ک�ی ا��ن �ا��ن ھی ��پ ھی �ک��ج  )�ک��ج
ارا گ�رن �ھی �ط��ح �ک �ت ا��پ ��ہ �ت �س�ے �ل�و�گ اس �ط��ح ��ج ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ��گلی �ک�ام �ک�ر��ت�ی ر��ہ کہ ا��ن ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ے �ک�و رو�ک��ت ��ن ھے �ک�ی �ط���ن �م�رٹ �پ ��ی �پ �ی �س�ے � �ا�م�و�سش ا ��ہ�ے اور ��ن �ل�کگ�ت

ی ��ہ�ے۔ ��ت ں �م�د� ���ی ک�ھ�نے �م��ی ں ر� وں �ک�و �����ک��ت �م��ی �ورٹ ں( ��ج ��ی ��ش �ھ وررن ہ�ر �ک�ے �س�ا��ت ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن �تے ��ہ��یں، اور ��ہ��ی ل��ی �ک�ر �
�و �ہ ��ہ �ی ��خ �ٹ �ک�ا��خ ل�خ گ�ر ا�س��پ �پ �ک�یا�� �و اآ ے ��ہ��یں، ��ج ��ت �ی د �ط��� �ن ی �م���ت ا ��ہ�ے۔ �ک��ئ �ا �س�ک�ت ا ��ج ��ال �ک��ی �ارہ ��ج ںن �و��ج �وارن ��ی �س�ے اس �ک�ا ��ت �و ���ر��ج �و، ��ت گی ��ہ �ک�نے �ل�� �ٹ ��گلی ا� �ا ا��ن ، ��ی

ھے �ک�ی �ط���ن �پ ��ی �پ کے �س�ے � �ھ�ٹ �ا�ک�ہ وہ ا�ج ��ج ا ��ت �د�ھ��ن �ا��ن �ارہ ��ج �ورٹ �ک�و �و��ج ا��ن�ی ��ج ی �س�ے �ر�م��ی ��ٹ لی ��پ ��ت �ک ��پ ںن �ک�ی ا��ی دٹ �ن ��ی ��نے �ک�سی ��ٹ �پ �پ �ک�ے ا� �ے ��ہ��یں: اآ �ا��ت ��نے ��ج �پ ��ت � ��گلی �ک�ے �م��ا��ج ا��ن
س�کے ) �ہ �م�رٹ � ��ی�سس��ن و�ٹ �خ ��ی �کگہ ��پ�ر��ٹ �وں �ک�و وا��پ�س اںن �ک�ی ��ج ��ن دٹ �ن ��ی دٹ �ک�ے ��ٹ ��ی �ے �س�ا��ئ �و��ئ �ھ�لے ��ہ �ا ��پ ا؛ ��ی �ٹ �ک�و �ک�س�ن �گا�م��ن لے �ل��ی ھ��ی � لی وا�ل�ی �ط���ن �ک�ے �ٹ ھ�ی ��ت ، tenodesis(؛ ��ہ

�ورٹ �ک�ر ں ��ج ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �ھی ��پ �ورٹ �ک�و �ک�ام �ک�ی ا��پ �ے ��ج ا��ئ ��ج �م اس �ک�ے ��ج �و ��ہ ں �ع�ام ��ہ�ے( ��ت س �م��ی ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �ے اآ �و ��پ�را��ن �و )��ج ��ی ��ہ گ�ھس �ک�ر ا�ک�رٹ ��پ �و� �ک �ورٹ �ک�ی �س�ط�� ��ن گ�ر ��ج �ا۔ ا�ک لا��ن
�ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ د��ی ��ج ں ا�س�ے ��ت �وں �م��ی �ج �ص�ور��ت حن �ت �ا �م��ن (، ��ی ںن ورش ��ی �ن �ک �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں )� ا��ی

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�م�د �ا�ہ �ک�اراآ ��ی ں رن �ی ��گلی �ک�و �ک��ہ ںن ا��ن �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ ��ال �ک�ر��ن ںن ��ج �وارن �ا ��ت �ٹ ��ی ل�ن �و��ت�ی ��ہ�ے؛ ا�س��پ �ھی ��ہ د ا��پ �و ا�م��ی �و، ��ت کدار ��ہ �ھی �ل��پ ��گلی ا��ج ��ج ا��ن �ے، ��ج �ا��ئ ں اآ ��ج �کرٹ �م��ی �لد ��پ �ہ ��ج گ�ر ��ی ا�ک
�ہ ��ہ�ے ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت �ے ��ج �و��ت �ی �م��دو� ��ہ ��نے ��ہ �ت س��تے ا� �ے، �ع�لاحن �ک�ے را� �ا��ئ �ا ��ج �و��ت �ہ ��ہ س رن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �ت اور اآ �ا�ہ �س�حن ��ی ا رن �ن ��ت �ورٹ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج ا �س�ک�ت ��ن �موار ��ج اور ��ہ

د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن �ن ��ہلے ا�س�ے ��ک�ھا �ل��ی �پ �ے �س�ے � �ا��ن �م ��ج ں ��ج ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �ک ��پ ��گلی �ک�ے ا��ی �ک�ہ ا��ن
�ے اور �ا��ئ �ت �ی ��ج ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ��گلی �ک�و �و��ج �ا�ک�ہ ا��ن ں، ��ت �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� �ک �ک�ورس �ک�ی ��ت �ی �ک�ے ا��ی �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن �ٹ اور ��ہ��ی ل�ن ھ �ع���ص�ہ ا�س��پ �عد �ک��پ �و اس �ک�ے ��ج �و ��ت ��ی ��ہ �پ �ک�ی ���ر��ج گ�ر اآ ا�ک

�وں مار��ی ��ی وں �ک�ی ��ج �ورٹ ہ�اں ��ج �و، و�� س ��ہ ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت ا�ی اآ �ی ��ن �ہ �ک�و��ئ�ی ��ج اں و��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن اری ا�صن �ی ��ت ی �ح��ہ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ا��ن �ت �ی ے �ک�ا �ح��ت حج �ی ��ت �ن ��ا�ل�ی � �ہ ��ج وطظ ر��ہ�ے؛ ��ی �م�ر�م��ت �م�ح�ن
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��پ �نے �س�ے ��ج حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ھی ا�س�ی ���ال ��ت وں �ک�و ��ج ��گل�ی ا �و���ری ا��ن ں ر�ک�ھ�ن �و �م��ی �ا��ج �ھی �ط��ح ��ت �ھ ا�س�ے ا��پ ی�ںن )rheumatology team( �ک�ے �س�ا��ت ہ�ر�� ��نے �م�ا�� �پ �ک�ے ا�

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�وا �س�را ا ��ہ ک�ت ��گلی �ک�ا �ل��ٹ گر(؛ اس �ک�اا��خ ک ��ن ل�ٹ ��ن �و )�م��ی �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط��ح �س��ی �عد ��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج �ے )jamming( �ک�ی ��پ �ا��ن ��گلی �ک�ے ��ج ��ج �ا ا��ن �ر�ج ��ی �و �ک�سی �صن  ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ی �ک�و رو� �س�ک�ت ��ا��ج سی ��ن ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک ں ��ہ �عد �م��ی �لد �ع�لاحن ��ج ��ج
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�و  ��گلی ��ج �سی ا��ن �وا��ی گی ��ہ �ے �ل�� ا��خ ��خ ھے �ک�ی �ط�ر�خ �م�حرا�ب ��ب �پ ��ی �پ � �� �ورٹ ��پ �ی ��ب ا��خ �ے۔�ر�م��ی �ا��ئ �ھ�نس ��ج �ا ��پ ے ��ی کے �س�ے �م�رٹ �ھ�ٹ �کے، ��ج �ٹ ��ت ا� �ے و��ت ��ت �ا �م�ورٹ ، ��ی
اوئ �وا ا���رٹ ا ��ہ �ھ��ت ��ٹ �ے۔��ب �ا��ئ ا ��پ ��ن �ہ ��ج ھی ��ن �موار �م��ٹ �و ا�ج ��ہ ��گلی ��ج �سی ا��ن �ا ا��ی ، ��ی

�دہ  ص ��ش �ی حن ��ش ��ہلے �س�ے ��ت �پ س� ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ش والا اآ �ا �س�ورخ �ٹ ��ی ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی ار��ی �ن ��ہلے ��ک�ھا �ل��ی �پ �ے �س�ے � �ا��ن �م ��ج �ی �ک�ے ��ج ��ا��ج �و: ��ن �ی ��ہ �دل ر��ہ ��ل ��ج وں �ک�ی ��ش ��گل�ی ں ا��ن �س �م��ی  ��ج
�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ��ج

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�د ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ج ��ا��ج سی ��ن ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک �روری ��ہ�ے۔ ��ہ ا �صن ��ن �ا��ن ل��یے ��ج �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح��ہ اس �س�ے اآ ��ی

ی �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی �وں ���روں ��پ�ر، ��پ ��گلی �ک�ے �و��ن وں �س�ے، ا��ن ��ی ��ا��ج ل�ن ��ن �ت ی �م�حن ��ل �ک��ئ ی ��ش ��ہ ��گلی �ک�ی ��ی ں ��ہ�ے، ا��ن �ی ��ہ ماری ��ن ��ی �ک ��ج �ہ ا��ی د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن ا اس � �ھ��ن ��پ�رٹ
ا۔ �روع �ک��ی �ے ا�س�ے ��ش ں �س�ے �ک�س ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �ا�ت ��پ�ر �م��ن �وری �ط��ح اس ��ج �� �ع�لاحن ��پ ��ہ�ے، اور ���ح�ی

ہ�ا�ت �و�� ی و��ب ��ل، �ک��ئ �ک ��ش ا��ی
�ک �و���رے �س�ے �ہ ���ا�ل��ت ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ���رے ��پ�ر � ھے �ک�ی �ط���ن �م�رٹ ��ج �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ورٹ ��پ�ر ���د �س�ے رن ا��ن�ی ��ج ��گلی �ر�م��ی گ�ر�ںن وا�ل�ی ا��ن ��نس �ک�ی �ک ��ہ

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ھی ���رے ��پ�ر ��ہ �ی �ک�سی ��ج ��ا��ج �ے وا�ل�ی ��ن �روع �ک�ر��ن ہ ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��ش �ج �ی ��ت ��ی ��ن ��ن ںن �ک�ا اآ �وارن ں �ع�دم ��ت ام �م��ی ��ظ ے ��ن ��ٹ ��ج
��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے۔ ��گلی �ک�ے ���رے �ک�یا��خ ام )extensor mechanism( ا��ن ��ظ �ے والا ��ن د�ھ�ا �ک�ر��ن ں �س��ی �و�ٹ �م��ی ل�ٹ ��پ ی �م��ی گ��ئ ی �ک �ھورٹ ر ��پ �ی �عن  �ع�لاحن �ک�ے ��ج

ل �ت �ت �ک �م��ن �ورٹ ��ت ا��ن�ی ��ج �ے �ر�م��ی ا��ئ ��ج ی، وہ اس �ک�ے ��ج �ت حپ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن ��گلی �ک�ے ���رے ��ت ��ت ا�ج ا��ن �و �ط�ا��ت �ے �ک�ی ��ج د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے ]1[۔ �س��ی �ا��ت �ط���ن �س�ے ا�ل�کگ رہ ��ج
�سی ��ہلے �ک�ی ا��ی �پ �نے � �ی �ا �م��ہ �تے ��ی ��ن ی ��ہ �ی �ک��ئ ��ا��ج سی ��ن ��ی گ�ر�ںن ��ج ��نس �ک�ی �ک ل��یے ��ہ �ا ��ہ�ے۔ اس � �ا��ت ا ��ج �ت حپ ھے �ک�ی �ط���ن �ک�ھ�ن �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی ہ ���د �س�ے رن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و ��ج ��ہ

�ھی۔ ی ��ت �ک �م��دو� �ل�کگ�ت ��گلی �ک�ے ���رے ��ت ہ�ر �ص�ر�ن ا��ن ا�� ��ظ �و ��ج ی ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت ہ ��ہ �ج �ی ��ت �ے والا ��ن �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �و�ٹ �ک�ا ���ی�ر �س�ے �طظ ��پ
�ورٹ �س�ے۔ �ی ��ب ا��خ �و�ر�م��ی �ے، ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج �ا ��پ �ے ��ی �ا��ئ ��چ ��ج ا ��ہ�ے، �ک�ھ�ن �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن ھے �م�رٹ �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ورٹ �ک�و ���د �س�ے رن ا��ن�ی ��ج �و �ر�م��ی �ٹ ��ج �گا�م��ن �ا �ل��ی ی وہ �م�و��ٹ �ع�ن ، ��ی �ٹ �ل�ی گ�ر وا�ل�ر ��پ  ا�ک

�د ��ی �ے �ک�و �م�رن �و��ن د�ھ�ا ��ہ �ے ��ہ��یں اور �س��ی �ا��ت ھ ��ج ��ٹ �ورٹ �ک�ے �م�حور �س�ے او��پ�ر ��پ ںن )lateral bands( ��ج دٹ �ن ��ی دٹ �ک�ے ��ٹ ��ی �ھ� �س�ا��ئ ا ��ہ�ے۔ ��پ ھے �ک�ی �ط���ن �ک�ھ�ک�نے �ل�کگ�ت �پ ��ی �پ �ورٹ � ��ج
ی ��ہ�ے۔ ��ت ��گلی �ک�ے ���رے �ک�و �م�ورٹ ���ی �و ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل رہ ��ج �ھ��ی ں �ٹ ںن )deep flexor tendon( �م��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ہرے �م�ورٹ گ�� کہ �ک ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ھ�ا��ت ��ج�رٹ

ماری �س�ے۔ ��ی �ش وا�ل�ی ��ب �ا �س�ورخ ��ن ��ی لے ��پ ھ��ی � وں �ک�ے �ع�مو�م�ی �ٹ �ورٹ ں وا�ل�ر��ب �ے )hypermobility( �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �و��ن کدار ��ہ �ا�ہ �ل��پ ��ی وں �ک�ے ���د �س�ے رن �ورٹ  ��ج
)synovitis( سش �ھلی �ک�ی �س�ورن �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن ں، ��ج س �م��ی ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ر��ی لی ��ہ �ھ��ی ی �ط�ور ��پ�ر �ٹ �سش دا��ئ ��ی �لکہ ��پ ں ��ج �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن �و�ٹ �ک�ی و��ج �ٹ �ک�سی ��پ �ل�ی ��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے ]3[۔ �ٹرںن �ک�ا �ح��ہ ��ہ ��ی ے ��پ �ک ��ج�رٹ لے ا��ی �ھ�ی ں ��پ وں �م��ی ��گل�ی ی ا��ن �ی �ع�مو�م�اً �ک��ئ ��ا��ج �ہ ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ور �ک�ر ���ی وں �ک�و �ک�مرن �حپ �ھ�ا��ن ک��نے وا�ل�ے �ٹ �ھ رو� ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت
�ا ��ہ�ے وں ���ر��ت صلہ �ک��ی ��ی �ہ ��خ�ر�ت �ع�لا�ن �ک�ا ��خ ��ی

�و��ن�ی ��ت ��ہ �ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ے �م��ا��ج ��ا��ج �ے وہ ��ن �ا��ئ ا ��ج �س �س�ط�� ��پ�ر ا�س�ے �ر�س��ت �ک��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج �ے �س�ے رو�ک��ن ��ن ھے �م�رٹ �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ورٹ �ک�و ���د �س�ے رن ا��ن�ی ��ج �د �ر�م��ی �ع�لاحن �ک�ا �م��ت
��یے۔ �ہ �ا� ��پ

ہ�ا دا �ک�ر ر�� ��ی �و ا�س�ے ��پ �ا ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ںن �ک�و �ور ��ن �وارن �ا اس �ع�دم ��ت �ورٹ �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ن ا��ن�ی ��ج ہ�اں �ص�ر�ن �ر�م��ی �و، و�� �ی ��ہ �و ر��ہ دا ��ہ ��ی ��گلی �ک�ے ���رے �س�ے ��پ �ی ا��ن ��ا��ج اں ��ن ��ہ ��ج
��ی�سس �ک�ر �ک�ے ���د و�ٹ �ن ��ی ی �س�ے ��ٹ ��ٹ لی ��پ ��ت �ک ��پ ںن )superficialis tendon( �ک�ی ا��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ہ�اں �س�طحی �م�ورٹ �و، و�� ��ی ��ہ �و ��پ �ا�ک�ام ��ہ �ٹ ��ن �ل�ی اں وا�ل�ر ��پ ��ہ ��ہ�ے۔ ��ج
ں، �ی ��ہ �ا ��ن گ�ی ��ی �کے �ک �ٹ �و � رِ ��ن �عم�ی �ھی ��ت �ی �ط�ے �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ج ماری ��ہ ��ی ا�ی ��ج �ی ��ن ہ�اں ��ج �و، و�� سش ��ہ �ہ �س�ورن اں و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ]2[۔ ��ج �ا �س�ک�ت �ے �ک�و رو�ک�ا ��ج ��ن ھے �م�رٹ �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �س�ے رن

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت لے ��پ�رٹ ��ج ھ��ی � ��چ �ک�ر �ٹ �ھ �ک�ھ�ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ںن و��ت �سش ��پ�ر��ی و �ک�ے اآ �سش �رم ��ٹ ں ��ن �و اس �م��ی گ�رم ��ہ سش ���ر�ک ں �س�ورن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �س �� �کہ ��ج و��ن �ک��ی
ا �وں �ک�و رو�ک��ت د �ر��ج ��ن ��ی ��پ ��ن �ے �ک�ے اآ ��ن ھے �م�رٹ �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ے ���د �س�ے رن �و��ئ ��تے ��ہ �ی �ے �� ��ن ��گلی �ک�و �م�رٹ �و ا��ن ، ��ج �ٹ ل�ن �ا ا�س��پ ��ی د�س�ے ��ج ��ن �ھ �ک�ے ��ہ �ٹ � �ا اآ �ا ��ی ��ی �ھی ��ج گو��ٹ �� �دی �ک�ی ا��ن �ا��ن ��پ

ک��نے �س�ے وہ �ع�مل ر� �ھو��ٹ�ی �س�ی ���د �ک�و رو� �کہ اس ��پ و��ن �ر ��ہ�ے، �ک��ی ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی ا ��ہ�ے اس �س�ے رن ا �ل�کگ�ت �ن ��ت �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ��ہلے ا����ت �پ ��ہ�ے، ا�ک��شر �س��ج �س�ے �
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ا ��ہ �ھ�ا ر�� �ی �ک�و ��ج�رٹ ��ا��ج �و ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ��ج
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صلہ �ک��ن �س�وال ��ہ�ے ��ی �ہ �و�س�را ��خ �ی: ��ی �و��ئ �می ��ہ �ا ��ب ک�ار ��ی �ل��پ
�ھ �س�ے ہ�ا��ت �سے �� ی وہ ��ج �ع�ن �ی، ��ی ��ا��ج کدار ��ن ا ��ہ�ے۔ �ل��پ �ا �س�ک�ت ا ��ج د�ھ�ا �ک��ی �ھی �ک�سی �و���رے �ک�ی �م�د� �س�ے )passively( �س��ی �ھی ��ج ��گلی �ک�و ا��ج ا ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و���را �س�وال ��ی

ی ��ن �ورٹ ا��پ ں ��ج �س �م��ی ں، ��ج �ی �م��ی ��ا��ج �و��ئ�ی ��ن �می ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ںن �س�ے ��ٹ �سش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اآ ��ال �ک�ر��ن ںن ��ج �وارن و �ک�ا ��ت �سش �رم ��ٹ �ا ��ن �ٹ ��ی ل�ن س�کے، ا�س��پ �ا � ا ��ج �ر�س��ت �ک��ی
ں �ی ��ہ ںن ا�س�ے �ر�س��ت ��ن �سش ��پ�ر��ی و �ک�ے اآ �سش �رم ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور �ص�ر�ن ��ن �و��ت ��ا ��ہ �و ��پ �م ��ہ �ا��ئ �ا )contracture( ��ت �ا��ن �ورٹ �ک�ا ا�ک�رٹ �ک�ر �س�کرٹ ��ج �ا، ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ک �����ک��ت ��ن �وری ���د ��ت ��پ

گ�ے ]4[۔ �ں �ک �ک�ر��ی
ی �ھ��ت �ہ ��ج�رٹ د ��ہ�ے: ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن �لد ��ک�ھا��ن �وں �ک�و ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ی و��ج ��ہ ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی )boutonnière deformity( �م��ی ��ا��ج �ئر ��ن ��ی �و��ن �و��ٹ �و ��ج �ی ��ہ�ے ��ج ہ و��ہ �ج �ی ��ت اس �ک�ا �ع�ملی ��ن

ا ��ہ�ے، وہ اس �م�د�ت د�ھ�ا ر�ک�ھ �س�ک�ت ��گلی �ک�و �س��ی کدار ا��ن �ک �ل��پ �ٹ ا��ی ل�ن ں ا�س��پ �س �م�د�ت �م��ی ی ��ہ��یں۔ ��ج ��ت �ھ�ا��ت�ی ر��ہ �پ �ک�و ��ج�رٹ ��نے اآ �پ �و� ا� �و ��ن اں ��ہ��یں ��ج ��ی ��ا��ج �ے وا�ل�ی ��ن �ا��ن ��ج
ی ��ہ�ے۔ ��ال �ک�ر �س�ک�ت ��گلی �ک�و ��ج �و��ئ�ی ا��ن �می ��ہ �ک ��ج ��ی ا��ی ں ���ر��ج �س �م��ی ی ��ہ�ے ��ج �ا�ہ �ل�م�ج ��ی �ی رن �س�ے �ک�ا��ن

�ا�ت �ک ��ب � ا��ی �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ب �را��ب ہ ��خ عل�ت �م��ت
�ے ا��ئ ��ج �ٹ �ک�ے ��ج �ل�ی �ہ وا�ل�ر ��پ د�ھ�ا، اور ��ی ھے �ک�ی �ط���ن �س��ی �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی ��گلی �ک�ا ���را ���د �س�ے رن �وا اور ا��ن ا ��ہ �ورٹ �م�رٹ ا��ن�ی ��ج ا �ع�کس ��ہ�ے، �ر�م��ی ھ �ل��اطظ �س�ے اس �ک�ا ا�ل��ٹ �ئر �ک��پ ��ی �و��ن �و��ٹ ��ج
�وں �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ن دا ��ہ ��ی �ا�ک�ا�م�ی �س�ے ��پ ا ��ہ�ے( �ک�ی ��ن �ورٹ ��پ�ر �ل�کگ�ت ا��ن�ی ��ج �و �ر�م��ی ںن �ک�ا وہ �ح��ہ ��ج دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ٹرل �س�ل�پ )central slip، �س��ی ����ن

�ک �و���رے �ک�ے ا�ل��ٹ ��ہ��یں۔ ں ا��ی �ی �ن ��ش ��ی �ورن �ٹ �ک�ی ��پ ل�ن ں ا�س��پ �کہ اںن �م��ی و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا ا��ہ ھا��ن ں ا�ل��ج ��پ�س �م��ی ں اآ �ی ��ہ ا ��ہ�ے، اور ا��ن گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ��ج
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