
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ک �ع�ام �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی �ج �م�حسوس ��ہ �ی �ا ��ہ�ے اور وہ �ع�حج �ا��ت �دل ��ج �کگ ��ج وں �ک�ا ر��ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت ں ��ہ �اوؤ �م��ی ی ���ج ��ن ��ہ �پ �ن �ا اآ ی ��ہ�ے ��ی �پ �ک�و �س�ر�ی �ل��گ�ت ��ج اآ ��ج

��ہلے  �پ اں � ��گل�ی �ا ��ہ�ے: ا��ن ر��ت گ��ن ںن �م�ر���لوں �س�ے �ک ��ی د�ورہ ��ت �ی �ھ �س��خ �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن ��ل ��ج �وںن ��ن �ھر ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں، ��پ �اںن �م�حسوس ��ہ �ے ��ج ی اور ��ج دٹ �ھ�ن �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ٹ �و ��ج لی ��ہ ��ی ��خ
ں  �ر �م��ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور اآ �و ��ج ی ��ہ�ے۔ اس �وراںن�س�ر�خ��ہ �و �س���ت ��ٹ ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ا � �ک�ںن ��ی ں ��ھ�رٹ �و اںن �م��ی �ا ��ہ�ے ��ت ��ت ی �س�ے وا��پ�س اآ رن ��ی �وںن ��ت ��ج ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ج �و ��ج  ��ہ
ھی  ھی �ک��ج یرن �ک��ج �� ی ��پ ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س���ت �ا ��ک�ھںن والا �ر� �م�حسوس ��ہ �ا ا����اس، ��ی ��ی ھ�نے ��ج ��ج اں ��پ ��ی ، �س�و��ؤ �ںن �پ �ک�و �سُ�ںن ��پ �ااآ �وں، ��ی �اک، �ک�ا��خ وں، ��خ ��گل�ی ں �ک�ی ا��خ �ا�ؤ ��پ

وں ��ٹ �و��خ ی ��ہ�ے۔��ہ �ر �ک�� �س���ت ا��ش �ھی �م��ت  �ک�و ��ج
�ا �ا، ��ی ��ن �ک�ٹ رو�ج ��پ ا �م��ش دٹ �ھ�ن ��، ��ٹ ی �ص��ج دٹ �ھ�ن ا، ��ٹ ��ا�ل��ن �ا ��ن ر �س�ے �ک�ھا��ن ن����ی�رن � �ے ��ہ��یں )� �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ یرن �س�ے �سش �� �ہ ا�ک��شر �ک�سی �م�عمو�ل�ی ��پ ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ہ �ے ر� �ا��ت �ے ��ج ��ت �ورے اآ

اںن �ے ��ہ��یں۔ �وروں �ک�ے �ر�م��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ں ��ن �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ��ھ�ے �ک وں �س�ے اآ �ٹ د �م��ن ��ن �عد ��پ �ے �ک�ے ��ج �و��ن گ��م ��ہ ہر( اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک �اوؤ �ک�ی �ل�� ی ���ج ��ن ��ہ �ک �ن �ا��ن ا��پ
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ت ��ہ �ا�ل��ل �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ں ��ج �ے �م��ی �کھ�نے اور �م�حسوس �ک����ن اں �ع�مو�م�اً ���ی ��گل�ی ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
گ��م ر��ہ�ے۔ �درو��ن�ی �ح�صہ �ک �سم �ک�ا ا��ن �ا�ک�ہ ��ج ں، ��ت ��ی �ا��ؤ �و ��ج کگ ��ہ ��ن ں ��ت ی ��ہ��یں �ک�ہ �س�ر�ی �م��ی ��ن اں اس �ط�رح ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن �ے وا�ل�ی ��پ ا��ن �پ �ن ��ہ �وںن ��پ وں �ک�و ��ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�س�ے ��چ ��ج �ھ�ن ی �س�ے ��ج �ت �ا�ہ �س�حن ��ی ں رن �ی �و اس �س�ے �ک��ہ �روری ��ہ ا ��ن �ن ��ت �ا�ہ رِ��ع�مل ��ک�ھا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن اں ��ن �ا�ل��ی �ہ ��ن ں ��ی و )Raynaud’s( �م��ی ��ن ر��ی
ا، �سُ�ںن �م�ر���لہ دٹ �ھ�ن د، ��ٹ �ی �ہ �س��ن ا ��ہ�ے: ��ی �ت حپ �ن ��ہ �وںن ��پ �ت �ک�م ��ن ��ہ �ک ��ج �لد ��ت وں �ک�ی ��ج ��گل�ی ل��یے ا��ن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ت ا ��ج ھںن )vasospasm( �ک��ہ �ٹ ��ن وں �ک�ا ا��ی �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ��ن

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج گ��م ��ہ �ارہ �ک �ھر �س�رحن اور �و��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��پ �و ��ج لی ��ہ ��ی اں ��ن ��گل�ی �ا ��ہ�ے اور ا��ن ��ت �وںن وا��پ�س اآ �و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت ھںن �ک�م ��ہ �ٹ ��ن ��ج ا��ی ��ہ�ے۔ ��ج
ں ��ہ��یں۔  �سم�ی د ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ی �و ��ت �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج و��ی ��خ ادی( ر��ی �ی ��خ �مری )��ب ��ا��ؤ ل��یے��پ �و� �س�ر�ی �ک�ے � ِ ��ن ا�ت �دن �سم �ک�ا ��ج �ہ ��ج ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی �ی ��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے اور ��ج ��ی  �س��ج �س�ے رن

اً ��ج ��تر��ی �ھوں �ک�و ��ت ہ�ا��ت �وں �� �ا ��ہ�ے، �و��ن �و��ت �روع ��ہ ں �سش ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ہ ا�ک��شر �ک�م �ع�مر ��ن �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ماری ��ن ��ی ھے �ک�و��ؤ�ی اور ��ج �پ ��ی �پ �س �ک�ے � �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ن �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �رور�ت �س�ے رن ��ن
ا ��ہ�ے۔  �و �س���ت اںن �ک�ںن ��ہ ��ش �ہ ��پ�ر��ی �ہ ��ی گ����پ �رر ��ہ�ے ا�ک �ے ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ر �ک����ت ا��ش و��ج�را��ج�ر �م��ت ��خ �وی( ر��ی �ا��خ �ث ری )� دٹ ک�خ ں�س��ی �کہ اس �م��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ںن رن  �ک�م �ع�ام ��ہ�ے �ل��ی

ورن )connective tissue( �ک�و �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ورٹ �سم �ک�ے ��ج �و ��ج ماری ��ج ��ی �سی ��ج �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �و��ت ا ��ہ �رٹ ماری �س�ے ��ج ��ی ھںن �ک�سی اور ��ج �ٹ ��ن وں �ک�ا ا��ی �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ��ن
گ�ی �د�ک ��ن �ہ ��ہ��یں: �وروں �ک�ا رن �ے ��ہ��یں وہ ��ی �ا��ت �سم �ک�ی �ط�ر�ن �ل�ے ��ج �وی ��ت �ا��ن �ارے ��ش �و ا�سش �ا �ل�و��پ�س )lupus(۔ ��ج ر�م�ا )scleroderma( ��ی سے ا�س��ل�یرو�ٹ ��ی �ج �ر �ک����ت�ی ��ہ�ے، � ا��ش �م��ت

�د �د��ی �ت ��ش ��ہ �ا، ��ج �ر �ک����ن ا��ش وں �ک�و �م��ت ��گل�ی د ا��ن ��ن �ا ���ر�ن ��پ �ھ ��ی ہ�ا��ت �ک �� �ے ا��ی ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ر �ک����ن ا��ش �ھوں �ک�و ��ج�را��ج�ر �م��ت ہ�ا��ت �وں �� �ا، �وروں �ک�ا �و��ن �و��ن �روع ��ہ ں �سش �عد �م��ی ں ��ج �م��ی
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Raynaud's( نںن� و�م��ی �ن ��ی و ��ن ��ن Phenomenon(ر��ی
��چ �ھ�ن اں ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن �کہ ��پ و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں �ک��ی �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ٹ د ��پ�رٹ ��ج �ی اں �س��ن ��گل�ی �رہ ا��ن ا��ش ں �م��ت و �ک�ے �ورے �م��ی ��ن ر��ی

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج �ھر �س�رحن ��ہ لی اور ��پ ��ی ��ہلے ��ن �پ �ھ � �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن �وںن وا��پ�س اآ �ھر ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��پ ��ج
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ہ ��ن ی �م�عا��ؤ ا�س��ج �ط��ج ا�ت �ک�ا �م��ن �صو�ص��ی �ے۔ اںن �حن �لد ��پ�ر �ا��ن �ا ��ج ں �ر� ��ی وں �م��ی �ورٹ سے ��ج ��ی �ج �ا �و�س�ری �ع�لا�م�ا�ت � �ا ا�ل��ر، ��ی �م ��ی ��ن وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر رن ��گل�ی �ورے، ا��ن
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ک��وا��ن

ا �ک�� �س���تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ر ��ہ�ے:  ��ش ا� �س�ا�ہ اور �م�وؤ �ی ��ن ل��یے �ع�لاحن �ک�ی ��ج گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ی ��ہ��یںرن �ر�ع �ک�ر��ت �و د�رہ �سث ں ��ب �ی ��پ �ں �س�ے ��ب یرخ �� گ�رم ر��ہ��یں ا�ر اںن ��پ ۔�ک

�ں۔ ا�ؤ �ک�ر��ی ��پ �ی ��ب لے ��ہ ��ہ �پ ک�ھ�تے�س�ردی �س�ے � گ��م ر� �ا�ہ �ک ��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں اور رن �ھ ر� وں �ک�و �س�ا��ت ��گل�ی ، ا��ن ی �م��ٹںن �ع�ن �ے، ��ی ا��ن وں وا�ل�ے ��س��ت ��گل�ی ر ا��ن �ی �عن ں )��ج �ی �ن ��ہ �ے ��پ ا��ن  ��س��ت
�ی ا ��ہ ��ن ا ا��ت گ��م ر�ک�ھ�ن �درو��ن�ی �ح�صے �ک�و �ک �سم اور اس �ک�ے ا��ن �ورے ��ج ں۔ ��پ �ی �ن ��ہ ے ��پ ہ �ک��پرٹ ��ہ ہ �ر ��ت ��ہ �ں، اور ��ت عمال �ک����ی ک ا����ت ��ی �ے وا�ل�ے ��پ گ��م �ک����ن �ھ �ک ہ�ا��ت ��ہ��یں(، ��

ی ��ہ��یں۔ ��ت اں �ک�ھلی ر��ہ �ا�ل��ی وں �ک�ی ��ن ��گل�ی �و ا��ن �و ��ت گ��م ��ہ �درو��ن�ی �ح�صہ �ک �سم �ک�ا ا��ن ��ج ��ج �ھوں �ک�و؛ ��ج ہ�ا��ت �و� �� ا ��ن �ن ��ت �م ��ہ�ے ��ج ا��ہ
ں۔ �ی ��پ �ک �س�ردی �س�ے ��ب �ا��خ رو�ج �ک�ےا��پ ے �م��ش دٹ �ھ�ن �ں، اور ��ٹ �لا ���ی ��ہلے �س�ے ��پ �پ �ٹر � ی �ک�ا ��ہ��ی ں، �کگ�ارٹ �ی �ن ��ہ �ے ��پ ا��ن ل��یے ��س��ت ل��نے �ک�ے � ا� �ھ �ٹ ہ�ا��ت ں �� ر �م��ی ن����ی�رن �ا �� ��ن ��ی �ی ن��� �� 

�ں۔ ��ی �ک�ٹ ں ��پ ک��نے وا�ل�ے( �ک�ور �م��ی گ���م�ی رو� دٹ )�ک �ٹ �سو�ل��ی ں �ک�سی ا��ن �ل�ی �و��ت �ا ��ج ںن ��ی �ک��ی
�ں۔ �ھورٹ د��ی �ی ��پ �و��ث ا�ک�و ��خ �م�ب د �ک�ا�م�وں��ت �ی �ا اںن �س��ج �س�ے �م��ن ��ن �ھورٹ ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��پ ��ن �ر ��ج �د��ت و �ک�و ��ج ��ن کگ �ک����ت�ی ��ہ�ے اور ر��ی ��ن وں �ک�و ��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت

�پ �ک�� �س���تے ��ہ��یں۔ �و اآ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �م��ی
�ں �ںن �ک�م �ک�ر��ی �ی �خ �پ �ک�ے�ک��ی ہ اآ ��ت �ھی �ط�ر��ی �و ��ج ی ��ہ��یں۔ ��ج �روع �ک�� �س���ت �وں �ورے �سش �کہ �و��ن و��ن رن �ک�� �ے، �ک��ی ��ی �ںن اور ��ت �ی �ے ��پ �پ �ک�و ��ج �و اآ �ھی ��ج یرن �ک�و ��ج �� ہ�ر اس ��پ  اور ��

ا ��ہ�ے۔ �روع �ک�� �س���ت ھںن �سش �ٹ ��ن وں �ک�ا ا��ی �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھی ��ن �اوؤ ��ج ی ���ج ��ن ��ہ �کہ ���ر�ن �ن و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی ��ت �ھی �م�د� ���ی ا ��ج ھا�ل��ن �ج �اوؤ �ک�و ����ن ی ���ج ��ن ��ہ �و اس �س�ے �ن گ�� ��ہ ل��یے �ک�ار�ک �
�عدا� �ک�م �ک����ت�ی لا �ک����ت�ی ��ہ��یں اور �وروں �ک�ی ��ت �ھ��ی وں �ک�و �ٹ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �و ��ن �و� ��ہ��یں ��ج ں �م�و��ج ��ی �سی �وا��ؤ �و ا��ی �وں، ��ت �د ��ہ �د��ی �ا ��ش �وں، ��ی �اک ��ہ �وں، �ر���ن �ار ��ہ �ار ��ج گ�� �ورے ��ج ا�ک

�وں �ہ ��ہ وں ��ن �ہ �م�ورن گ�� ��ی (، اور ا�ک ںن �ی ��پ ��ی دٹ �ی ��ن �ا��ؤ سے ��ن ��ی �ج گ��و�پ �ک�ی ��ہ��یں )� �ا�م�ی �ک �لا�ک�� )calcium-channel blockers( ��ن ل ��ج �ن ��ی م ��پ �ی ل�ش ں �ک��ی ��ی ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے �ع�ام �وا��ؤ
�� ل��یے �ص�ح�ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �م �ح�صہ ��ہ �ک ا��ہ �ے �ک�ا ا��ی صو��ج ماری �ک�ا �ع�لاحن �م��ن ��ی �و ا�ص�ل ��ج �و، ��ت و ��ہ ��ن �وی ر��ی �ا��ن �ہ ��ش ��ج و��ج �و� ��ہ��یں۔ ��ج �ھی �م�و��ج ارا�ت ��ج �ی ��ت �و �و�س�رے ا��ن ��ت

�م ��ہ�ے۔ ص ا��ہ �ی حن �سش ��ت

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے �روع �ک����ن �سش اور �ورہ �سش گ���م�ا��ؤ ا�س��ج �ک ا��ن�ی ��ہ�ے۔ �م��ن ��ش ام ��پ�ر��ی طظ ��ت �لِ ا��ن �ا��ج �ک ��ت �ے ا��ی ا��ؤ ��ج �طرے �ک�ے ��ج �ہ �حن و ��ہ�ے( ��ی ��ن �مری ر��ی ں ��پ�را��ؤ �ی �ہ ��ن ل��یے )��ج گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�وری �ط�رح اں ��پ ��گل�ی �عد ا��ن ہ�ر �ورے �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں؛ �� ار��ت گ��ن گ�ی �ک �د�ک ��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں اور �م�عمول �ک�ی رن �ت �س�ے �ل�وکگ �وروں �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م ر� ��ہ ��چ �ک��، ��ج وں �س�ے ��ج یرن �� وا�ل�ی ��پ
�ںن ا�س�ے �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ��اںن ��ہ �ل �م�د��ت�ی ر��ج �ک �ط�و��ی �ے ا��ی ا��ؤ ��ج یرن �ک�ے ��ج �� �ے وا�ل�ی ��پ �ا��ن �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ �ع�مو�م�اً ��ن �ا۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت ل ��ن �ت �ا��ت�ی ��ہ��یں اور �ک�و��ؤ�ی �م���ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

�و� ��ہ��یں۔ ں �م�و��ج ��ی ل��یے �وا��ؤ �ا�ت �ک�ے � �و اںن او��ت �وں ��ت �ہ ��ہ �ی ��ن ر �ک�ا��ن ��ی �دا��ج ��ج �س�ا�ہ ��ت ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا �س���ت ں ر�ک�ھا ��ج �و �م��ی �ا��ج �ک ��ت �ت ���د ��ت ��ہ ��ج
�وںن �ک�ا �ک�م ں، ��ن �وں �م��ی ھ �ص�ور��ت گ�ے اور، �ک��پ ں �ک �ھ��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک سے اآ ک��ی ماری �ط�ے �ک����ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ���الا�ت � ��ی �کہ ا�ص�ل ��ج و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �رور�ت ��ہ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی و ��پ�ر رن ��ن �وی ر��ی �ا��ن �ھال��ش �کھ ��ج �ا�ک�ہ ���ی �سم ��ہ�ے، ��ت �پ �ک�و �ک�وںن ���ی ��ت د ��ہ�ے �ک�ہ اآ �دہ �م��ن �ا��ؤ �ا ��ن �ہ �م�علوم �ک����ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ا �س���ت �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �لد �ک�و ��ن وں �ک�ے �س�روں �ک�ی ��ج ��گل�ی اوؤ ا��ن ��ہ ��ج

�و۔ ��ت ��ہ ِ ���ال �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی �ص�ور�ت �� �س�ط�� اآ �ک�ی �ص�ح�ی

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
گ��: ں ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ؤ ل��یے �ٹ ��نے �ک�ے � �ؤ �م�عا�

�پ �ک�ے �ورے  �ےاآ �و��ؤ �ر�ع ��ہ ں �سث �عد �م��ی ں ��ب گ�ی �م��ی �د�ک ��خ �د، رخ �د��ی �ے ��ث ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ر �ک����ن ا��ش �ھوں �ک�و ��ج�را��ج�ر �م��ت ہ�ا��ت �وں �� �ا �و��ن د ��ہ��یں، ��ی ��خ �ا �ص�ر�خ ��پ �ھ ��ی ہ�ا��ت �ک �� ا��ی
وں ��گل�ی �رٹ ��پ�را��خ وں �ک�ی ��ج ��ن �ا��ن �پ �ک�ے ��ن ��ٹ اور اآ ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ ل��یے ��ن ی ��ہ��یں اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے � �و �س���ت �سم �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ �وی ��ت �ا��ن �ہ ��ش �ے ��ہ��یں: ��ی �ر �ک����ت ا��ش  �ک�و �م��ت

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �روری ��ہ ہ ��ن ��ن وں �ک�ا �م�عا��ؤ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن �و� ��پ �م�و��ج
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�پ �ک�ی  ااآ �خ �ھ�ٹ �لد �ک�ا ��پ �ا ��ب �ں ��ی ��ی �م، ا�ل�سر، درارٹ ��خ �� رخ وں �ک�ے �س�ر�ں ��پ ��گل�ی �ا �سُ�ںن ر��ہ�ے اور ا��خ �اک ��ی لا، �ر���ن ��ی د، ��ن �ی ��گلی �ک�ا �ک�و��ؤ�ی �ح�صہ �س��ن �ا ا��ن �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج  ��ہ
�و �ہ ��ہ گ�رم ��خ �ارہ �ک �رور�ت ��ہ�ے۔د���ب �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �لد ��ت : اس ��پ�ر ��ج

�پ �ک�و  �ھ اآ وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج �کگ �ک�ی ��ت ��گل�نےد��س�ری �ع�لا�م�ا�تر��ن �ا، ��ن �و��ن ک ��ہ ��ش ہ �ک�ا ��ن �ا �م��ن �کھوں ��ی ��ن �ے، اآ �لد ��پ�ر �ا��ن ، ��ج �ںن �ا �س�و��ج ں �ر� ��ی وں �م��ی �ورٹ �وں: ��ج �ھی ��ہ  ��ج
�ا۔ �و��ن �ا ��ہ �ا �م�و��ٹ �ت ��ی �لد �ک�ا �س�حن وں �ک�ی ��ج ��گل�ی �ا ا��ن �واری، ��ی ں ��سش �م��ی

�و� �ورے  �او��ج �نے �ک�ے ��ج �حپ �ج وں �س�ے � یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ �روع �ک����ن ��نے اور �ورہ �سش �ہ گ��م ر� ں�ک گ�ی �م��ی �د�ک ��خ �م�رہ رخ �پ �ک�ی ر�رخ �وں �ک�ہ اآ �اک ��ہ �ا درد��خ �ار ��ی �ار ��ب ��خے ��ب �ت ا�
ں �ی ��خ ی ��ہ�ے۔ر�ک�ا��ٹ ��ب ؛ �وا �م�د� �ک�� �س���ت

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �نںن )Raynaud’s phenomenon( ا�صن و�م��ی �ن ��ی و ��ن ��ن �ا ��ہ�ے۔ ر��ی �ا��ت گ�ے ��ج �ک �روری �م�علو�م�ا�ت �س�ے اآ ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ہ �ح�صہ اآ ��ی

�ا�ہ ��ی حن �ک�ل �س��ج �س�ے رن ں اآ �س �ع�لاحن �م��ی ل��یے �ک�ہ ��ج ہ�د ��ہ��یں، اور اس � �وا�� �ھے �سش �پ ھے ا� �پ ��ی �پ �سم �ک�ے � �ک ��ت ں �ک�ی ���ر�ن ا��ی ل��یے ��ہ�ے �ک�ہ �واوؤ �ل اس � �ا��ج ل�عے �ک�ے ��ت �م�طا�
�ا ��ہ�ے۔ ے �س�ے �ک�ام �ک����ت ��ت �ی �ع �ط�ر� �ت و� ر �م��ت ��ی �ک ��ن ی ��ہ�ے وہ ا��ی ��پ ��ل�حپ

ں ��ی ہ�د ��ہ �وا�� �اس �سث �سم �ک�ے ��پ �ک ��ت ں �ک�ی ا��ی د�ا�ؤ
اں �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ن وں �ک�و �ک�ھلا ر�ک�ھ�ن �ا�ل��ی صد اںن ��ن ل��یے �ع�لاحن �ک�ا �م��ت ھںن ��ہ�ے، اس � �ٹ ��ن �ے والا ا��ی �و��ن ے �س�ے ��ہ ��ن �ت ے و� ��ن �ت �وں �ک�ا و� �ا��ن �ر��ی �ھو��ٹ�ی �سش وں �ک�ی ��پ ��گل�ی و ا��ن ��ن ر��ی

�کی ��ہ��یں۔ �ا ��پ �م�ا��ؤ�ی ��ج رن ں )vasodilators( اآ ��ی �ت ���ی �وا��ؤ ��ہ ل��نے وا�ل�ی ��ج �ک�ھو�
�ل ��ا��ؤ ��الا �ک�ہ 17 ��ٹ ہ ��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی �س )meta-analysis( ��ن ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ک �م��ی ں �ک�ے ا��ی �ے �م��ی �د�ت �ک�م �ک�ر��خ �عداد ا�ر ��ث �ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ت �لا�ک�ر ��خ ل ��ب �خ ��ی م ��پ �ی ل�ث �ک��ی

�ا �دہ د�ک�ھا��ی �ا��ؤ �اں )statistically significant( ��خ �ما��ی �� ��خ �ی �ط�ور ��پ �ا��ت �مار��ی �ہ �ک�ہ ��ث اں، اور ��ی �ا�ل��ی �ے �ا�ل�ی ��خ �ا��خ ہ �س�ے �ل�ی ��ب �لا�ک�ر �ک�ے �ع�لا�ہ �م��خ ل ��ب �خ ��ی م ��پ �ی ل�ث �ک��ی
�ھے �ت ں � �ی ��ہ ہ�د ��خ �وا�� �ی �سث ں �ک�و��ؤ ��ت �م��ی ں �ک�ی �ح�ما��ی ل��خے �ا�ل�ی د�ا�ؤ  ]1[۔�ک�ھو�

�و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لاحن �ا����ت ��ہ ہ ��ہ�ے، اور اس �س�ے و�صن �ج �ی ��ت ی ��ن �ن �ک �م��ن ں ا��ی �ارے �م��ی �سم �ک�ے ��ج �وری ��ت �ک ��پ ں �ک�ی ا��ی ا�ل �واوؤ �ج �ہ �م��ت د ��ہ�ے۔ ��ی �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ��ت رن �ہ �و�س�ری �سش ��ی
�ک �ک�� �ک ا��ی ں �س�ے ا��ی ہر�س��ت �م��ی �� �ک ��ن �ے اس �ک�ے �ک�ہ ا��ی ا��ؤ ��ج ا ��ہ�ے، ��ج ��ت وں ر��ہ �ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر ا���ی ��پ�ر �ک��ی �و��ت �روع ��ہ وں �سش �داںن �س�ے �ک��ی �ا��ن �ی �وا �ک�ے ��ن �ک ��ہ �ع�مو�م�اً ا��ی

ں۔ ��ی �ا��ؤ �م�ا��ؤ�ی ��ج رن ں اآ ��ی �ک�ے �وا��ؤ
گ�ے ں �ک ��ی ا��ؤ ہ �ل��گ �دارخ �پ ا��خ �س �ک�ا اآ ہ�ا ��ب ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ وں ��خ �ہ �ہ �ک�ام �ک��ی ، ا�ر ��ی �ا�ک��ںن م ��ٹ �خ �و�ل��ی �و��ٹ ��ب

�ا�ک��ںن م ��ٹ �ن �و�ل��ی �و��ٹ گ��� ��ج �وں �ک�ے ار��ک �ا��ن �ر��ی �رٹ ��پ�ر �سش وں �ک�ی ��ج ��گل�ی ہ ا��ن ��ت �ے والا �ط�ر��ی دا �ک����ن ��ی ی ��پ ��پ �ا�ہ ��ل�حپ ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ہ �ک��ے اںن �م��ی �ر ��ن سوں ��پ�ر �ع�لاحن ا��ش �ںن �ک��ی ��ج
ںن ��ہ�ے۔  ��ش ��ج ںن)botulinum toxin( �ک�ا ا��ن �خ و�م��ی �خ ��ی و ��خ ��خ �ے �ا�ل�ے ر��ی �و��خ �ہ ��ہ ک ��خ �ھ�ی ں �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے ��ٹ �ے د�ا�ؤ عمال ��ن ں اس �ک�ے ا����ت ��ن �م��ی ا��ؤ ��ت �ھے ��خ �پ ا�

�ے ��ہ��یں �ہ د�ک�ھا��ؤ ا�ت، اور ��ی �ت �ی �ح�ت �ے �ک�ی ��ت ما��خ ��ی �ے ��پ �ھو��ٹ ��ت ��پ �اد��ی �س �ک�ی ا��خ �ی، ا�ر ��ب �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھارٹ ��خ یر ��پ �� ں ��پ �س �م��ی ادل ��ہ�ے ��ب �ب �ک ا��ی�سا �م��ت �ری �ک�ا ا��ی �س�ر��ب
�ی ��ہ�ے �و��ؤ ��ت ��ہ �ا��ب ں ��ث  ]2[۔�م��ی

�ا ��ہ�ے، �ا��ت �ا ��ج �ا��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � لوحن �ک����ن ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ �ا�ک��ںن ��پ م ��ٹ �ن �و�ل��ی �و��ٹ �ع �ک�ے ��ج�ر�ع��س ��ہ�ے۔ ��ج �ت �و� �ہ ��ت �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج
س

ہ � ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی اس �ک�ے �ک�ام �ک����ن
ک ا�ع�صا�ج �ٹ ھ�ی �ت �ی �م��پ

س
�ہ � ل�ن ��ہ�ے: ��ی �ت ھ �م�حن �و�ہ �س�م�ج �ا ��ہ�ے۔ �م�و��ج لا �ک����ت �ھ��ی ھے �ک�و ��ج�راہِ را�س��ت �ٹ ��ٹ �پ �وار �ک�ے � �اںن �ک�ی ���ی �ر��ی �ہ �سش �و �کگ�ا �ک�ہ ��ی �ہ ��ہ ہ ��ی �دارن �� ا��ن اور وا�صن

�ر �ھی ا��ش وں ��پ�ر ��ج ہ�ر �ر� �ک�ے را����ت ا�� �طظ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ور �ک����ت �ج �ے ��پ�ر �م�حج ��ن وں �ک�و �س�ک�ٹ �ا�ل��ی �و ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ل�ت �ک����ت ں �م�دا��ن ا�م�ا�ت �م��ی عن ��ی )sympathetic nerves( �ک�ے اںن ��پ
�لی �ک�ے د��ی ��ج �ھی ��ت ں �ک�سی ��ج اوؤ �م��ی ��ہ �وںن �ک�ے ��ج �و ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�م�ل ��ہ �ھی �سش رام ��ج ��ا اآ ں ا��ی ھی �ر� �م��ی ھی �ک��ج ں �ک��ج �دے �م��ی �ا��ؤ گ��ؤے ��ن ک ک��یے � �ور�ٹ � ل��یے ر��پ �ا ��ہ�ے، ا���ی � �ک����ت

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ی ا�س��ج �س�ے �ک��ہ ��ن ��ت
ں �ک�ے �و �واوؤ ار ��ہ�ے ��ج �ی ��ت ا ا��ن ن��ن د ا�� �ک ا�م��ی ل��یے ا��ی گ�وں �ک�ے � �ہ اںن �ل�و�ک ”۔ ��ی ا�ت �ت �ی �ح�ت �ے �ک�ی ��ت ما��ن ��ی �ے ��پ �ھو��ٹ �ں: “��پ �ور �ک����ی �دارن ��پ�ر ��ن �ہ ا��ن ��ت �ارا��ن �ا��ن ں ���ی ہ�د �م��ی �وا�� �و� �سش ��ن

ں۔ �ی ��ہ �دہ �ع�لاحن ��ن ��ت ��ش �ا��ج د اور ��ش �ن �کے ��ہ��یں، �ک�و��ؤ�ی �م���ت �پ �م�ا � رن �مام �ع�لاحن اآ ��ت
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�ا ��ہ�ے ھ �ط�ے �ک�ر��ت �ی �س��ب �ک��پ �ا��ت �و ��ب �ہ ��خ�ر�ت ��ب
لہ  �ہ �م���ؤ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی رن �س�وال ��ی ��ی ہ ��ن �ج �ی ��ت �ا�ہ ��ن ��ی �مری�س��ج �س�ے رن ��ا��ؤ �ہ �س�ے ��پ ماری �ک�ی و��ج ��ی �ا �ک�سی ا�ص�ل ��ج ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� و� ��ہ �حن �و� ��ج ی ��ن �ع�ن ری ��ہ�ے، ��ی دٹ ک�خ �و ا�ک��شر�س��ی  ��ہ�ے، ��ج

�ا �ل�و��پ�س۔ ر�م�ا ��ی سے ا�س��ل�یرو�ٹ ��ی �ج �و��ت�ی ��ہ�ے، � ماری ��ہ ��ی ورن ��پ�ر ���ملہ( ��ج �سش �ی ��ٹ ��نے ��ہ �پ �سم �ک�ا ا� وںن )autoimmune، ��ج �و ا�م��ی �ٹ � ورن �ک�ی �ک�و��ؤ�ی اآ �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ورٹ ��ج
و ��ن ری ر��ی دٹ ��ن �ا۔ �س��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت ورن �ک�و �ک�و��ؤ�ی ��ن �سش ں ��ٹ �ا ��ہ�ے اور اس �م��ی �و��ت �ھا ��ہ ام ا��پ ��ج �س �ک�ا ا��ن ا��ن�ی ��ہ�ے ��ج ��ش �ک ��پ�ر��ی و ا��ی ��ن �مری ر��ی ں۔ ��پ�را��ؤ �ی ��ہ �ا��ت�ی ��ن ر��ی

�طظ ن���ت �م�حصن ��ن �ہ �� ��ی
�روری ��ت اور اس �ک�ا ا�ل�کگ �س�ے �ع�لاحن ��ن ا��ن ��ن ماری �ک�ی �سش ��ی ا ��ہ�ے، اور ا�ص�ل ��ج ��چ �س���ت �ن ��ہ �ک ��پ �ے ��ت �و��ن �ع ��ہ �ؤ �ا� ورن �ک�ے �صن �سش وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر ا�ل��ر اور ��ٹ ��گل�ی ھ �ک�� ا��ن ��ج�رٹ

��ہ�ے۔
�ا وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر ا�ل��ر ��ی ��گل�ی �ا، ا��ن �و��ن ن���ت ��ہ ں �� �ھوں �م��ی ہ�ا��ت �وں �� �ا، �و��ن �و��ن �روع ��ہ �عد �سش اً 30 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے ��ج ��ج ��تر��ی �ہ ��ہ��یں: ��ت �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں وہ ��ی �سش ��ج�رٹ و��ی �سش ا�ت ��ت �صو�ص��ی �و �حن ��ج

��یے، اور ا���ی �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ �ت ��ہ �ی �ح�ت �ے ��ت ا��ؤ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ی ��لی �� اں )capillaries(۔ اںن ��پ�ر ��ت �ا�ل��ی �ک ��ن �ار��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی �رٹ ��پ�ر ��ن �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ، اور ��ن اںن ��ش �ما ��ن �ھ�ے ��ن گ��ٹ �ے �ک �ھو��ٹ ��پ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��چ �ک�ی ��ج �ا��ن �وری ��ج �ے اس �ک�ی ��پ ا��ؤ ��ج ل��نے �ک�ے ��ج ھا� �ج �وں �س�ے ����ن ا��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�ن ��س��ت �ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ھ اآ و �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ار ر��ی لی ��ج ��ہ ��ج �ک�و��ؤ�ی ��پ ل��یے ��ج �

اں ��ہ�ے ام �ک��ہ �ری �ک�ا �م��ت �س�ر��ب
وں �ک�ی ��گل�ی ی ا��ن �ع�ن و�م�ی )periarterial sympathectomy(، ��ی ��ٹ ھ�ی �ت �ی �م��پ

س
�ل � ر��ی ��ی ر��ٹ یری اآ �� �و ��پ �وں، ��ت ں ��ہ �طرے �م��ی ورن �حن �سش ��ج ��ٹ ں ��ج ماری �م��ی ��ی ری ��ج دٹ ��ن �د �س��ی �د��ی ��ش

�سے ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش س��تے �ک�و ��ن ام ر�س�ا��ن�ی �ک�ے را� عن ��ی �ہ ا���ی ��پ ار ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ت �ری �ک�ا ا��ن ا، �س�ر��ج ��ن �ار ���ی ے ا��ت �سش �ی ک ا�ع�صا�ج �ک�ے ر� �ٹ ھ�ی �ت �ی �م��پ
س

�وں �ک�ی �س�ط�� �س�ے � �ا��ن �ر��ی �سش
�ا��ت�ی ��ہ�ے، ل��یے ر�ک�ھی ��ج �ے وا�ل�ے ا�ل��ر �ک�ے � �ھر��ن �ہ ��ج �د �ک�می )critical ischaemia( اور ��ن �د��ی �وںن �ک�ی ��ش �ہ ��ن ے �س�ے۔ ��ی ��ت �ی ل �ط�ر� �ت �ںن �م���ت �ا ��ہ�ے، �ل��ی ا��ت ��ن �ا�ک��ںن ��ج م ��ٹ �ن �و�ل��ی �و��ٹ ��ج

صد �ے ��ہ��یں، �م��ت �ا��ت گ�ے ��ج �ک ا اآ �ن ��ت �پ اس ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے: اآ �ت ر�ک�ھ�ت ��ت �ھ�ی �س�ے �م�طا��ج رٹ ی �ع�لاحن �ک�ی ����ی گ��ؤ اںن �ک�ی �ک ��ی �و او��پ�ر ��ج ل��یے، ��ج وں �ک�ے � ��گل�ی �ن �ہ ا��ن ��ل�ی ی، ��ت دٹ �ھ�ن �ہ �ک�ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے۔��ن �ا��ت �و ��ج ل ��ہ �ت �ت �ے �ک�ی �ط�ر�ن �م��ن ا��ن ��پ ورن �ک�و ��ج �سش ��ٹ �ک�� ��ٹ رام �س�ے ��ہ �ی اآ ا ��ہ ��ن ا��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
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