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	انگلی کے درمیانی جوڑ (PIP joint) کا آرتھرائٹس
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	آپریشن کا انتخاب شدت نہیں بلکہ استحکام طے کرتا ہے
	کون سی انگلی ہے، اس سے مشورہ بدل جاتا ہے
	فیوژن قابلِ اعتماد ہے، اور طریقہ توقع سے کم اہم ہے
	جہاں جوڑ گھساؤ کے بجائے چوٹ سے تباہ ہوا ہو
	حوالہ جات



