
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�و �روع ��ہ �ھی ��ش ی �س�ے ��ج رن ��ی �ہ ��ت ۔ ��ی سش �ا �س�ورن ںن ��ی ک�ش �ی ��ن ں ا��ن ہ )nail fold( �م��ی ��ہ �لد �ک�ی ��ت �ھ وا�ل�ی ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �پ �ک�ے ��ن ا )paronychia( �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے اآ ک�ی ��ی یرو��ن �� ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ل�ن ��ہ �ت �سموں �ک�ا ا����اس �م�حن �وں ��ت ا ��ہ�ے، اور اںن �و��ن ھ �س�ک�ت �ھی ��ج�رٹ ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ا ��ہ�ے اور اآ �س�ک�ت
�لد �ھ وا�ل�ی ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �ا ��ن ��نے، ��ی �ٹ ��ت �س�ے �ک�ا� �ںن �ک�و �ا��ن �ا��ن �لد )hangnail(، ��ن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ ارے �ک�ی ا�ک�ھ�ٹ �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �سم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ی �س�ے ��ہ رن ��ی ��ت
ہ �ک�ے ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اس ��ت �ی اآ ��ج �ںن اور ���ر��ن �ے ��پ�ر �ر�، �س�و��ج �ھو��ن ں ��پ ہ �م��ی ��ہ �در ��ت �ا �و �ںن �ک�ے ا��ن �ک ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �روع ��ہ �عد ��ش �و�ٹ �ک�ے ��ج �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ک�ی �ک�سی ��پ

ارے ��پ�ر �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �ا�ل�کل ��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن گ�ے ��ہ �ک �ھ �ک�ی �ط���ن اآ ہ�ا��ت ں �� �کگلی �م��ی �ہ ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت س والا ��ہ ��ی رن اور ��ٹ ��ی ی ��ہ�ے۔ �ر� ��ت �و �س�ک�ت �مع ��ہ �پ ��ج ��ی ے ��پ حپ ��ی �ن �
�ا۔ ��ن �ک�ٹ لی ��پ �ت �ا �ک��ی �ا، ��ی د �ک����ن ��ن ��ٹںن ��ج �ا، ��ج ��پ �ک����ن �ا��ئ �ا، ��ٹ �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ا ��ہ�ے: � ��ت �اوئ ��پ�رٹ �کگلی �ک�ے ���رے ��پ�ر ���ج ں ا��ن �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام �م��ش �ا ��ہ�ے۔ رورن �و��ت ��ہ
ی ��ت �و��ئ�ی ر��ہ �ھو�ل�ی ��ہ ی اور ��پ ہ ��ک�ھ�ت ��ہ کںن ��ت �و��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ی ہ�لکی ��ہ �ی �� �ںن اور ���ر��ن ی ��ہ�ے۔ �س�و��ج �ت ��ن ں ��ج �ا�ہ �ع���ص�ے �م��ی ��ی �ا اس �س�ے رن وں ��ی �ت ��ن �ھ ��ہ �سم ��پ �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ اآ

�ہ ا�ک��شر اس ی ��ہ�ے۔ ��ی �لی اآ �س�ک�ت د��ی ��ج �کگ�ت �ک�ی ��ت �ا ر��ن اں ��ی �ا�ل��ی ی�ں، ��ن ر�� �و��ئ�ی �ل�ک�ی �ھ�ی ��ہ ں ا��ج �ںن �م��ی �ا��ن �و� ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ن �ھ �س�ک�ت �و �ک�� ا��ٹ �ںن �س�ے ا�ل�کگ ��ہ �ا��ن ہ ��ن ��ہ �لد �ک�ی ��ت ��ہ�ے۔ ��ج
�روع �ک�� �ک �ںن ا�س�ے ��ش را ا��ی گ��ن ں �ک �می وا�ل�ے �ک�ام �م��ی �ا ��ن �ا، ��ی ا��ن ��ہ �ا، ��ن �ںن ��ھو��ن ل��یے ��ج�ر��ت �وں، اس � لے ر��ہ�ے ��ہ گ��ی ک ھ ���ی�ر � �ھ �ک��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ج اآ ی ��ہ�ے ��ج �ک��ت �ھ�ٹ ��ت ��ج و��ت
د ��ن �ورٹ �ک�� ��ج �کگلی �س�ے ��ج �ںن �ک�و ا��ن �ا��ن �و ��ن ی ��ج ��ٹ �لد �ک�ی وہ ��پ ��ٹ ��پ�ر ��ج �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ی ��ن �ع�ن کل )cuticle، ��ی ��ی و��ٹ ور �س�ے �ک��ی ک�ی �ی �ن �ا �م��ی �ا، ��ی �ھ ��ھو��ن ہ�ا��ت �ار �� �ار ��ج لا �ک�ام، ��ج گ��ی �ار �ک �ار ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج �س�ک�ت

��تے �ٹ �ار �ل�و� �ار ��ج �ن �ہ �ورے ��ج �کل�ی ک��نے �ک�ے ��ت � �ھ�ٹ �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی گ�� اس �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �اری ر�ک�ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ہ �س��ج ا�س�ے ��ج ، ��ی صاںن ��ت �نے والا ��ن حپ �ن ��ہ ی ��ہ�ے( �ک�و ��پ ر�ک�ھ�ت
��تے ��ہ��یں۔ �ہ ر�

�پ �ک�و ں۔ اآ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج ار ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج �ا اآ ں، ��ی ل�نے �ل��گ�ی �ھ�ی �ھ �ک�ی �ط���ن ��پ ہ�ا��ت ں �� �کگلی �م��ی �پ �ک�ی ا��ن �ںن اور �ر� اآ �ی، �س�و��ج گ�� ���ر��ن ا�ک
ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ن�ل )referral( �ک�ی ��ن ر��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
گی ر��ج�رٹ گ��� �ل�ک ے �ک�ے �ک ر��ت�ی ��ہ�ے وہ �روارن گ�ھ�ی ��ٹ اور ا�ط��ا�ن �س�ے �ک �ںن �ک�و اس �ک�ی ��ج �ا��ن ہ ��ن ��ہ �و ��ت �لد �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ھا ��ہ �ٹ ��ی ں ��ج �ج �م��ی ��ی کگ ��ج ��ن �ک ��ت �لد �ک�ی ا��ی �ںن ��ج �ا��ن �پ �ک�ا ��ن اآ
ا وہ ��ہ�ے ک�ی ��ی یرو��ن �� ی ��ہ�ے۔ ��پ ہ�ر ر�ک�ھ�ت �ا�� وں �س�ے ��ج ��ہ ے �ک�ی ��ت حپ ��ی �ن م �ک�و � ��ی ��ا��ش ل اور ��ج �ا��ن�ی، �م��ی ی ��ہ�ے اور ��پ د ر�ک�ھ�ت ��ن �ا �ک�� ��ج �کگلی ��پ�ر ���ج �ںن �ک�و ا��ن �ا��ن �ہ ��ن ی �ک�ی �ط��� �ک�ام �ک����ت�ی ��ہ�ے: ��ی ��ٹ �ک�ی ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��نے ��پ�ر ��ہ �ٹ �و� دسش �ک�ے ��ٹ ��ن �و اس ��ج ��ج
�ے �س�ے �ک��ٹ �ھو��ٹ �ھ �ک�سی ��پ �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �ا ��ن ��گہ ��ی ��نے �ک�ی ��ج �ٹ ��ت �س�ے �ک�ا� �لد، �ا��ن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ ارے �ک�ی ا�ک�ھ�ٹ �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �ا ��ن ر��ی �ی ��ٹ ��ی ں، ��ج �سم �م��ی �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ی �س�ے ��ہ رن ��ی ��ت

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �مع ��ہ �پ ��ج ��ی ں ��پ �ج �م��ی ��ی د ��ج ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ج �ت حج �ھ�ی �ل�یے ��ج �ن �ے وا�ل�ے � ��ن ںن �س�ے �ل��ٹ ک�ش �ی ��ن ال اور ا��ن ہ�اں �س��ی �سم و�� �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �در �ا��ن �عے ا��ن �ی ر� �ک�ے �ن
ا ��ہ�ے۔ ��ت س والا �ر� ���ی ��ی ، ��ٹ رن ��ی ارے ��پ�ر وہ ��ت �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �ا�ل�کل ��ن �پ �ک�و ��ج �اوئ اآ ی ���ج ��ہ ل��یے ��ی ی، اس � ں �س�ک�ت �ی ��ہ ل ��ن �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی �ج رن ��ی �ہ ��ج ��ہ ��ی �و��ن ��پ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

) ںن ک�ش �ی ��ن �لد �ک�ا ا��ن �ھ وا�ل�ی ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �ن ا )� ک�ی ��ی یرو��ن �� ��پ
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�ھو��ٹ�ی ��ٹ ��پ�ر ��پ �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ی ��ن �ع�ن کل، ��ی ��ی و��ٹ ��ج �ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �روع ��ہ ��ت ��ش �ہ اس و��ت ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ا�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ی ��ن �ہ ��ج ل�ن ��ہ�ے۔ ��ی �ت �سم �م�حن �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ اآ
�و م ��ہ ��ت دسش ��ن ��ن �ہ ��ج �ار ��ی �ک ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و ��ج ��ا�ج ��ہ یرن �س�ے ��ن �� �ے وا�ل�ی �ک�سی ��پ دا �ک����ن ��ی �لںن )irritation( ��پ �ا ��ج ور ��ی ک�ی �ی �ن �ے، �م��ی �ھ ��ھو��ن ہ�ا��ت �ار �� �ار ��ج لے �ک�ام، ��ج گ��ی ک � ، دسش ��ن �س�ی ��ج

�ںن ��پ�ر ��ج �ک�� �ا��ن ہ وا��پ�س ��ن ��ہ �و��ئ�ی ��ت �ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�و��ج �و ��ج سش ��ہ ں �س�ورن ہ �م��ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ت �و ��ج �ج ��ہ �دن ں ��ج ہ �م��ی ��ہ ی�ں ��ت �� یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ دا �ک����ن ��ی �لںن ��پ �ا��ن�ی اور ��ج �و ��پ �ے ��ت �ا��ئ ��ج
�ے والا �ا��ن �ا ��ج �ا��ی ہ�اں ا�ک��شر ��پ �ے ��ہ��یں۔ و�� �ا��ت م ��ج�س ��ج ��ی ��ا��ش ں ��ج �لا �م��ی �م ��ن ی ��ہ�ے، اور اس ��ن �می �ک�و رو�ک�ے ر�ک�ھ�ت ی ��ہ�ے اور ��ن ��ت �ھی ر��ہ ل��یے وہ ا��ٹ ی، اس � ھ �س�ک�ت �ٹ ��ی ں ��ج �ی ��ہ ��ن

ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی ��ن �ںن ��ج �ا��ن �و ��ن ی ��ہ�ے ��ج ا�ل��ت �لل �ٹ �ھی ��ن ں ��ج ہ �م��ی ��ہ ے �ک�ی اس ��ت حپ ��ی �ن کل �ک�ے � ��ی و��ٹ �لںن �ک��ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ل�ل ��ج �و��ت ن�� ��ہ �ک �م��ا�� �ا�ہ ا��ی ��ی �ہ �س�ے رن ر )yeast( و��ج �م�ی ��ن
ا ��ہ�ے۔ �اری ر�ک�ھ�ت �و� �ک�و ��ج لہ ��ن �ہ �م���ئ ل��یے ��ی ا، اس � ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ے ��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی دسش �ک�و ��ٹ ��ن ا ��ج �ک��ن �ھ�ٹ �ار ��ج ہ�ر ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �� ہ�ر ��ہ �ا�� اں ��ظ �ا�ل��ی ی�ں اور ��ن ر�� �و��ئ�ی �ل�ک�ی �ھ�ی ��ہ ل��یے ا��ج �

ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت �ک ��ج �کگلی �ک�ی �و���ری �ط���ن ��ت گ�ھوم �ک�� ا��ن �ا �ک ے ��ی حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن �و وہ ��ن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی �پ �ک�و و� ��ی گ�� ��پ ا�ک

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �س��ج �س�ے �ک�م �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�نے حج �ھ�ی �ج
ا�ک��ٹر )GP( �ک�ے � ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� �وں۔ �م�ر��ی ا�س��ج ��ہ ل��یے �م��ن �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ارن �ک����ت �عن وں �س�ے اآ ��ت �ل�ت وا�ل�ے اںن �ط����ی �م�دا��ن

�سی �ک�ا �م وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھ�ا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن��ن گ�� �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک ��ت ک اآ �ن �مارے �ک�ل�ی ��پ�ر ��ہ
�ے ہ �ک����ت ��ن ہ �ک�ا �م�عا��ئ ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن �تے ��ہ��یں، ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ �ک�ا ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �م اآ �و�کگ�ا۔ ��ہ ا ��ہ �ن ��ن�ل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ����ت �ار ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ ام �ک����ت طظ ��ت �صاو��ی�ر )imaging( �ک�ا ا��ن �ا ��ت ںن ��ی �ی ا�س���ی �ے ��پ�ر ��ہ �و��ن �رور�ت ��ہ ��ہ��یں، اور ���ر�ن ��ن
�م ��ہ�ے: �ا�ہ ا��ہ ��ی �م �س�ے رن �ھی �ک����ی ��ت �ک�سی ��ج ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ��ہلے اآ �پ �ھال �س��ج �س�ے � �کھ ��ج ی ���ی ��ن ں، ا��پ �سم �م��ی �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ اآ

و��ی�رن �ک�� �س�ک�تے ��ج �م ��ت �ا �م�ر��ہ �م ��ی دٹ �ک����ی ��ی را��ئ �ی �ک ا�س��ٹ �م ا��ی �ں۔ ��ہ د �ک�� ���ی ��ن ا ��ج ��ن �ا �ک�ا��ٹ �ا ��ی �د��ن کل �ک�و �ک����ی ��ی و��ٹ ں، اور �ک��ی �ی �ن ��ہ �ے ��پ ا��ن ل��یے ��س��ت لے �ک�ام �ک�ے � گ��ی ک ں، � ک ر�ک�ھ�ی ��ش �ھ ��ن ہ�ا��ت ��نے �� �پ ا�
�تر �ک�ام �ک����ت�ی ��ہ��یں۔ ا�س�ے ��ہ وں �س�ے ��ج گ�و�ل��ی ں �ک �م�ی �ے وا�ل�ی �ک����ی �ا��ن ہ ��پ�ر �ل�کگا��ئ�ی ��ج ��ہ ں ��ت �سم �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس ��ت سش �ک�و �ک�م �ک����ت �و �س�ورن �ے ��ہ��یں، ��ج ہ ��پ�ر �م�ل �ک�� �ل�کگا��ت ��ہ �پ ��ت �سے اآ ��ہ��یں ��ج

ک �ھ�ی دسش �ک�و ��ٹ ��ن ��ہ ��ج و��ن ں، �ک��ی �اری ر�ک�ھ�ی ک�ھ�نے �ک�ا �م�عمول ��ج و�ظ ر� ک اور �م���ن ��ش �ھوں �ک�و ��ن ہ�ا��ت �ھی �� �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �لد �ک�ے ��ٹ �ں، اور ��ج ��ت ���ی وں �ک�ا و��ت �ت ��ن ی ��ہ �ک��ئ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ل�کگ�ت ں و��ت �ے �م��ی �و��ن ��ہ

�ے �ک�ے گو��ن �ھ� �کگلی ��ج ں ا��ن �ا��ن�ی �م��ی ںن ��پ �م��ی گ��م ��ن م �ک ��ی گ�ھ� ��پ�ر ��ن �ا�ت �ک �ع�ن او��ت و��ی�رن �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج ��ج اں ��ت گ�و�ل��ی �ک �ک و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �م ا��ی ں، ��ہ �سم �م��ی �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ی �س�ے ��ہ رن ��ی �پ وا�ل�ی ��ت ��ی ��پ
�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے �و، ��ت �کی ��ہ �و ��پ �مع ��ہ �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �پ � ��ی ے ��پ حپ ��ی �ن ہ �ک�ے � ��ہ گ�� ��ت ی ��ہ�ے۔ ا�ک ں �م�د� �ے �س�ک�ت �کل�نے �م��ی و� ��ن ��ن �و� ��ج دار �ک�و ��ن ی �س�ی �م��ت �ھورٹ �پ �ک�ی ��ت ��ی �سش ��پ گ���م�ا��ئ �ھ۔ �ک �س�ا��ت
ں �وں �م��ی د ���ن ��ن ر ��پ �ی �عن �کا�ل�ے ��ج �ھی �ح�صہ ��ن �ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ج �ا��ن ں �ع�لا�ن �س�ے ��ن ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت �ا ��ہ�ے۔ ا��ج �و��ت �روری ��ہ ا ��ن �کا�ل��ن �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھورٹ �ک ��پ�ر ��پ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ���ر�ن ا��ی

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �م�عا�م�لہ ��ٹ
ں ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ی ��پ�ر ��ن �و ���ر��ج �و، ��ت �و��ئ�ی ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �سم ��ٹ �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ �ھی اآ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �م�ا��ن رن �ک اآ ا�س��ج ���د ��ت �دا�م�ا�ت �ک�و �م��ن گ�� اںن ا��ت ا�ک

�ا��ت�ی ��ہ�ے اور �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ھ �ک�� ��ٹ �ٹ ��ی �ںن ��پ�ر ��ج �ا��ن ہ وا��پ�س ��ن ��ہ �س �س�ے ��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �کالا ��ج ا ��ن �ک�ٹ �ما ��ٹ ہ�لال ��ن �ک �� ہ �ک�ا ا��ی ��ہ �لد �ک�ی ��ت سش وا�ل�ی ��ج �کی، �س�ورن �و ��پ ��ٹ ��پ�ر �م�و��ٹ�ی ��ہ �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ہ��ن �ج �ی ��ت ل��نے �س�ے ��ن �کا� �ٹ ��ن �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ��ت ��ن �و ا�س�ی و��ت �و، ��ت ا ��ہ گ��ی �و �ک �ا�ع�دہ ��ہ �ے ��ت �ا وہ ��ج �وں ��ی ی ��ہ گ��ئ �ںن �ک ی�ں ��ج ر�� �و��ئ�ی �ل�ک�ی �ھ�ی ��ہ �ںن ��پ�ر ا��ج �ا��ن �و� ��ن گ�� ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج د ��ہ ��ن �ارہ ��ج �و��ج
�ں صلہ �ک����ی ��ی �ھ �م�ل �ک�� ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ں، اور اآ �ی ��ہ �ا ��ن ا�س��ج ��ہ�ے ��ی ل��یے �م��ن �کگلی �ک�ے � �پ �ک�ی ا��ن ��ی اآ گ�ے �ک�ہ ���ر��ج �ں �ک �ا�ت �ک����ی �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت �تر ��ہ ��ہ ��ج

گ�ے۔ �ک

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھی �ت �س�ے �ل�و�گ �ک�و��ئ�ی ��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط��� ��ٹ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ں �ع�لا�ن ��ہ ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت گ�� ا��ج �سم �ک�ا ا�ک �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ی �س�ے ��ہ رن ��ی ��ت

�وں د ���ن ��ن �کگلی ��پ �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ا��ت �و ��ج �و �ر� �ک�م ��ہ ی ��ہ�ے، ��ت �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ ��ہ �لد �ک�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �کال �ی ��ج �پ ��ن ��ی ��ج ��پ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن �ے ��ج �کلوا��ئ �ںن ��ن �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔��ن ں �م�عمول ��پ�ر اآ ��ج وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن �س�ے ��پ
ہ �ک�ی ��ہ ی ��ہ�ے اور ��ت �ھ�ت � ا��ٹ �ھ�ٹ �عد ��ج لے �ک�ام �ک�ے ��ج گ��ی ک ی ��ہ�ے: � ��ت �ا��ت�ی ر��ہ ��ت�ی ��ج �و اآ ماری ��ہ�ے ��ج ��ی �سی ��ج �ک ا��ی �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �سم �م��ی �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ اآ
�م �س�ے �ھی �ک����ی ا �ک�سی ��ج کل �ک�و �س�لا�م��ت ر�ک�ھ�ن ��ی و��ٹ ا اور �ک��ی ک ر�ک�ھ�ن ��ش �ھوں �ک�و ��ن ہ�ا��ت ں �� �س �م��ی �ھال �س�ے، ��ج �کھ ��ج ل ���ی �ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م���ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ے ��پ�ر ��ٹ ��ت �ک����ن ا��ظ �ح��ن

ہ �ک�ے ��ہ گ�وں �ک�و ��ت ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ دسش ��ن ��ن �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �ھ� ��ج ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن �لا 6 �س�ے 8 ��ہ اںن �ک�ا ��ن �ںن �ک�ے �ر�م��ی �ا��ن ہ اور ��ن ��ہ �لد �ک�ی ��ت �م ��ہ�ے، ��ج �ا�ہ ا��ہ ��ی رن
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�ار �ار ��ج �ن �ہ �ورے ��ج �کل�ی ک��نے �ک�ے ��ت � �ھ�ٹ �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی گ�� ا�س�ے و� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ا ��پ�رٹ ا��ن ��ن �ہ �م�عمول ا��پ �نے ��ی �ی ی �م��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ �ے �س�ے � �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ت �م���ت
ی ��ہ��یں۔ �ںن �س�ک�ت اں ��ج �ا�ل��ی �ا ��ن ی�ں ��ی ر�� �و��ئ�ی �ل�ک�ی �ھ�ی ��ہ �ا ا��ج ا ��ہ�ے اور اس ��پ�ر ���ی�ر��پ �و �س�ک�ت �ا ��ہ �ںن �م�و��ٹ �ا��ن ��تے ��ہ��یں، اور ��ن �ہ ��تے ر� �ٹ �ل�و�

ہ�ا �موار ر�� �ںن ��ہ �ا��ن وں �ک�ا ��ن �کگل�ی �ںن ا��ن س�کے۔ ��ج �و � ک ��ہ �ھ�ی ھ �ک�� ��ٹ �ٹ ��ی �ںن ��پ�ر ��ج �ا��ن �ا�ک�ہ وہ وا��پ�س ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �کالا ��ج ہ �ک�و ��ن ��ہ �کی ��ت �و ��پ ں �م�و��ٹ�ی ��ہ ��ی �م��ی �سم �ک�ی ���ر��ج �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ اآ
ہ�اں ا�س�ی �و، و�� �ا�ع�دہ ��ہ �ے ��ت �ا وہ ��ج �وں ��ی ی�ں ��ہ ر�� �و��ئ�ی �ل�ک�ی �ھ�ی ��ہ �ی ا��ج ��ہلے ��ہ �پ �ںن ��پ�ر � �ا��ن اں ��ن ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ی �س�ے ��ٹ ہ �ک�ی ���ر��ج ��ہ �و، وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�ن ��ت ��ہ
�وں، �ہ ��ہ �ل ��ن گ�وں �ک�و �ص�ح�ت �ک�ے �و���رے �م��ا��ئ �ںن �ل�و�ک �ے۔ ��ج �ہ �ل�و��ٹ �ارہ ��ن لہ �و��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م���ئ �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ا�ت �ک�ا ا�م�کاںن ��ج ل��نے �س�ے اس ��ج �کا� �ٹ ��ن �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ��ت ��ن و��ت

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ں �ک�ی ��ن �ک �واوئ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �عد �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ی �ک�ے ��ج ماری �ک�ی ���ر��ج ��ی ں اس ��ج اںن �م��ی
�کگلی �و ا��ن ل��یے ��ج �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت کل ��ہ ا �م��ش �ن �م�ٹ �ںن �س�ے ��ن �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ا�ع��ش ��ج وں �ک�ا ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �سی ��پ ںن ا��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت د ��ہ�ے۔ �� �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن ں ��ج ��ی �ا��ت د ��ج ��ن اس �وراںن ��پ

�پ �وں، را�ت �ک�و اآ �ی ��ہ گ�ٹ ر��ہ �ک وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن �وں، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�� اآ �تر ��ہ�ے۔ ا�ک ��ہ �ی ��ج �ا ��ہ �ہ �ک����ن �دارن ��ن �ا��ن ��ظ �و ا�س�ے ��ن �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ ��ج
��نے �ک�ی �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �وں، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک����ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ �وں، ��ی ی ��ہ ��ت �کگا ���ی �ک�و ��ج

�ں۔ �وا�س��ت �ک����ی �ر��ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ں �ی ��ہ ار ��ن طظ ��ت �پ �ک�و ا��ن ھ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ کںن �ک��پ �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھال �س�ے ��ٹ �کھ ��ج دا��ئ�ی ���ی ��ت ںن ا��ج ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ہ �ک�ے رن ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن �ھ �ک�ی �ط���ن��ن ہ�ا��ت ں �� �کگلی �م��ی �پ ا��ن ��ی گ�� ��پ �ا ا�ک �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �و��ئ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ��م، ���ر�ن �کگلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�� اآ ��یے۔ ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ �ک����ن

وں گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �سی ��پ �و ا��ی ں ��ت �ک�ٹ �ل��ی ��ٹ ��پ �ار ��ج �ک ��ج ںن ا��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ں۔ �� �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ن�ل �ک�ی ��ن �پ �ک�و ر��ی ں۔ اآ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �و، ��ت �ی ��ہ ل ر��ہ �ھ�ی ��پ
�م ��ہ�ے۔ ل��یے ا�س�ی �ںن �ع�لا�ن ا��ہ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت کل ��ہ ا �م��ش �ن �م�ٹ �ںن �س�ے ��ن �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ا�ع��ش ��ج �ک�ا ��ج

ی �ھ�ت � ا��ٹ �ھ�ٹ �ار ��ج �ار ��ج �عد وہ ��ج لے �ک�ام �ک�ے ��ج گ��ی ک �و� � �او��ج ک�ھ�نے �ک�ے ��ج و�ظ ر� ک اور �م���ن ��ش ہ �ک�و ��ن ��ہ �ا ��ت �و، ��ی �ا�ہ �ع���ص�ے �س�ے ��ہ ��ی �ا اس �س�ے رن �تے ��ی ��ن �ھ ��ہ �ںن ��پ گ�� ��ک�ھںن اور �س�و��ج ا�ک
�ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ا��ن �ا ��ن ں، ��ی ��ی �ا��ئ �ںن ��ج اں ��ج �ا�ل��ی �ا ��ن ی�ں ��ی ر�� �و��ئ�ی �ل�ک�ی �ھ�ی ��ہ �ںن ��پ�ر ا��ج �ا��ن �و��ئ�ی ر��ہ�ے، ��ن �ھو�ل�ی ��ہ �و��ئ�ی اور ��پ �ھی ��ہ ہ ا��ٹ ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ�� ��ج ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت ��ہ
�ہ ک ��ن �ھ�ی �ھی ��ٹ �عد ��ج ا�س��ج �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ہ �م��ن ��ہ �و ��ت �لد �ک�ی ��ج گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن �ں۔ ��ن �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �ک�سی �م�ا�� �و، ��ت �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �موں �س�ے ��ٹ لہ �ک����ی �م���ئ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی ماری �س�م�ج ��ی ی ��ج ��ہ �لط�ی �س�ے ��ی ہ�ا�ت �ک�و �عن �و�� �ا�ت �و���ری و��ج �ع�ن او��ت ��ہ ��ج و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی ہ ��ن ��ن �ور �س�ے �م�عا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی �و، اس �ک�ا رن ��ہ

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �م�طا�ل�عہ �ا��ن ں ا�صن �ارے �م��ی ا �ک�ے ��ج ک�ی ��ی یرو��ن �� �رور�ت ��ہ�ے۔ ��پ ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی

�ک �و���رے �س�ے �اوئ �ک����ت�ی ��ہ��یں، ا��ی ل�ن �ط��� �س�ے ��ج�ر��ت �ت �و �م�حن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت �وں �ک�ے � مار��ی ��ی �سی ��ج �ظ �و ا��ی �ی �ل��ن �ک ��ہ د ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن اس �
�ر �ا�ہ ��ت ��ی کل ���ل رن ��ی �سم �ک�ا ���ر��ج ��نے وا�ل�ی ��ت �ہ �ک ر� �ھی �ک�ہ ���ی�ر ��ت ل��یے ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور اس � �م�دٹ �ک�� �ی ��ج ں �کگ�دٹ ��پ�س �م��ی �و��ت�ی ��ہ��یں اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ک ��ہ �ھ�ی ا�ل��ٹ �ع�لا�ن �س�ے ��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �ن ہ�د ��پ�ر �م��ج �وا�� �تر �سش ��ہ �ا، �س�ا�ہ اور ��ج �ا�ہ ��پ�را��ن ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت �ل�و�ک
�اں مار��ی ��ی ��ب �ام، دو  �ک ��خ ا��ی

)acute paronychia( ا ک�ی ��ی یرو��خ �� �ے والا ��پ �و��خ �ک ��ہ �ا��خ �لو�ک�و�ک�سا��پ ا��ئ �ن �ی �و ا�ک��شر ا�س��ٹ ںن ��ہ�ے، ��ج ک�ش �ی ��ن �ے والا ا��ن �و��ن �ا �س�ے ��ہ ر��ی �ی ��ٹ ��ی ہ �ک�ا ��ج ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن س ) ��ن ��ئ �ا ��ہ�ےStaphylococcus aureusاور��ی �و��ت دا ��ہ ��ی ں ��پ وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن �عد 24 �س�ے 48 �ک ��نے �ک�ے ��ج �ٹ �و� دسش ��ٹ ��ن اںن ��ج �لد �ک�ے �ر�م��ی �ںن اور ��ج �ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت ( �س�ے ��ہ
ی ��ہ�ے۔ �ت ��ن �پ ��ج ��ی ں ��پ �ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� م �ک�ے �م��ت �ا ��ہ�ے، اس �ک�ا �ر� اس �ک�ے �ح��ج �و��ت �وا ��ہ ا ��ہ ��ن گ��م اور ��ت ، �ک �ہ ���ر�ن ]1[۔ ��ی

)chronic paronychia( ا ک�ی ��ی یرو��خ �� ��خے والا ��پ �ہ �ک ر� ںند��ی�� ��ت ک�ش �ی ��ن ا�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ی ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ام ���ی �ہ ��ن �ل�نے ��پ�ر ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �تے �س�ے رن ��ن �ھ ��ہ ی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �سے روا��ی ، ��ج
وں یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ دا �ک����ن ��ی �لںن ��پ �ے اور ��ج �و��ن لا ��ہ گ��ی �ار �ک �ار ��ج �و ��ج ماری )dermatitis( ��ہ�ے ��ج ��ی �لدی ��ج سش وا�ل�ی ��ج ہ �ک�ی �س�ورن ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن �ہ ��ن ں۔ ��ی �ی ��ہ �ی ��ن ��ہ�ے ��ہ

�و �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ںن ��ج �ک� ��ج ��ا ��پ �ک ا��ی �وں ا��ی ��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ی �در اآ ی�ں ا��ن �� یرن �� �د ��پ ��ی �ے وا�ل�ی �م�رن دا �ک����ن ��ی �لںن ��پ �ے �س�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت دسش ��ن ��ن کل �ک�ی ��ج ��ی و��ٹ ں �ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �م��ی �س�ے ��ہ
ا ) �دٹ ��ی دٹ �ن ں ا�ک��شر �ک��ی �وں �م��ی �مو��ن گ��ئے ��ن ک ل��یے � وں �س�ے � ��ہ ا ��ہ�ے ]2[۔ اںن ��ت �اری ر�ک�ھ�ت �و� �ک�و ��ج ماری �ک�ا��Candidaن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ج ی و��ج ��ہ ک ��ی �ھ�ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ ��ت ( اُ�گ اآ
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ں ہ �م��ی ��ہ ��ا�ج ��ت ��ہلے �س�ے ��ن �پ �ے � ا��ئ ��ج �ہ �ک�ے ��ج ماری �ک�ی و��ج ��ی گ�ی �ک�و ��ج �و��ک کںن اس �ک�ی �م�و��ج ا، �ل��ی گ��ی ا �ک ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک��ی ک�ش �ی ��ن �دی �ک�ے ا��ن ھو��ن �ھ�پ �ک ��پ �ل �ع���ص�ے ��ت �ط�و��ی
�ا�ہ �ر�س��ت ��ہ�ے۔ ��ی ا رن ھ�ن �ا )colonisation( �س�م�ج �ا��ن م �ک�ا ��ج�س ��ج ��ی ��ا��ش ��ج

�ا ھا��ی ے �س�رے �س�ے �س�م�ب ��ئ �خ � �سم �ک�و  ے وا�ل�ی ��ت ��خ �ہ �ک ر� �� ��ت �ے د��ی �س ��خ �ت ��ب �ی �ح�ت وہ ��ت
�ع�نی �ل )randomised double-blind double-dummy trial، ��ی �را��ئ �م�ی ��ٹ �ل �ٹ ��ج ، �ٹ دٹ ��ن �لا��ئ �ل ��ج ��ج ، �ٹ �ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی �ے ��ہ��یں وہ ا��ی ہ�د اس �س�وال �ک�و �ط�ے �ک����ت �وا�� �و �سش ��ج

ں  �س �م��ی �ھا �ک�ہ �ک�س �ک�و �ک�وںن �س�ا �ع�لا�ن �م�لا( ��ہ�ے، ��ج ا�ک��ٹروں �ک�و �م�علوم ��ت �ہ �ٹ وں �ک�و ��ن ��ن �ہ �م�ر��ی ا اور ��ن گ��ی ا �ک ��ٹ �ا��ن ں ��ج �وں �م��ی گ��و��پ ی �س�ے �ک �دارن ت���ع�ہ ا��ن وں �ک�و �� ��ن ���م�ر��ی �لد ��پ ��ب
دڈ ��ی �یرا��ئ �ک ا�س��ڈ �ے وا�ل�ے ا��ی �ہ �ل��گا��خ ��ن ں )methylprednisolone aceponate( �ک�ا �م�وارن �دی �ک�سش دو دواوئ ھو��خ �ھ�پ �ے وا�ل�ی ��پ �� �ک�ر��خ �� ا��ش �سم ��پ �ورے ��ب ��پ

ں �س�ے  وں �م��ی ��ن �ا��ن گ��ئے 48 ��ن ک ک��یے � دٹ �س�ے �ع�لا�ن � ��ی را��ئ �ی �ے وا�ل�ے ا�س��ٹ �لد ��پ�ر �ل�کگا��ن ا۔ ��ج گ��ی ا �ک کگ��ئے�س�ے �ک��ی �و � ک ��ہ �ھ�ی �ا ��ڈ �ے ��ی �و��ئ �تر ��ہ ��ہ �ںن41 ��ب �ی ا��ن �ن ��ی �ر��ج �ہ ��ٹ ��ج ، ��ج
ں �س�ے terbinafine(30( ��پ�ر  ول )itraconazole( ��پ�ر 57 �م��ی �ارن �را�ک�و��ن ں �س�ے 29 اور ا��ٹ �اں64 �م��ی �ما��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی ں �سش دٹ �ک�ے ����ت �م��ی ��ی را��ئ �ی �و ا�س��ٹ ، ��ج

�ھی ]3[۔ �ری ��ت )statistically significant( ��ج�ر��ت
گ�ی  �و��ک ا �ک�ی �م�و��ج �دٹ ��ی دٹ �ن �و� ��ہ�ے۔ �ک��ی ہ�دہ �م�و��ج ا�� صلہ �ک�ںن �م��ش ��ی �ا�ہ ��ن ��ی �ھی رن ں اس �س�ے ��ج �ل �م��ی �را��ئ ںا�س�ی ��ٹ �ی ��ہ �ی ��خ �و��ئ ی ��ہ ��ڈ ��اہِ را�س��ت ��ب گ�ر�م�ی �س�ے ��ب ماری �ک�ی �س�ر�ک ��ی ��ب

�ھی �ا ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ماری �ک�ا ��ٹ ��ی �ھ ��ج �مے �ک�ے �س�ا��ت �ت �ا� ا �ک�ے ��ن �دٹ ��ی دٹ �ن ں �ک��ی �ھا، اںن �م��ی �و� ��ت ا �م�و��ج �دٹ ��ی دٹ �ن ں �ک��ی �روع �م��ی ں ��ش وں �م��ی ��ن �ںن �م�ر��ی ں �س�ے �ص�ر�خ 2، اور ��ج 18 �م��ی
ا ]3[۔ گ��ی �کھا �ک ں ���ی وں �م��ی ��ن �م�ر��ی

ن�� ��ہ�ے، �ک �م��ا�� ں �م�ح�ن ا��ی ہ �م��ی ��ہ ��ا�ج ��ت ر ��ن �م�ی �س�ا��ن�ی �س�ے: ��ن ��نے �س�ے اآ �ن �ہ �م�ا� سش �ک�و و��ج ل �ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے اور �س�ورن کل �س�ے �م��ی ��نے �س�ے �م��ش �ن �ہ �م�ا� �دی �ک�و و��ج ھو��ن �ھ�پ �ا�ت ��پ �ہ ��ج ��ی
�ا اہ �ک����ت ��ج لا �ک�ام ا�س�ے ��ت گ��ی دسش ��ہ�ے، �ک ��ن کل ��ج ��ی و��ٹ �ا ��ہ�ے: �ک��ی ھا��ت ��ئے ���رے �س�ے �س�م�ج �ن لے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر � دسش �ک�ے �م���ئ ��ن ماری �ک�و ��ج ��ی �ہ اس ��ج ں۔ ��ی �ی ��ہ �ے والا ��ن �لا��ن ی ��پ �کگ�ارٹ
�ے م �ک�ا �ع�لا�ن �ک����ن ��ی ��ا��ش �ے وا�ل�ے ��ج �ا��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج�س ��ج �ا��ت ں ��ج�س ��ج �لا �م��ی م ��ن ��ی ��ا��ش �ا��ت�ی، اور ��ج �و ��پ ں ��ہ �ی ��ہ د ��ن ��ن �ارہ ��ج ہ �و��ج ��ہ �و��ئ�ی ��ت �ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �س�و��ج ہ �س�و�ن ��ج ��ہ ��ہ�ے، ��ت

ی ��ہ�ے۔ ��ت �وں ر��ہ �وں �ک�ی ��ت �ہ ��ج �س�ے ا�ص�ل و��ج
ک ��ش �ھوں �ک�و ��ن ہ�ا��ت �دم �� �ر وا���د ��ت ��ش �ے ��ہ��یں: �س��ج �س�ے �م�وئ �دارن �ک����ت �ا��ن ��ظ �ا�ہ ��ن ��ی ��ن �س��ج �س�ے رن �سے �م�ر��ی ی وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج ��ہ ��پ ��ہ�ے اور ��ی ر ��ل�حپ ��ی ہ �عن �ج �ی ��ت اس �ک�ا �ع�ملی ��ن

�ے ��ہ��یں۔ �تر �ک�ام �ک����ت ��ہ ں �س�ے ��ج ے �ک�ی �واوئ �سحن �ے ��ن ا��ن اں ��س��ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی وں �س�ے �ور ر�ک�ھ�ن یرن �� �ے وا�ل�ی ��پ دا �ک����ن ��ی �لںن ��پ اور ��ج
�ے �ا��ئ �ھارڈ �ک�ی ��ب رڈ ��پ �ھ�ی ی ��پ �خ ا، اور �ک��ت ا�ل��خ �� �پ ��خ ��ی ا: ��پ ک�ی ��ی یرو��خ �� �ے والا ��پ �و��خ �ک ��ہ �ا��خ ا��پ

�پ ��ی ں ��پ ے �م��ی ��ت �ی ی �ط��� ��ت �روری ��ہ�ے ]1[۔ روا��ی ا ��ن �کا�ل��ن ہ�ر ��ن �ا�� �پ �ک�و ��ج ��ی �دہ ��پ �مع �سش ں؛ ��ج �ی ں �ک�� �س���ت �ی ��ہ م ��ن ��ت �ک ا�س�ے ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ���ر�ن ا��ی �ے ��ت �ا��ئ �ںن ��ج �پ ��ج ��ی �ار ��پ �ک ��ج ا��ی
ہ�اں �و و�� ی ��ہ گ��ئ ��چ �ک �ن ��ہ ے ��پ حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن �پ ��ن ��ی اں ��پ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �ٹ �س�ے ا��ٹ �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ہ �ک�و ��ن ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن ل��یے ��ن �ے �ک�ے � م �ک����ن ��ت �اوئ ��ن لی �ک�ا ���ج �ھ�ی �ک�ی ��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی ھ �ح�صہ ��ن �ںن �ک�ا �ک��پ �ا��ن ��ن
ا�ل  �ج �ک �م��ت �ے والا ا��ی ا��ن ��پ �ںن �ک�و ��ج �ا��ن ہ )Swiss roll technique(��ن ��ت �س رول �ط����ی ل��نے �ک�ے�س�و��ئ �کا� �ا ��ن ��نے ��ی �ٹ ہ �ک�و �ک�ا� ��ہ �لد �ک�ی ��ت گ��� ��ج �ںن �ک�ے �ک �ا��ن ں ��ن �س �م��ی  ��ہ�ے، ��ج

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج �ھ� وا��پ�س �ک�ھول ���ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت ں ر�ک�ھا ��ج د �ںن ا�س�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ن �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت �ا ��ج �ٹ ���ی �ی ھے �ک�ی �ط���ن �ل��پ �پ ��ی �پ �کے �ک�ے او��پ�ر � �ن �ا� �ک ��ٹ �ھا �ک�� ا��ی �ے ا��ٹ ا��ئ ��ج ��ج
اں ��ہ �م ��ہ�ے ��ج ہ�اں ا��ہ �و و�� ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �کال ���ی ر ��ن �ی �عن ک��یے ��ج �اںن � ت����ج ہ �ک�و �� ��ہ �ا ��ت �ٹ ��ی �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن �پ �ک�و ��ن ��ی �و��ئ�ی ��پ لی ��ہ �ھ�ی ں ��پ ہ �م��ی ��ہ �وری ��ت �ہ ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ی �و��ج ]4[۔ اس �ک�ی ��ن

�ا۔ ��ت �ا ��پ�رٹ یرا �ل�کگا��ن �� ا ��پ �ک ��ج�رٹ ں ا��ی �و���ری �ص�ور�ت �م��ی
�ک گ�و�ا ا��ی �ور �ک�ا �ک ��ہ ��پ و��ن �و، �ک��ی �ہ ��ہ �ل ��ن ں �ا��ن گ�و�ے )pulp( �م��ی �ور �ک�ے �ک �کگلی �ک�ے ��پ کںن ا��ن م �ک��ے �ل��ی ��ت �اوئ ��ن ہ �ک�ا ���ج ��ہ یرا ��ت �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ں �ع�مو�م�ی ا�ص�ول ��ی وں �م��ی ��ت �وں �ط����ی �و��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ں ��ج �م �م��ی �حن اںن �ک�ںن رن ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی �ک رن ا ا��ی ک�ی ��ی یرو��ن �� د�ھ�ا �س�ا�ہ ��پ �ک �س��ی ل��نے �س�ے ا��ی �ہ ��ہ�ے اور ا�س�ے �ک�ھو� �ا��ن ا�ل�کگ ��ن
)EPONYCHIAL MARSUPIALISATION( ںن ��ی��ش ��خ لا��ئ �ئ ��ی �لد �ک�ی �م�ار�س�و��پ ��ڈ �ک�ی ��ب �ںن �ک�ی ��ب �ا��خ ��خ

�ی ��ہ�ے۔ ��ا ��ہ ا�ی �ط�ور ��پ�ر و��ی �ی ��ن ��ج �س�ے ��ج �ھا اور ��ت ا ��ت گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ں ��ج �و 1976 �م��ی �ی ��ہ�ے ��ج ںن و��ہ ��ش ��پ�ر��ی �و، اآ �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ ں، ��ج ا �م��ی ک�ی ��ی یرو��ن �� ��نے وا�ل�ے ��پ �ہ �ک ر� ���ی�ر ��ت
سش وا�ل�ی ی �س�ورن �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �کالا ��ج ا ��ن �ک�ٹ �ما ��ٹ ہ�لال ��ن ہ �ک�ا �� ��ہ �لد �ک�ی ��ت �کی ��ج �و ��پ ��ٹ �ک�ے او��پ�ر �م�و��ٹ�ی ��ہ �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ں ��ن ے �م��ی ��ت �ی ��ٹںن )Keyser and Eaton( �ک�ے �ط��� سر اور ا��ی �ک��ی

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی �م �ک�و �ک�ھلا ��پ �حن �ا ��ہ�ے، اور رن �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ��ہلے ر� ��ج �پ �نے �س�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ ��ٹ )germinal matrix( ��ت �ے وا�ل�ی ��ج ا��ن ��ن �ںن ��ج �ا��ن کںن ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی �کال �ی ��ج ��ت ��ن �ا��ن ��ج
�ھا ]5[۔ ا ��ت اہ �ک��ی ��ج �ے ��ت ماری ��ن ��ی �سے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �و ��ج ��ال ��ہ دسش ��ج ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور وہ ��ج �ٹ ��پ�ر اآ ��ج �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ��چ �ک�� وا��پ�س ��ن ہ �ک�ھ�ن ��ہ �س �س�ے ��ت �ھ�ے، ��ج �ا�ک�ہ وہ �س�ک�ٹ �ک�� ��ج ��ت

ے  حپ ��ی �ن کل �ک�ے � ��ی و��ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ی ��ن �م ��ج ا ا��ہ ��ن ارے �ک�و ا��ت �و اس �ک��ن �ہ ��ہ�ے ��ج �ی وہ و��ج �و�م�ی ��ہ �ا��ٹ �با��ن ��ی د ��ب ��خ ہری ��ب گ�� �ڈر �� ںن �م�لی �م��ی ��ی ��ڈ �ک�ی دو �س�ے ��ت �ے وا�ل�ی ��ب ا��خ ��خ �ںن ��ب �ا��خ �و�ٹ �س�ے��خ �ا ��پ �اوئ ��ی ، ���ج ںن ک�ش �ی ��ن گ�� ا��ن �ٹرول �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ںن �ک�ی �س�ط�� �ک�و �ک��ن �ا��ن ہ ��ن ��ہ ے �ک�ی ��ت حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے او��پ�ر ��ج ��ن �ٹ ��ج �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن �و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ہ
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�ل �ع���ص�ے �ک�ی �ہ �ط�و��ی ��ج ی ��ہ��یں، ��ج �ت ��ن ی�ں ��ج ر�� ی �ل�ک�ی رٹ �ںن ��پ�ر اآ �ا��ن صر �وروں �س�ے ��ن �ت �ا ��ہ�ے: �م�حن �ا��ت گ�ٹ ��ج �ک ا�س��ج �س�ے ��ج ��ن �نے �ک�ا �ع�مل ا�س�ی ��ت ��ن �ج �ںن � �ا��ن �و ��ن ے ��ت �لل ��پ�رٹ ں ��ن ہ �م��ی ��ہ اس ��ت
اںن ��ہ�ے ]5[۔ �پ ��ہ ا �ک�ی ��پ ک�ی ��ی یرو��ن �� ��نے وا�ل�ے ��پ �ہ �ک ر� �و ���ی�ر ��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج �ا ��ہ �ںن �م�و��ٹ �ا��ن ی ��ہ��یں اور ��ن �ت ��ن اں ��ج �ا�ل��ی ا��ئ�ی �ک�ے ر�ن ��ن ماری �س�ے �ل�م�ج ��ی ��ج

�ا د �ک����ت ��ن �ارہ ��ج ہ �ک�و �و��ج ��ہ �و ��ت �ا ��ہ�ے ��ج دا �ک����ت ��ی اوئ ��پ �ی وہ �س�ک�ٹ �ا ��ہ ��ن �ھورٹ �م �ک�و �ک�ھلا ��پ �حن ا ��ہ�ے، اور رن �ی �ک�و رو�ک��ت ��ا��ج ل ��ن �ت �ںن �ک�ی �م���ت �ا��ن �ی ��ن �ا ��ہ ا��ن ��پ ��ٹ �ک�و ��ج �ے وا�ل�ی ��ج ا��ن ��ن �ںن ��ج �ا��ن ا ��ن دن �ل��ہٰ
ا �ے �کگ�ا۔ ��ن �ا�ک�ام ��ج �ی ��ن صد �ک�و ��ہ �ا �م��ت د �ک����ن ��ن �کے �ل�کگا �ک�� ��ج �ن �ا� ��ہ�ے؛ ا�س�ے ��ٹ

�ا م �ک�ر د��ی ��ت ا ��خ ��خ ماری �ک�ا �ل�و��ڈ ��ی ��ب �ے  �س ��خ �تری ��ب ��ہ وہ ��ب
 ، ��ت �ور�ٹ �ک�ے �م�طا��ج �و� ��ہ�ے۔ ر��پ �ہ �م�و��ج ��ن �� �م�وارن �ک وا�صن �در ا��ی �س �ک�ے ا��ن ا ��ہ�ے ��ج ر��ی�رن �س�ے �م�ل�ت �ھو��ٹ�ی �س��ی �ک ��پ ا ا��ی ��ٹ ��ی د �ٹ �ی ��ن �ک�ا �س��ج �س�ے �م��ن ا��ئ ��ت گ�ی��ن �ا�ع�د�ک �ے ��ت �ںن �ک�ی ��ب �ا��خ ��خ گ��و�پوا�ل�ی �ک �ک �عد �ک�ے ا��ی �ہ ��ج ��ج �ئ�ی، ��ج � �ارہ �ل�و�ٹ اآ ماری �و��ج ��ی ں ��ج ( �م��ی �ت �ل�ی ھ )ا��ت ں �س�ے �ک��پ ا، اںن �م��ی گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی ��ش ��ی �رن لا��ئ �ئ ��ی وں �ک�ا �ع�لا�ن ���ر�ن �م�ار�س�و��پ �کگل�ی �ںن ا��ن  ��ج

ںن  ��ش ��ی �رن لا��ئ �ئ ��ی وں �ک�ا �ع�لا�ن �م�ار�س�و��پ �کگل�ی �ںن ا��ن گ�ی وا�ل�ی ��ج �ا�ع�د�ک �ے ��ت �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ں ��ن ��ال �ک�ر�م��ی �ڈ ��خ �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��خ �ھ ��خ ں �ل�و��ٹ�ی؛ اور�ک�ے �س�ا��ت �ی ��ہ ماری ��ن ��ی ں ��ج ا، اںن �م��ی گ��ی ا �ک  �ک��ی
گ�ی  �ا�ع�د�ک �ے ��ت �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �یر��ن ��خ ں ]6[۔�ک�ے ��ب �ی �و �کگ��ئ ک ��ہ �ھ�ی ںن �س�ے ��ٹ ��ش ��ی �رن لا��ئ �ئ ��ی اں ���ر�ن �م�ار�س�و��پ �کگل�ی  ا��ن

�ارہ ��ہ�ے — اور اس �ک ا�سش �ل�ہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ہ ��ش ل��یے ��ی ی ��ہ�ے، اس � �ن وں ��پ�ر �م��ج ��ن �ک �م�ر��ی �عد ا��ی �ک �ک�ے ��ج �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ٹ ��ہ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ھو��ٹ�ی ��ہ�ے اور ر��ی ر��ی�رن ��پ �ہ �س��ی ��ی
ں �ح���ی�روں �م��ی �ل�ہ �و���ری ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ے ��ن �و��ئ �ھ�ے ��ہ ا�ل�ے �س�ے ��ج�راہِ را�س��ت ��پ�رٹ �مار �م��ت گ��ئے ا�ع�دا� و �سش ک �ے � ل��یے او��پ�ر ���ی �ھا، اس � ں ��ت �ی ��ہ ا�ج ��ن �ی ں ��س��ت �م�ی �ک�ا �م�کمل �م��تںن ��ہ

�ںن اس �ا��ن �ا �ل�ک�یروں والا ��ن �ا�ع�دہ ��ی �ے ��ت ا ��ہ�ے: ��ج �ھوس ا�ص�ول �م�ل�ت �ک ��ٹ ل��یے ا��ی ںن �ک�ے �وراںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی کںن اس �س�ے اآ ��ت ��ہ��یں۔ �ل��ی �لا�ص�ے �ک�ے �م�طا��ج گ��ئے ��ن ک �ے � ���ی
�ے والا ��ن � اآ ��ظ ��یے۔ �ع�ام ��ن �ہ �ا� ی ��پ ��ن �کال ���ی �ھی ��ن �ٹ ��ج �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ں ��ن �کگلی �م��ی �سی ا��ن �کی ��ہ�ے، اور ا��ی ��چ ��پ �ن ��ہ �ک ��پ ��ٹ ��ت ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ی � ��ہلے ��ہ �پ ماری � ��ی و�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ج �ا�ت �ک�ا ��ش ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھورٹ �ںن ��پ �ا��ن ��ن
�ل�ہ ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن ہ ��ہ ��ہ ��ہلے ���ر�ن ��ت �پ �ے �س�ے � صلہ �ک����ن ��ی ںن �ک�ا ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ہ ��ہ�ے، اور ��ی �ج �ی ��ت �لِ �ع�مل ��ن �ا��ج ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ی �ہ �عن ل��یے ��ی ماری �ک�ے � ��ی ی �ع�ام ��ج ��ن ا��ت

د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ �ھی ��ن �ا ��ج ہ �ک����ن ��ن �ٹ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ا �م�عا��ئ �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ��ن
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