
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ھے، �پ ��ی �پ �ا�ل�کل � �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �ت ��پ�ر، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ش �کگلی �ک�ی ��پ �و ا��ن ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �ھو��ٹ�ی، �س�حن �ک ��پ لی( ا��ی �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج و�ک�س �س���ٹ )mucous cyst، �س��ی �م��ی

ال �اوؤ �ٹ �اس �ک�ے �ح�صوں ��پ�ر ���ج س ��پ �ہ اآ کںن ��ی �ا، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و� ا�ک��شر �ر� ��ن ں ��ن ھ �م��ی ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �کگ�ا��ن �ھری ��ہ ال �س�ے ��ج �ھ�ے، �ص�ا�ن �س��ی �ک �کگ�ارٹ �ہ ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ہ�ر ��ہ �ا�� ��ظ
ی ��ہ�ے۔ دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ن ��پ �کل�ی �ک�ر ��ت

�ںن �ا��ن �ہ ��ن �ے ��ی �و��ؤ ھ��تے ��ہ � ل��یے ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �لد )nail bed( �ک�ے �� ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن ی ��ہ��یں۔ �س���ٹ ��ن ر اآ �س�ک�ت ��ظ اں ��ن �ل�ی د��ی ��ج �ھی ��ت ں ��ج �ںن �م��ی �ا��ن �و� ��ن �پ �ک�و ��ن اآ
لی اور ��ت �ھی ��پ �لد ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س���ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ںن ��ج ر ��ج �و��ؤ�ی �ل�ک�ی �ھری ��ہ �ا ا��ج �ا�ل�ی ��ی �ک ��ن ں ا��ی ا��ؤ�ی �م��ی �وری �ل�م�ج �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ا�ک��شر ��ن ال �س�ک�ت �اوؤ �ٹ ��پ�ر ���ج

ا ��ہ�ے۔ س��نے �ل�کگ�ت ہ�ر رِ� �ا�� س��تے �س�ے ��ج �ے �س�ے را� �ھو��ٹ �ک ��پ ال ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �س���ٹ �ک�ا �س��ی �ھ�ٹ ��ج �لد ��پ ں ��ج �وں �م��ی ھ �ص�ور��ت ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �و �س�ک�ت �مکدار ��ہ ��پ
�و کل ��ہ ھ �ک�ام �م��ش �م�رہ �ک�ے �ک��پ ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �س�ے رورن �کگلی �م�رٹ �پ �ک�ی ا��ن �ورٹ ��پ�ر اآ �ری ��ج ��ن ��ہلے وا�ل�ے اآ �پ �ںن �س�ے � �ا��ن اں ��ن ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �کگہ ��ہ �ا�ل�کل ا�س�ی ��ج ھ �ع�مو�م�اً ��ج ��ٹ �کگ�ا��ن

�اوؤ ��پ�رٹ ھ ��پ�ر ���ج ��ٹ �ا �ل�کھ�نے �س�ے �کگ�ا��ن �ے ��ی ��پ �ک�ر��ن �ا��ؤ ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و �س�ک�ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ت �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ے � �ھو��ٹ �ا ��پ �ا، ��ی ��ن �کرٹ �ھ�کںن ��پ اںن �ک�ا �ٹ ��ج ا، �م�ر��ت ا�ل��ن �ھ �ٹ ہ�ا��ت ں �� �ج �م��ی ��ی کگ ��ج ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ت �ا��ت ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ ا ��ہ�ے اور اس �م��ی �س�ک�ت

)osteophyte( ٹ�� �ا��ؤ و��ن �ی �س��ٹ �سے اآ �ھار، ��ج لا ا��ج �و�ک��ی �ا �س�ا ��ن �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت ا ��ہ �رٹ س �س�ے ��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� ں ��ج �ورٹ �م��ی �ہ �س���ٹ ا�س�ی ��ج ��ی
عمال �ا�ہ ا�س��ت ��ی �ھ �ک�و رن ہ�ا��ت �ہ �س�ے، �� �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی و��ج �ھر��ت �و �س���ٹ �ک�و ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ال ��ج �ا ��ہ�ے اور ا�س�ی �س�ے وہ �س��ی دا �ک�ر��ت ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ورٹ �م��ی �تے ��ہ��یں، ��ج �ک��ہ

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ا�ہ �ر� ��ہ ��ی �ے ��پ�ر رن �ھو��ن ھ �ک�و ��پ ��ٹ ��ت �کگ�ا��ن ی ��ہ�ے، اور اس و��ت �و �س�ک�ت ں ����ھںن ��ہ �ورٹ �م��ی �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ک�ر��ن
�کگلی �ک�ے �لد �س�ے ا��ن ں۔ ��ج ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ؤ �لد �ٹ �لد ارن ��ج ں اور ��ج �کگہ �ک�و �ص�ا�ن ر���ھ�ی �و اس ��ج ل�کگے ��ت س��نے � ہ�ر رِ� �ا�� ال ��ج �ے اور �س��ی �ا��ؤ �ھ�ٹ ��ج �لد ��پ گ�ر �س���ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج ا�ک

گ�رم، �کگلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ر �ع�لا�ن ��ن ��ی �ا��ن �لا ��ت ںن �ک�ا ��ج ک�ش �ی ��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن ا ��ہ�ے، اور ��ج �ے �ے �س�ک�ت ��ن �در اآ ںن �ک�و ا��ن ک�ش �ی ��ن ہ ا��ن �ے والا را�س��ت �ا��ن �ک ��ج �ورٹ ��ت ��ج
)GP( ا�ک��ٹر ملی �ٹ ��ی ل��یے ��ن ں۔ اس �ک�ے � ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج �اک ��ہ �و��ؤ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج �س�ر�ن

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��نرل �ک�ی ��ن �ک�ے ر��ی
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ل ��ہ ںن �ا��ن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ورٹ �م��ی ں۔ اس �س�ے ��ج ��ی �ا��ؤ �ی ا�س�ے ���ج �ہ ��ہ �ں اور ��ن �ہ �ک�ر��ی ں �س�ورا�ن ��ن �و� �س���ٹ �م��ی ��ن

ا�ک��ٹر �ک�و ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �وں، ��ت �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن �ا �ع�لا�م�ا�ت ��ہ �و، ��ی �ی ��ہ اںن �ک�ر ر��ہ ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �کل اآ �و��ؤ�ی ��ش ی ��ہ گرٹ �ک �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �و، ��ن �ی ��ہ ھ ر��ہ ھ ��ج�رٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ا�ک
ں۔ �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ؤ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ����ھا��ؤ
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�و��ت�ی ہ ��ہ ��ہ �لا�ن �ک�ی ��ت �رم �عن �ک ��ن �در ا��ی �ورٹ �ک�ی �ط�ر�، اس �ک�ے ا��ن �ھی ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج ے )hinge( �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت �ن ��ج �ت �ے � �ھو��ٹ �ک ��پ �ورٹ ا��ی �ری ��ج ��ن �کگلی �ک�ا اآ �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �کا ��ہ �و ��پ س ��ہ ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت گ�ھ��نے والا اآ ں �� �ورٹ �م��ی ں اس ��ج و�ک�س �س���ٹ �م��ی ی ر��ہ��یں۔ �م��ی �ھ�ل�ت �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ں اآ �ا�ک�ہ �س�ط��ی ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ن ال ��ج ا �س�ا �س��ی �ھورٹ �و ��ت ��ہ�ے ��ج

ی ��ہ�ے۔ �ے �ل�کگ�ت ا��ن ��ن ال ��ج �ا�ہ �س��ی ��ی �رور�ت �س�ے رن �ورٹ �ک�ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور وہ ��ج �و ��ج دا ��ہ ��ی �لںن ��پ ں ��ج ہ �م��ی ��ہ �درو��ن�ی ��ت �ورٹ �ک�ی ا��ن ��ج
�اوؤ �لا�ن ��پ�ر ���ج �ورٹ �ک�ے �عن �در �س�ے ��ج �ھار ا��ن �ہ ا��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ںن ��ج �ھار ��ج لا ا��ج �و�ک��ی �ا �س�ا ��ن �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ارے ��پ�ر �� �ورٹ �ک�ے �ک��ن �ہ �س�ے ا�ک��شر ��ج س �ک�ی و��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت ��ت اآ ا�س�ی و��ت
�لد �ت ��پ�ر ��ج ��ش �کگلی �ک�ی ��پ �پ �ک�ی ا��ن ا ��ہ�ے اور اآ �کل�ت ہ�ر ��ن �ا�� �کگہ �س�ے رِس �ک�ر ��ج �و��ؤ�ی ��ج گ�ھسی ��ہ ال اس �� �ھر �س��ی ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت ں �س�ورا�ن �ک�ر ���ی گ�ھ�ا �ک�ر اس �م��ی ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �� ا�ل��ت �ٹ
ھے �پ ��ی �پ �ا�ل�کل � �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ، ��ن �ک �ط�ر�ن �ورٹ �ک�ے ا��ی �و ��ج ال ��ہ�ے، ��ج �وا �س��ی �ا ��ہ �ھ�ن ی ��پ ��ہ �کھ اور �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ی �پ ���ی ھ اآ ��ٹ �و �کگ�ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ ے ��ج حپ ��ی �ن �ک�ے �

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ
�و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ی ی ��ہ ��ن وں �س�ے ��ج �سش ��نے وا�ل�ے ر��ی �ی ارا �� �وار �س��ہ لی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی ���ی �ھ�ی �ک ��ت �وار وا�ل�ی ا��ی لی ���ی ��ت �لکہ ��پ ں ��ج �ی ��ہ �و� �ک�و��ؤ�ی ر�س�و�ل�ی ��ن ِ ��ن ا�ت �دن �س���ٹ ��ج

ہ�لکی �س�ی ل��یے �� �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � لی ��ہ ��ت �ھی ��پ �لد ا�ک��شر اس �س�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج لی ��ہ ��ت �وار ��پ �کہ ���ی �و��ن �و��ت�ی۔ ��پ ں ��ہ �ی ��ہ ہ ��ن ��ہ �درو��ن�ی ��ت �ا�ع�دہ ا��ن �ا��ت ی �ک�و��ؤ�ی ��ج ��ن ا��پ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ہ�ر رِس اآ �ا�� ال ��ج �ا �س��ی ��ی لی ��ج ��ی ، ��ج �در �ک�ا �ص�ا�ن �و ا��ن �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ��ا ��ہ ��ج ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ�ٹ �س�ک�ت �ہ ��پ �ھو�ک�ر �س�ے ��ی ��ٹ

ل��یے �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ج ��ہ ت�ر��ی �لد �ک�ے �� ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن ھ ��ن ��ٹ �ھ�ا۔ �کگ�ا��ن �ھی ��پ�رٹ �ے ا��ج �پ ��ن ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج ��ت�ی ��ہ��یں ��ج ں اآ ھ �م��ی اس �س�ے وہ �ع�لا�م�ا�ت �س�م�ج
�و� ��ہ�ے، اور �س���ٹ ا�س�ی �ھی �م�و��ج س ��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت ہ�اں اآ �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ و�� ل��یے ��ہ ں ����ھںن اس � �ورٹ �م��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ا �س�ک�ت ��ن �ا�ل�ی ��ج ں ��ن �ںن �م��ی �ا��ن �ے ��ن �و��ؤ ھ��تے ��ہ � �اوؤ ��ج�رٹ �س���ٹ �ک�ا ���ج
�ا ا�س�ے �ے ��ی �ا��ن ال رِس ��ج �و� ��ہ�ے، �س���ٹ �س�ے �س��ی �ہ �م�و��ج �ک ��ی ��ج ��ت ل��یے ��ج ا ��ہ�ے، اس � ا ر���ھ�ت �ت ��ہ ال �ک�و ��ج �ی �س��ی �ھار ��ہ ارے �ک�ا ا��ج �ورٹ �ک�ے �ک��ن �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے۔ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ھر ��ج �ارہ ��ج �ہ �ع�مو�م�اً �و��ج �ھی ��ی �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن ک��یے ��ج �ا�ل�ی � ��ن
�د ��ی ں �م�رن ��ج �س���ٹ �م��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ی رک ��ج �عے ��پ�ر ��ہ �ی ر� ��نے �ن �پ ل��نے �س�ے ر�س�اوؤ ا� �کا� �ھار ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��ج ��ت �ہ ���ی �و��ج �ورٹ ��پ�ر ��ت �ے ��ج ا��ؤ ��ج ھ �ک�ے ��ج ��ٹ ل��یے �ع�لا�ن ���ر�ن �کگ�ا��ن ا�س�ی �

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن �و ��ی �ا ��ت ��ت ں اآ �ی ��ہ ال ��ن �س��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�ا ��نر �ک�ر��ت ک ر��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ا ��ن �صن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک�ر��ت �عن وں �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ک�ے �م�طا��ج
�سی )rebate( �ک�ا ����ت �ار �م �ک�ی وا��پ �ؤر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ����ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ��ہ�ے؛ ا�ک

�تے ��ہ��یں، ل��ی ل � ص�ی ��ن �ن �ک�ی ��ت �کل�ی �پ �ک�ی ��ت �پ �س�ے اآ �م اآ �ا�ت ��پ�ر ��ہ ک �ک�ی �م�لا��ت �ن �و �کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ
س ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� و�ک�س �س���ٹ ��ج �ر �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن ںن �ک�روا��ت �ا ا�س�ک�ی �کسرے ��ی �و ا��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن �کگلی �ک�ا �م�عا��ؤ �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ے �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �و �س�ر��ج �ے ��ت �ؤ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ج �م�ا��ت رن ر �ع�لا�ن اآ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �م �ع�مو�م�اً � ل��یے ��ہ �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت ے ��ہ �رٹ �س�ے ��ج

��ہ��یں۔
�ار ھ ��پ�ر ��ج ��ٹ �ا �م�د��کگ�ار ��ہ�ے: �کگ�ا��ن ا��ن ��پ �کگلی �ک�و ��ج ��تے۔ ا��ن �ی ں �� �ی ��ہ �ن ��ن �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ��تے ��ہ��یں اور رن �ہ �ے ر� �ھو��ٹ ھ �س���ٹ ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت ار ��ہ طظ ��ت گرا��ن�ی اور ا��ن �ک �دم ا�ک��شر ���ر�ن ��ن لا ��ت ��ہ ��پ

ھ �ک�م �و وہ �ک�ام �ک��پ �و ��ت ں ����ھںن ��ہ �ورٹ �م��ی �عد ��ج عمال �ک�ے ��ج �ا�ہ ا�س��ت ��ی گ�ر رن �و۔ ا�ک �ا ��ہ ��ت �اوؤ ��پ�رٹ �ںن �س�ے اس ��پ�ر ���ج �ں ��ج اط �ک�ر��ی �ی ں ا����ت ں، اور اںن �ک�ا�م�وں �م��ی �ی ��پ �ھو�ک�ر �ل�کگ�نے �س�ے ��ج �ار ��ٹ ��ج
�د ��ی ی ��ہ�ے۔ �م�رن ں �م�د� �ے �س�ک�ت ��ھ�نے �م��ی ں ر� رام �س�ے ���ر�ک��ت �م��ی �کگلی �ک�و اآ ں اور ا��ن اوؤ �م��ی ( ا�ک�رٹ ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی رام اآ �س�ک�ت �ے �س�ے اآ �ک�ر��ن

�ں۔ �ع ���ی �ت ا�س��ج �م�و� �ک �م��ن وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ �دا�م�ا�ت �ک�و �ک��ؤ ��ہلے اںن �س�ا�ہ ا��ت �پ صلے �س�ے � ��ی �ک�سی ��ن
ی ��ہ�ے۔ �ورٹ �ک�ی ����ھںن �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �نے �س�ے، ��ج ل��ی ��ت � ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی سی �س�ے �م�ل�نے وا�ل�ی �ر� �ک�ی �س�ا�ہ �وا، �� �ار�م��ی د�ھ�ا �س�ا�ہ ��ہ�ے۔ ��ن ہ �س��ی ��ت رام �ک�ا �ط�ر��ی �ر� �س�ے اآ

�ن �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت�ی �کل�ی �لکہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ ھ �ک�ا ��ن ��ٹ �و� �کگ�ا��ن ں ��ن ��ی �ہ �وا��ؤ ی ��ہ�ے۔ ��ی رام �ے �س�ک�ت ں اآ س �م��ی ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت �و� اآ ھے �م�و��ج �پ ��ی �پ �ے وا�ل�ی �وا �س���ٹ �ک�ے � سش �ک�م �ک�ر��ن �س�ورن
��ہ��یں۔

�عد کںن اس �ک�ے ��ج ہ ��ہ�ے، �ل��ی ��ت �ے والا �ط�ر��ی �ا��ن �و ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ��ہ ں اآ ک �م��ی �ن �ہ �ک�ل�ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �کا�ل��ن ال ��ن �ے وہ �س�و��ؤ�ی �س�ے �س���ٹ �ک�ا �س��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ سش ��ن ��ی �م ��پ �و ��ہ ہ ��ج ��ت �ک �ط�ر��ی ا��ی
�ھی ورہ ��ج �ہ �م�سش �م ��ی ل��یے ��ہ �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت �ھی ��ہ ��رہ ��ج �نے �ک�ا �حن حپ �ن ��ہ ںن ��پ ک�ش �ی ��ن �در ا��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن ں ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی �ا��ت �ںن ��ج �ارہ ��ج ں �س���ٹ �و��ج �وں �م��ی ��ھ�ی �ص�ور��ت اً اآ ��ج ��تر��ی ��ت

ں۔ ��ی �ا��ؤ �ہ ا�س�ے ���ج �ں اور ��ن �ہ �ک�ر��ی ں �س�ورا�ن ��ن �ھی �س���ٹ �م��ی گ�ھر ��پ�ر ��ج ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �� �ی ��
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�ا �س���ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی اںن �ک�رے، ��ی ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �کل اآ �و��ؤ�ی ��ش ی ��ہ گرٹ �ک �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �ا ر��ہ�ے، ��ن �ھر��ت �ار ��ج �ار ��ج ��ج �س���ٹ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری ��پ�ر اس و��ت �س�ر��ج
�ا �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �ھار ��ن لا ا��ج �و�ک��ی ی �ک�ا ��ن ہ�دٹ ارے ��پ�ر �� �ورٹ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ورٹ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت �ے ��ج ا��ؤ ��ج ھ �ک�ے ��ج ��ٹ ںن ���ر�ن �کگ�ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �و۔ اآ �ی ��ہ �ھ�ٹ ر��ہ �ا ��پ �و ��ی ی ��ہ گ��ؤ �و �ک لی ��ہ ��ت �لد ��پ ��ج

ں �وں �م��ی ھ �ص�ور��ت �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن �و ��ی �ا ��ت ��ت ں اآ �ی ��ہ ال ��ن �د �س��ی ��ی ں �م�رن ��ج �س���ٹ �م��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ی رک ��ج �عے ��پ�ر ��ہ �ی ر� ��نے �ن �پ ال �ک�ا ر�س�اوؤ ا� �س �س�ے �س��ی ��ہ�ے، ��ج
��نے او��پ�ر �ک�ی �پ �ے ا� �س ��ن ا�س��ج ��ہ�ے ��ج ل��یے �م��ن �سے �س���ٹ �ک�ے � �ی �و ا� �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �ھی ��ن ا )skin flap( ��ج �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ �لد �ک�ا ا��ی �اس �ک�ی ��ج س ��پ �س���ٹ اور اآ

�ا�ت �پ �س�ے ��ج �م اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت �نے �ک�ا ا�م�کاںن �س��ج �س�ے �ک�م ��ہ ��ن �ج �ارہ � ل��نے �س�ے �س���ٹ �ک�ے �و��ج �کا� �ھ ��ن ی �ک�ے �س�ا��ت �دٹ ��ن �ھار �ک�و �س���ٹ �ک�ی �ٹ �و۔ ا��ج �ا ��ہ لا �ک�ر ���ی ��ت �لد �ک�و ��پ ��ج
گ�ے۔ �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ہ �م��ن ��ت ل��یے �ک�وںن �س�ا �ط�ر��ی �کگلی �ک�ے � �پ �ک�ی ا��ن گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ک�ر��ی

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ارے ��پ�ر �ورٹ �ک�ے �ک��ن �ک ��ج ��ج ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ر��ہ ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ے �ع�مو�م�اً ��ج ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ��ج ��ہ �ا��ؤ و�ک�س �س���ٹ �عن �و �م��ی �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی گ�ر ا�س�ے ا� ا�ک

ھ ��تے۔ �ک��پ �ی ں �� �ی ��ہ �ن ��ن �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ��تے ��ہ��یں اور رن �ہ �ے ر� �ھو��ٹ �ک ��پ ھ �س���ٹ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت �ا ر��ہ �ھر��ت ال �س�ے ��ج �ہ �س���ٹ �ک�و �س��ی �و� ��ہ�ے، ��ی �ھار �م�و��ج ی �ک�ا ا��ج ہ�دٹ ��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ ��تے ��ہ��یں �ک�ہ اس �س�ے ر�س�اوؤ �سش �ی لا �ک�ر �� ��ت ا ��پ ��ن �لد �ک�و ا��ت ھ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج ��ٹ �ا �کگ�ا��ن �ے ��ہ��یں، ��ی ہرا �ک�ر��ت گ�� �د �ک ��ی �ا�ل�ی �ک�و �م�رن �ںن �ک�ی ��ن �ا��ن ھ��تے ��ہ��یں، ��ن � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ

�ھری �ںن ��پ�ر ا��ج �ا��ن ا ر��ہ�ے، ��ن ا�ل��ت �اوؤ �ٹ �ںن ��پ�ر ���ج �ا��ن �ک �س���ٹ ��ن ��ج ��ت �کے ��ہ��یں: ��ج �پ ھ � ��ہلے ��پ�رٹ �پ �پ � ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �ی ��ہ��یں ��ج ��را�ت و��ہ ا�ی �حن �ی ��ن ر ��ج �ی ��ن �ع�لا�ن �ک�ے ��ج
گ�رم، �کگلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ��یے۔ ا�ک �ہ �ا� ا ��پ �ن گ�ی �س�ے �ل��ی د�ک �ی حج س��تے �ک�و �س��ن ی ��ہ�ے۔ اس را� ہ ���ھول �س�ک�ت �ک را�س��ت �ک ا��ی �ورٹ ��ت �ھ�ٹ �ک�ر ��ج �لد ��پ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ت�رار ر��ہ ر ��ج�ر�� �و��ؤ�ی �ل�ک�ی ��ہ

ا�ک��ٹر �ک�ے ملی �ٹ ��ی ل��یے ��ن ں۔ اس �ک�ے � ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج �اک ��ہ �و��ؤ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج �س�ر�ن
ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��نرل �ک�ی ��ن ر��ی

ال �د �س��ی ��ی ں �م�رن ��ج �س���ٹ �م��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ی رک ��ج �عے ��پ�ر ��ہ �ی ر� ��نے �ن �پ ال �ک�ا ر�س�اوؤ ا� ل��نے �س�ے �س��ی �کا� �ھار ��ن �� ��ہ�ے۔ ا��ج ہ وا��ن �ج �ی ��ت �ھ ��ن �ورٹ ��پ�ر �م�ر�ک�ورن �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت ��ج
�ھی ہ�اں ��ج �ے، و�� �ا��ؤ �کالا ��ج �ھی ��ن اں �س���ٹ �ک�و ��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ت ��ن �ارہ ��ج �ی �ک�م �و��ج �ت ��ہ ��ہ �و �س���ٹ ��ج �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �کال ���ی �ھار ��ن ��ج ا��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن �و ��ی �ا ��ت ��ت ں اآ �ی ��ہ ��ن

�ے �ک�ے د �ک�ر��ن ��ن �کگہ �ک�و ��ج ��ج اس ��ج �تے ��ہ��یں، اور ��ج ��ن �ج �ارہ � اً 2 �س���ٹ �و��ج ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر 100 �م��ی گ��ؤے �� ک ک��یے � �ری �س�ے �ع�لا�ن � ی ��ہ�ے: �س�ر��ج ��ت �ر� �ک�م ر��ہ �نے �ک�ی �سش ��ن �ج �ارہ � �و��ج
�م ��ن �ے وا�ل�ے �ل�وکگ �ع�مو�م�اً رن ے �س�ے �ع�لا�ن �ک�روا��ن ��ت �ی اً 1.4۔ اس �ط�ر� ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر 100 �م��ی �و �� �ے ��ت �ا��ؤ ا ��ج عمال �ک��ی ا )flap( ا�س��ت �کرٹ �لد �ک�ا ��ٹ �اس �ک�ی ��ج س ��پ ل��یے اآ �

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ار ��ہ ��ی �ے �ک�و ��ت �ہ �ع�لا�ن �ک�روا��ن �ارہ ��ی ��تے ��ہ��یں، اور �و��ج �ہ �کل �س�ے �م�طم�ؤںن ر� اںن �ک�ی ��ش ��ش �ک�ے ��ن
�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن ی ��ہ�ے اور ا�س�ے ��پ ��ت �و��ؤ�ی ر��ہ ی ��ہ �ک ا�ک�رٹ وں ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن �کگلی ا�ک��شر ��پ ں۔ ا��ن ھ�ی �م�ج

س
�ہ � �ھی ��ن کںن ا�س�ے �م�عمو�ل�ی ��ج ں، �ل��ی �ی ��ہ ا �م�ر���لہ ��ن �ت ��ج�رٹ ��ہ �ی �ک�و��ؤ�ی ��ج �ا��ج ���ح�ت ��ی

�ری �ک�ے ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ت �ل�کگ�ت ھ و��ت ں �ک��پ �ے �م��ی �و��ن ��ت �م�حسوس ��ہ �ارہ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و �و��ج سے رورن ��ی �ج ��ت � گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �ا ��پ ��ت ��ی گ�ر��ن �ا ��ہ�ے، اور �ک �و��ت ��ہ
�پ �ک�ی ہ�ر( ��ہ��یں: وہ اآ ��ا�ل�ی �ک�ی �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ وہ ��ہ��ی �ھ ��ہ ں Ruby Doolan �ک�ے �س�ا��ت �ی Extend Rehabilitation �م��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی ��ج

�ھ ہ�ا��ت �در �� وں �ک�ے ا��ن �ن �ی د �م��ہ ��ن وں �س�ے ��پ �ت ��ن د ��ہ ��ن �ر �ل�وکگ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ا��ت�ی ��ہ��یں۔ رن ��ن �و وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ھی ��ن �ٹ �ک�ی ��ج ل�ن �س ا�س��پ �پ �ک�و ��ج ما��ؤ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور اآ ��ن ں ر��ہ �وں �م��ی �سش وررن
��تے ��ہ��یں۔ �ی �روع �ک�ر �� �ارہ �سش عمال �و��ج �ک�ا �م�عمول �ک�ا ا�س��ت

ے گرٹ �ک �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ں: ��ن ر �س�ے �ک�ام �ل��ی ں �ص��ج م�لے �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �م�عا� �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھی �ع�مو�م�اً ��ج �ا�ل�ی ��ج �ںن �ک�ی ��ن �ا��ن �عد ��ن �نے �ک�ے ��ج ہ��ٹ � �اوؤ � �لد ��پ�ر �س�ے ���ج ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔��ن �ی ی �م��ہ ں �ک��ؤ �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ا ��ہ �کل�ن ہ�ر ��ن �ا�� ھ �ک�ر ��ج �ے �ح��ے �ک�و ��ج�رٹ �و��ؤ ��ہ
ں۔ �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ؤ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �وں، ��ت �ی ��ہ گرٹ ر��ہ �ک �ا ��ج �وں، ��ی �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ا�ک

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ؤ �ٹ
د �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر �ک�ارروا��ؤ�ی ��ن ہ ��پ �ت �ے ��ہ��یں۔ ا�ل��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھال �س�ے ��ٹ �کھ ��ج �ت �س�ے �س�ا�ہ ���ی ��ہ �ے، اور ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت �ک�ے ��ن �و�ع��ی کگا�م�ی ��ن ��ن و�ک�س �س���ٹ ��ہ �ر �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�روری ��ہ�ے۔ ��ن
ں �ورٹ �م��ی �ہ ��ج ں۔ ��ی ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج �اک ��ہ �و��ؤ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�ر�ن �کگلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک

�لد گ�ر �س���ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ں ��ج �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ �روری ��ہ�ے۔ ��ی ر �ع�لا�ن ��ن ��ی �ا��ن �لا ��ت �س �ک�ا ��ج �ارہ ��ہ�ے، ��ج ںن �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ک�ش �ی ��ن ا��ن
ا ��ہ�ے۔ �ے �ے �س�ک�ت ��ن �در اآ ںن �ک�و ا��ن ک�ش �ی ��ن �ہ �س�ورا�ن ا��ن �کہ ��ی و��ن �و، �ک��ی ہ�ا ��ہ ال رِس ر�� �و اور �س��ی ی ��ہ گ��ؤ �ھ�ٹ �ک ��پ
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ا�ک��ٹر ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ؤ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و ��ت ی ��ہ گ��ؤ �و �ک لی ��ہ ��ت �لد ��پ �ا �س���ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �و، ��ی �ی ��ہ اںن �ک�ر ر��ہ ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �ا�ل�ی اآ �ںن �ک�ی ��ن �ا��ن ی ر��ہ�ے، ��ن �ھ��ت ھ ��ج�رٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ا�ک
گرٹ �ک �ا ��ج �وں، ��ی �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ہ د ��ہ�ے۔ ا�ک �ی �ا �م��ن �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ںن ��پ�ر �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ی وہ �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں ��ج ��ہ ں۔ ��ی �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ؤ �س�ے �م�عا�

ام �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ طظ ��ت ��نرل �ک�ا ا��ن ا�ک��ٹر ر��ی ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ن �و اآ �وں، ��ت �ی ��ہ ر��ہ

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن ں ا�صن �ارے �م��ی و�ک�س �س���ٹ �ک�ے ��ج �رور�ت ��ہ�ے۔ �م��ی ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی

ںن �س��ج �س�ے ��ش ��پ�ر��ی �و اآ ں ��ہ�ے، اور ��ج �ی ��ہ لہ �س���ٹ ��ن د ��ہ�ے: ا�ص�ل �م���ؤ �دہ �م��ن �ا��ؤ �ہ �س�ے ��ن �ص�یر�ت �ک�ی و��ج کل ��ج ��ی ی �س�ر��ج �ن ہ�د ��پ�ر �م��ج �وا�� وط �سش �ج گر �م�صن �ھو��ٹ�ی �م�ک �ک ��پ �م�طا�ل�عہ ا��ی
�ے۔ �ا��ؤ �کالا ��ج ں �ک�ہ �س���ٹ �ک�و ��ن �ی ��ہ �روری ��ن ں ��ن �ا ��ہ�ے اس �م��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ ��ج

ں �ی ��ہ �ھار ��ہ�ے، �س�س�ٹ ��خ ی �ک�ا ا��ب ہ��ٹ �ہ �� ا�ص�ل و��ب
�ورٹ ��ٹ )osteophyte(، ��ج �ا��ؤ و��ن �ی �س��ٹ ی اآ ���ن �ھار، ��ی لا ا��ج �و�ک��ی �ک ��ن ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت دا ��ہ ��ی �ورٹ �س�ے ��پ س وا�ل�ے ��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�ے اآ و�ک�س �س���ٹ ا��ن �م��ی
�و �مع ��ہ ے ��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �کل �ک�ر ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ال اس �س�ورا�ن �س�ے ��ج �ورٹ �ک�ا �س��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ں �س�ورا�ن �ک�ر ���ی �ا ��ہ�ے اور اس �م��ی دا �ک�ر��ت ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ھلی �م��ی �ک�ی ��ج

ں۔ �ی ��ہ �رو�ع�ا�ت ��ن �ے والا �س�را ��ہ�ے، اس �ک�ی �سش ��ن ر اآ ��ظ �ا ��ہ�ے۔ �س���ٹ اس �ع�مل �ک�ا ��ن �ا��ت ��ج
اں  ��ہ �ا ��ج ��ی م��نے اآ ں �س�ا� �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �و ا��ی �ر ��ہ�ے، ��ج �ری ��پ�ر ��ج�راہِ را�س��ت ا��ش ھ �ک�ا �س�ر��ج ل��خےاس �س�م�ج �کا� ��ٹ ��خ �ا��ئ و��خ �ی �س��ٹ �یر �ص�ر�خ اآ ��خ �کا�ل�ے ��ب �ادہ ��ت�� �س�ے �س�س�ٹ ��خ ��ی رخ

ا �و ��گ��ی م ��ہ ��ت �� ��خ لہ �م�کمل �ط�ور ��پ ں �م�س�ئ �وں �م��ی ا ]1[۔�ص�ور��ت گ��ی �ا �ک ت�رار ���ی �ھا �ع�لا�ن �� �ک ا��پ �ھارٹ والا ا��ی یر ��پ �� ، اور ا�س�ے �ک�م ��پ
�ھی �ؤںن �س���ٹ ��پ�ر ��ج کگل�ی ��ن ط�ت �ک�لا��ؤ�ی �ک�ے �کگ��ی ی �م��ن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن �و ��ی �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج د ��ہ ��ن �ا ��ج ��ن ال اآ ��ج �س��ی ں ��ج �ا ��ہ�ے۔ �س���ٹ �م��ی ��ی �ے ��ج د �ک�ر��ن ��ن �ل ��ج ا ��ن �کا�ل��ن �ھار ��ن ا��ج

و�ک�س �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ی �و��ت �� ��ہ �ھی وا��ن �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی �س�ے ��ی �و��ت ی �س�ے �ط�ے ��ہ �دٹ ��ن �لکہ اس �ک�ی �ٹ ں ��ج �ی ��ہ لی �س�ے ��ن �ھ�ی ا ��ت �ن ��ن �ارہ ��ج اں �س���ٹ �ک�ا �و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج گ�و ��ہ لا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت وں ��ہ �ا�ک�ام �ک��ی گ�ی �س�ے ��ن �ا�ع�د�ک �ا��ت ی ��ج ��ن ہ ا��ت ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی د��ن �ھ�ی �ا �س�و��ؤ�ی �س�ے ��پ �ے ��ی �کاس �ک�ر��ن �س���ٹ �ک�و ���ر�ن ��ن

ں ��ی �ھے ��ہ �پ ��ج ا� ا��ئ ��ت ��خ �ھی  ہ�اں ��ب �ا ��ہ�ے، و�� �ا��ت الا ��ب �ک اں �س�س�ٹ ��خ ��ہ ��ب
�ا �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ا )skin flap( ���ھ�کا �ک�ر ا�س��ت �کرٹ �ک ��ٹ �لد �ک�ا ا��ی �ھ �ک�ی ��ج ل��یے �س�ا��ت �ے �ک�ے � د �ک�ر��ن ��ن �کگہ �ک�و ��ج �ا�ل�ی ��ج �ا ��ہ�ے اور ��ن �ا��ت �کالا ��ج ں �س���ٹ �ک�و ��ن ے �م��ی ��ت �ی �و�س�رے �ط�ر�

�ھرو�س�ہ ��ہ�ے:  �لِ ��ج �ا��ج �ھی ��ت �ہ ��ج ںن��69ہ�ے۔ ��ی ��ش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ے اآ �کا� گ�ے ���ھ�کا �ک�ر )local advancement flap( �س���ٹ ��ن �ک �لد �ک�و اآ �اس �ک�ی ��ج س ��پ ں، اآ وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
ں  ص��م��ی ��ی �رح 1.4 ��خ �خے �ک�ی ��ش ��خ �ب �ارہ � �ھے ]2[۔دو��ب �ت �م�ا�ہ � �ے ��پ�ر اآ ںن �ک�روا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ارہ ��ی �ھے اور �و��ج �ت �ت �م�طم�ؤںن � ��ہ اںن �س�ے ��ج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��ن رن �ھی، اور �م�ر��ی  ��ت

�لد ��نے او��پ�ر �ک�ی ��ج �پ �ا �س���ٹ ا� �ر ��ہ�ے: ��پ�را��ن ا��ش ی �م��ت �ن �لد �ک��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ن�ر�ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ع�ملی �� �ورٹ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت �و� ��ج ے �م�و��ج حپ ��ی �ن �وں � �ے ��ہ��یں، اور �و��ن ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت �ی �وں �ط�ر� �و��ن
�لد �ل�کگا��ن�ی ی ��ج ��ؤ �کگہ ��ن �کال �ک�ر اس �ک�ی ��ج �لد �ک�و ��ن لی ��ج ��ت ں ��پ �سی �ص�ور�ت �م��ی ی ��ہ�ے، اور ا��ی س��نے �ل�کگ�ت ��ت ر� �ک �ک�ہ اس �س�ے ر�ط�و��ج ھی اس ���د ��ت ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، �ک��ج ��ت لا �ک�ر ���ی ��ت �ک�و ��پ

�ے۔ �ا��ؤ ا ��ج �ھی �ک��ی ھ ��ج �ھ �ک��پ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �ا��ہ�ے �� ��ت�ی ��ہ�ے، ��پ ��پ�رٹ
�ا ��ہ�ے �ا��ت �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ ا ��ی �ی ��ہ�ے، اور ����ی ��ت گرٹ �� وں ��ب �کل ����ی �ںج �ک�ی ��ش �ا��خ ��خ

�ہ اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی و��ج ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی ھ �س�ے رن ��ٹ گ�وں �ک�و �کگ�ا��ن �ہ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ھ ��ہ ر ا�ک��شر �س�ا��ت �و��ؤ�ی �ل�ک�ی �ھری ��ہ �ا ا��ج �ا�ل�ی ��ی �ل�نے وا�ل�ی ��ن �پ ں � ا��ؤ�ی �م��ی �وری �ل�م�ج �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ا ��ہ�ے، اس��ن ا�ل��ت �اوؤ �ٹ �ا ��ہ�ے )germinal matrix(، اور اس ��پ�ر ���ج ا��ت ��ن �ںن ��ج �ا��ن �و ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �رٹ �ک�ے اس �ح��ے �ک�ے او��پ�ر ��ہ �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �ا�ل�کل ��ن �کی ��ہ�ے: �س���ٹ ��ج کا��ن �م��ی
ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ھ ��ج � �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ک ��ن �ںن ا��ی �ا��ن ل��یے ��ن �

�ے �و��ؤ ے ��ہ گرٹ �ک �ہ ��ج گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک �ھ��ت ��ت ��ج�رٹ �ںن �ع�مو�م�اً �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ا��ن �عد ��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �اوؤ ��ن ں۔ �س���ٹ �ک�ا ���ج �ی ��ہ �ی ��ن ا��ہ ��ج �اوؤ ��ہ�ے، ��ت �ہ ���ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت ��ی د ��ج �دہ �م��ن �ا��ؤ ��ن
ہ �ج �ی ��ت ل ��ن �ت �ہ ��ہ�ے، اس �ک�ا �م���ت �ک و��ج �ے �ک�ی ا��ی �کگارٹ �س���ٹ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ںن �ک�ا ��ج �ا��ن ل��یے ��ن �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ اس � �ی ی �م��ہ ں �ک��ؤ �کل�نے �م��ی ہ�ر ��ن �ا�� ھ �ک�ر �س�رے �س�ے ��ج �ح��ے �ک�و ��ج�رٹ

ں۔ �ی ��ہ ��ن
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�ہ ے �ک�ی و��ب ��خ �ہ اط ر� ں �م�ح�ت �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ب ���خ �ھ�ی ا�س�ے ��پ
ہ�ر �ا�� �نے �س�ے، ��ج �ھ�ٹ �لد ��پ ے �س���ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ا �ک�سی ��ج�رٹ �و ��ی �ھ �ک�ر ��ہ �و��ج �اںن ��ج �ا��ہ�ے ��ج �ا، ��پ د��ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے ��پ �و��ت �طہ ��ہ �ورٹ �س�ے ��ج�راہِ را�س��ت را��ج و�ک�س �س���ٹ �ک�ا ��ج �م��ی

�ا�ہ ��ی ں رن �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� ںن )septic arthritis( �س���ٹ �ک�ے �م��ت ک�ش �ی ��ن �ورٹ �ک�ا ا��ن �ے ��ج �ھو��ٹ ا ��ہ�ے، اور �ک�سی ��پ ��ت ا ���ی ��ن ہ ��ج �ک را�س��ت �ک ا��ی �ورٹ ��ت �کگلی �ک�ے ��ج ا �س�ے ا��ن ��ی �ک�ی ���ن
لہ ��ہ�ے۔ ںن �م���ؤ کگ�ی �س��ن

و� �حن �و� ��ج �س �س���ٹ �س�ے ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �ے، اور ��ی �ا��ؤ �کالا ��ج �ہ ��ن �و� ��ن گ�ھر ��پ�ر ��ن ل�کگے، �� �ھالا � �ک ��پ ال �ک�ا ا��ی ہ�ر �س��ی ا�� �طظ �و ��ج �سے �س���ٹ �ک�و ��ج �ی ل ��ہ�ے �ک�ہ ا� ی �ع�ملی ��ل��ی ��ہ ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی �لدی �ک�ے �س�ا��ت ھ ��ج �ے �ک��پ ا��ؤ ��ج گرا��ن�ی �ک�ے ��ج �ک ل�کگے اس �ک�ا �ع�لا�ن ���ر�ن ��ن س��نے � ��ت ر� ر�ط�و��ج

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
Lee H, Kim P, Jeon I, Kyung H, Ra I, Kim T. Osteophyte excision without cyst excision for a mucous cyst of the ]1[

 .finger. J Hand Surg Eur Vol. 2013;39)3(:258-61https://doi.org/10.1177/1753193413478549
Johnson SM, Treon K, Thomas S, Cox QGN. A reliable surgical treatment for digital mucous cysts. J Hand Surg Eur ]2[

 .Vol. 2013;39)8(:856-60https://doi.org/10.1177/1753193413508540
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