
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

، �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ ں ��چ �کہ اس �م��ی �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��چ �و��ت ہ ��ہ �دارن �چ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ا ا��ن �ںن �س�ے اآ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی وں �م��ی �ک��ی ی�ںن �ک�ھ�ٹ �تر�� ��ہ �سم �ک�ی اںن ��ج �چ �ک�ے ��ج �ھ اآ ہ�ا��ت ��
�ے ��ہ��یں �و��ئ �ھ�ے ��ہ �ںن ��ج �ا��ن �لد اور ��ن اں، ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ک ��ن �ار��ی ��ت�ی ��ہ��یں(، ��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��چ �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon، ��ی دٹ �ن ��ی ، ��ٹ ا�ع��ا�ج

ھی ��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��ج �ھورٹ ں ��چ �ی ��ہ ��ہلے �س�را�ن ��ی �چ ��نے � �چ �اں ا� مار��ی ��ی �ت �س�ی ��ج ��ہ �سم �ک�ی ��ج �ورے ��ج ل��یے ��چ �س�اںن ��ہ�ے(، اس � ہ اآ ��ن ��ج ��ہ��یں اور اںن �ک�ا �م�عا��ئ ت�ر��ی �ہ �س��ج �س�ط�� �ک�ے �� )��ی
ں �سم �م��ی ا( ��ج ��ن ل�ن ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �ت �ںن �ک�ا �م�حن �ا��ن �لی، ��ن د��ی ��ج �کگ �ک�ی ��ت ، ر��ن ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
� ، اوئ �ی �ع�لا�م��ت )ا�ک�رٹ ھی و��ہ کںن �ک��ج ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �کل�ت �ک �م�حدو� ��ن �ھ ��ت ہ�ا��ت لہ �م�ح�ن �� �ھ �ک�ا �م�س�ئ ہ�ا��ت ��

�ھا �ت ا��چ ��ہ �س �ک�ا ا�ک��شر ��ج �روری ��ہ�ے اور ��ج ا ��ن ��ن �ا��ن �س �ک�ا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ن�ی ��ہ ��ش �ے وا�ل�ی ��ن ��ن � اآ ��ظ لی ��ن ��ہ �ا�ت �ک�ی �س��ج �س�ے ��چ �سی ��ج �ے وا�ل�ی �ک�سی ا��ی �و��ن �کگہ ��ہ �ک�سی اور ��ج
�ع�لا�ن �م�مکںن ��ہ�ے۔

�ر �ر� �ا�ہ ��ت ��ی ں ��ہ�ے؛ رن �ی ��ہ ہر�س��ت ��ن �� �ے �ک�ی ��ن � �ک�ر��ن �ی حن �سش ی ��ت ��ن �و� ا��چ �ہ ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �و �� ہ ��ہ�ے ��ج �رن �ا��ئ ں ��ج �اںن �م��ی ��ج �س�اںن رن �وں �ک�ا اآ مار��ی ��ی ی ��ج �م �ط��ج حہ اںن ا��ہ �ہ �ص��ن ��ی
�ھ �و��چ وں ��چ ں �ک��ی �ارے �م��ی �چ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج �ںن اآ �چ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �� �ک�ر��ت حہ وا�صن �ہ �ص��ن کںن ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی �و��ت ہ ��ہ حج �ی ��ت گ�ھ�اوئ �ک�ا ��ن اوئ �ع�ام �ک وں �ک�ا ا�ک�رٹ �کگل�ی اور ا��ن

ا ��ہ�ے، وں �ے �س�ک�ت ورہ �ک��ی ��ن�ل )referral( �ک�ا �م��ش �ا ر��ی س�ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �ا ��ن ا ��ہ�ے، ��ی �کھ �س�ک�ت وں ���ی �ور �س�ے �ک��ی �لد �ک�و ��ن وں اور ��ج ��ن �ا��ن �چ �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے، اآ �س�ک�ت
�وں۔ �ے ��ہ �ئ � ل��یے اآ لے �ک�ے � �ھ �ک�ے �م�س�ئ ہ�ا��ت ��نے �� �چ �چ ���ر�ن ا� �ا��ہ�ے اآ ��چ

ماری ��ی ا ��ج ��ی ہرو��چ �� ی ��ج ں �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �ھ �م��ی ہ�ا��ت طس — �� ��ی �ا��ج ��ی �ن
ں، �ی ��ت �ا��ن �رم ��ج ��نے �س�ے ��ن �ہ �ا�ہ ر� ��ی گ�ر رن �و�ک ں ��ش �وںن �م��ی �ک ��ن �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل�م�جے �ع���ص�ے ��ت ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی ماری �س�ے رن ��ی ی ��ج �ھی �و�س�ری �ط��ج اً �ک�سی ��ج ��ج ��ت���ی �ھ �ک�و ��ت ہ�ا��ت گ�ر( �� �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ن

�ا��ت�ی ��ہ��یں، اس �ا ��ہ�ے(، ا�ک�رٹ ��ج ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament، ��ی کگا�م��ن ہ اور �ل��ی ��ہ �درو��ن�ی ��ت ، اںن �ک�ی ا��ن ںن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن ��ی
�ے ��ہ��یں: �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت �ی �س��ج �ل�و�ک �ا��ت �ل ��ج ی �ع�ام �م��ا��ئ �ھ �ک�ے �ک��ئ ہ�ا��ت وں �ک�و �� ��ن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی ل��یے �ن �

گر � ��خ گر ��خ �� ����ی ں �ک��ئی��ٹ �لے �م��ی �ج ا� �ا�ی �ک�ے �م��ت ��ج ں �ع�ام اآ طس �م��ی ��ی �ا��ج ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے(: �ن �ھ�نس ��ج �ا �م�رٹ �ک�ر ��چ ی ��ہ�ے، �ک�لک �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ی �ک�ت �و ا��ٹ �کگلی ��ج �سی ا��ن �ا؛ ا��ی �ا��ن �ک ��ج �کگلی �ک�ا ا��ٹ  )ا��ن
�ا�ہ �ع�ام۔ ��ی ا رن گ��ن �ک

روم �ٹ ل �س��خ ��خ �ل ��ٹ �و ا�ک��شر را�ت �ک�و�ک�ار��پ ، ��ج ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ںن اور � ں �سُ�ںن ��چ �کگلی �م��ی ا��ن�ی ا��ن �کگلی اور �ر�م��ی ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے، ��ش �ٹ گو� �� ا؛ ا��ن ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج  )�ک�لا��ئ�ی �م��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے(۔ �ا�ہ ��ہ ��ی رن
ماری ��ی ی��ن �ک�ی ��ب ��ٹر�� �و��پ ��ی ی ��ہ��یں(۔�ٹ ��ت ے �ک�ی �ط���ن �م�ورٹ ���ی حچ ��ی �ن وں �ک�و � �کگل�ی ہ ا��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و اآ ں ��ج ھ�ی ��ٹ �اں اور �کگ�ا��ن ور��ی ں �ٹ لی �م��ی ھ�ی ��ت  )Dupuytren’s؛ ��ہ

�ھ ہ�ا��ت سا �� ��ی �وا، �م�وم ��ب ا ��ہ ھی ا�ک�رٹ �سے �ک��ج اdiabetic cheiroarthropathy )��ج ، �ک��ہ وں �ک�ی �م�حدو� �ح���ک��ت �ورٹ ی ��ج �ع�ن �ا “limited joint mobility”، ��ی  ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ ��ہلے �س�ے �م��ش �چ �ا � �ا �ک�ر �م�لا��ن ں ���ج ��چ�س �م��ی وں �ک�و اآ ل�ی ھ�ی ��ت �وں ��ہ ں اور �و��ن ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ی ��ن �وری �ط��� �س��ی اں ��چ �کگل�ی �ا ��ہ�ے(: ا��ن �ا��ت ��ج
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�ھ �ک�و ہ�ا��ت �و �� �اں ��ج مار��ی ��ی ی ��ج �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یںوہ �ط��ج ا��ش �م��ت
�و��ت�ی ��ہ��یں، اور ہ�ر ��ہ �ا�� ہ�اں ��ظ �اں و�� مار��ی ��ی �ت �س�ی ��ج ��ہ �سم �ک�ی ��ج �ورے ��ج ا ��ہ�ے — ��چ �و �س�ک�ت �ک�ی ��ہ �ک �ک�ھ�ٹ �ھ �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت ��
��ہلے و��ہ��یں۔ �چ ھی �س��ج �س�ے � ھی �ک��ج �ک��ج
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ر �و�ل��ٹ �ن ��ش �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔��خ�رورخ ��ی �اں �ط�ور ��چ�ر رن �ما��ی ں ��ن وں �م��ی ��ن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �و �ن �ا(، ��ج �ا��ن �م ��ج د�ھ�ے �ک�ا ��ج  )�ک��ن
�ہ  ماری ��ی ��ی �ھی ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ��تاںن �م��ی �ا��ب �ا،��ث �و��ن ں اںن �ک�ا ��ہ �ا �ک�م �ع�مری �م��ی �ا، ��ی �و��ن �ا�ہ �ک�ا ��ہ ��ی �ک �س�ے رن ں �س�ے ا��ی کںن اںن �م��ی طس ��ہ�ے، �ل��ی ��ی �ا��ج ��ی �چ �ک�و �ن ں �ک�ر��ت�ی �ک�ہ اآ �ی ��ہ  ��ن

حے  ��نے �ص��ن �چ �و� ��چ�ر ا� �ے اس �م�و�صن �م ��ن �ہ ��ہ�ے۔ ��ہ �دہ و��ج م ��ش ��ل�ی �ک ��ت �ے �ک�ی ا��ی س�ٹ �ک�روا��ن ��ی طس �ک�ا ��ٹ ��ی �ا��ج ��ی �اں�ن مار��ی ��ی �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن طس اور ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ا�ہ�ن ��ی ں رن �ی  ��چ�ر �ک��ہ
�ا�ت �ک�ی ��ہ�ے۔ ل �س�ے ��ج ��ی ��ن ��ت

�عال �ا �ک�م ��ن �عال ��ی �ا�ہ ��ن ��ی ماری — رن ��ی دٹ �ک�ی ��ج ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ ��ت
�ت ��ہ �ا ��ج رن ��ی ��ی �ت ��ت ��ہ �ہ ��ج ��ج ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج ار �ط�ے �ک�ر��ت ��ت �ے �ک�ا �ع�مل( �ک�ی ر��ن �و��ن ���چ ��ہ �نے اور �حن ��ن �ج �ا��ئ�ی � �وا��ن ں ��ت �سم �م��ی م )��ج �و�ل�رن ا��ج �ٹ �سم �ک�ے �م��ی �چ �ک�ے ��ج �دو� اآ دٹ �عن ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ ��ت

ا ��ہ�ے۔  �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ر �� �و اس �ک�ا ا��ش ا ��ہ�ے ��ت �ل�ت �ٹ�س�س�ت ��چ ��ی ��یرا��ئ �ھا��ئ �عال ��ت �ج ��ہ�ے،�ک�م ��خ �ا ����ج ا��ن حچ ��ہ �ا ��چ �ا��ن �ک ��ج گر �ک�ا ا��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی روم اور ��ٹ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ  �ک�ار��چ
�وں �ط��� �عال، �و��ن �عال اور �ک�م ��ن �ا�ہ ��ن ��ی �ہ �س�ے۔ رن وں �ک�ی و��ج �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی ��ت �ا��ن گ�ر� ��ج �وں اور ا�ع��ا�ج �ک�ے ار� �ک ��ن دٹ �ن ��ی ک��نے اور ��ٹ �ا��ن�ی ر� ں ��چ �سم �م��ی وی �ط�ور ��چ�ر ��ج ��ن �حج

ں وں �م��ی ��ن �ا��ن ہ، اور ��ن �ن ���ی وں ��چ�ر ��چ ل�ی ھ�ی ��ت ، ��ہ ��ٹ ا��ہ ک�چ �ک �ک��چ �ار��ی دٹ اس �ک�ے �ع�لاوہ ��ج ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ �عال ��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ھی ��ہ�ے۔ رن ر �س�ے ��ج �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن �عل�ت �� دٹ �ک�ا ��ت ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ �ک�ے ��ت
روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ے والا �ک�ار��چ �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ر ��ظ �ی �عن �ہ �ک�ے ��ج �� و��ج �ا۔ �ک�سی وا�صن �ا��ن �ھ ��ج �و �ک�ر او��چ�ر ا��ٹ �لد �س�ے ا�ل�کگ ��ہ ے �ک�ی ��ج حچ ��ی �ن �ںن �ک�ا � �ا��ن سے ��ن ��ی �ج ا ��ہ�ے، � دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ھی ��چ اں ��ج �ل�ی د��ی ��ج �ا ��ہ�ے۔��ت �ا��ت �ا ��ج س�ٹ �ک�روا��ی ��ی �وںن �ک�ا ��ٹ دٹ �ک�ا ��ن ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ ھی ��ت ھی �ک��ج ا ��چ�ر �ک��ج ��ن �ںن �ک�ی ��ج �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� اںن و��ج

�ا ��ہ�ے وں ��چ�ر ���ملہ �ک�ر��ت �ورٹ ام ��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت ��ج �م�دا��ن س — ��ج ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت سش والا اآ ���ورن
ہ�ر �ا�� ں ��ظ �ھ �م��ی ہ�ا��ت ��ہلے �� �چ �اں ا�ک��شر �س��ج �س�ے � مار��ی ��ی �ہ ��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت دا �ک�ر ���ی ��ی سش ��چ ں ���ورن وں �م��ی �ورٹ ام ��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت ں �م�دا��ن �س �م��ی ��ا ��ہ�ے ��ج �داںن ا��ی �ا��ن �ورا ��ن �ک ��چ �وں �ک�ا ا��ی مار��ی ��ی ��ج

�دارن �س�ے: ��نے ا�ل�کگ ا��ن �چ �ک ا� ہ�ر ا��ی �و��ت�ی ��ہ��یں، �� ��ہ
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ھوںر��ی ہ�ا��ت �وں �� �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �و��ن �ر �ک�ر��ت ا��ش وں �ک�و �م��ت �ورٹ ا��ن�ی ��ج وں �ک�ے �ر�م��ی �کگل�ی وں )knuckles( اور ا��ن �ورٹ ��ٹ �ک�ے ��ج وں �ک�ی �حج �کگل�ی  �ع�مو�م�اً ا��ن

حہ  �مارا �ص��ن �ھ۔ ��ہ وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ �رم، ���و��ج اوئ اور ��ن �� �ک�ے ا�ک�رٹ �ک�اں �ط�ور ��چ�ر، �ص��ج ں ��ی س�م��ی ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی سش والا اور ر��ی ں۔���ورن �کھ�ی  ���ی
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی ا���ورا��ئ ��ن �ک�ی �ط��� �سُ�حج �کگلی �ک�و �س�ا�س��ی �وری ا��ن ا ��ہ�ے، ��چ �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �ورٹ �ک�و �م��ت ��ج وا�ل�ے ��ج ت�ر��ی �ںن �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ا��ن  )psoriatic arthritis( ��ن

حہ  �مارا �ص��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �و��ت ھ��جے ��ہ �لد ��چ�ر �� �ا ��ج �ھ�ے ��ی گ�رٹ ھے �ک ��ن �ن ں � وں �م��ی ��ن �ا��ن �ھ ��ن ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر اس �ک�ے �س�ا��ت س�س�ک�ت ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی ں۔���ورا��ئ �کھ�ی  ���ی
�ٹ وں اور �ک�لا��ئ�ی�کگ�اوئ �کگل�ی کںن ا��ن ں، �ل��ی �ھے �م��ی �ٹ گو� �� ں �ک�ے ا��ن �اوئ ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��چ �ت ��ن �ج ��ج گ�رم ���ملوں �ک�ا ����ج �د �ر� وا�ل�ے، �س�ر�ن اور �ک �د��ی �ک، ��ش �ا��ن  )gout( ا��چ

حہ  �مارا �ص��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ہ �ںن ��ج �ھی ��ج ں ��ج ھ�ی ��ٹ سی �کگ�ا��ن ��ی �اک ��ج ھی ��چ ھی �ک��ج �ھ �ک��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اور و��ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ورٹ ��ج �ٹ�ک�ے ��ج ں۔�کگ�اوئ �کھ�ی  ���ی
ام �ک�ی ��ظ ی ��ن �ع�ت س �م�دا��ن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت سش والا اآ �م ��ہ�ے �ک�ہ ���ورن ل��یے ا��ہ ا اس � ��ن ا��ن حچ ��ہ س )osteoarthritis( �س�ے ا�ل�کگ ��چ ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �ک ں �ع�ام ��ج �ی ��ہ ا��ن
ی ��ہ�ے۔ ��ت �دل ���ی ہ ��ج حج �ی ��ت � ��ن �ی حن �سش �لد ��ت ل��یے ��ج ی ��ہ��یں، اس � ا �س�ک�ت �حچ �اںن �س�ے ��ج ��ت وں �ک�و ��ن �ورٹ �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ں اآ �و �م��ی �ا��ج ں �س�ے ��ت �وص �واوئ �ا ��ہ�ے اور �م�حن �و��ت �ہ �س�ے ��ہ و��ج

ماری ��ی گ�ر�وں �ک�ی ��ج �ک
گ�ر� �وں �ک�ے ار� �ک ��ن دٹ �ن ��ی �وں، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ٹ لا�س�رن ��چ�ر ��ہ ��ی ا��ئ ی �س�ال �س�ے �ٹ �و �ک��ئ ں ��ج گ�وں �م��ی �اص �ط�ور ��چ�ر اںن �ل�و�ک ماری، ��ن ��ی گ�ر�وں �ک�ی ��ج �ی �ک �لی اآ ر��ہ �ل �ع���ص�ے �س�ے ��چ �ط�و��ی

�ٹ اور �ی �ا����ن م، ��ن �ی لسش ں �ک��ی �سم �م��ی �ل ��ج گ�ر�وں �ک�ے �م��ا��ئ ی ��ہ�ے۔ �ک �ںن �س�ک�ت �ج ��ج روم �ک�ا ����ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ے �س�ے �ک�ار��چ �و��ن �مع ��ہ ںن ��ج ��ی �ا�م�ی ��چ�رو��ٹ دٹ )amyloid( ��ن ��ی �لا��ئ �ما��ئ ا��ی
وں �ک�ی �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت ��ن � اآ ��ظ �کسرے ��چ�ر ��ن �ھ �ک�ے ا��ی ہ�ا��ت �ا �� �ہ �ر� ��ی ھار ��ی ھی �ک��ج ی ��ہ�ے اور �ک��ج �و �س�ک�ت ور ��ہ ی �ک�مرن ہ�دٹ �س �س�ے �� ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی �کگارٹ �� �ھی ��ج م �ک�و ��ج �و�ل�رن ا��ج �ٹ �وں �ک�ے �م��ی ��ی ہ�دٹ ��

ا ��ہ�ے۔ �ہ �ے �س�ک�ت �و��ج ��ن ��چ�ر ��ت �ی �ار� ماری �ک�ی ��ت ��ی گ�ر�وں �ک�ی ��ج �چ �ک�ے �ک �ںن اآ ا ��چ�ر �س�ر��ج ��ن �ںن �ک�ی ��ج ہ�ا�ت ��ہ��یں ��ج �و�� �ہ وہ و��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ص�ور�ت �م��ی
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���مل
ل )�ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �ل ��ٹ ا ��ہ�ے وہ �ک�ار��چ �ت �ا��ن�ی روک �ل��ی �ی ��چ �ا��ن �و ا��ن �سم ��ج ں ��ج وں �م��ی �ن �ی ��ی �م��ہ �حن �ہ ��ہ�ے۔ ���مل �ک�ے اآ سش و��ج �حن ��لی ��ج �ک �ع�ام اور ��ت �ھ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت ���مل ��

��ٹ اور ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � وں �م��ی �کگل�ی روم )ا��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��چ ل��یے ���مل �م��ی ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ھ�ا ���ی �اوئ ��ج�رٹ �در ���ج �ا ��ہ�ے( �ک�ے ا��ن ر��ت گ�رن ں �س�ے �ع�ص�ج �ک �س �م��ی �ا�ل�ی ��ج کگ ��ن ��ن وہ ��ت

�و ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �در ��ن وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن �سش �ک�ے ��چ دا��ئ ��ی ے �ک�ی ��چ �حچ �ج �ہ ا�ک��شر � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ا ��ہ�ے( �ع�ام ��ہ�ے۔ ا��چ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �و ا�ک��شر را�ت �ک�و �س��ج �س�ے رن ، ��ج �ںن �سُ�ںن ��چ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �دا�م�ا�ت ��ہ �س�اںن ا��ت سے اآ ��ی �ج �نے � �ن ��ہ �ٹ ��چ ل�ن �ے را�ت �ک�و ا�س��چ ا��ئ �حج ��ی �ک�ے ��ج لا �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �س�ر�حج ��ہ ل��یے ��چ �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ��ج

�اں مار��ی ��ی وں )connective tissue( �ک�ی ��ج ��ت �ا��ن �ے وا�ل�ی ��ج ��ن �ورٹ گ�ر�سش اور ��ج �وںن �ک�ی �ک ��ن
��ہلے �م�ح�وس �چ ں �س��ج �س�ے � �ی ��ہ �چ ا��ن اں اآ ��ہ �کگہ ��ہ��یں ��ج اں وہ ��ج �کگل�ی �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ن ا��ش وں �ک�و �م��ت ��ت �ا��ن �ے وا�ل�ی ��ج ��ن �ورٹ وں اور ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن �اں ��چ مار��ی ��ی ھ ��ج �ک��چ

�ے ��ہ��یں: �ک�ر��ت
:)Raynaud’s phenomenon( ہر � و �ک�ا �م��ظ ��خ �وںنر��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �کہ ��چ و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ی �و ��ج �ھ� �س�ر�ن ��ہ لی، ��چ ��ی �ھ� ��ن د، ��چ �ی ��ہلے ����ن �چ اں � �کگل�ی ں ا��ن �اوئ �م��ی ی ���ج ��ن ��ہ �ا �ن  �س�ر�ی ��ی

ا �و �س�ک�ت �ھی ��ہ ا��ن�ی ��ج ��ش دا��ئ�ی ��ن ��ت ماری �ک�ی ا��ج ��ی وں �ک�ی �ک�سی ��ج ��ت �ا��ن �ے وا�ل�ی ��ج ��ن �ورٹ �ہ ��ج کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت �رر ��ہ �ے ��ن �ہ �ع�مو�م�اً ��ج لے ��ی ک��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا� �و ��ج د ��ہ ��ن اں �س��رٹ �ک�ر ��ج �ا�ل��ی �ک�ی ��ن
حے  ��نے �ص��ن �چ �ے اس ��چ�ر ا� �م ��ن ہر��ہ�ے۔ ��ہ � و �ک�ا �م��ظ ��ن �ا�ت �ک�ی ��ہ�ے۔ر��ی ل �س�ے ��ج ��ی ��ن �وری ��ت  ��چ�ر ��چ

ر�م�ا وں �ک�ے �س�روں ��چ�را�س�کل�یرو�ٹ �کگل�ی ہر، ا��ن � و �ک�ا �م��ظ ��ن ا ��ہ�ے، اور ر��ی ��ت �ا �ک�ر ���ی �ت اور �م�و��ٹ �لد �ک�و �س�حن وں �ک�ی ��ج �کگل�ی  )scleroderma، systemic sclerosis( ا��ن
ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی اوئ ��چ وں �ک�ا ا�ک�رٹ �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �م )ا�ل�سر( اور ��چ ��ن �اک رن �ر���ن

و��پ�س ا�ل��ی دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی اں ��چ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �لد �م��ی ارے �ک�ی ��ج �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �لد اور ��ن ہر، اور ��ج � و �ک�ا �م��ظ ��ن ں �ر�، ر��ی وں �م��ی �ورٹ  )systemic lupus erythematosus( ��ج
��ہ�ے۔

ی ہ�اں �م�رٹ اں ��ہ��یں: و�� �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی �لد، nail fold( ��ن ارے �ک�ی ��ج �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �ن ��ٹ ��چ�ر )� �ںن �ک�ی �حج �ا��ن �کھ�تے ��ہ��یں وہ ��ن �اص �ط�ور ��چ�ر ���ی �م ��ن �سے ��ہ �ک �س�را�ن ��ج ا��ی
�ے وا�ل�ے ا �ک�ر �ک�ے ��ک�ھا��ن �ںن ��ج�رٹ �چ �ک�ا �س�ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ک و��ج �ہ ا��ی �ارہ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ی و��چ�س �ک�ی �ط���ن ا�سش �ا �ل��ی ر�م�ا ��ی ے ا�س�کل�یرو�ٹ وں �ک�ے ���ل�ت �ا�ل��ی �و��ئ�ی ��ن لی ��ہ �ھ�ی �و��ئ�ی، ��چ ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �کھ �س�ک�ت �ور �س�ے ���ی وں �ک�و ��ن ��ن �ا��ن �چ �ک�ے ��ن ے )magnifier( �س�ے اآ سش ��ی ��ش

وں �ک�ے �س�رے �کگل�ی �لد اور ا��ن ، ��ج �ںن �ا��ن �و�س�رے �س�را�ن — ��ن
�ارہ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں: �وں �ک�ی �ط���ن ا�سش مار��ی ��ی گ�ے �ک�ی ��ج �ک ں اآ �ی �ھ �س�ے �ک��ہ ہ�ا��ت �لد �� �ںن اور ��ج �ا��ن وں �ک�ے �س�رے، ��ن �کگل�ی ا��ن

:)finger clubbing( ا� �و��خ �ا ��ہ و� �ک�ے �س�رو� �ک�ا �م�و��ٹ �کگل�ی �ےا��خ �ا��ت ں �م�رٹ ��ج گ�ولا��ئ�ی �م��ی �ںن �س�روں ��چ�ر �ک �ا��ن �ے ��ہ��یں اور ��ن �ا��ت �و ��ج ے ��ہ �ورٹ وں �ک�ے �س�رے ��چ �کگل�ی  ا��ن
�وں �س�ے ��ہ�ے۔ مار��ی ��ی ھ ��ج وں �ک�ی �ک��چ ��ت ��ن وں، �ل اور اآ ھ�ٹ �چ �ھ�ی �عل�ت ��چ ��ہ��یں؛ اس �ک�ا ��ت

��ن �ا��خ �ما ��خ �م��چ ��خ ں ��پ �سم �م��ی �ولا�( �ک�ی �ک�می ��ج �خ �ئ���ن )� � �وںن �ک�ی �ک�می )anaemia( �ک�یاآ �ا ��ن �ا��ن د ��چ�رٹ ��ج �ی �لد �ک�ا ����ن ے �ک�ی ��ج حچ ��ی �ن وں �ک�ے � ��ن �ا��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ن ا��ن�ی ��ہ ��ش  �ک�ی ��ن
ا ��ہ�ے۔ �ارہ �ک�ر �س�ک�ت �ط���ن ا�سش

ا ���ل��خ �کگ ��ب �ا ر��خ ا ��ی �ھ�خ ��ن �ک�ا او��پ�� ا��ٹ �ا��خ �ھ�ے، ��خ گ�رٹ ھے �ک ��خ �خ � � و� �م��ی ��خ �ا��خ �و��خ �ھ ��ہ �وں �ک�ے �س�ا��ت مار��ی ��ی �ا �و�س�ری ��ج ماری ��ی ��ی دٹ �ک�ی ��ج ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ سس )psoriasis(، ��ت ��ی  ���ورا��ئ
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

��ن �ا��خ �ھرے ��خ �ھر��ب �ے، ��ب لے، �م�و��ٹ ��ی �پ ں �ع�ام ��ہ��یں۔� �ل �م��ی ھ �م��ا��ئ گ�ر�سش �ک�ے �ک��چ �وںن �ک�ی �ک طس اور ��ن ��ی �ا��ج ��ی  �ن
ا�: �ل�ی ���ی ��ب � ��ت �کگ �م��ی �ل� اور ر��خ �وں �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ب مار��ی ��ی گر �ک�ی ��ج �� ھار ��ج ھی �ک��ج �ی �ک��ج ر �م�عمو�ل�ی �س�ر��ن ��ی وں �ک�ی ��ن ل�ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ �ا، ��ی �ا��ن ل ��چ�رٹ ��ج ��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �لد، اآ �ل ��ج لی �م�ا��ئ ��ی  ��چ

ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت
�ھ �ک �س�ا��ت ی �ع�لا�م�ا�ت ا��ی ��ج �ک��ئ �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج �و ��ج رن ��ہ ��ی ی ��ن �ا�ہ �م�ع�ن ��ی ��ت رن �ہ اس و��ت �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �ت �ع�ام ��ہ ��ہ �ہ �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر �م�عمو�ل�ی اور ��ج �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �کھا ��ج ا�ل�کگ ا�ل�کگ ���ی

�وں۔ مار �م�ح�وس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ��ی �چ �ع�مو�م�ی �ط�ور ��چ�ر ��ج �ھ اآ ��ج اںن �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ج �ں، ��ی �ر �ک�ر��ی ا��ش وں �ک�و �م��ت ��ن �ا��ن �مام ��ن �ھ ��ت �ک �س�ا��ت �ہ ا��ی ��ج ��ی �وں، ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� ��ظ
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ا ��ہ�ے �ھ�ت �و��چ وں ��چ ں �ک��ی �ارے �م��ی �چ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج �ںن اآ �چ �ک�ا �س�ر��ج اآ
ں، ، �واوئ دٹ ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ گ�ر �ک�ی �س�ط��، ��ت �و�ک �چ �ک�ی ��ش �چ �س�ے اآ �و �ک�ہ اآ �ہ ����یر�ت ��ہ �چ �ک�و ��ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ �ے ��ہ��یں ��ت ��ت ل��یے اآ لے �ک�ے � �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ک�سی �م�س�ئ �ھ ��ی ہ�ا��ت �چ �� ��ج اآ ��ج

ر ��ی �ہ ��ن ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا ر�� ا ��ج ہ �ک��ی ��ن �ن �ک�ا �م�عا��ئ ��ج �لد اور ��ن ، ��ج �ںن �ا��ن �چ �ک�ے ��ن ہ�ا ��ہ�ے، اور اآ �ا ر�� �ھا ��ج �و��چ ں ��چ �ارے �م��ی ع�ت �ک�ے ��ج �ی مو�ع�ی �ط��ج �چ �ک�ی �م��ج �ا اآ �لی ��ی د��ی ��ج ں ��ت ںن �م��ی ورن
�ھ ہ�ا��ت �چ �ک�ے �� �نے �س�ے اآ ل��ی اںن � حچ ��ہ ��و��ی�ر �ک�و ��چ ی ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج�رٹ �سم �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ت �ی ��ج �ا��ت �ھ ا�ک��شر ��ج ہ�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �ہ ��ی ں ��ہ�ے۔ اس �ک�ی و��ج �ی ��ہ �روری �ک�ارروا��ئ�ی ��ن ��ن
ی اں �ک�سی �ع�مو�م�ی �ط��ج ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج م��نے اآ �س�ک�ت �ھی �س�ا� ماری ��ج ��ی �لِ �ع�لا�ن ��ج �ا��ج �کگہ �ک�و��ئ�ی ��ت ں �ک�سی اور ��ج �سم �م��ی ھار ��ج ھی �ک��ج ا ��ہ�ے اور �ک��ج �دل �س�ک�ت �ھی ��ج لے �ک�ا �ع�لا�ن ��ج �ک�ے �م�س�ئ

�لکہ  ں ��ج �ی ��ہ ��ی ��ن �دم �ع�مو�م�اً �س�ر�حج ہ�اں ا�کگ�لا ��ت �ے، و�� �ئ � � اآ ��ظ ماری �ک�ا ا�م�کاںن ��ن ��ی س�ٹ��ج ��ی �ک �س�ا�ہ ��ٹ �و�ن �ک�ا ا��ی ںن��خ �سش ��ی ن�رن �ا �ک�سی �� ا�ک��ٹر )GP( ��ی ملی �ٹ ��ی �چ �ک�ے ��ن �ا اآ  ��ی
�اس  ا�ک��ٹر( �ک�ے ��چ ہ�ر �ٹ �درو��ن�ی ا�م�راصن �ک�ے �م�ا�� ��خرل)physician، ا��ن �ا ��ہ�ے۔ر��ی �و��ت  ��ہ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
گ�ر: ں، ا�ک ��ی �ئ � �اس وا��چ�س اآ �مارے ��چ �ا ��ہ ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �چ �ے ا� ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ا��ن

�ہ ک ��ن �ھ�ی ع�ت ��ٹ �ی �ا �ط��ج ، ��ی �ھکاو�ٹ ں �ک�می، ��ت ںن �م��ی ار، ورن �حن �وں: ��ج مار �م�ح�وس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ��ی �چ �ع�مو�م�ی �ط�ور ��چ�ر ��ج ��ج اآ �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� ��ت ��ظ �سے و��ت �ی �ھ �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ا� ہ�ا��ت ��
ا۔ �ل�کگ�ن

ھ ں �ک��چ �ے �م��ی �و��ن �سے �ک�م ��ہ �و ��ج اوئ ��ہ ��ا ا�ک�رٹ �� ���و��ی�رے ا��ی �ھ �ص��ج �ا اس �ک�ے �س�ا��ت �ر �ک�رے، ��ی ا��ش �ھوں �ک�و �م��ت ہ�ا��ت �وں �� �ھ �و��ن �ک �س�ا��ت اوئ ا��ی �ا ا�ک�رٹ �ںن ��ی وں �ک�ا �ر�، ���و��ج �ورٹ ��ج
ل��گے۔ ��ت � و��ت

�ا �ا��ن ��چ ��ج �و �ک�ر �ک�ھ�ن �ت ��ہ ا �س�حن ��ی ا ��ن ��ی �لد �ک�ا ��ن وں �ک�ی ��ج �کگل�ی �ا ا��ن �م، ��ی ��ن �اک رن وں �ک�ے �س�روں ��چ�ر �ر���ن �کگل�ی (، ا��ن لا/�س�ر�ن ��ی د/��ن �ی �لی )����ن د��ی ��ج ں ��ت �کگ �م��ی وں �ک�ے ر��ن �کگل�ی �چ �ک�و ا��ن اآ
�ے۔ �ئ � � اآ ��ظ ��ن

�لی۔ د��ی ��ج �کگ �ک�ی ��ت �ا ر��ن �ا )clubbing( ��ی �و��ن �ا ��ہ �کل، �س�روں �ک�ا �م�و��ٹ سی �سش ��ی �م��چ ��ج ا، ��چ �ھ�ن �ھ�ے، او��چ�ر ا��ٹ گ�رٹ ھے �ک ��ن �ن ں: � �د�ل��ی �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �ںن ا��ی �ا��ن وں �ک�ے ��ن �کگل�ی ی ا��ن �ک��ئ
�وں۔ ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ع �س�ے �ک�م �ع�مر �م��ی �ت �و� �ا ��ت ، ��ی �وں �ط���ن ں، �و��ن وں �م��ی �کگل�ی ی ا��ن گر �ک��ئ � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �ا ��ٹ ل �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ی ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��چ

�ک�ر ��و��ی�ر �ک�ا �ن ی ��ت ل��یے ��ج�رٹ ا ��ہ�ے، اس � ��ت ر ���ی ��ج ی ��ن ی �س��چ ��ن �ھ �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ی ا��ت ہ�ا��ت �کہ �� �و��ن کںن ��چ �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �و��ت �ی ��ہ لہ ��ہ �ھ �ک�ا �م�س�ئ ہ�ا��ت لہ ���ر�ن �� �ھ �ک�ا �م�س�ئ ہ�ا��ت �ا�ت �� �ر او��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن
ا ��ہ�ے۔ �ل�ت ا ��چ ��ت �ی �ک�و ��چ �ھ ��ہ ہ�ا��ت ��ہلے �� �چ ھی �س��ج �س�ے � ھی �ک��ج د ��ہ�ے۔ �ک��ج �دہ �م��ن �ا��ئ ہ ��ن �ش �م�ی �ا ��ہ �ک�ر��ن
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 •

 •
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