
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
��گلی ں �ک�ر �س�ک�تے۔ ا��ن �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن ��گلی �ک�ا �س�را �س��ی �و� �س�ے ا��ن �پ ��ن �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن �ورٹ � �ری ��ج ��ن ��گلی �ک�ا اآ �پ �ک�ی ا��ن ں اآ �ا( �م��ی �ا��ن ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ا �س�را � گر )ا��ن � ��ن ل�ٹ ��ن �م��ی

�ے والا د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �س��ی ��ج ا��ن ی ��ہ�ے ��ج ��ت �ل�کگ�ت �و�ٹ اس و��ت �ہ ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ ��ج حپ ��ی �ن ��ت � �ھی �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ج ��ج
�ک ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ھ �� ��نے �س�ا��ت �پ �ا�ت ا� �ع�ن او��ت �ے، اور ��ج �ا��ئ �و ��ج �ھ�ٹ �ک�ر ا�ل�کگ ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، ��پ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ

ں �ل�کگ�نے وا�ل�ی �ال �م��ی ��ٹ ��ج �ہ ��ن ل��یے ��ی �ے، ا�س�ی � ��را��ئ ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے ��ٹ د�ھ�ی ا��ن د �س��ی �ن ��ج �ک�و��ئ�ی ��گ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ہ �ہ ا�ک��شر اس و��ت �ے۔ ��ی �ا��ئ �ھی �ل�ے ��ج ا ��ج ��رٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ ��پ
�و�ٹ ��ہ�ے۔ �ک �ع�ام ��پ ا��ی

�ے ��پ�ر �ر� �ک�ر��ت�ی �ھو��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ ��گلی �س�و��ج ��ج ا��ن ں، ��ج �و� �م��ی ��ہلے ���ن �پ �عد � �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �ت ��پ�ر، ��ن ��ش �ورٹ �ک�ی ��پ �ری ��ج ��ن �ر� اآ
د�ھ�ا ر�ک�ھا �ٹ �ل��گا �ک�ر ا�س�ے �س��ی ل�ن ��گلی ��پ�ر ا�س��پ ��ج ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے �ر� ��ج�رٹ ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �م�ورٹ �ا ��ہ�ے۔ ا��ن �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے رن ��ہ�ے، ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج �دارن ��ج �ے �ک�ا ا��ن ��گلی �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن کںن اس �س�ے ا��ن �ا، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ں �ر� ��ن �اوئ �م��ی �و� �ل��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �و ��ج �و �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ �ے ��ت �ا��ئ ��ج
�ھو��ٹ�ی ا، ��پ ا�ل��ن ں ��ھ�ا�کگ�ا �ٹ �ا، �س�و��ئ�ی �م��ی �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ے � �ھو��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �و، �م��ش �روری ��ہ ا ��ن ��ن �وا ر��ہ �ما ��ہ ��گلی �ک�ا �س�را ��ج ل��یے ا��ن �ںن �ک�ے � �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام ��ج رورن
ل�ن �ت �ھی �م�حن �ا ��ج ��ن ��رٹ �و�ن ��پ �ا ��ن ا ��ی �ا۔ �ل�کھ�ن �ا��ت ال ��پ ں �ٹ �ی ��ہ �اوئ ��ن �وری �ط�رح ���ج �و �ک�ر ��پ د�ھ�ا ��ہ ��گلی �ک�ا �س�را �س��ی �کہ ا��ن و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �و �س�ک�ت �ںن �س�ے ��ہ �ھدے ��پ �ا ��ج �ا��ن ��ٹںن ���ج �ا ��ج �ا ��ی گ�ھما��ن �ی �ک �ا��ج ��پ
ا ��ہ�ے۔ ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �س�ک�ت �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �ھی �م�عمول �س�ے رن �ورٹ ��ج ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ا �ر�م��ی ل��یے ا��ن �ے �ک�ے � �وری �ک�ر��ن �ے �س�رے �ک�ی �ک�می ��پ �و��ئ کے ��ہ ل��ٹ ا ��ہ�ے۔ � �و �س�ک�ت �م�حسوس ��ہ

ا ��ن ��ج وہ ا�س�ے ���ر�ک��ت ���ی ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج ر اآ ��ظ �را�ج ��ن �ا�ہ ��ن ��ی ��گلی رن ��ت ا��ن �� �ک�ے و��ت �عد �ص��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ �ھ �س�ا�ک�ںن ر� ہ�ا��ت �ھر �� �ے ��ہ��یں ���ہ را�ت ��ج ھ �ل�و�گ �م�حسوس �ک�ر��ت �ک��پ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ لی ��پ�رٹ ��ج �ھ��ی �ہ �ٹ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �روع �ک�ر��ت �سش

ار �ک�ے ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �و��ئ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک �وری �ک�ارروا��ئ�ی ��ن ��رے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن د ��ن ��ن ��پ
ر ��ظ ں ��ن ��ل �م��ی �و��ئ�ی ��ش ی ��ہ گرٹ �� �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ��گلی وا��ن �ا ا��ن �و، ��ی �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �ھ�ٹ �لد ��پ �ورٹ �ک�ے او��پ�ر ��ج �و�ٹ وا�ل�ے ��ج گ�ر ��پ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ھ، ��ت �س�ا��ت
�ک �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��پ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �ا�ل��ل �س��ن �ے، ��ج �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی ��گلی �س��ن �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج �و ا�س�ی ��ن ا��ی �ے، ��ت �ئ � اآ

�ا �و�، ��ی �ی ��ہ گرٹ ر��ہ �� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن �و�، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج �و ا�س�ی ��ن ا��ی �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن ں ا����اس ��ی اس �م��ی
�وا�س��ت ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن اآ

�ں۔ �ک�ر��ی
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��گلی �ک�ا �س�را گر )ا��ن � ��ن ل�ٹ ��ن �ا(�م��ی �ا��ن ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن �
��نی �ا ا��پ ا ��ہ�ے ��ی گ��ی �ھ�ٹ �ک �ن ��پ دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ورٹ �ک�و �س��ی �ری ��ج ��ن �کہ اآ و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ا �س�را � گر: ا��ن � ��ن ل�ٹ ��ن �م��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �کگہ �س�ے ا�ک�ھرٹ �ک �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �ک ر�س�ی ��ج و� �ک�ی ا��ی �سش ی ر��ی �ع�ن ی ��ہ�ے، ��ی �ل�ت وری ��پ لی �ٹ ��ت �ک ��پ �ن �ک�ی ا��ی دٹ �ن ��ی �ت ��پ�ر ��ٹ ��ش ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ �پ �ک�ی ا��ن اآ

ی ہ�دٹ وری �� �ہ �ٹ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت د�ھ�ی �ک�ر��ت ��گلی �س��ی �پ ا��ن ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ے ��ہ �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ری ��پ ��ن ��گلی �ک�ی اآ ے ا��ن حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ے ��ن ��ش �ی لے ر� ��پ �ن �س��ج �س�ے �
�ا �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ھ �� ��نے �س�ا��ت �پ �ہ ا� �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ی ��ہ گ��ئ �و �ک �و�ٹ �ک�ر ا�ل�کگ ��ہ �کگہ �س�ے ��ٹ �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ی ��ج ��ن وری ا��پ �ہ �ٹ ں ��ی گر �م��ی � ��ن ل�ٹ ��ن ی ��ہ�ے۔ �م��ی �ت حپ �ن �ھ�ی

ک
�ک�و �

ی ��ہ�ے۔ �ت �ھی ا�ک�ھارٹ �ل��ی ا ��ج ��رٹ ��ٹ
�ا �ھی �ک�ام �ک�ر��ت ھا ا�ج ��ج ��ٹ �ے والا ��پ ��ن ے �م�ورٹ حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و � ا۔ ا��ن ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ھ ��ن م��نے والا �ک��پ �ھا� ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و او��پ�ر ��ت �و ا��ن �ہ ر��ہ�ے ��ت �و��ئ�ی ��ن ی ��ہ �رٹ وری ��ج ��ج �ٹ ��ج

ں �ک�ر �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �و� �س��ی �پ ��ن ��ے اآ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ں ر��ہ �اوئ �م��ی ��ے �ل��ٹ �ی ا ��ہ�ے۔ �س�را ا� ��ت �ا�ل��ج ر��ہ �ی �عن �ہ �س�ے و��ہ �ے �ک�ی و��ج �و��ن �ہ ��ہ ھ ��ن �نے والا �ک��پ حپ �ن �ھ�ی
ک
��ہ�ے، اور �و�س�ری �ط�ر�ن �

�� �س�لا�م��ت ��ہ�ے اور ھا ���ح�ی ��ٹ �ے والا ��پ ��ن �ہ ��ہ�ے ���ہ �م�ورٹ �ہ ��ی د�ھ�ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ی و��ج �ھی �س��ی �ا �ک�ر ا�س�ے ا�ج ��ج �ھ �س�ے ���ج ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ �پ ا� �ہ اآ گ�ر��پ �س�ک�تے، ا�ک
ں۔ �ی ��ہ وری ��ن �ے وا�ل�ی �ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی

�ا �ج ��ی ��ی �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ �ھ�ا��ت �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت یرن �ک�ی �ط�ر�ن �� �� لاً �ک�سی ��پ �ے، �م��ش �ا��ئ ور �س�ے �م�رٹ ��ج �ک رن �ا��ن ��گلی �ک�ا �س�را ا��پ د�ھ�ی ا��ن ��ج �س��ی ی ��ہ�ے ��ج ��ت �ل�کگ�ت �و�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ہ ��پ ��ی
�تمل �ا�ہ ���صے ��پ�ر �م��ش ��ی ا��ئ�ی �س�ے رن ��ہ �ک ��ت �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ے ا��ی ا ��ج ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �وا �� ا ��ہ گ�ر ا�ک�ھرٹ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ورٹ �ک�ی �س�ط�� ��ج �ا۔ ��ج �ا��ن �ک ��ج ں ا��ٹ �ا�ر �م��ی ���تر �ک�ی ��پ ��ج

�ٹ �س�ے ل�ن و� �ک�ا �ع�لاحن �ع�مو�م�اً ���ر�ن ا�س��پ ��رٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �ری �ک�ا �م�سش �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج �ے، ��ت �ا��ئ ��ٹ ��ج دھ �س�ے ��ہ ی �س��ی ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �ری �� ��ن �ا اآ �و، ��ی ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ک��ی

گ�ر �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت �و ��ج ��ت �ک�ے اس �ک�ے �ع�ا�ی ��ہ �ا�ہ ���ت ��ی ر رن �ی �عن �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، اور رن �ی رہ �س�ک�ت �ا��ت �اوئ ��ج ھ �ل��ٹ �ھی �ک��پ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ھی �ط�رح ��ہ �ع�لاحن ا��پ
�وا۔ ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ش �ک وا��ن �ھی ��ت �دہ ا��ج �ا��ئ �ری �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن �ہ �س�ر��ج گ�ر��پ ہ ��ہ�ے، ا�ک �ک را�س��ت �ری ا��ی �و �س�ر��ج �و ��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ٹ �س�ے ��ن ل�ن ا�س��پ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لاحن �ک�و اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

ل��یے �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �لد �س�ر��ج ھ �ک�و ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گر اآ � ��ن ل�ٹ ��ن ھ �م��ی �تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ن �پ ��ت � �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �م��ن
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ا ��ہ�ے؛ ا�ک �ت حج �ھ�ی ں ��ج ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ا ��ن �صن �م ��ہ�ے۔ �م�ر��ی ہ ا��ہ ��ن ��ت �م�عا��ئ ��ج�رو��ت

ا�ک��ٹر ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ہ�ل ��ہ �سی )rebate( �ک�ا ا�� �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�و �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن ��گلی �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ی ا��ن �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ��ی ��ن �و�ٹ �ک�ی ��ت �پ �ک�ی ��پ �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی �س�ے ر��ی
��گلی �ک�ی ا ��ہ�ے، اور ا��ن ا ��ج�رٹ �ن ا ����ت ��رٹ ں، وہ ��ٹ �ی ��ہ �ا ��ن �وا ��ہ�ے ��ی ا ا�ل�کگ ��ہ ��رٹ ی �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ٹ ہ�دٹ �ھ �� �ن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے ���ہ ��ٹ �ل�ت ہ ��پ ��ت �کسرے �س�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �کسرے �ک�روا��ت ا��ی

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن ی ��ہ�ے ��ی ��ٹ دھ �س�ے ��ہ ی �س��ی ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �ری �� ��ن اآ
�ار �ک �ل��گا��ت �تے ��ت ��ن �ٹ �ک�و 6 �س�ے 8 ��ہ ل�ن ا ��ہ�ے۔ ا�س��پ د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �س��ی �و ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ �ٹ �س�ے �سش ل�ن ��ے ا�س��پ �ی �ک ا� ں �ع�لاحن ا��ی �و� �م��ی �و��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی رن

دٹ �ن �ماری ��ہ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ہ ر �س�ک�ت �ھ�ی �ا��ن�ی ��پ �ے �ک�ے �ع�مل ��پ�ر ��پ ��ن �رٹ ، ��ج ��ت �ے و��ت �ھ ��ھو��ت ہ�ا��ت �ے �� ��ی �ج �ھی، � �ا ��ج �ا��ن ��گلی �ک�ا �م�رٹ ��ج ل��یے ا��ن �ٹ �ک�ے � د �م��ن ��ن �کہ ��پ و��ن ��یے، �ک��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ل��گا ر��ہ
ما��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ ں اآ �و� �م��ی �سش �ٹ �ل��گا��ت�ی ��ہ��یں اور وررن ل�ن �پ �ک�ا ا�س��پ ہ�ر(، Extend Rehabilitation �ک�ی Ruby Doolan، اآ ��ا�ل�ی �ک�ی �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� ��ت

�ے �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ �ل ��ج �لد �ک�ے �م��ا��ئ �ٹ �س�ے ��ج ل�ن ، اور ا�س��پ �ںن �ک �س�ر��ج ا ا��ی �ن ��ت ا ��ہ�ے ��ج �ھی �ط�رح �ک�ر �س�ک�ت �ی ا��پ ی ��ہ ��ن �و� �ک�ا �ع�لاحن ا��ت �و��ٹ �ھرا��پ���ٹ ا�ن ��پ دٹ ��ت �ن ��ہ��یں۔ ��ہ��ی
�ہ ں ���ہ ��ی �ی ��ہ �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ے �ک�ا ����ہ ��ہ��یں، اس ��ج صو��ج �تے �م��ن ��ن �ی ��ہ �ا��ن �ٹ �ک�ے ا�صن ل�ن �و ا�س��پ کی ر��ہ�ے، ��ت ��گلی �ل��ٹ �پ �ک�ی ا��ن �ھی اآ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن گ�ر ا�س��پ ��ہ��یں۔ ا�ک

��گلی ��پ�ر �ک ا��ن ��ج ��ت �و ��ج ل�تے ��ہ��یں، ��ت �پ �ک�ھ�ی گ�ر اآ �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ی ��ن �ا��ن �ے �س�ے �ک�و��ئ�ی ا�صن �ٹ ا�ل�کگ �س�ے �ل��گا��ن ل�ن �ھ را�ت �ک�ا ا�س��پ ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �س�ا��ت گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ �ھی��ن ں ��ج ��ی �و��ٹ ی ��پ گ��ئ �دارن �ک�ی �ک را��ن ��ظ �ک ��ن �تے ��ت ��ن ��ہلے 2 �س�ے 4 ��ہ �پ �ھی۔ �ع�لاحن �س�ے � گی ��ت �و�ٹ �ل�ک �س �س�ے ��پ �و�کگ�ا ��ج �ا ��ہ رن �ک�ر��ن ��ی ل �س�ے ��پ�ر��ہ �پ �ک�و اس �ک�ھ�ی �و، اآ �ٹ �ل��گا ��ہ ل�ن ا�س��پ
ی ��ہ��یں۔ �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ �ھی ا��پ �ھر ��ج �ٹ �س�ے ��پ ل�ن ا�س��پ

��ج �ا ��ج �و، ��ی �تمل ��ہ �ا�ہ ���صے ��پ�ر �م��ش ��ی ا��ئ�ی �س�ے رن ��ہ �ک ��ت �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ے ا��ی ا ��ج ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �وا �� ا ��ہ ��ج ا�ک�ھرٹ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ��ت ���ی ورہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ری �ک�ا �م�سش �س�ر��ج
�سی ��پ�را��ن�ی �ا �ک�سی ا��ی ل��یے، ��ی �اوئ �ک�ے � ��نے وا�ل�ے �ل��ٹ �ہ ت�رار ر� �ھی ��ج�ر�� �عد ��ج �ٹ �ک�ے ��ج ل�ن �و۔ ا�س��پ ی ��ہ گ��ئ ��ٹ �ک دھ �س�ے ��ہ ی �س��ی ��ن لی �ک�ی �ط�ر�ن ا��پ ھ�ی ��ت ی ��ہ ہ�دٹ �ری �� ��ن ��گلی �ک�ی اآ ا��ن
ہ �ک را�س��ت �ری ا��ی �و �س�ر��ج �و ��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ٹ �س�ے ��ن ل�ن گ�ر ا�س��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک سش �ک�ی ��ج ��ی �ری ��پ ھار �س�ر��ج ھی �ک��ج �ھی �ک��ج �وا، ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ھی �ع�لاحن ��ن �س �ک�ا �ک��ج ل��یے ��ج �و�ٹ �ک�ے � ��پ

�ا���ہ ا ��ہ�ے ��ت �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت �کگہ ��پ�ر ��ت ی ��ج ��ن ے �ک�و ا��پ ��رٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �ا �� �ن ��ی دٹ �ن ��ی ںن ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی �وا۔ اآ ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ش �ک وا��ن �ھی ��ت �دہ ا��ج �ا��ئ �ری �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن �ہ �س�ر��ج گ�ر��پ ��ہ�ے، ا�ک
حہ ��ہ�ے۔ ا ا�ل�کگ �ص��ن ��ن س�کے، اور اس �ک�ا ا��پ �و � د�ھ�ا ��ہ �ھر �س�ے �س��ی ��گلی �ک�ا �س�را ��پ ا��ن
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ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��ت�ی ��ہ�ے۔ �تری اآ ��ہ �� ��ج ں وا��ن �ا ا�ن �م��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ی �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ٹ �س�ے ��ٹ ل�ن ں ���ر�ن ا�س��پ ��ی �و��ٹ ��ھ�ی ��پ اً اآ ��ج ��تر��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ٹ �س�ے ��ٹ ل�ن گر ا�س��پ � ��ن ل�ٹ ��ن �ر �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�پ �ک�ی �ھی اآ �ے ��پ�ر ��ج �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن گ�ر ا�س��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �رٹ ��ج ں ��ج ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �ن ا�س�ی ��پ دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے، اور ��ٹ د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �س��ی �ک ا��ن �تے ��ت ��ن �ٹ 6 �س�ے 8 ��ہ ل�ن ا�س��پ
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ �ہ ��ن ں ���ہ ��ی �ی ��ہ �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ے �ک�ا ����ہ ��ہ��یں، اس ��ج صو��ج �تے �م��ن ��ن �د ��ہ ��ی �ٹ �ک�ے �م�رن ل�ن �و ا�س��پ کی ر��ہ�ے، ��ت ��گلی �ل��ٹ ا��ن

�ٹ �ک�ی ل�ن �و �ل�و�گ ا�س��پ ں۔ ��ج �ی �ن ��ہ ��ت ��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ا�ل��ل �� �ٹ ��ج ل�ن �پ ا�س��پ �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے ���ہ اآ ���ار اس ��ج �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ �ے ��ہ��یں، اس �ک�ا ��ج �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �نے ��ٹ ���ت �پ � اآ
�ے �ک�ے ��ن �رٹ �ھی ��ج �ا ��ج �ا��ن ��گلی �ک�ا �م�رٹ ��ج ل��یے ا��ن �ٹ �ک�ے � د �م��ن ��ن ��تے ��ہ��یں۔ ��پ �ی �ار �� �و ا�س�ے ا��ت �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �تر ��ہ ��ہ گ�و� �س�ے ��ج ��ن ا�ن �ل�و�ک ا��ئ ��ت �ے ��ہ��یں ا�ن �ک�ے ��ن �ا�ت ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت ہ�دا��ی ��

�ا�ن و �عد �سش �ے، ا�ن �ک�ے ��ج �ا��ئ �و ��ج �در ��ہ و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �و� �ک�ا �ع�لاحن �ل�کگ�نے �ک�ے �و ��ہ �و��ٹ �ںن ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ار �ل��گا ر��ہ �ٹ �ل��گا��ت ل�ن ل��یے ا�س��پ ا ��ہ�ے، ا�س�ی � ر �س�ک�ت �ھ�ی �ا��ن�ی ��پ �ع�مل ��پ�ر ��پ
ی ��ہ��یں، �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ �ٹ �س�ے ا��پ ل�ن �ھی ا�س��پ �و وہ ��ج �وا ��ہ �ہ ��ہ �ک �ع�لاحن ��ن �تے ��ت ��ن �و� �ک�ا 2 �س�ے 4 ��ہ �و��ٹ �ںن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج وری رہ ��ج �ا �م�عدن �ی �ک�و��ئ�ی ���ی�ر��پ �ا�ر ��ہ ں۔��ن �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی و��ج ہ�ار��ن �م�ت �� �ا ��ہ �و��ن �روع ��ہ ل��یے �ع�لاحن ���ی�ر �س�ے �سش اس �

��ت �ا�ہ ���ت ��ی ر رن �ی �عن �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ر��ہ�ے، اور رن د�ھ�ا ��ن �ا�ل��ل �س��ی ��گلی �ک�ا �س�را ��ج ا ��ہ�ے ا��ن �و �س�ک�ت ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ی رہ �س�ک�ت �ا��ت �اوئ ��ج ھ �ل��ٹ �و� �ک��پ �او��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ھی �ط�رح ��ہ �ع�لاحن ا��پ
ں �ی ��ہ �م ��ن ا ا��ہ ��ن �اوئ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ت ل �ل��ٹ �ت ا �س�ا �م���ت �ھورٹ ل��یے ��ت �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ �ورٹ �ک�ا �ک�ام ��ج �ری ��ج ��ن ں اآ ��ت �م��ی گ�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک �ا��ت �و ��ج �ک�ے اس �ک�ے �ع�ا�ی ��ہ

ں �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ش �ک وا��ن �ھی ��ت �دہ ا��ج �ا��ئ �ری �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن �ہ �س�ر��ج گ�ر��پ ہ ��ہ�ے، ا�ک �ک را�س��ت �ری ا��ی �و �س�ر��ج �و ��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ٹ �س�ے ��ن ل�ن گ�ر ا�س��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ر اآ ��ظ ا ��ن �ن ��ت �ا ��ج �و��ت ��ہ
�وا۔ ��ہ

�اوئ �ک�ے ھ �ل�و�گ �ل��ٹ �ا۔ �ک��پ ��ت �رٹ ں ��ج �ی ��ہ �ارہ ��ن �و� �س�ے �و��ج ر ��ن �ی �عن �ن �م�د� �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ت ت�رار ر��ہ �اوئ �ع�مو�م�اً ��ج�ر�� �و �ل��ٹ �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ ��ے ��ہ �ی �ا�ل��ل و� گر �ک�و ��ج � ��ن ل�ٹ ��ن گ�ر �م��ی ا�ک
�و�، �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ا�ن �ک�ر��ت ��ش �ںن ��پ�ر��ی �ھدا ��پ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ا ��ج �ک ا��ن و� ��ت �ن �ی ھ �ک�و �م��ہ کہ �ک��پ ��ج �تے ��ہ��یں، ��ج ل��ی ارا �ک�ر � گ�رن ک �ک �ھ�ی �ھ ��ٹ �س�ا��ت
ا�ک��ٹر ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و�، ��ی �ی ��ہ گرٹ ر��ہ �� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن ��ہ

�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ �س�ے �م�عا�

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�ا ��ہ�ے اور �ا��ت ک ��ج ��گلی �ک�ا �س�را �ل��ٹ ں۔ ا��ن �ال �م��ی ��ٹ ��ج ��را��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے ��ٹ د�ھ�ی ا��ن د �س��ی �ن ��ج �ک�و��ئ�ی ��گ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ت ��ہ گر اس و��ت � ��ن ل�ٹ ��ن �ر �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

ل�ن �ط�رح �س�ے �ت ا( �م�حن ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی ے �� ھ ��ج�رٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ی ��ہ ل��یے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن �اس ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ا�ت �ٹ ی ��ج ��ہ �ا، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �و� �س��ی ��ن
ی ��گلی ��ک�ھ�ت �و ا��ن �عد ��ج �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج ل��یے �س�رے ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے، اس � د�ھ�ا رہ �س�ک�ت ��گلی �ک�ا �س�را �س��ی �و� ا��ن �او��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ا ا�ل�کگ ��ہ ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ے ��ہ��یں: �� �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ظ

ھے �پ ��ی �پ ور �س�ے � ��گلی رن ��ج ا��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ت ��ہ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت ��ی �و��ٹ ل�ٹ ��پ ی وا�ل�ی �م��ی ہ�دٹ ��یے۔ �� �ہ �ا� �ا ��پ �ھی �ک�روا��ن �ھر ��ج �کسرے ��پ �و، اس �ک�ا ا��ی �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ر��ہ�ے اور ��ٹ
ں۔ �ی ��ہ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ن �ک �ے، اآ �ا��ئ �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ ��ج

�و �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �و��ئ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک �وری �ک�ارروا��ئ�ی ��ن د �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن ��ن ��پ
�و �ے، ��ت �ئ � ر اآ ��ظ ں ��ن ��ل �م��ی �و��ئ�ی ��ش ی ��ہ گرٹ �� �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ��گلی وا��ن �ا ا��ن �و، ��ی �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �ھ�ٹ �لد ��پ �ورٹ �ک�ے او��پ�ر ��ج �و�ٹ وا�ل�ے ��ج گ�ر ��پ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ ا�س�ی ��ن ��ہ

ں �ک اس �م��ی �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��پ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �ا�ل��ل �س��ن �ے، ��ج �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی ��گلی �س��ن �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ا�س�ی ��ن ا��ی
�پ �ک�و �ا اآ �و�، ��ی �ی ��ہ گرٹ ر��ہ �� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن �و�، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج �و ا�س�ی ��ن ا��ی �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن ا����اس ��ی

�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �ک�ام �ک�ر��ن

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی گر �ک�ے ��ج � ��ن ل�ٹ ��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ �م��ی ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ����ہ اس �س�ے رن ��ی

�عد �ٹ �ک�ے ��ج ل�ن ا، اور ا�س��پ ��رٹ �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ ا ��ٹ ی �ک�ا ��ج�رٹ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے — �� �ا��ت ھا ��ج �ہ �س�م�ج �� و��ج ںن �ک�ی وا��ن ��ش ��پ�ر��ی ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ی �ہ ��ن ں ��ج ��ی د ��ہ�ے ���ہ وہ �و �ص�ور��ت �ی ل��یے �م��ن �م�طا�ل�عہ اس �
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ک�ر �ک��ی �نے ا�ع��تما� �س�ے ا�ن �ک�ا �ن ��ت �ج ں ��ہ��یں � �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ش ی وا��ن ��ن ، ا��ت �اوئ ��نے والا �ل��ٹ �ہ ت�رار ر� �ھی ��ج�ر�� ��ج
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اں ��ہ�ے ا �ک�ہ �ح�د �ک��ہ ��ت �ا��خ ں �حج �ی ��ہ �ی ��خ ں، اور �ک�و��ئ ��ی ے ��ہ ��ت �ی ��ج د� ا��ئ ��ت ��خ �ھے  �چ �وں �ع�لا�ج ا� دو��خ
�ھا:  د�ھ�ا ��ت ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �س��ی ��ی ہ ��ن حج �ی ��ت ے )systematic review( �ک�ا ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے ا��ی ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن ںن اور ��ج ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�واآ ��خ �وں �س�ے �م�ر��ی دو��خ

��ج �م�ل�تے ��ہ��یں ا��ئ ��ت �ھے ��خ �چ �روری ��ہ�ے، اور ا� ںج �ک��ج ��خ ����ی��ش ��چ ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ود ��خ ہ�د �م�و��ج �وا�� �ی ��ش ل��یے �ک�ا��خ �ے �ک�ے � �ہ �ط�ے �ک�ر��خ  ]1[۔��ی
ا�ج �ک�ی ���د، �ن ��ت ںن �ک�ے ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ�ے ���ہ اآ لا�ن ��ی ��ت ں۔ ا��ن �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی ں ���ہ �ک�و��ئ�ی �ع�لاحن �ک�ام �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا�ت ��پ�ر ��ن لا�ن اس ��ج ��ت �م ��ہ�ے۔ ا��ن �ا�ہ ا��ہ ��ی اس �ک�ا �و�س�را ����ہ رن

�م ��ہ�ے۔ �ا��ئ �ے رواحن ��پ�ر ��ت ا��ئ ��ج ہ�د �ک�ے ��ج �وا�� �ے وا�ل�ے �سش �ہ �ک�ر��ن ��ن �ا ��ہ�ے، �م�وارن �ا��ت ھا ��ج �وا �س�م�ج �ا�ہ �س�ر�ک�ا ��ہ ��ی �ت رن ��ہ �ورٹ �ک�و ��ج �ا ��ج ا ��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ �ک�پر �ک�و ��ج ن�ر��ی ا� �� ��ہ ام ��ج ی وہ �م��ت �ع�ن ��ی
�کگہ ی ��ج ��ن وی �ط�ور ��پ�ر ا��پ �رن ی )distal phalanx( ��ج ہ�دٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی �� �ا ا��ن �و، ��ی �تمل ��ہ �ا�ہ ���صے ��پ�ر �م��ش ��ی ا��ئ�ی �س�ے رن ��ہ �ک ��ت �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ے ا��ی ا ��ج ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ا� �� ��ہ ��ج

کںن  �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ا ��ج و��ی�رن �ک��ی ��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی ہ�ا� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �و )subluxation(، و�� ی ��ہ گ��ئ �دہ�س�ے �س�ر� �ک �ا��ئ �اں ��خ �ما��ی �ی ��خ ںج �ک�ا �ک�و��ئ ����ی��ش ��چ �ھی اآ ں ��ج �وں �م��ی دہ �ص�ور��ت �ی �چ ��ی اںج ��چ
�وا ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��خ �ا��ج �� ��ش �� �ط�ور ��چ �ک وا��خ �ھی ��ت  ]2[۔ا��ج

�م �ع�دد اس �ک�ی �م�د�ت ��ہ�ے �ا ��ہ�ے، اور ا��ہ �ٹ �ک�ام �ک�ر��ت ل�خ ا�س��چ
)effect size( دار �ر �ک�ی �م��ت �ٹ �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے ا��ش ل�ن ں ا�س��پ ا�ت �م��ی �ت �ی ���ت ں �س�ے �و ��ت ںن �م��ی ��ی �ھوس ��ہ��یں۔ ��ت �ا�ہ ��ٹ ��ی ہ�د رن �وا�� ں �سش �ارے �م��ی �ٹ )orthotic( �ک�ے ��ج ل�ن ا�س��پ

ی،  گ��ئ �ا��ئ�ی �ک ی ��پ �ھا��ج�رٹ �ک ��ت �و 2.17 �س�ے 12.12 ��ت و��ی�رن �ک�ر�ہ �م�د�ت ��ج ��ج ک�ھ�نے �ک�ی ��ت ��گلی �ک�و �س�ا�ک�ںن ر� �تے، اور ا��ن ��خ د�ھ�ا6 �س�ے 8 ��ہ �وری �ط�رح �س��ی ا� �س�را ��پ ��ہ �ھی، اور ��ج  ��ت
�تے ]3[۔ ��ن �ی ��ہ �ا��ن ہ�ا� ا�صن �و )lag( و�� �ہ ��ہ ��ن

��گلی �ک�ی �ن �ک�ے �س�رے ���ر�ن ا��ن دٹ �ن ��ی �کہ ��ٹ و��ن ��یے، �ک��ی �ہ �ا� ا ��پ د�ھ�ا ر�ک�ھ�ن �ار �س��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �ل��گا��ت �ٹ �ک�و ا��ن ل�ن �ہ ���ہ ا�س��پ لی ��ی ��ہ ی ��ہ��یں۔ ��پ ��ل�ت ں ��ن ��ی �ا��ت اس �س�ے �و �ع�ملی ��ج
�روع �ارہ �سش ی �و��ج �ت �و ��گ��ن �ے ��ت �ا��ئ ��گلی �ک�ا �س�را �م�رٹ ��ج �ھی ا��ن ل��یے ��ج �ٹ �ک�ے � د �م��ن ��ن ��ت ��پ �ے و��ت �ے ��ھو��ت ا��ت ��ہ ��تے ��ہ��یں، اور ��ن �ہ م�لے ر� �ک �و�س�رے �س�ے � �ہ �س�ے ا��ی ںن �ک�ی و��ج ��ش ��ی �ورن ��پ

ں۔ �ی ��ہ �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن ہئ �ک�ار �ک�ا ����ہ ��ہ��یں، ��ن ��ت �تے” �ع�لاحن �ک�ے �ط�ر��ی ��ن �ی ��ہ �ا��ن ہ�ا� ا�صن �و و�� �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�رح �س��ی ا� �س�را ��پ ��ہ �ہ ���ہ “��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و�س�ری ��ی �و ��ج ��ہ
ول ��ہ�ے ��ج �لِ ��ت �ا��ج وں ��ت کاوئ ا�ک��شر �ک��ی �ے والا �ل��ٹ �ا��خ �ی رہ �حج �ا��ت ا �س�ا ��ج �ھورٹ ��ت

عمال �ھ �ک�ے �ع�ام ا�س��ت ہ�ا��ت �ہ �ع�مو�م�اً �� �ا )extension lag( �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی �و��ن �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�رح �س��ی ل �ط�ور ��پ�ر ��پ �ت ا �س�ا �م���ت �ھورٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ا ��ت �عد ا��ن �ع�لاحن �ک�ے ��ج
�ے ��ہ��یں اور �ک�ام �ا��ت �و ��ج �اوئ �ک�ے �ع�ا�ی ��ہ گ�ری �ک�ے �ل��ٹ �ک د �ٹ ��ن �ر �ل�و�گ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �و��ت اً �ک�م ��ہ �ت ���ج ں ����ہ ��ن ��ت �م��ی گ�ر��ن �ورٹ �ک�ا �ک �ری ��ج ��ن ا۔ اآ �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ ں ر�ک�او�ٹ ��ن �م��ی

�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھی ��ن ں ا�س�ے �م�حسوس ��ج �ک�احن �م��ی
ی �ک�ا ہ�دٹ ں: �� �ی ��ہ �ا�ن �ک�ے ��ن ��ت ر ��ن �ی �عن ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ورٹ �ک�ا اآ �کہ اس ��ج و��ن �و، �ک��ی ہ�ا ��ہ �ا ر�� ا ��ج �ور �ک��ی ںن ��پ�ر ��ن ��ش ��پ�ر��ی ل��یے اآ ے �ک�ے � حج �ی ��ت �ن �ا�م�کمل � ��ج �ک�سی ��ن �م ��ہ�ے ��ج ��ت ا��ہ �ا�ت اس و��ت �ہ ��ج ��ی

اوئ �ک�ے �ورٹ �ک�ے ا�ک�رٹ ��لی اور ��ج �د��ش �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن ، ��ن ںن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ے �م��ی ��ن �ورٹ �ار �س�ے ��ج �ا ��ت �ںن ��ی �ورٹ �ک�و ��پ �ے ��ج �ھو��ٹ ��نے ��پ �ت �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا� لی ��ہ ��ت �لد ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ا ��ہ �ھو��ٹ ا ��پ ��رٹ ��ٹ
گ��ئے ک ک��یے � ا�ن � ��ی �کہ او��پ�ر ��ج �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت ا ��پ�رٹ �و�ل��ن ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �ک �ک�ے �م��ت �دے ��ت �ا��ئ ں �م�عمو�ل�ی ��ن �تری �س�ے �ل�ے �ک�ر �ک�ام �ک�احن �م��ی ��ہ ں ��ج ��ل �م��ی ں ��ش �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ��را�ت ��ہ ��ن

ہ�د �وا�� �لکہ �سش ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ھو��ت ا �ک�و��ئ�ی �س�م�ج �ن ول �ک�ر �ل��ی ��ج �اوئ �ک�و ��ت ے �س�ے �ل��ٹ �ھورٹ ل��یے ��ت س�کے، اس � ں �ک�ر � �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �دہ ��ش �ا��ئ ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ ں ��ج �و� �م��ی دہ �ص�ور��ت �ی حپ ��ی ے ��پ �رن �ا��ئ ��ج
ا�ج ��ہ�ے۔ �ن ��ت �ک ا��ن ��ت ا��ی �ک�ے �م�طا��ج

ں ��ہ�ے �ی ��ہ گر ��خ � ��خ ل�ٹ ��خ �و �م��ی �ی ��ج �را��ج وہ ��خ
ی، �ت ں ����ٹ �ی ��ہ �لد ��ن ں ��ج �ںن �م��ی �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �دا�ن �م��ی �ا��ن �و� �ک�ے ��ن �و��ٹ د ��پ ��ن ام )extensor mechanism( �ک�ی اُ�ن ��ج �طظ �ے وا�ل�ے ��ن د�ھ�ی �ک�ر��ن ��گلی �س��ی گر، ا��ن � ��ن ل�ٹ ��ن �م��ی

ا��ن�ی �ئر )boutonnière( �ر�م��ی ��ی �و��ن �و��ٹ ��گلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر، ��ج ل�ٹ ا��ن �و��ئ�ی: �م��ی �کگہ ��ہ �ی �ک�س ��ج �را��ج �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت �ن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے ���ہ ��ٹ �و��ت �ہ ��ہ ن�ر�ت ��ی ا�ی �� �ی ��ن ں ��ج اور ا�ن �م��ی
�� �دارن وا��ن �و�ٹ �ک�ا ا��ن �ہ �س�ے ��پ �ںن �ک�ی و��ج ��ج �س�و��ج ں، ��ج �روع �م��ی �ورٹ )knuckle( ��پ�ر ]4[۔ �سش ��گلی �ک�ے ��ج �و�ٹ ا��ن دٹ )sagittal band( �ک�ی ��پ �ن ��ی ل ��ج �ٹ �ی �ج �ورٹ ��پ�ر، اور �س��ی ��ج

ل�ٹ �ک�ی �ط�رح �ئر ��پ�ر �م��ی ��ی �و��ن �و��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ل�ن ��ہ �ت ںن �م�حن ��ش ��ی �ورن �ٹ �ک�ی ��پ ل�ن ل��یے ا�س��پ �ک �ک�ے � ہ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت �ا ��ج ھا ���ی �ک �و�س�رے �س�ے ا�ل��ج ں ا�ک��شر ا��ی �ی ��ہ �ا، ا��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
د �ی ا �م��ن �ن ��ت �ک�ر �ل��ی ��د��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش ��ہلے ��ت �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی ک�ھ�نے �ک�ا ��ن ��گلی �ک�و �س�ا�ک�ںن ر� �ک ا��ن �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ ل��یے ��پ �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �ا��ت �ھا�م�ا ��ج �ورٹ ��ت �لط ��ج �ے �س�ے �عن �ٹ �ل��گا��ن ل�ن ا�س��پ
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�ا�ت ���وا�ل�ہ �حج
.Lin JS, Samora JB. Surgical and nonsurgical management of mallet finger: a systematic review. J Hand Surg Am ]1[

 .e2.146-163:)2(43;2018https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.10.004

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.10.004


.Lamaris GA, Matthew MK. The diagnosis and management of mallet finger injuries. Hand )N Y( ]2[
 .223-8:)3(12;2016https://doi.org/10.1177/1558944716642763

.Valdes K, Naughton N, Algar L. Conservative treatment of mallet finger: a systematic review. J Hand Ther ]3[
 .237-46:)3(28;2015https://doi.org/10.1016/j.jht.2015.03.001

Lin JD, Strauch RJ. Closed soft tissue extensor mechanism injuries )mallet, boutonniere, and sagittal band(. J Hand ]4[
 .Surg Am. 2014;39)5(:1005-11https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.11.018

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1177/1558944716642763
https://doi.org/10.1016/j.jht.2015.03.001
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.11.018

	میلٹ فنگر (انگلی کا سرا نیچے لٹک جانا)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	دونوں علاج اچھے نتائج دیتے ہیں، اور کوئی نہیں جانتا کہ حد کہاں ہے
	اسپلنٹ کام کرتا ہے، اور اہم عدد اس کی مدت ہے
	تھوڑا سا باقی رہ جانے والا لٹکاؤ اکثر کیوں قابلِ قبول ہے
	وہ خرابی جو میلٹ فنگر نہیں ہے
	حوالہ جات



