
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
و�ط�ی �س�ے �ج یرن �م��ن �� ل �ک�ے �ورا�ن �ک�و��ئ�ی ��پ �ہ �ک�ھ�ی �ر ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، اور رن ��ت �ا� ر��ہ �پ �ک�و �ص�ا�ن ��ی �و اآ ی ��ہ�ے ��ج ں �ل��گ�ت ل�محے �م��ی �سے � �ی �ک ا� �و�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی گر �ک�ی ��پ � ��ن �ر�س�ی ��ن ��ج
ور ��ج وہ رن ا ��ہ�ے ��ج �ن ��رٹ �ل��ی ں ��پ ھی �م��ی ( �ک�و �م��ٹ �ن �م�ی ی �ک�ی ��ت �ر�س�ی )�ک�ھلارٹ ی �ک�ی ��ج ا�ل��ن �ک�ھلارٹ ں �م��ن �ال �م��ی ��ٹ ��ج �ا ��ن ی ��ی گ��ج ال ر�ک �ک �ع�ام �م��ش �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت ��ہ �ے و��ت ��ت ��رٹ ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے ��گلی �س�و�ن ��ج �عد ا��ن �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �و��ت رن �ر� ��ہ ��ی �ک ��ت �ا��ن ��گلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ا��پ ا ��ہ�ے۔ ا��ن �ام ��پ�رٹ �و�ٹ �ک�ا ��ن �و، اور ا�س�ی �س�ے اس ��پ ہ�ا ��ہ ��ٹ ر�� �س�ے �ور ��ہ
ا ��ہ�ے۔ ل ��پ�رٹ �س���ت ��ی اور اس ��پ�ر ��ن

�پ  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �اص �ع�لا�م��ت ��ی ا�ن �ک�ی ��ن �پ ��ہ ں �س�ک�تےاس �ک�ی ��پ �ی ��ہ �ری �س�را �م�و�ڑ ��خ ��خ �ا�ل�کل اآ �کگلی �ک�ا ��ب ��گلیا��خ �و ا��ن �ے ��ہ��یں ��ت ��ش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش ا��ن ��ن ھی ��ج �پ �م��ٹ ��ج اآ ۔ ��ج
��گلی ���ر�ک��ت �ی ا��ن �ا��ت �کہ ��ج �ا، ���الا��ن ��ت ں اآ �ی ��ہ لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ن ھ�ی ��ت �تے ��ہ��یں( �م�رٹ �ک�ر ��ہ �ورٹ �ک��ہ �سے DIP ��ج ، ��ج �ورٹ �ا ��ج �ھو��ٹ ��ج والا ��پ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ا��ن �ن �ورٹ )� �ک�ے �س�رے �ک�ا ��ج

ھ ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �ھی ا��ی ں ��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ ے ��ی حپ ��ی �ن ھ � ں �ک��پ ��گلی �م��ی گ�و� �ک�و ا��ن ھ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ں ��ہ ��گلی )ring finger( �م��ی �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �� �و�ٹ ا��ن �ہ ��پ �ا�ہ ��ی ��ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے رن
�و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ا �س�را ��ہ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن �ا ��ہ�ے: ��ی �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �سے ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �م�حسوس ��ہ

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ھل �ک ھے �ک�و ا��پ �پ ��ی �پ دٹ �ک�ی �ط�ر� � �ن ��ی گ��ئے ر��ج�رٹ ��ج ک ے � �ھورٹ ا ��ہ�ے اور ��پ گ��ی �و �ک �و�ٹ �ک�ر ا�ل�کگ ��ہ ی �س�ے ��ٹ ہ�دٹ �و �� ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�سے  ، ��ج �ن دٹ �ن ��ی وط ��ٹ �ج �ک �م��ن سا��ی �ڑ ��خ ��و��خ و�م ��پ �ڑ �ی ��ب ��ی کسر �ڑ �ل�ی ا��خ �ل�ت لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��پ ھ�ی ��ت ��گلی �ک�ے ��ہ ہ�ر ا��ن �تے ��ہ��یں، ��  )flexor digitorum profundus، FDP( �ک��ہ

ھا ��ٹ ��ج ��پ ل�محے ��ج ںن اس � ں، �ع��ی گر �م��ی � ��ن �ر�س�ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ن �ورٹ �ک�و �م�ورٹ �ری ��ج ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �ک�ام اس اآ �و��ت ا ��ہ �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ ��ہ�ے اور ا��ن
�کگہ �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ی ��ج ��ن ی ��پ�ر ا��پ ہ�دٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی �� �ن ا��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �ا��ت ا ��ج د�ھ�ا �ک��ی ی �س��ی ��ج�ر��س��ت ��گلی �ک�و رن �ا ��ہ�ے، ا��ن �و��ت ہ�ا ��ہ ��چ ر�� �ن �ھ�ی

ک
ور �س�ے � ل��یے رن �ے �ک�ے � ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ ا��ن

ا ��ہ�ے۔ �ت ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی
ک
�ھی � ا ��ج ��رٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ھ �� ��نے �س�ا��ت �پ �ا�ت ا� �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �س�ے ا�ک�ھرٹ ��ج

–Leddy( ے ��ہ��یں� م �ک�ر��ت س�ی ��ت ں ��ت �و� �م��ی گ�رو��ہ ا� ��پ�ر �ک �ی ��ن �و� �ک�و ا�س�ی ��ج �و��ٹ �ںن ا�ن ��پ �م ��ہ�ے، اور �س�ر��ج �ت ا��ہ ��ہ �ہ ��ج ا ��ہ�ے، ��ی �ھل�ت ھے ا��پ �پ ��ی �پ �ک � ی �ور ��ت �ن لا �س�را �ک��ت �ھ��ی �ن �ک�ا �ٹ دٹ �ن ��ی ��ٹ
ت�رار �می ��ج�ر�� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ھ ��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی �ک��پ �ی ر��ہ�ے، ��ت �در ��ہ ��گلی �ک�ے ا��ن ��ٹے اور ا��ن �ہ ھے � �پ ��ی �پ �ک � ی �س�ی �وری ��ت �ھورٹ �ن ��ت دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ دی(۔ ��ج ��ن �ہ ��ج Packer �ر��ج
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�ے ��ن ��گلی �م�ورٹ گر )ا��ن � ��ن �ر�س�ی ��ن ی �س�ے��ج ہ�دٹ �ن �ک�ا �� دٹ �ن ��ی وا�ل�ے ��ٹ
flexor tendon ،ا� �ا��ن avulsion(ا�ک�ھرٹ ��ج

�ری ��ن �ا�ل��ل اآ ��گلی �ک�ا ��ج ل��یے ا��ن �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے ا�ک�ھرٹ ��ج �ن ا��ن دٹ �ن ��ی ہرا ��ٹ گ�� �ے والا �ک ��ن ��گلی �م�ورٹ گر: ا��ن � ��ن �ر�س�ی ��ن ��ج
ا۔ ں �س���ت �ی ��ہ �س�را ا�ج �م�رٹ ��ن

Kieran Hirpara4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 4



م ��ت �می ��ن ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �و اس �ک�ی ��ن �ے، ��ت �ا��ئ �ھل ��ج �ک ا��پ لی ��ت ھ�ی ��ت ھے ��ہ �پ ��ی �پ �وری �ط�ر� � �ہ ��پ ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س���ت ا ��ج ار �ک��ی �ظ ��ت ا ا��ن �ھورٹ ں ��ت ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ��ت ر��ہ
ی ��ہ��یں( ��ج ر�ک�ھ�ت ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ �ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ا� ��ج �ی ��ٹ ی وہ ��پ �ع�ن م، pulley system، ��ی �لی ���س�ٹ ُ �پ ا ��ہ�ے )� �ھ�ل�ت �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ں ��ی �� �م��ی ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور وہ را�س��ت �و ��ج ��ہ

ں  گر �م��ی � ��ن �ر�س�ی ��ن �ے وا�ل�ی ��ج �ا��ن ��ٹ ��ج ھے ��ہ �پ ��ی �پ �وری �ط�ر� � ل��یے ��پ ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �ے �ل��گ�ت �و��ن د ��ہ ��ن �ے اور ��ج �ھر��ن ے �س�ے ��ج �سش �ی �ت ر� �م �ک�ے �س�حن ��ن �م ��ہ�ےرن �ت ا��ہ ��ہ ��ت ��ب :و��ت
ا �رٹ �ھ ��ج �ن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی ا ��ٹ ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ں �� �و�ٹ �م��ی �� ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ی �م��ش ا ��ہ ��ن �ا ا��ت ��ن �ورٹ �ارہ ��ج �ن �ک�و وا��پ�� لا �ک�ر �و��ج دٹ �ن ��ی �ے، ��ٹ �ا��ئ ا ��ج �ھورٹ �ا�ہ �ع�ر�ص�ہ ��پ ��ی ا رن �ن ��ت ا�س�ے ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ا �س���ت ا ��ج �ھی �ک��ی ں ��ج �عد �م��ی ھ ��ج �ا�ت اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک��پ �ع�ن او��ت ا ��ہ�ے اور ��ج ��ت ��ا ر��ہ ��ج ��ٹ ت�ر��ی �کگہ �ک�ے �� ی ��ج ��ن �ن ا�ک��شر ا��پ دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ر��ہ�ے، اس �م��ی

ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�عے �ی ر� ے �ک�ے �ن �رن �ا��ئ اط ��ج ��نے �ک�ے �م�ح�ت �ئ ل اور �م�عا� ��ی ��ن ماری �ک�ی ��ت ��ی �پ �ک�ی ��ج ��ہلے اآ �پ لے �ک�ا �ع�لا�ن �س��ج �س�ے � �ر��پ�را اس �م�س�ئ ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� ں �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

ر �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �روری ��ہ �ا ��ن ��ن �ورٹ �ارہ ��ج �در �و��ج �و� �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن �ن �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ دٹ �ن ��ی �کہ ��ٹ �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ �روع �ک�ر��ت ��ت �س�ے �سش ��د��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �ری �ک�ا �م�سش �وراً �س�ر��ج �ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �م�ا��ن رن �ع�لا�ن اآ

�و، اس �ک�ے �ل��اطظ �وا ��ہ ھ ��ہ �و �ک��پ �ھ ��ج �ن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ک�ر �ک��ی ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ارہ �� �ن �ک�و �و��ج دٹ �ن ��ی �عے ��ٹ �ی ر� ںن �ک�ے �ن �سش ��پ�ر��ی ہ اآ �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی گر �ک�ا �ع�لا�ن ��ت � ��ن �ر�س�ی ��ن ��ج
ے ��ہ��یں: ��ت �ی �ک �و �ط�ر� �ے �ک�ے ا��ی ��ا �ک�ر��ن �س�ے ا��ی

ہ �ا ��پ�ررن �ھو��ٹ �ے والا ��پ �ا��ن �ا ��ج ں �ل��گا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ی �� �ع�ن �ر )anchor(، ��ی ��ن �ے ا��ی �ھو��ٹ �ک ��پ گ��ئے ا��ی ک �ے � ں �ل��گا��ئ ی �م��ی ہ�دٹ �و ا�س�ے �� �و، ��ت ا ��ہ گ��ی ی �س�ے �ص�ا�ن ا�ک�ھرٹ �ک ہ�دٹ �ن �� دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ ا�ک
��ٹںن �ک�ے �ک ��ج ار �ک�ر ا��ی گ�رن ں �س�ے �ک ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی �و ا��ن ��و� �س�ے ��ج �ا��ن �سے ��ٹ �ی �ا ا� �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �عے �و��ج �ی ر� ا ��ہ�ے، �ک�ے �ن �ھا�م��ت گ�ے �ک�و ��ت ��و� �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ن �و ��ٹ ��ج

، pull-out repair(۔ ” �م�ر�م��ت �ٹ وئ �ل اآ �ے ��ہ��یں )“��پُ �ا��ت �د�ھ�ے ��ج �ا��ن او��پ�ر ��ج
�ار ، ��ت ��چ ��ی �ے ��پ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ �ک ��ج �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ا��ت �ھا�م�ا ��ج �کگہ ��پ�ر ر�ک�ھ �ک�ر ��ت ی ��ج ��ن ے �ک�و وا��پ�� ا��پ ��رٹ �و اس ��ٹ �و، ��ت ا ��ہ گ��ی ا �ل�ے �ک ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ھ �� ��نے �س�ا��ت �پ �ن ا� دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ ا�ک

�عے۔ �ی ر� �ٹ �ک�ے �ن �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ا ��پ ��ی
�و، اس �ک�ی �م�ر�م��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر  ا ��ہ گ��ی ��ٹ �ک �ک ��ہ لی ��ت ھ�ی ��ت ھے ��ہ �پ ��ی �پ �ن � دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ��ت ��ہ�ے۔ ��ج �ا�ت و��ت �م ��ج ����س��ج �س�ے ا��ہ اً 7 �س�ے 10 ��ن �ک�ے ا��خ ��ب ر��ی ��ت ��ت�ی ��ہ�ے،��ت  �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ

�و، ا�س�ے �وا ��ہ �ھما ��ہ �عے ��ت �ی ر� ے �ک�ے �ن ��رٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �ن �� دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �و�ٹ �م��ی �� ��پ �ے۔ ��ج �ا��ئ �و ��ج �ا�ہ �ک�م ��ہ ��ی �ت رن ��ہ �می ��ج ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ا��ئ�ی اور ��ن ��ہلے �ک�ہ اس �ک�ی �ل�م�ج �پ اس �س�ے �
ھ �م�م�ںن ��ہ�ے۔ ا �ک��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ہ �ط�ے �ک�ر��ت �عی ��ی �ا وا��ت ہ �ک�روا��ن ��ن �لد �م�عا��ئ ل��یے ��ج ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �ا �س���ت ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی ں ��ٹ �عد �م��ی ھ ��ج ا�ک��شر �ک��پ

�سی �ہ ر��ہ�ے۔ ا��ی �ا �م�م�ںن ��ن ��ن �ورٹ �ارہ ��ج ے �س�ے �و��ج ��ت �ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ا�ہ �ط�ر� �و �س���ت �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ ی ��ج ��رٹ �عد ��پ و� ��ج �ن �ی �ا �م��ہ و� ��ی �ت ��ن ی ��ہ �ا �ک��ئ �ے ��ی �ا��ئ �و ��ج �دارن ��ہ را��ن ��ظ �و�ٹ ��ن گ�ر ��پ ا�ک
�و �و، ��ت �ورٹ �ک�ا ��ہ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ے ��ج لہ ا��ن گ�ر �م�س�ئ �ا ا�ک �ا، ��ی ا��ن ��ن �ارہ ��ج �ن �ک�و �و��ج دٹ �ن ��ی �عے ��ٹ �ی ر� �د )graft( �ک�ے �ن و��ن ��ی �ے ��ہ��یں: ��پ �و��ت ہ ��ہ �ی را�س��ت ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی ے اآ ں ��ج�رٹ �ص�ور�ت �م��ی
�عد، �ھی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ں �س�ے �ک�سی ��ج �اک ر��ہ�ے۔ ا�ن �م��ی �کم اور �ر� �س�ے ��پ �س�ت

م
��گلی � �ا�ک�ہ ا��ن ا( ��ت ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی �و� �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ �ن )�و �� ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن �ے ��ج �ھو��ٹ اس ��پ

�ے �ک�ے �ھر��ن س�کے اور ��ج �ا � ے �س�ے ���ر�ک��ت �ی ��ج ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ن �ک�و �م�ح�ن دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �روری ��ہ�ے ��ت گ�رام ��ن �ی �ک�ا ��پ�رو�ک �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا ��ہ��ی گ��ی �ا �ک �ج ���ی ��ی �ر��ت اط �س�ے ��ت �ی �م�ر���لہ وار اور ا����ت
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �ورا�ن وہ �ک�ھل �ک�ر ا�ل�کگ ��ن

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
وط اور �ج ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی �م��ن گ�و� �ک�و ا��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے اور رن �و��ت �ھا ��ہ ہ ا��پ �ج �ی ��ت �و ��ن �و، ��ت �ھی �ط�ر� ��ہ �ے اور اس �ک�ی �م�ر�م��ت ا��پ �ا��ئ ��رٹ �ل�ی ��ج �لد ��پ گر ��ج � ��ن �ر�س�ی ��ن ��ج ��ج ��ج

ل��یے ا ��ہ�ے، اس � ��ت ک ر��ہ �ارن �ک ��ن و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ �ن � دٹ �ن ��ی �سر ��ٹ �ل�ی �دہ ��ن �و��ت�ی۔ �م�ر�م��ت ��ش ں ��ہ �ی ��ہ �لدی ��ن �ی ��ج �ا��ج �م �ص�ح�ت ��ی �ا��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �م�د ���ر�ک��ت وا��پ�� �م�ل ��ج �ک�اراآ
ے �س�ے ��ت �ی وطظ �ط�ر� ہ اور �م�ح�ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و اآ �و�کگ�ا ��ج �ا ��ہ گ�رام ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ن ہ�ر( �ک�ے ��پ�رو�ک ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ٹ )�� دٹ ��ت �ن �و�کگ�ا اور ��ہ��ی ا ��ہ �ن �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ی ا�س��پ ��ت ا��ظ �پ �ک�و �ح��ن اآ

�ھاری �ک�ا�م�و� �ک�ی ��ت اور ��ج گ�ر��ن �وری �ک �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ �ا�ک�ام ��ہ �� �س�ے �م�ر�م��ت ��ن �ہ ��ہ�ے ��ج ی و��ج �ی وہ ��ج�رٹ ی ��ہ �ارن �لد ��ج ں ��ج �ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی �روع �ک�روا��ت �ارہ ���ر�ک��ت �سش �و��ج
�پ �ک�ا ں اآ �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج �سی �ک�ے و��ت �ت وا�ل�ے �ک�ام ��پ�ر وا��پ �ت �سما��ن�ی �م�سش �ا ��ج ل ��ی �نے �ل��گ�تے ��ہ��یں، اور �ک�ھ�ی �ی د �م��ہ ��ن ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �ے �م��ی ��ن �ط�ر�ن وا��پ�� اآ

گ�ے۔ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �ںن اآ �ھرا��پ�س�ٹ اور �س�ر��ج ��ت
�و� �ک�ا �و��ٹ �ںن ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ج ا رہ �س���ت �ا�ہ ا�ک�رٹ ��ی ا رن �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �ورٹ �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ا ��ج �ھی ا��ن �عد ��ج �ھی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج د ��ہ�ے �ک�ہ ا��پ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی

ی ��ہ�ے، اور ��ت �ا�ہ �م��دو� ر��ہ ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ���ر�ک��ت �ع�مو�م�اً رن ں ا��ن �و، ا�ن �م��ی ی ��ہ �رور�ت ��پ�رٹ �ن �ک�ی ��ن ورش ��ی �ورٹ �ک�ے ��ن �ا ��ج �د ��ی و��ن ��ی ں ��پ �ںن �م��ی �ا ��ج �و، ��ی �وا ��ہ �ع�لا�ن ���ی�ر �س�ے ��ہ
د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن ��ن �لد �ع�لا�ن ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ��ی

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ں �س�ک�تے۔ �ی ��ہ �کگلی �ک�ا �س�را �م�و�ڑ ��خ �پ ا��خ �ع� اآ �و�ڑ �ک�ے ��ب ��ت �ل�کگ�خے وا�ل�ی ��پ �ے و��ت ��ت ��رڑ یرخ �ک�و ��پ �� ہ�ک�سی ��پ ��ن �م �ع�لا�م��ت ��ہ�ے اور اس �ک�ا �م�عا��ئ گر �ک�ی ا��ہ � ��ن �ر�س�ی ��ن �ہ ��ج  ��ی

ں۔ �ی ��ہ �ا ��خ �ی ��ہ�ے ��ی �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ڑ �ہ ��خ �ں �ک�ہ ��ی �ہ �ک�ر��ی ا� ��خ �ظ ��ت �کھ�خے �ک�ا ا��خ �ہ ���ی ��یے: ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ل� �ک�روا��خ �ل� ا�خ ��ب ��گلی �ل��گ�تی��ب �ا �م�و�چ وا�ل�ی ا��ن �و��ئ�ی” ��ی �ی ��ہ یرن “���ج �� �و ��پ  ��ج
�لد �م�ر�م��ت �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں۔ ��ن ��ج ا��ئ ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ج �و �س���ت �ن ��ہ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ا ��ہ ی �س�ے ا�ک�ھرٹ ہ�دٹ ��ہ�ے، وہ ��

�و۔ ہ�ا ��ہ �ہ ر�� ��گلی �ک�ا �س�را �م�رٹ ��ن ��ج ا��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �و، ��ن �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �سے ��پ ھ ��ج ��ٹ �سی �کگ�ا��ن ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ ��گلی ��ی �عد ا��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �سی ��پ ا��ی
�و۔ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ ل ��ج ��ی �ا ��ن �ںن ��ی �ی �ر�، �س�و��ج ں �ک�ا��ن ��گلی �م��ی �عد ا��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج گی ��پ �ے �ک�ے �ورا�ن �ل�� ��ن ��رٹ یرن �ک�و ��پ �� �ا �ک�سی ��پ ل ��ی �ک�ھ�ی

�کہ و��ن ں، �ک��ی ��ی ہ �ک�روا��ئ ��ن �و �م�عا��ئ �و ��ت �ک ��ہ �و: �سش �ی ��ہ �ہ �ل�کگ ر��ہ ک ��ن �ھ�ی ��ل ��ٹ �ا اس �ک�ی ��ش ، اس �ک�ا ا����اس ��ی ��گلی �ک�ی ���ر�ک��ت ں ا��ن �� �م��ی �و�ٹ ��ج �ھی ��پ ��گلی �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ج ا��ن
ی ��ہ�ے۔ �و �س���ت ��ش �ک�م ��ہ ا��ئ �ج گ��ن ��ت �ک�ی �ک ل��یے و��ت ے �ک�ے � حج �ی ��ت �ن ی�ںن � �تر�� ��ہ ��ج

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی گر �ک�ے ��ج � ��ن �ر�س�ی ��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ج ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی
�ن و��ہ��یں دٹ �ن ��ی �کہ ��ٹ و��ن س��تے �م��دو� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ر �س��ج �س�ے ��ج�راہِ را�س��ت �ع�لا�ن �ک�ے را� ��ی �ا��ن ں ��ت �� �م��ی �و�ٹ ��ہ�ے ��ج �ھ �ک�ی وہ ��پ ہ�ا��ت �ہ �� د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ل��یے �م��ن �م��ا�ل�عہ اس �
و� �ک�ے ��ن کہ �م�ر��ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ارہ �ک�ر��ت �ک �ط�ر�ن ا�سش �ہ ا��ی ��ن ں �م�وارن �ری �م��ی ار��ٹ �ج و� �ک�ا �ل��ی ��ت ل��یے �ک�ہ �م�ر�م��ت �ک�ے �ط�ر��ی �ھا، اور اس � ا ��ت ا� �س�ے وہ ا�ک�ھرٹ ��ہ ا ��ج ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ��ن

۔ �ا�ت �و�س�ری �ط�ر�ن �د�سش عل�ت ��ن �ع�لا�ن �س�ے �م��ت
و� ��ہ�ے �ا�ہ �ک��ی ��ی و� �س�ے �خ گ�ہ �� �ت �و�س�ری ��ب �م�ی ��ت �ک�ی ا��ہ ا� و��ت ��ہ ��ی

�ے �ک�ی ��ن �رٹ ی ��ج ��ن ی )distal phalanx( ��پ�ر ا��پ ہ�دٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی �� �ہ ا��ن ں ��ی �و�ٹ �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ ��ت ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �م�ورٹ �ن ا��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ دٹ ��ن ورم ��پ�رو��ن �ٹ �ی ��ج ��ی �سر �ٹ �ل�ی ��ن
�� �س�ے ہ ��ہ�ے ��ج ��ت �ی �ط�ر��ی ی وہ �ک�لا�س��ی ��ہ �ے، اور ��ی �ا��ئ �ک ��ج ں ا��ٹ و� �م��ی رٹ ��گلی �ک��پ �ے ا��ن �و��ئ �ے ��ہ ��ت ��رٹ یرن �ک�و ��پ �� ��ج �ک�سی ��پ ��ت ��ج �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ا��ت �کگہ �س�ے ا�ک�ھرٹ ��ج ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ام ��پ�رٹ �و�ٹ �ک�ا ��ن اس ��پ
�ہ گ�ر ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �س���ت ا ��ج ا �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و��ت �ا ��ہ�ے، ا�س�ی �س�ے �ط�ے ��ہ �ا��ت ی �ور ��ج �ن �ا ��ہ�ے، اور وہ �ک��ت �ا��ت ں او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �س��رٹ ��ج ��گلی �م��ی �ن ا��ن دٹ �ن ��ی �عد ��ٹ �ے �ک�ے ��ج �و��ن ا�ل�کگ ��ہ

�ہ �س��رٹ گ�ر ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �س���ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے �و��ج �و ا�س�ے اآ �وا، ��ت �ھما ��ہ �عے ��ت �ی ر� م �ک�ے �ن �لی ���س�ٹ ُ �می اور ��پ ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ن ��ن ��ج ر��ہ�ے، ا��پ ت�ر��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ے �� ا��ن
ے �س�ے �سش �ی �ت ر� �م �ک�ے �س�حن ��ن �ا ��ہ�ے رن ر��ن گ�رن ں �س�ے ا�س�ے وا��پ�� �ک �� �م��ی �لا�ن ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، وہ �عن �و�ٹ ��ج �می ��ٹ ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �و اس �ک�ی ��ن �ے، ��ت �ا��ئ �لا ��ج �ک ��پ لی ��ت ھ�ی ��ت �ک�ر ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ا �سش �و��ن �ا ��ہ �ھو��ٹ �ھی ��پ ھا ��ج ��ٹ �و� ��پ ا ��ہ�ے، اور ��ن �ے �ل��گ�ت �ھر��ن ��ج
�ے ��ہ��یں:  ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ی ��ظ ��ہ �ا�ل��ل ��ی ل��نے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل ��ج ا� �ر �ٹ ے ��پ�ر ا��ش حج �ی ��ت �ن �کا ��ہ�ے� �و ��پ ا �ع�ر�ص�ہ ��ہ �خ �ے �ک�و �ک��ت ��خ ا ��ہ�ے، ا�ک�ھرڑ ��ڑ �کگ��ی ھے ��ہ �پ ��ی �پ ا � �خ �ن �ک��ت �ڑ �خ ��ی ا اس �ک�ے��ڑ ، اور �ک��ی

��گلی �ک�ے �ن ا��ن دٹ �ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �کہ اس �ک�ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ل�ج ��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت ر ��ہ ��ج �ھی ��ن رن �ط�ور ��پ�ر ا��پ ��گ�ی ا ����یر�ت ا��ن ��رٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ھی ��ہ�ے ]1[۔ �� ا ��ج ��رٹ ی �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ٹ ہ�دٹ �ھ �� �س�ا��ت
ا۔ ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ ھے ��ن �پ ��ی �پ �ک � �ا�ہ �ور ��ت ��ی �وا ��ہ�ے اور رن ��ا ��ہ ��ج ��ٹ ت�ر��ی �س�رے �ک�ے ��

�ا�ہ �ر� ��ی ں رن �� �م��ی ی ��ہ�ے ��ج �و �س���ت �روری �م�حسوس ��ہ ر ��ن ��ی ل��یے ��ن ��گلی �ک�ے � �سی ا��ن �ک ا��ی ��ن �ک�و ا��ی �و �م�ر��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �لدی �ک��ی ی ��ج ��ن گر �ک�ا �ع�لا�ن ا��ت � ��ن �ر�س�ی ��ن ل��یے ��ج ا�س�ی �
�ی ��ہ�ے۔ �ر �ک�ام �ک�ر ر��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ھی رن �و ا�ج ��ج ں اور ��ج �ی ��ہ ��ن

او�ڑ ��ہ�ے ��خ ��ب �کگلی �ک�ی  �ہ ا��خ �س�ا�ن ��ہ�ے، او� اس �ک�ی و��ب �ا اآ ��ا�خ �ک�ر��خ را��خ ��ظ ا�س�ے ��خ
�ھ �ک�و ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور �� ��ت �ھی �م�رٹ �ورٹ ا�ج ��ج ا��ن�ی ��ج ل��یے �ر�م��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �� �س�لا�م��ت ��ہ �ن )superficialis tendon( �ص�ح�ی دٹ �ن ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�طحی ��ٹ ر اآ ��ظ اً �ع�ام ��ن ��ج ��تر��ی ��گلی ��ت ا��ن

��ت�ی۔ ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �ی ��ن �را��ج �� ��ن �کھ�نے �س�ے �ک�و��ئ�ی وا�صن �ے �س�ر�س�ری �ط�ور ��پ�ر ���ی �و��ئ �ے ��ہ �و��ت د ��ہ ��ن ��ج
گ�ر ے۔ ا�ک ��گلی �ک�ا �س�را �م�ورٹ �ے �ک�ہ ���ر�ن ا��ن �ا��ئ ا ��ج � �س�ے �ک��ہ ��ن �ے اور اس �سش �ا��ئ ��رٹ �ک�ر ر�ک�ھا ��ج د�ھ�ا ��پ �ورٹ �ک�و �س��ی ا��ن�ی ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر�م��ی س�ٹ ��ی ��ی �لِ ا�ع��تما� ��ٹ �ا��ج وا���د ��ت

د ��ہ�ے �ی ل��یے �م��ن ا اس � ��ن �ا��ن �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ج ��ہ �ا��ئ �ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �عن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ور ��ہ �ہ �ک�مرن �و��ت�ی، اور ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ���ر�ک��ت ��ن �و ��ی �و، ��ت ��ا ��ہ �و ��پ �ن ا�ل�کگ ��ہ دٹ �ن ��ی س ��ٹ دٹ ��ن ��پ�رو��ن
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت س��تے �ک�ھلے ��ہ �ا�ہ را� ��ی ں �ع�لا�ن �ک�ے �س��ج �س�ے رن �� �م��ی ہ ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ی وہ ��ہ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی �و�ٹ �ک�و �م�و�چ �س�م�ج ں ا�ک��شر اس ��پ �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ک�ہ �
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�ن ��ہ�ے وا�خ �ا�ہ �م��ت ��ی �� �خ �صو��ی و� �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ��ت �صخ ں ��ہ�ے؛ �م�ر��ی �ر �ک�ے ����ت �م��ی ��خ ��ی �ر ا و��پ ��ی �س��ی ا���ڑ �ب �ل��ی
ی ہ�دٹ �و� �� ��ا، اور ��ن �ا��ن �ے والا ��ٹ �ا��ن �د�ھ�ا ��ج �ا��ن ��ٹںن �ک�ے او��پ�ر ��ج �ک ��ج �ںن ��پ�ر ا��ی �ا��ن ار �ک�ر ��ن گ�رن ں �س�ے �ک ی �م��ی ہ�دٹ �ے ��ہ��یں: �� �و��ت عمال ��ہ �ا�ہ ا����ت ��ی ے �س��ج �س�ے رن ��ت �ی �م�ر�م��ت �ک�ے �و �ط�ر�

�ر )suture anchor(۔ ��ن �ر ا��ی و��پ �ے والا ����ی �ا��ن �ا ��ج ں �ل��گا��ی �م��ی
�ری �ک�ے  ار��ٹ �ج �وا �ک�ہ�201ل��ی �ے �س�ے �م�علوم ��ہ ا �ک�ر��ن �ک�ج ا�ت �ک�و ��ی �ت �ی �ح�ت �نے وا�ل�ی( ��ت �حپ �ن �ا� و�ط�ی ��ج �ج ی �م�ر�م��ت �ک�ی �م��ن �ع�ن �ل )biomechanical، ��ی �ی �ن و�م�ک�ی ��ی �ا��ئ ی ��ج گ��ئ �و� ��پ�ر �ک�ی �ک �مو��ن  ��ن

ں  �لے �م��ی �ج ا� �ٹ �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت وئ �ل اآ ��ٹںن وا�ل�ی ��پُ ں ��ج �ر وا�ل�ی �م�ر�م��ت �م��ی ��ن �ر ا��ی و��پ �ی او�����ی �می ���ہ و�ط�ی �س�ے ��ب �ب �ا�ہ �س��خ�ت او� �م��خ ��ی ں �م�ر�م��ت �خ �روع �م��ی �سش
ا ��خ �لا �ک�م ��ب ا�ن ��خ ی �ک�ے ���م��ی ہ��ڑ �ن او� �� �ڑ �خ ��ی کہ ��ڑ ��ج �ھا، ��ج ں ��ت �ی ��ہ �ا� ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ ں �ک�و��ئ �ی ��ہ�ے، اس �م��ی �ا��ت �و�ڑ ��ب �� �م�ر�م��ت ��ڑ �س ��پ �ھ ��ب �و��ب �ا�ہ ��ب ��ی �ا�ہ �س�ے �خ ��ی وہ �خ

]2[۔
�ا ��ہ�ے �ک�ہ  ا��ت ��ت ہ ��ج �رن �ا��ئ ی ��ج �ن و� �ک�ے �ع�لا�ن ��پ�ر �م��ج ��ن ں، �م�ر��ی �لے �م��ی �ج ا� �ی ��ہ�ےاس �ک�ے �م��ت �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ گ�و� وا�ل�ی �م�ر�م��ت ��ب ی ��ھ�ا�ک �ڑ �م�ر�م��ت، �ک�ہ �ک��ئ وئ �ل اآ ںن وا�ل�ی ��پُ ��ڑ ��ب

ا ��ہ�ے �ںن �س�ک�ت �لا ��ب ں ��خ �ہ �ک�ہ �م��ی �ا�ت ��ہ�ے، اور ��ی و��ی�سش �ک�ی ��ب ��ش �ھی ��ت �ا ا�ب ��ب ��خ �کل اآ ی �س�ے ��خ ہ��ڑ �ر �ک�ا �� ��خ ں ا��ی و� �م��ی ��ت �ر وا�ل�ے �ط�ر��ی ��خ �ر ا��ی و��پ  ]1[۔�س��ی
ا ��ل �س���ت ہ�ر ��ن �ا�� ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ک ��پ �ر ا��ی ��ن ی ��ہ�ے، اور ا��ی �ھورٹ �س���ت �لا ��پ ��چ �ک�ر ��ن ��ٹںن وا�ل�ی �م�ر�م��ت �ک�ھ�ن وری ��ہ�ے: ��ج �وص �ک�مرن �ک �م��ن ی ا��ی ��ن ے �ک�ی ا��پ ��ت �ی ہ�ر �ط�ر� ہ �� ��پ ا��ن ��ن ��پ

�ا�ت �ک�ی �ہ اس ��ج �ک �ک�ا ���ل ��ہ�ے، اور ��ی ں �س�ے ���ر�ن ا��ی و� �م��ی ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے �و �ط�ر��ی �ہ ��ن �ںن ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �ت �ی �دہ �ح��ت �ا��ئ ی �ک�ا ��ن �ت �ا�ہ �س�حن ��ی ی رن گ��ئ �ی �ک �ا��پ ں ��ن �ری �م��ی ار��ٹ �ج ��ہ�ے۔ �ل��ی
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ں ��ت ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �تر � ��ہ ��ن �ک�ے ��ج و� �م�ر��ی �حن �و� ��ج �ری ��ن ں ��ج�ر��ت �ری �م��ی ار��ٹ �ج ال ��ہ�ے �ک�ہ �ل��ی �ھی �م��ش ا��پ

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ب ا �ک�ھو��ی �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ب گ�ر �م�ر�م��ت ��خ ا�ک
ا� ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ��ت ��ہ �لِ ��ج�ر�ا�سش �ا��ج �ہ ��ت ل��یے ��ی گ�و� �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا۔ ��ج ں �س���ت �ی ��ہ �و� �س�ے �م�رٹ ��ن ��گلی �ک�ا �س�را ��ن �و ا��ن �ے ��ت �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ج �ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ دٹ ��ن گ�ر ��پ�رو��ن ا�ک

�د و��ن ��ی �ن �ک�ا ��پ دٹ �ن ��ی ی �م�ر���لہ وار ��ٹ �ع�ن ے، ��ی ��ت �ی ا�ل �ط�ر� �ج ��لے ��پ�ر �م��ت �کہ اس �م�ر� و��ن ا�ج ��ہ�ے، �ک��ی �ن ��ت �رن ا��ن �ا��ئ �ک ��ج ا ا��ی �ن ول �ک�ر �ل��ی ��ج ہ�ا� ا�س�ے ��ت �ے، و�� �ئ � م��نے اآ �ت ���ی�ر �س�ے �س�ا� ��ہ �و�ٹ ��ج ��پ
ںن ��ہ��یں۔ �سش ��پ�ر��ی ے اآ ں ��ج�رٹ �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت ��ن �ورٹ �ارہ ��ج �لد �و��ج �ی ��ج �و� ��ہ ، �و��ن �ن ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ے ��ج �ا ا��ن ��ی

�سے �ی �ک ا� �ہ ا��ی �ری �ح��ہ۔ ��ی ��ن �ے �ک�ا اآ د �ک�ر��ن ��ن �ھ ��ج ہ�ا��ت گ�ر� �� س��تے �ک�ے �ک �ا، اور �ک�سی �� ��ن ��رٹ و� �ک�و ��پ یرن �� �ھو��ٹ�ی ��پ �ا ��ہ�ے: ��پ �و��ت �وص ��ہ �لکہ �م��ن ں ��ج �ی ��ہ �ر �ع�مو�م�ی ��ن گ�ی ��پ�ر ا��ش اس �ک�ا �ک�ار�ک�ر��ک
���ار اس �م ��ہ�ے، اس �ک�ا �م�کمل ا��ن ا ا��ہ �ن �ہ �ک��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی �وری �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت �و ��پ �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �سے �� �ی �ک ا� �ا ��ہ�ے اور ا��ی �و �ک�ام �ک�ر��ت ن�ر�ت ��ہ�ے ��ج ا�ن �� �ھ �ک�ے �ر�م��ی ہ�ا��ت ��

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ا �ک�ام �ل��ی �ھ �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
Ruchelsman DE, Christoforou D, Wasserman B, Lee SK, Rettig ME. Avulsion injuries of the flexor digitorum ]1[

 .profundus tendon. J Am Acad Orthop Surg. 2011;19)3(:152-62/https://doi.org
10.5435/00124635-201103000-00004

Imbergamo CM, Sequeira SB, Miles MR, Means KR. A meta-analysis of biomechanical studies for suture button ]2[
 .pullout versus suture anchor fixation for flexor digitorum profundus reinsertion. Hand )N Y(. 2022;19)4(:671-8

https://doi.org/10.1177/15589447221126760

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4

https://doi.org/10.5435/00124635-201103000-00004
https://doi.org/10.5435/00124635-201103000-00004
https://doi.org/10.1177/15589447221126760

	جرسی فنگر (انگلی موڑنے والے ٹینڈن کا ہڈی سے اکھڑ جانا، flexor tendon avulsion)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	یہاں وقت کی اہمیت دوسری جگہوں سے زیادہ کیوں ہے
	اسے نظرانداز کرنا آسان ہے، اور اس کی وجہ انگلی کی بناوٹ ہے
	لیبارٹری سیوچر اینکر کے حق میں ہے؛ مریضوں کے علاج کی تصویر زیادہ متوازن ہے
	اگر مرمت نہ کی جائے تو کیا کھویا جاتا ہے
	حوالہ جات



