
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
یرن �� �ا �ک�و��ئ�ی ��پ �ے ��ی ہ�لا��ن ��گلی �� ی ��ہ�ے۔ ا��ن �و �س�ک�ت �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ گ�رم اور �س�و��ج ، �ک �لد �س�ر�ن ��گہ �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �و��ت ��گہ ��پ�ر �ر� ��ہ �ی ��ج �ک ��ہ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ��

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �ن ��ن ��ل�ی �ہ ��ت کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �و ��ج ھ �ک�م ��ہ ��نے �س�ے �ر� �ک��پ �ی رام �� �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ھ ��ج �ے ��پ�ر �ر� ا�ک��شر ��ج�رٹ ��ن �کرٹ ��پ
ںن ک�ش �ی ��ن گ�ر ا��ن ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ھںن ��ہ ��ج ں ��پ �ا، ا�ن �س��ج �م��ی ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �ا ��ٹ �ا ��ی ��ن �کرٹ �ے �ک�ا �ک��پ ��پ �ا��ئ �ا، ��پ گ�ھما��ن �ی �� �ا��ج �ا، ��پ د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن

�ے والا ��ن ��گلی �م�ورٹ ں ا��ن �س �م��ی �کگ ��ج ی وہ �س�ر��ن �ع�ن �و )��ی ں ��ہ �لا�ن �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے �عن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ��گلی �ک�ے ��ٹ ا��ن
�ہ �ر� �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ں �ر� ��ہ �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن ی ��ہ�ے۔ ا�س�ے �س��ی ں رہ �س�ک�ت �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ہ�لکی �س�ی �م�رٹ ی ��ہ�ے اور �� ��گلی �س�و�ن �س�ک�ت �وری ا��ن �و ��پ ا ��ہ�ے(، ��ت �ھ�ل�ت �ن ��پ دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ا �ورٹ �س�و��ج �و وہ ��ج �و، ��ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ورٹ �م��ی گ�ر �ک�سی ��ج �سش �ک�رے۔ ا�ک �ے �ک�ی �ک�و��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن ہ �س�ے �س��ی ���ت ��ہ ص ا�س�ے اآ ��ن ��ج �ک�و��ئ�ی �و�س�را ��ش �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی ��ہ ��ت ��ج اس و��ت
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �ی ��ت �ا �ک�ا��ن ہ�لا��ن ں �� �ھی �س�م�ت �م��ی �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ک�سی ��ج �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �ا ��ہ�ے، ا�س�ے ��پ �و��ت گ�رم ��ہ �وا اور �ک ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ و� �م��ی �ی ل �ک�ی �کگ�ل�ٹ ��ن �پ �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن ں ��پ �ی �ہ ��ن ل�تے ��ہ��یں ��ج �ھ�ی ں ��پ �لد ��پ�ر �س�ر�ن �ل�ک�یرو� �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ک��پ
�ن �ہ ��ل�ی ��ت ��ت �وا ��ہ�ے۔ را�ت �ک�ا و��ت �مع ��ہ ا� ��ج ال �ک��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ �س��ی �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ا��ن ��ت �ہ ��ج ی ��ہ�ے، اور ��ی ر اآ �س�ک�ت ��ظ �و��ئ�ی ��ن �ھو�ل�ی ��ہ �ت ��پ ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ہ �س�ے �� �ںن �ک�ی و��ج �س�و��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ھ ��ج �ںن ��ج�رٹ �و �س�و��ج ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ھ �س�ا�ک�ںن ر��ہ ہ�ا��ت ��ج �� ��ہ ��ج و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی �و �س�ک�ت ��ہ
�و �و�، ��ت ھ ر��ہ�ے ��ہ �ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ںن اور �ر� �ک�م ��ہ �ی، �س�و��ج گ�ر �س�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �و� �م��ی �ا ���ن و� ��ی �ٹ گ�ھ�ن د �� ��ن �ے ��پ ا��ئ ��ج و� �ک�ے ��ج �ت ��ن ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

ی �ک�ی ا، �ل�کرٹ ��ن ے �ک�ا �ک�ا��ٹ �ٹ )gout(، �ک��یرٹ سے �کگ�اوئ ��ی �ج ��ت�ی ��ہ��یں، � ر اآ ��ظ سی ��ن ��ی �ک ��ج اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ا� ��ت مار��ی ��ی ھ �و�س�ری ��ج ا��ن�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ش ںن �ک�ی ��ن ک�ش �ی ��ن �ے ا��ن ا��ئ ��ج �ہ �ع�ام �م�و�چ �ک�ے ��ج ��ی
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �� ��ن ہ وا��ن �ش �م�ی �ہ ��ہ ں و��ج �روع �م��ی ل��یے �سش ا، اس � �ھ�ن ک ا��ٹ �ھرٹ ( �ک�ا ��ج سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ا اآ �سم �ک�ا رِ��ع�مل ��ی �س )splinter( ��پ�ر ��ج �ھا��ن ��پ

�رور �ںن �ک�و ��ن ��نے �س�ر��ج �پ �و ا� ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ام �ک�و �ک�مرن ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ے �م�دا��ن �و اآ �ا �وا ��ہ�ے ��ج ماری ��ی ��ی �سی ��ج �ا �ک�و��ئ�ی ا��ی ماری، ��ی ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج گ�ر(، �ک �و�ک سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک
�و��ت�ی گ�و ��ہ �ھی لا�ک ںن ��پ�ر ��ج ک�ش �ی ��ن �سے ا��ن �ی �ا�ت �ک�سی ا� ی ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ا ��ہ سے �ک�ر��ن ک��ی �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا �ع�لا�ن � �اوئ �ک�ر��ت �ا ��ج�ر��ت ںن �ک��ی ک�ش �ی ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا��ت �دل ��ج �ہ ��ج ں۔ ا�ن �س�ے ��ی ��ی ا��ئ ��ت �اص��ج ل��یے ��ن ��ت �ک�ے � ا��ن ��ن ںن �ک�ی �سش ک�ش �ی ��ن ھ��نے وا�ل�ے ا��ن � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ھ اآ ��ہ �ک��پ و��ن �و، �ک��ی �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��د ��ٹ ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �م �ک�ی �ص��ن ��ن �ا رن ��د ��ی � �ک�ے ��ج �ک �واوئ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ا��ی ��ہ�ے ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ��ٹ �ر�ک�ار ��ہ ��ی ��ٹ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ��رہ ��ی �ے �ک�ا ��ن ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی و� )soft tissue( �ک�ے رن ��ت �ا��ن �رم ��ج �ھ �ک�ے ��ن ہ�ا��ت ��ت �ع�لا�ن �س�ے �� ��ج�رو��ت

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ا ��ہ �و��ن ��گلی �س�ے �م�حروم ��ہ ں ا��ن �و� �م��ی �د �ص�ور��ت �د��ی �ا ��ش �ا، ��ی �ا��ن ا رہ ��ج ل �ط�ور ��پ�ر �م�رٹ �ت ��گلی �ک�ا �م���ت ، ا��ن اوئ ��د ا�ک�رٹ �ک�ے ��ج
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ںن ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ��
ہ�ر �ا�� گ�ر�م�ی ��ظ �ںن اور �ک �ی، �س�و��ج ں �س�ر��ن �س �م��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �ک ا��ن و� �ک�ا ا��ی ��ت �ا��ن �رم ��ج �ھ — ��ن ہ�ا��ت ںن )cellulitis( والا �� ک�ش �ی ��ن �لد �ک�ے ا��ن ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
لی اور ��ت �ت ��پ�ر ��پ ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �لد �� �ہ ��ج �و� ��ہ��یں، اور ��ی ے �م�و��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ��ج ��ج ت�ر��ی �ت �� ��ہ �ک �و�س�رے �ک�ے ��ج �ا� ا��ی ��ی ہ�دٹ س �� ��ی ا��ئ ��گہ ��ہ�ے۔ �س��ت �و��ئ�ی ��ج �ھری ��ہ �ک ��ج �ھ ا��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ

ں �س�ے �ھ�ل�تے ��ہ��یں۔ ا�ن �م��ی ں �س�ے ��پ گو� �م��ی �� کگ �س�ر��ن ��ن ی ��ہ��یں، ��ت �ت حپ �ن �ھ�ی
�
و� �ک�و � ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �ا� ��ج ور��ی ی وہ �ٹ �ع�ن ، ��ی �ن دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ �می ��ہ و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ں �م��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت ��ہ

�و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ی ��ہ �ٹ گ�ر� �ل��پ �ن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �تے ��ہ��یں، ا��ن �لا�ن �ک��ہ �ن �ک�ا �عن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن ھ )flexor sheath( ��ی �ت ��ی کسر ��ش �ل�ی �سے ��ن ، ��ج �کگ �ک �س�ر��ن ا��ی
ھ�نے ��ج یرن �ک�ے ��پ �� لی ��پ �و�ک��ی �ا �ک�سی ��ن �س ��ی �ھا��ن ی �ک�ی ��پ ، �ل�کرٹ م �ک�سی �ک��ٹ ��ی �را��ش ��ج ��ج �م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ن�را��ہ ��ٹ �� ا��ہ �ک�ن ا اور ��پ �دن �ن �ک�و �عن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ہ ��ہ ��ہ ی ��ت �ک�ن �ک ��پ �در ا��ی �ا۔ا��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ ��ن ل�نے �ک�ے �س�وا �ک�و��ئ�ی را�س��ت �ھ�ی �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت �کگ �ک�ے �س�ا��ت �اس �س�ر��ن ں ا�ن �ک�ے ��پ ��گہ �م��ی د ��ج ��ن �و اس ��ج �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت �ل ��ہ �در �ا��ن �عے ا��ن �ی ر� �م �ک�ے �ن ��ن ��نے رن �ج �س�ے �
�و� �ہ ��ن �و ��ی ا ر��ہ�ے ��ت �ھ��ت �اوئ ��ج�رٹ گ�ر ���ج �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت ھ ��ج �اوئ ��ج�رٹ ل��یے ���ج �و��ت�ی، اس � ں ��ہ �ی ��ہ ��گہ ��ن ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ج �ںن �ک�ے � �در �س�و��ج �کگ �ک�ے ا��ن �سی �س�ر��ن �ںن ��ہ�ے۔ ا��ی لہ �س�و��ج ا�ص�ل �م���ئ

گ�ر� �ک�ی ��نے �ک �پ �عے ا� �ی ر� ے )scar tissue( �ک�ے �ن �سش �ی �ت ر� �نے وا�ل�ے ���حن ��ن �ج �ے �س�ے � �ھر��ن �م ��ج ��ن �ن رن دٹ �ن ��ی ��د ��ٹ ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج د �ک�ر �س�ک�ت ��ن �می ��ج ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ن �ک�و ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�لا�ن �ک�ے �ن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ی رہ ��ج ��گلی ا�ک�رٹ �ھی ا��ن ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �س �س�ے ا��ن ا ��ہ�ے، ��ج ک �س�ک�ت ��پ �کگ �س�ے ��پ �س�ر��ن

�روری ��ہ�ے۔ �ا ��ن �لدی �ک�ر��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت د ��ن ا��ن ��ن ںن �ک�ا �ع�لا�ن ��پ ک�ش �ی ��ن ا��ن
�و� �ا��ن د ��ن ��ن �ے ��ج �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �عے ��پ �ی ر� و� �ک�ے �ن �سش وط ر��ی �ج �ی �ک�ی �کگ�دی �م��ن �ر��ج �و� ��پ ��گلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر �م�و��ج �پ �ک�ی ا��ن ��را�ت ��ہ��یں۔ اآ ��نے ��ن �پ و� �ک�ے ا� گ�ہ �ک �و�س�ری ��ج

ا ل �س�ک�ت �ھ�ی �ک ��پ �ورٹ ��ت ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ا �� ی ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� دا �ک�ر��ت ��ی �اوئ ��پ ی �س�ے ���ج رن ��ی ا )felon(، ��ت �ھورٹ �ور �ک�ا ��پ ��گلی �ک�ے ��پ ی ا��ن �ع�ن ، ��ی ںن ک�ش �ی ��ن ہ�ا� �ک�ا ا��ن ل��یے و�� �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ی ��ہ ��ٹ ں ��ج �م��ی
ارے �ک�ا �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن ںن )chronic paronychia، ��ن ک�ش �ی ��ن �در �س�لکگ�نے والا ا��ن �ی ا��ن �در ��ہ ہ، ا��ن ���ت ��ہ �ک اآ �ھی ا��ی ں ��ج �لد �م��ی �ھ وا�ل�ی ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �پ �ک�ے ��ن ��ہ�ے۔ اآ

�ا��ت�ی ��ہ�ے اور گ�ھس ��ج ے �� حپ ��ی �ن �لد )cuticle( �ک�ے � �رٹ �ک�ی ��ج �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �می ��ن ں ��ن �ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی �و��ت �ہ �س�ے ��ہ ر )yeast( �ک�ی و��ج �م�ی �و ا�ک��شر ��ن ا ��ہ�ے، ��ج ( رہ �س�ک�ت ںن ک�ش �ی ��ن ہ ا��ن ��ن ���ی�ر��ی
ل��یے �و��ت�ی ��ہ��یں، اس � ی ��ہ �رٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی ں اآ ��گ�ی �و� �ک�ی �س�ر��ن ��ن دٹ �ن ��ی ��گلی �ک�ے ��ٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �� ں ا��ن گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ اور �ک��پ ت�رار ر���ھ�ت سش ��ج�ر�� ں �س�ورن اس �م��ی

ا ��ہ�ے۔ ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ �ک ��پ �ک �ط�ر�ن �س�ے �و�س�ری �ط�ر�ن ��ت لی �ک�ی ا��ی ھ�ی ��ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ا��ن
�در �عے ا��ن �ی ر� ��گا�ن �ک�ے �ن �ا ��ش ں �ک�سی �ک��ٹ ��ی �لد �م��ی ��تے ��ہ��یں اور ��ج �ہ �لد ��پ�ر ر� �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت م )bacteria( �س�ے ��ہ ��ی �را��ش ںن ا�ن ��ج ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ھ �ک�ے رن ہ�ا��ت ��

ل��یے ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن ام ا��ن ��ظ ی ��ن �ع�ت ور �م�دا��ن �ا �ک�مرن ں ��ی ��ی دٹ �وا��ئ ��ی را��ئ �ی طس، ا����ٹ ��ی �ا��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ن �و��ت ��نے �س�ے ��ہ �ٹ �ور �ک�ے �ک�ا� �ا��ن �ا ��ج ��ا�ن ��ی ںن ا��ن ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا��ن
��ن �ک�ے �ی �ار� ہ ��ت ��ت �پ �ک�ی ���ح�ت �ک�ی �س�ا��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ل��یے اآ ��تے ��ہ��یں۔ ا�س�ی � �ی ا �� ��ن �س�ا�ن ��ج ا اآ �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ہرے ���صو� ��ت گ�� سے �ک ��ی �ج �ورٹ � �ا ��ج ی ��ی ہ�دٹ �� ، �ن دٹ �ن ��ی �ا اور ��ٹ ��ن �کرٹ �رٹ ��پ ��ج

�ہ ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی و� �ک�ے رن ��ت �ا��ن �رم ��ج ��ت �ع�لا�ن �س�ے ��ن �م ��ہ�ے: ��ج�رو��ت �لد �ع�لا�ن ا��ہ ل��یے ��ج �ھے �کگ�ا، اور ا�س�ی � �پ �و� ں ��پ �ارے �م��ی ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��رہ ��ہ اوئ �ک�ا ��ن �ا ا�ک�رٹ ر �س�ے ���ی�ر��پ ��ی �ا��ن ��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ںن ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �� �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

�مارے ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ا ��ن �صن ی ��ہ�ے۔ �م�ر��ی �ت ��ن �ج ��ج �ا�ن �ک�ا ����ج ��ت �ا ��ن �ی ���ی�ر��پ ر ��ہ ��ی �ا��ن ��ہ ��ت و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی �ھا �ک�ر �ک�ر��ت �دم ا��ٹ ی �س�ے ��ت رن ��ی �ک�ا �ع�لا�ن ��ت
�سی �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ا ��ہ�ے؛ ا�ک �ت حج �ھ�ی ں ��ج ک �م��ی �ن �ک�ل�ی

�ھ�تے �و��پ ل ��پ ��ی ��ن ماری �ک�ی ��ت ��ی �پ �ک�ی ��ج �م اآ ں ��ہ �ا�ت �م��ی �و�کگ�ا۔ اس �م�لا��ت ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ہ�ل ��ہ )rebate( �ک�ا ا��
��ا �ا ��پ ہرا ��ج گ�� ا �ک �ن ںن �ک��ت ک�ش �ی ��ن ہ�ا ��ہ�ے اور ا��ن ھ ر�� م ��ج�رٹ ��ی �را��ش س�کے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا ��ج �ل � ا ��پ ��ت �ا�ک�ہ ��پ �ے ��ہ��یں ��ت ��ٹ �ک�روا��ت ��ی �روری ��ٹ �ے ��ہ��یں اور ��ن ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م��ا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ہ��یں، اآ

��ہ�ے۔
�ے �ک�ے 48 �و��ن �روع ��ہ ںن �ع�لا�م�ا�ت �سش ک�ش �ی ��ن �لا�ن �ک�ا ا��ن �ن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت ر �ع�لا�ن ��ہ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �دم اآ لا ��ت ��ہ ں ��پ ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن دا��ئ�ی ا��ن ��ت �ت �س�ے ا��ج ��ہ ��ج

�ے �ا��ئ گرا��ن�ی �ک�ی ��ج �ک ی ��ن ��ج ت�ر��ی �پ �ک�ی �� ��د اآ ل�نے �س�ے روک �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ے ��ج �ھ�ی �ٹ ا�س�ے ��پ ل�ن ں اور ا�س��پ ��ی �ک �وا��ئ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ا��ی �ے، ��ت �ا��ئ ا ��ج �کرٹ �ل��ی �در ��پ و� �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن ��
وطظ ���ا�ل��ت �ک �م���ن �ھ �ک�و ا��ی ہ�ا��ت ��د �� �ھی �ع�لا�ن �ک�ے ��ج گ�ے۔ �ک�سی ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ ںن �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �م ا��ن �و ��ہ �و ��ت �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ �لد ��ج گ�ر ���ا�ل��ت ��ج گ�ی، اور ا�ک �ک

�م ��ہ�ے: �ت ا��ہ ��ہ ��ا�ل�ی )rehabilitation( ��ج ا� ��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ا��ن ��پ اوئ �س�ے ��ج �ا ا�ک�رٹ �روع �ک�ر��ن �ا �سش ہ�لا��ن �لد �� و� �ک�و ��ج ��گل�ی �ھر ا��ن ا اور ��پ ں ر���ھ�ن �ٹ �م��ی ل�ن ں ا�س��پ �م��ی
ں۔ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن اری ا�صن �ی ��ت �ے �ک�ا ����ہ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ا��ن صو��ج �ی �ع�لا�ن �ک�ے �م��ن �ھرا��پ ل��یے ��ت �ے �کگ�ا، اس � �ا��ئ �ے وہ ا�ک�رٹ ��ج �ا��ئ �ہ ��ج �ا ��ن ہ�لا��ی �و اور ا�س�ے �� ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �س �� ��ج

ںن �ک�ا �س��ج ک�ش �ی ��ن �پ �ک�ے ا��ن �و اآ �ر �ک�رے ��ج م ��پ�ر ا��ش ��ی �را��ش �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا�ن ��ج �ا��ت ا ��ج ��ن ہ اس �ط�ر� ��پ �س�ن لا ��ن ��ہ ی ����ہ ��ہ��یں۔ ��پ ں �ع�لا�ن �ک�ا �و�س�را �ط��ج ��ی �ک �وا��ئ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ا��ی
ی �ٹ ��ن و� ا��ی ل��یے �م�ورن �م اس �ک�ے � �و ��ہ م ��ہ�ے، ��ت ��ی �را��ش �ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا ��ج �ا��ئ �ل ��ج ا ��پ ��ت ک ��پ �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی ��ن �س�ے ��ٹ ا��ئ ��ت �ری �ک�ے ��ن ار��ٹ �ج ��ج �ل��ی �ج ��ہ��یں، اور ��ج ہ ����ج �ا�ہ �م�مک�ن ��ی �س�ے رن
ں �ع�لا�ن ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن ںن ا��ن �گ�ی ��ت�ی ��ہ�ے، اور �س��ن ی ��پ�رٹ ��ن �ک ���ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �عے ا��ی �ی ر� ر�پ �ک�ے �ن �ے �ٹ ا��ئ ��ج و� �ک�ے ��ج گ�و�ل��ی ں �ک ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج ل ��ہ �ت �ت �ک ��پ�ر �م��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ��ج
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ی �س�ے رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �م رن �و ��ہ �و، ��ت ور ��ہ �ہ �س�ے �ک�مرن � �ک�ی و��ج سی �واوئ ��ی دٹ ��ج ��ی را��ئ �ی �ا ا����ٹ ماری ��ی ��ی ام �ک�سی ��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ا �م�دا��ن گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ل �س�ک�ت �ک ��پ �تے ��ت ��ن �ک�ا �ک�ورس 4 �س�ے 6 ��ہ
ں �ع�ام ��نے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ٹ �ور �ک�ے �ک�ا� �ا��ن �ا ��ج ��ا�ن ��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ن ںن ��ہ �گ�ی �لدی �س��ن �ا�ہ ��ج ��ی ںن رن ک�ش �ی ��ن �سے ا��ن �ی ��ہ ا� و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ے �س�ے �ع�لا�ن �ک�ر��ت ��ت �ی �ور �ط�ر� �ھر��پ �ا�ہ ��ج ��ی اور رن

��ت�ی ��ہ��یں۔ ی ��پ�رٹ ��ن �ھی ���ی ں ��ج ��ی �ک �وا��ئ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ا�ط�ی ا��ی �ی �ط�ور ��پ�ر ا����ت
)abscess( ے �ھورٹ �و۔ ��پ ��ا ��ہ ��چ ��پ �ن ��ہ �ک ��پ �ورٹ ��ت �ا ��ج ی ��ی ہ�دٹ �� ، �ن دٹ �ن ��ی ںن ��ٹ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن �و ��ی �و� ��ہ �پ �م�و��ج ��ی ل��یے ��پ ل��نے �ک�ے � ��ا� ��ج ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن ںن ��پ�ر اس و��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ

��گلی ا ر��ہ�ے۔ ا��ن ��ل�ت �ا�ک�ہ �م�وا� ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھر �ی ��ج ی ��ج ��ٹ �در ا�ک��شر ��پ �م �ک�ے ا��ن ��ن ں رن �روع �م��ی س�کے، اور �سش ��ل � �اوئ ��ن �ا�ک�ہ ���ج �ا ��ہ�ے ��ت ��ت ا ��پ�رٹ �مع �م�وا� �ک�و ���ھو�ل��ن ے ��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ا ��ج ��ی
�ںن �ا��ن �ا�ت ��ن �عصن او��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ��الا ��ج �عے ��ن �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ںن )paronychia( ا��ی ک�ش �ی ��ن �ھ والا ا��ن �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �ا ��ن ا )felon( ��ی �ھورٹ �ور �ک�ا ��پ �ک�ے ��پ
ں ںن )osteomyelitis( �م��ی ک�ش �ی ��ن ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، اور �� ��ت �ا ��پ�رٹ �کگ �ک�و ��ھو��ن ں اس �س�ر��ن ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �لا�ن �ک�ے ا��ن �ن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ٹ �ھی ��ہ ھ ����ہ ��ج �ک�ا �ک��پ
�رل �ھالا وا��ئ ��گلی �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��پ �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا: ا�ک �ن �ش �م ا�س��ت �ک ا��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �روری ��ہ ا ��ن ��ن �ک ���ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ک ا��ی �ھ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ا اور �س�ا��ت و� �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن ��ت �ا��ن �م�ر�ہ ��ج

ی ��ہ�ے۔ گرٹ �س�ک�ت �ک �د ��ج ��ی ل��نے �س�ے ���ا�ل��ت �م�رن �ا، اور ا�س�ے �ک�ا�ٹ �ک�ر ���ھو� �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ںن �س�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی �و اس �ک�ا �ع�لا�ن اآ ��لے، ��ت �ن � )herpetic whitlow( ںن ک�ش �ی ��ن ا��ن

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ںن ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی و� �ک�ے رن ��ت �ا��ن �رم ��ج ��ت �ع�لا�ن �س�ے ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج�رو��ت �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں، �ع�لا�ن �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ی �ا��ئ ل��یے ��ج �کرٹ � �لد ��پ �و ��ج ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ھ �ک�ے رن ہ�ا��ت ��

�تر ��ہ �ی ��ج ا ��ہ ��ن �نے �ک�ا ا�م��ا�ن ا��ت �حپ �ج �ا�ن �س�ے � ��ت �ا ��ن �ا ���ی�ر��پ اوئ ��ی �و، ا�ک�رٹ �لدی ��ہ ی ��ج �ن ��ت ہ ��ج ��ن �پ �ک�ا �م��ا��ئ �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �ھ �م�عمول ��پ�ر اآ ��ج ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں، اور �� �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �وری �ط�ر� ��ن ��پ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ

�ک و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ا ا��ی ل��نے ��ی ��ا� ںن �م�وا� ��ن ک�ش �ی ��ن �ںن �ک�ا ا��ن �ا��ن �ا ��ن �لد ��ی �ھا۔ ��ج ا ��ت گ��ی ہرا �ک گ�� ا �ک �ن ںن �ک��ت ک�ش �ی ��ن �صر ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ہ اس ��ج ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ل�کگ�ت ا و��ت �ن ں �ک��ت �ی �م��ی �ا��ج ���ح�ت ��ی
و� �ت ��ن ی ��ہ ں �ک��ئ ھ �م��ی ا ��ہ�ے، اور �ک��پ ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن �ا �ک�سی ��ج ی ��ی ہ�دٹ �� ، �لا�ن �ن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی �در ��ٹ �و� �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن �ک�ے ��پ

ہے ک�� �ںن � �پ �ک�ا �س�ر��ج ��ج اآ ی ��ہ�ے۔ ��ج ی رہ �س�ک�ت �ک ا�ک�رٹ ھ �ع�ر�ص�ے ��ت ��گلی �ک��پ �ھی ا��ن ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �رور�ت ��ہ �ک �ک�ی ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ک ا��ی ا ��ہ�ے۔��ت ��ت ں �م�د� ���ی ک��نے �م��ی �نے �س�ے رو� ��ن �ج ل � �ت اوئ �ک�و �م���ت �ا اس ا�ک�رٹ �روع �ک�ر��ن �ا �سش ہ�لا��ن �لد �� و� �ک�و ��ج ��گل�ی �و ا��ن وطظ ��ہ�ے، ��ت �ا �م���ن ��ا �ک�ر��ن �ک�ہ ا��ی
�و� �و� �س�ے �م�و��ج ی ���ن ںن �ک��ئ ک�ش �ی ��ن �و ا��ن �لا�ن �ک�ا ��ج �ن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی ا۔ ��ٹ �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ہ �ی ��ہ ھ ��ن �ںن �س�ے �ک��پ �ی ��ت ��نے ��ی �ت ں ا� �ارے �م��ی ے �ک�ے ��ج حج �ی ��ت �ن �و � �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ت گ�ر �ع�لا�ن �م��ی ا�ک

ی رہ ��گلی ا�ک�رٹ �ھی ا��ن ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �س �س�ے ا��ن ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ��پ �کگ �س�ے ��پ �ن �ک�و اس �ک�ی �س�ر��ن دٹ �ن ��ی �عے ��ٹ �ی ر� ے �ک�ے �ن �سش �ی �ت ر� �م �ک�ے ���حن ��ن �و، وہ رن ��ہ
��گلی �س�ے �م�حرو�م�ی �ک�ا ں ا��ن �و� �م��ی �عصن �ص�ور��ت �ا ��ج �ا�ن �ک�ا، ��ی ��ت �ا ��ن گ�ی �ک�ے ���ی�ر��پ �ھ �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ہ�ا��ت ںن �� ک�ش �ی ��ن �د ا��ن �د��ی �ھی ��ش �و� ��ج �او��ج ��ت �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�کمل اور ��ج�رو��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ھ �ک�ر ا�ن �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی لہ �س�م�ج �گا�م�ی �م���ئ ��ن �ے ��ہ ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ �کھ�تے ر� �ک ���ی د ��ن ��ت ��ن ںن �ک�و ��پ ک�ش �ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ن ا��ن ی و��ج ��ہ �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی �ج ��ج ����ج
�ک ہرے ���صو� ��ت گ�� ل �ک�ر �ک �ھ�ی ی �س�ے ��پ رن ��ی ںن ��ت ک�ش �ی ��ن ں ا��ن گ�و� �م��ی ام وا�ل�ے �ل�و�ک ��ظ ی ��ن �ع�ت ور �م�دا��ن �ا �ک�مرن طس ��ی ��ی �ا��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ن �اوئ �ک�ر��ت ل�ن �ط�ر� �س�ے ��ج�ر��ت �ت ںن �م�حن ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ک��پ

ھ��نے وا�ل�ے � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ اآ ��ی �ک �س�ے رن �ا�ت ا��ی �عصن او��ت �ور �ع�لا�ن �ک�ی اور ��ج �ھر��پ �ا�ہ ��ج ��ی ں رن �ی ��ہ ل��یے ا��ن ��چ �س�ک�تے ��ہ��یں، اس � �ن ��ہ ��پ
�ے وا�ل�ے �و��ن ا ��ہ�ے( �س�ے ��ہ ��ل�ت ر���ھ�ت م �س�ے ��ت ��ی �را��ش �ے وا�ل�ے ��ج دا �ک�ر��ن ��ی �ی ��پ �و ��ٹ�ی ��ج �دا�ن ��ج �ا��ن �ک ��ن م �ک�ا ا��ی ��ی �را��ش �ا )mycobacteria، ��ج ر��ی �ی ��ٹ ��ی �و��ج ��ی سے �م�ا��ئ ��ی �ج � ، ںن ک�ش �ی ��ن ا��ن

�ے ا��ئ ��ج �و� �ک�ے ��ج �ی ���ن �ا��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ���ح�ت ��ی �رور�ت ��ہ �ک �ک�ی ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ک ا��ی �ھ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ھ �س�ا��ت ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � م �ک�ر��ن ��ت ، �ک�و ��ن ںن ک�ش �ی ��ن ا��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ل ��ج �ھ�ی و� ��پ�ر ��پ �ن �ی �م��ہ

ہ�ا ک �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ر ر�� �ھ�ی �ھ ��ٹ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ہ�ا ��ہ�ے اور اآ �و ر�� م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن س�کے �ک�ہ ا��ن �ا � ا ��ج ��پ �ا��ن �ہ ��ج �ا�ک�ہ ��ی �ے �کگ�ا ��ت �ا��ئ �کھا ��ج �ارہ ���ی �پ �ک�و �و��ج ��د �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج
گ�ر �ے ��ہ��یں۔ ا�ک ��ت م��نے اآ �ی �س�ا� ��د ��ہ �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ںن �ک�م ��ہ �ل �س�و��ج ھ �م��ا��ئ ��ہ �ک��پ و��ن �و�، �ک��ی �تر �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ��ہ �پ ��ج �ا��ہ�ے اآ ں ��پ �رور ر���ھ�ی ں ��ن ��ی �ا��ت �ہ �م�لا��ت ��ہ�ے۔ ��ی

�ں۔ ��ہ �ک�ر��ی �ںن �س�ے را��ج ��نے �س�ر��ج �پ �ے ا� ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �و ا��ن �ے، ��ت �ا��ئ �ںن وا��پ�س اآ ��ج �ا �س�و��ج �ی ��ی ��د �ر�، �س�ر��ن ��نے �ک�ے ��ج �ی �ا ����ھا��ئ�ی �� �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ںن ��ٹ ک�ش �ی ��ن ا��ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�ں �ک�ہ ���ا�ل��ت �ہ �ک�ر��ی ار ��ن �ظ ��ت �کھ�نے �ک�ا ا��ن �ہ ���ی ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ی �س�ے ��ہ رن ��ی �ا�ن ��ت ��ت �ے والا ��ن �و��ن ر �س�ے ��ہ ��ی �ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت �م ��ہ �ت ا��ہ ��ہ ��ت ��ج ں و��ت ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ��

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ ��ن
�و �ک�ہ �اک ��ہ ی �ر���ن ��ن �و اور ا��ت �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �و��ئ�ی اور �م�رٹ �ی ��ہ ��گلی �س�و��ج �وری ا��ن گ�ر ��پ �و�، ا�ک ی�ں ��ہ ر�� �و��ئ�ی �س�ر�ن �ل�ک�ی �ا��ت�ی ��ہ و ��پ�ر او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ ا�ک

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �و، ��ت �ی ��ہ �ھ�ٹ ر��ہ �ا وہ �کگ�ل �ک�ر ��پ �و� ��ی �ںن ر��ہ�ے ��ہ �ھا�ل�ے ��ج �و، اس ��پ�ر ��پ �ی ��ہ اہ ��پ�رٹ ر��ہ ی �س�ے �س��ی رن ��ی �لد ��ت گ�ر ��ج �ا ا�ک س�کے، ��ی �و � �ہ ��ہ د�ھ�ی ��ن �س��ی
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�و�ٹ �ھ ��پ�ر ��پ ہ�ا��ت گ�ر �� �ا ا�ک �و، ��ی �را�ج ��ہ ع�ت ��ن �ی �و اور �ط��ج ار �م�حسوس ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج �ھ اآ �ھ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ت گ�ر �� �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ں ��ج �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ ��ی
�س �ک�ا ا�س�ی ��ن ی ��ہ��یں ��ج �و �س�ک�ت ا��ن�ی ��ہ ��ش ںن �ک�ی ��ن ک�ش �ی ��ن ہرے ا��ن گ�� �ا �ک �ے ��ی �و��ئ ل�تے ��ہ �ھ�ی �ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�سی ��پ �و۔ ��ی �وا ��ہ ا ��ہ ��ن �وا اور ��ت �ا ��ہ �ا�ہ �س�و��ج ��ی �ت رن ��ہ �و اور ا�ج وہ ��ج گی ��ہ �ل�ک

�روری ��ہ�ے۔ ہ اور �ع�لا�ن ��ن ��ن �م��ا��ئ
�ھ �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �ا ��ن ے ��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک س�کے، ��ی �ہ � ہ�ل ��ن �و �ک�ہ �� �اک ��ہ ا �ر���ن ��ن �وا اور ا��ت �ا ��ہ گ�رم، �س�و��ج �ورٹ �ک ��گلی �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر ا��ن �و، ا�ک ہ�ا ��ہ ھ ر�� �و اور ��ج�رٹ �د ��ہ �د��ی گ�ر �ر� ��ش ا�ک
�تر ��ہ ��د ��ج �نے �ک�ے ��ج ل��ی �ک � و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ا �و ��ن ا��ی �ک ��ی ںن ا��ی ک�ش �ی ��ن �و ا��ن ۔ ��ج �و ا�س�ی ��ن �و ��ت گ�ر �م�مکںن ��ہ �ں، ا�ک �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ �وری �م��ا� �و ��ن �ے، ��ت �ئ � ر اآ ��ظ �و��ت�ی ��ن �مع ��ہ �پ ��ج ��ی ��پ

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی ار ��ن �ظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت ہ ��ن �س�ن �روری ��ہ�ے، ��ن ہ ��ن ��ن �ارہ �م��ا��ئ �ھی �و��ج �و، اس �ک�ا ��ج �وا ��ہ �ہ ��ہ ��ن
گ�ر �م ��ہ�ے ا�ک �ا�ہ ا��ہ ��ی �ھی رن �ا�ت اور ��ج �ہ ��ج ں۔ ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ر ا� ��ی �ا��ن �لا ��ت �و، ��ج �ہ ��ہ و� ��ن �ی �ک��ی �ا ��ہ �ھو��ٹ �ا��ہ�ے وہ ��پ ل��یے، ��پ ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن �ھی ا��ن �ھ �ک�ے �ک�سی ��ج ہ�ا��ت ��

ںن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �و� �م��ی �سی �ص�ور��ت ��ہ ا��ی و��ن ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ام �ک�و �ک�مرن ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ے �م�دا��ن �و اآ �ا �وا ��ہ�ے ��ج ماری ��ی ��ی �سی ��ج �ا �ک�و��ئ�ی ا��ی ماری، ��ی ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج طس، �ک ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن اآ
ھ�نے �س�ے ��ج یرن �ک�ے ��پ �� لی ��پ �و�ک��ی ��نے، �ک�سی ��ن �ٹ ��ا�ن �ک�ے �ک�ا� �ا ا��ن �ور ��ی �ا��ن ں �ک�سی ��ج �ی �م��ی ا�ک��ٹر �ک�و ���ال ��ہ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��چ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا� �ن ��ہ �ک ��پ ہرا��ئ�ی ��ت گ�� �ا�ہ �ک ��ی ل �ک�ر رن �ھ�ی ی �س�ے ��پ رن ��ی ��ت

�و۔ ی ��ہ �ارہ �ک�ر �س�ک�ت م �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ی �را��ش ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی �و �ک�سی ��ن ں ��ج ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی ل �ک�ے ��ج ��ی ��ن �سی ��ت ��نے �ک�ام اور �س��نر �ک�ی ا��ی �پ �ا ا� �م، ��ی ��ن ل�کگے رن �
�وا�س��ت ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م��ا� ہ�ر �ٹ �و �ک�سی �م�ا�� �و، ��ت �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �وری �ط�ر� ��ٹ ھی ��پ �و� �ک��ج �او��ج �ا �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ا ر��ہ�ے ��ی ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج ںن ��ج ک�ش �ی ��ن گ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ن ا�ک

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ��ٹ �ر�ک�ار ��ہ ��ی �اص ��ٹ ل��یے ��ن ��ت �ک�ے � ا��ن ��ن ںن �ک�ی �سش ک�ش �ی ��ن ھ��نے وا�ل�ے ا��ن � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ھ اآ ��ہ �ک��پ و��ن �ں، �ک��ی �ک�ر��ی

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ہ ں ��ی �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �رور�ت ��ہ�ے۔ �� ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ����ہ اس �س�ے رن ��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں، �لط ��ہ ں �عن ��ال �م��ی �اص �ص�ور��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں، وہ اس ��ن ��ہلے �ی ��ج �پ �ک �س��ج �س�ے � و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ا��ی گ�و� �ک�و ��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی د ��ہ�ے �ک�ہ رن �ی ل��یے �م��ن �ی �م��ا�ل�عہ اس � �ا��ن ا�صن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی ںن �س�م�ج ک�ش �ی ��ن �سے ا�ک��شر �م�عمو�ل�ی ا��ن ��نسی ��ہ�ے ��ج �مر��ج �ری �ک�ی ا��ی ںن �س�ر��ج ک�ش �ی ��ن �ک ا��ن �ھ �ک�ا ا��ی ہ�ا��ت ل��یے �ک�ہ �� اور اس �
ا ��ہ�ے ا�ح�م�ت ر�ک�ھ�ت �لا�خ �م��خ وں �ک�ے ��خ �س�خ م �س��ب �س�ے �ع�ام ��خ ��ی ��ث �را �س��ب �س�ے �ع�ام ��ب

�ھ �ک�ے  ہ�ا��ت ں �� �و� �م��ی ہری �ع�لا��ت �� �ٹی��815ش ��ن ر ا��ی�س اے )MRSA، ا��ی �م اآ �ہ ا��ی گ�ر��پ �وا �ک�ہ ا�ک �ت �س�ے �م��لوم ��ہ �ی ���ت �ل �م�د��ت�ی ��ت �ک �س �س�ا�ل�ہ �ط�و��ی ی ا��ی گ��ئ ںن ��پ�ر �ک�ی �ک ک�ش �ی ��ن  ا��ن
�ہ  کںن ��ی �و��ئ�ی ��ہ�ے، �ل��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ �ر� �م��ج �ہ �سش م( �ک�ی �س�الا��ن ��ی �را��ش �ک ��ج ��ھ�نے والا ا��ی ا���م�ت ر� �لا�ن �م�رن �ک �ک�ے ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ م ��ہ�ے��ج ��ی �را��ث �ھی �س��ب �س�ے �ع�ام ��ب ،ا�ب ��ب

ا���م�ت  �لا�ن �م�رن �لو�ک��ا�س�ںن )levofloxacin( �ک�ے ��ن وو��ن ��ںن )clindamycin( اور �ل��ی ا�م�ا��ئ دٹ �ہ �ک�ل�ن ��ج �ی��ج �ھ��تی ر��ہ ��ڑ ���م�سلسل ��ب �ا�ل��ل وا��ن ہ ��ج �ج �ی ��ت �ںن �ک�ا ��ن �ی �ن ۔ �م���ن
ں  �ک �م��ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ے وا�ل�ی ا��ی �ا��ن ے ��پ�ر �ی ��ج �دارن ��ہلے ا��ن �پ ے �س�ے � حج �ی ��ت �ن �ری �ک�ے � ار��ٹ �ج ں �ل��ی ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت م )beta-lactam(��ہ�ے: �� ک�ڑ ا �ل��ی �ڑ ��ی ، ��ب �ن �خسل�ی ��ی ��پ

�ے �ا��ئ ا ��ب ��ی�خ �ک��ی ����ہ �لو�ک�سا�س��ن �س�ے ��پ وو��خ �س�ن اور �ل��ی ا�م�ا��ئ �ڑ ں، �ک�ل�خ  ]1[۔دواوئ
�سم �ک�ے �و ��ج �ا�م�ل ��ہ��یں ��ج ں �سش ��ی �ت �س�ی �وا��ئ ��ہ ں وہ ��ج ی ��ہ�ے، اور اس �م��ی �ع �س�ے �ل�م�ج �ت �و� گ�و� �ک�ی ��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ہر�س��ت رن �� �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ا�ن �ک�ی ��ی رن �ک�ر��ن ��ی � �س�ے ��پ�ر��ہ �ںن �واوئ ��ج

ی �ٹ ��ن ی ا��ی گ��ئ لی �ی �ک ��ہ ںن ��پ ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ا ا��ن ہ�ا��ت گ�ر �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک ہ ��ی �ج �ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ع�ملی ��ن ل��یے �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ی ��ج ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن �لد �ک�ے ا��ن ں ��ج �و�س�رے ���صو� �م��ی
ہ ��ن �ارہ �م��ا��ئ �ے �و��ج ا��ئ ��ج ��ھ�نے �ک�ے ��ج �اری ر� �ہ �وا ��ج ��ال ��ہ�ے، اور ��ی �ع �ص�ور��ت �ت و� �ک �ع�ام اور �م��ت �ل�ہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ �ا�ت ��ن ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی �ہ �ک�و��ئ�ی ��ن �و ��ی �و ��ت �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ک �س�ے ��ٹ و��ٹ ��ی �ا��ئ ��ج

�ہ ��ہ�ے۔ �ے �ک�ی و��ج �ک�روا��ن
�ھ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ت ھ اآ �ہ �س�م�ج کںن اس �س�ے ��ی ں، �ل��ی �ی ��ہ ہ ��ن �س�ن �ک ا�ص�ول ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ��ن �ہ ا��ی ل��یے ��ی �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت ل�ن ��ہ �ت ں �م�حن �ے �م��ی ہ�ر �ع�لا��ت �دارن �� ا���م�ت �ک�ے ا��ن م �ک�ی �م�رن ��ی �را��ش ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج و� �ک��ی �ت �ک��ی ی �س�ے ���حن رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �رن �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ت ںن �ک�ا �ع�لا�ن ا�ک��شر ا�ن �ک�ے �س�ا��ئ ک�ش �ی ��ن �ک�ے ا��ن
� ��ی ی ��ہ ��ت ��ل د��ی ہ ��ب �ب �ی ��ت �و ��خ لا�ت ��ب ص�ی ��خ : وہ ��ت �ن کسث �ی ��خ �لا�خ �ک�ا ا��خ ںن �ک�ے �عخ �ڑ �خ ��ی ��ڑ

�ن دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ ��ن ��گلی �م�ورٹ ں ا��ن �س �م��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �در ا��ن �کگ �ک�ے ا��ن د �س�ر��ن ��ن ی اس ��ج �ع�ن س )pyogenic flexor tenosynovitis(، ��ی ��ٹ ووا��ئ ��ن و�س�ا��ئ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �پ وا�ل�ی ��ن ��ی ��پ
�می ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ں ��ن �س �م��ی ��گہ ��ہ�ے ��ج د ��ج ��ن کگ اور ��ج ��ن �ک ��ت �لا�ن ا��ی �ہ �عن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �اوئ �ک�ر��ت ل�ن ��ج�ر��ت �ت ںن �س�ے �م�حن ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے �و�س�رے ا��ن ہ�ا��ت �و �� ںن ��ہ�ے ��ج ک�ش �ی ��ن ا ��ہ�ے، وہ ا��ن �ل�ت ��پ

ی ��ہ�ے۔ اہ �ک�ر �س�ک�ت ��ج �ھ�ل�نے وا�ل�ی �س�ط�� �ک�و ��ت �ن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �و� �م��ی د ���ن ��ن �پ ��پ ��ی �مع ��پ ں ��ج �اوئ �م��ی �در ���ج ل��یے اس �ک�ے ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �ک�م ��ہ
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مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر  �و��ئ�ی: �763م��ج �تر ��ہ ��ہ و� �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ج یرن �� ں �و ��پ و� �م��ی �صن عمال �م�ر��ی �ک �ک�ا ا�س��ت و��ڑ ��ی �ا��ئ ی ��ب �ڑ ��خ �� ا��ی �ک �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ ، اور �ع�لا�ن �ک�ے ا��ی
�ی �عے د�ھ�لا��ئ �ی ر� �لکی )catheter( �ک�ے دخ �ک ��خ �ار��ی �ے ��ب ا��ئ ��ب �ے �ک�ے ��ب �کگ �ک�و �ک�ھول �ک�ر د�ھو��خ �ے �س����خ ہ�د ��ن �وا�� �ل� �ع�لا�ن۔ �سش �ے��ب �ر �ک�ر��ن ں ا��ش �سم �م��ی �ورے ��ج  اور ��پ

د �ک�ی ]2[۔ ��ی �ا��ئ �و� �ک�ی ��ت عمال، �و��ن �ک �ک�ے ا����ت و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن وا�ل�ی )systemic( ا��ی
��یر �ا��ن ا� ��ت ��ہ �ے، اور ��ی �ا��ئ ی رہ ��ج ��گلی ا�ک�رٹ �ہ ا��ن ��ج ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ںن ��ٹ ک�ش �ی ��ن ں۔ ا��ن �ی ��ہ �مہ ��ن �ا��ت ںن �ک�ا ��ن ک�ش �ی ��ن �ھی، ا��ن ا وہ ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ت گ��ی �ا �ک �ا��پ ہ ��ن �ج �ی ��ت �و ��ن ں �ک�ہ ��ج �ا� ر���ھ�ی ��ی

�ن دٹ �ن ��ی ا، ��ٹ ��ن ا ر��ہ ہ�ل�ا �س�ا �م�رٹ ��گلی �ک�ا �� �ا، ا��ن �ا��ن ” �ک�ی �ط�ر� �س�و�ن ��ج ��ن �ک�ا� �ط�ور ��پ�ر “�س�ا�س��ی ��گلی �ک�ا ��ی �وری ا��ن ی ��پ �ع�ن ، ��ی کی �ع�لا�م�ا�ت �ار �ک�لا�س��ی ی ��ہ�ے۔ ��پ ��ہ م�ت ��ی ��ی �ک�ی ا�ص�ل ��ت
�ھ �ک �س�ا��ت ��ہ ا�ن �ک�ا ا��ی و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �ی ا �م��ن ��ن ا��ن �پ ��ہ �د �ر�، �ک�و ��پ �د��ی �ے ��پ�ر ��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے ��پ�ر �ر�، اور �ک�سی �و�س�رے �ک�ے �س��ی �ھو��ن �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت �لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ورے �عن �ک�ے ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ا �ک�ر��ت ا�صن ��ت ��نے �ک�ا ��ت �ئ �ے ا�س�ی ��ن �م��ا� ا��ئ ��ج و� �ک�ے �ک�ورس �ک�ے ��ج گ�و�ل��ی �ا �ک �و��ن ��ہ
سی ��ہ�ے ��خ �م���ب �عی ا��ی �و وا��ت �ن ��ب کسث �ی ��خ وہ ا��خ

�ا�ج ��ہ�ے �ا��ی ( ��ن ںن ک�ش �ی ��ن �ے والا ا��ن اہ �ک�ر��ن ��ج ی �س�ے ��ت رن ��ی و� �ک�و ��ت ��ت �ا��ن ��ت اور ��ج گ�و�سش س )necrotising fasciitis، �ک ��ٹ ا��ئ �ش ��ی �کگ ��ن ��ن �رن �ا��ئ کرو��ٹ ��ی �ے والا ��ن �و��ن �روع ��ہ �ھ �س�ے �سش ہ�ا��ت ��
�ا ��ہ�ے۔  ا��ت �ی �م��پ ا��ہ ��ج ی �س�ے ��ت رن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ 161اور ��ت ہ ��ی �ج �ی ��ت ے )systematic review( �ک�ا ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ سرن �ک�ے �م��ن �ت ر�ک�ھ�تی ��ہ�ے �ک��ی �م�ی �ی ا��ہ ا��ئ �ہ ��ت ص ا��خ �ی �خ �سث �ل� ��ت ،��ب

ں  �ے �م��ی �لہ �ک�ر��ن ��ی �ری �ک�ا ��ن �لہ �ک�ںن �س�ر��ج ��ی �لد اور ��ن �ہ �ک�ہ ��ج �ےاور ��ی �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ب ��ڑ ��خ ا��ہ ک�پ ��پ
�ادہ ��ہ ��ی ��رے �ک�ے ���وا�م�لرخ ا� ��ن ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج  )low threshold(، ��ن

�و� ]3[۔ �و� ��ہ �م�و��ج
م�ت ��ی �ے �ک�ی ��ت ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن �ںن ��ہ �ی ��ت ں ��ی �س �م��ی ص ��ہ�ے ��ج �ی حن �سش �سی ��ت �ہ ا��ی اطظ ��ہ��یں۔ ��ی گ��ئے ا�ل��ن ک ��نے � �پ �ھ �ک�ر � �و��ج �ا�ن ��ج �ا” )low threshold( ��ج �ہ �ک�ر��ن ��ٹ ��ن ا��ہ ک�پ ��پ �ا�ہ ��ہ ��ی “رن
�ہ ��ہ��یں: ںن )cellulitis( �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں وہ ��ی ک�ش �ی ��ن �لد �ک�ے �ع�ام ا��ن ا�ت ا�س�ے ��ج �صو�ص��ی �و ��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ں ا�ا �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ �ے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ا �ک�ے �صن ا�ع��ن

ھںن ی ا�ل��ج ��ن ��ہ ار، �ن ��ن ی ��ج �ع�ن ماری، ��ی ��ی �سم �ک�ی ��ج �ورے ��ج �ا، اور ��پ ��ن گرٹ �ک ی �س�ے ��ج رن ��ی ں ��ت و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن �ے �� ا��ئ ��ج �و� �ک�ے ��ج �ا�ہ �ر�، ���ن ��ی ں رن �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� ہ�ری ���ا�ل��ت �ک�ے �م��ت �ا�� ��ظ
�ے۔ �ئ � ر اآ ��ظ �ک �م�عمو�ل�ی �س�ا ����ہ ��ن �ی �ک�ا ا��ی �د �س�ر��ن �ا��ی �و �سش �ھ ��ج �ہ �س��ج اس �ک�ے �س�ا��ت �ا، اور ��ی مار �م�حسوس �ک�ر��ن ��ی �د ��ج �د��ی اور ��ش

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت گ�م�اہ �ک��ن ��ہ وں �� �م �ک��ی ��خ �ا رخ �ھو��ڑ ��پ
�ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج �ے �س�ے ا��ن ہ ��پ�ر �م��ا �م�ار��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی �ک�ے �م��ن �و��ت ہرے ��ہ گ�� �ا�ہ �ک ��ی ں رن �ی �م �س�ے �ک��ہ ��ن �ے وا�ل�ے رن ��ن ر اآ ��ظ �و ��ن �ے ��ہ��یں ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ںن ��پ ک�ش �ی ��ن �سے ا��ن �ی ے ا� ��ت �ی �و �ط�ر�
�ورٹ �ک�ی �ن )extensor tendon( اور ��ج دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ی �ک�ر��ن ��گلی �س��ی �لد، ا��ن ں ��ج �ی ���ر�ک��ت �م��ی �ک ��ہ م �ک�و ا��ی ��ی �را��ش ہ �ک�ے ��ج �م �م��ن ��ن ��ت �ل�کگ�نے �ک�ا رن )knuckle( ��پ�ر �ا��ن
�ن �ک�ے دٹ �ن ��ی م ��ٹ ��ی �را��ش ھ�نے �س�ے ��ج ��ج یرن ��پ �� لی ��پ �و�ک��ی ں �ک�و��ئ�ی ��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �و ��ج د ��ہ ��ن گ�ی �ک�ے او��پ�ر ��ج �ل�و��ک �لد اس اآ �ھر ��ج ا ��ہ�ے، اور ��پ ��ت ا ���ی �پ �ن ��ہ �ار ��پ �ھلی )capsule( �ک�ے ��پ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن �در ��ج �ک ��ن �ک�ے ا��ن �و ا��ی ��چ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ن ��ہ �عے ��پ �ی ر� �سے �س�ورا�ن �ک�ے �ن �ی ں ا� �لا�ن �م��ی �عن
��گلی �ے ا��ن ا��ئ ��ج ��گہ ��پ�ر �ر� �ک�ے ��ج �م �ک�ی ��ج ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر رن ، ��ن �دارن ا، اور �ر� �ک�ا ا��ن ��ت ں ���ی �ی ��ہ ہ ��ن �دارن �ھا ا��ن ہرا��ئ�ی �ک�ا ا��پ گ�� لے �ک�ی �ک �م �م���ئ ��ن �ے والا رن ��ن ر اآ ��ظ ں ��ن �و� �م��ی �و� �ص�ور��ت �و��ن

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا�ہ �م��لو�م�ا�ت ���ی ��ی ہ�ری ���ا�ل��ت �س�ے رن �ا�� �لد �ک�ی ��ظ �ے والا �ر�، ��ج �و��ن �ے ��پ�ر ��ہ ہ�لا��ن ��

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
Kistler JM, Thoder JJ, Ilyas AM. MRSA incidence and antibiotic trends in urban hand infections: a 10-year ]1[

 .longitudinal study. Hand )N Y(. 2018;14)4(:449-54https://doi.org/10.1177/1558944717750921
Giladi AM, Malay S, Chung KC. A systematic review of the management of acute pyogenic flexor tenosynovitis. J ]2[

 .Hand Surg Eur Vol. 2015;40)7(:720-8https://doi.org/10.1177/1753193415570248
Christopoulos G, Khoury A, Johnson M, Sergentanis TN. Necrotizing fasciitis originating in the hand: a systematic ]3[

 .review and meta-analysis. Hand )N Y(. 2022;19)4(:568-74https://doi.org/10.1177/15589447221141486

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1177/1558944717750921
https://doi.org/10.1177/1753193415570248
https://doi.org/10.1177/15589447221141486

	ہاتھ کے انفیکشن
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	سب سے عام جراثیم سب سے عام نسخوں کے خلاف مزاحمت رکھتا ہے
	ٹینڈن کے غلاف کا انفیکشن: وہ تفصیلات جو نتیجہ بدل دیتی ہیں
	وہ انفیکشن جو واقعی ایمرجنسی ہے
	چھوٹا زخم کیوں گمراہ کن ہو سکتا ہے
	حوالہ جات



