
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ھ��تی ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ �ت ��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�حن �ا۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ں �ر� ��ن �س �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ر اآ ��ظ ھ ��ن ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �ھے ��پ�ر ا��ی �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی گ�وں �ک�و �ک�سی ا��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

��گلی �ک�ے �ہ ا��ن ��ج ��ہ�ے، اور ��ی ت�ر��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ے �س��ج �س�ے �� �و ا��ن �ھ ��ج �ورٹ �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ��یں، ا�ک��شر اس ��ج �ھ ��ہ �ورٹ �ک�ے �س�ا��ت �ا�ل��ل �ک�سی ��ج ں ��ج ھ�ی ��ٹ ھ �کگ�ا��ن ��ہ�ے۔ �ک��پ
��گلی ��ہ�ے۔ ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ ��گہ ��ش ی ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے �ع�ام ��ج �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ظ ھ�ی ��ت �ا ��ہ ں ��ی لو �م��ی ��ہ او��پ�ر، ��پ

�اوؤ �اس �ک�ے �ح�صوں ��پ�ر ���ج س ��پ ھ اآ ��ٹ �و��ؤ�ی �کگ�ا��ن ی ��ہ �ھ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ج�رٹ �ہ �س�ے ��ہ �و �ع�مو�م�اً اس و��ج �و ��ت �ن ��ہ ��ل�ی ��ج ��ت �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ں �ر� ��ن ھ �م��ی ��ٹ �و� �کگ�ا��ن ں ��ن س �م��ی ہ�ر �ک��ی اً �� ��ج ��تر��ی ��ت
ا ��ہ�ے گ�وں �ک�و �ل�کگ�ت ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت �ںن �م�حسوس ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ں � ��گلی �م��ی گ�وں �ک�و ا��ن ے �س�ے �ل�و�ک �ھورٹ �و ��ت ا�ل�ے ��ت �اوؤ �ٹ ھ �ک�سی �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ی ��ہ�ے۔ ا�ک ا�ل��ت �ٹ

��گلی ں ا��ن �س �م��ی �ا( �ک�ی �ط�رح، ��ج �ا��ن �ک ��ج ��گلی �ک�ا ا��ٹ گر )trigger finger، ا��ن � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ھ ��ٹ ھ �ک��پ �ا ��ہ�ے، �ک��پ �و��ت ں �ک�لک ��ہ �ا اس �م��ی ی ��ہ�ے ��ی �ک�ت ��گلی ا��ٹ ��ت ا��ن �ے و��ت �ک�ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت
ا �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن �وری �ط�رح �م�ورٹ ��گلی �ک�و ��پ �و اس ا��ن �و ��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� ھ �ک�سی ��ج ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج ا� ��ہ رن کے �س�ے اآ �ھ�ٹ �ھر ��ج ی ��ہ�ے اور ��پ �ک�ت ل��یے ا��ٹ ل�محے �ک�ے � �ک � ا��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ں اآ ��ج س��تے �م��ی ھ را� ��ٹ ��ہ �کگ�ا��ن و��ن ��ہ�ے �ک��ی
��ت�ی ��ت ��پ�رٹ گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک اں اآ ��ہ �و ��ج ��گہ ��ہ ںن اس ��ج ھ �ع��ی ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک کگے ��ہ ھ��ن � �ے �ٹ �ل اور ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �م��ش عمال ��ہ ��گلی ا�س��ت ں وہ ا��ن �ںن �م��ی �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام ��ج رورن

�ھی ں ��ج وں �م��ی �ج ��ی �ا ��ج �وں ��ی ا��ن ھ ��س��ت ��ٹ ا ��ہ�ے۔ �کگ�ا��ن �و �س�ک�ت �ا �م�حسوس ��ہ �و��ت �ںن �س�ے ��ہ ی ��پ �ارٹ �ا ا��ن ��ن ��رٹ �ھ�کںن ��پ اںن �ک�ا �ٹ ��ج �ا �م�ر��ت �ا ��ی ��ن ��رٹ �لم ��پ �ا، ��ت ��ٹںن �ل��گا��ن �ا، ��ج �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ے � �ھو��ٹ �و ��پ ��ہ�ے ��ت
ی ��ہ�ے۔ �ک �س�ک�ت ا��ٹ

وں �ن �ی �ت �س�ے �ل�و�گ �م��ہ ��ہ ں۔ ��ج �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �پ اس �ک�ے ��ج اںن �ک�رے �ک�ہ اآ ��ش ا ��پ�ر��ی ��ن �پ �ک�و ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ اآ �و� ��ہ ��ہلے �س�ے �م�و��ج �پ �ت � ��ہ ھ اس �س�ے ��ج ��ٹ ا�ک��شر �کگ�ا��ن
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �کھ�تے ر� ل��تے ���ی �د� ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا�س�ے اآ ار �ک�ر��ت �ظ ��ت �ا ��ج�ر�س�وں ا��ن ��ی

�ہ �م�ر�وں �ک�ی ا۔ ��ی ل�ت �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ں ��ن �سم �ک�ے �و�س�رے �ح�صوں �م��ی �ہ ��ج ی ��ی �ع�ن �رر )benign( ��ہ�ے، ��ی �ے ��ن �ہ ��ج د ��ہ�ے۔ ��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن ں ��ج ��ی �ا��ت د ��ج ��ن ں ��پ �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج اس �م�س�ؤ
�و��ت�ی ھ ��ہ ��ٹ �ی �کگ�ا��ن �ک ��ہ گ�وں �ک�و ا��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� اںن ��ظ �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 32 �س�ے 51 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے �ر�م��ی ��ی ا رن �ھورٹ ں ��ت �وں �م��ی �ت �ع�ور��ت ���ج ��ن

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ں ��ہ ھ�ی ��ٹ �ا�ہ �کگ�ا��ن ��ی �ک �س�ے رن وں ��پ�ر ا��ی گ�ہ �� ل�ن ��ج �ت گ�وں �ک�و �م�حن ھ �ل�و�ک �ہ �ک��پ گ�ر��پ ��ہ�ے، ا�ک
�و ا�س�ی �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �ھ۔ ا�ک ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج �ہ ��ہ �ا� ��ن �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن �ھ �ک ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی ں ا��ن �ی ں �ک�ہ �ک��ہ ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �ا�ت ��پ�ر ��ن اس ��ج

ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و ��ت �ی ��ہ �ہ �ک�ر ر��ہ ک �س�ے �ک�ام ��ن �ھ�ی ��گلی ��ٹ �ا ا��ن ل�کگے، ��ی �ے � �و��ن ں �ر� ��ہ ی ر��ہ�ے، اس �م��ی �ھ��ت ھ ��ج�رٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ں۔ ا�ک ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ
�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ؤ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ��ک�ھا��ؤ
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�لا�ن �ک�ا ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ا��ٹ ��گلی ��ی و�م�ر )ا��ن ��ی ل ��ٹ ��ن�ٹ �س��ی �ا��ؤ ھ(��ج ��ٹ �ھے ��پ�ر �کگ�ا��ن �ٹ گو� �� سر �ک�ےا��ن �ن �رر )�ک��ی �ے ��ن �ک ��ج و�م�ر )giant cell tumour of tendon sheath( ا��ی ��ی ل ��ٹ ��ن�ٹ �س��ی �ا��ؤ �لا�ن �ک�ا ��ج ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔��ٹ م��نے �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ �ا �س�ا� �ک �ط�ر�ن ��ی ��گلی �ک�ی ا��ی �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ن ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �یر(، �س�حن �عن ��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ںن �ی �س��ت لی اآ ��ت �ک ��پ ںن ا��ی دٹ �ن ��ی ہ�ر ��ٹ ی ��ہ��یں۔ �� ��ت �ے ���ی ��ن وں �ک�و �م�رٹ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن ��ت�ی ��ہ��یں اور اآ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ہ��یں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ںن )tendon( وہ �م��ن دٹ �ن ��ی �پ �ک�ے ��ٹ اآ

ی �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی ل�کگے �کگ��ک�ٹ )gasket( �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت گ�ر� � ھ ر�س�ی �ک�ے �ک ھ �ک��پ �ہ �ک��پ �تے ��ہ��یں، اور ��ی �لا�ن )tendon sheath( �ک��ہ ںن �ک�ا �عن دٹ �ن ��ی �سے ��ٹ ا ��ہ�ے ��ج �ل�ت �در ��پ �ک�ے ا��ن
س�کے۔ �ھ�ل � �ہ ��پ ��ت ��ی �ے و��ت ��گلی �ک�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ا�ک�ہ ا��ن ا ��ہ�ے ��ت ا ر�ک�ھ�ت �ک�ن وری �ک�و ��پ �ٹ

�ا اس �ک�ے ںن �ک�ے او��پ�ر ��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ھ ��ہ ��ٹ �ک �کگ�ا��ن و �ک�ی ا��ی �سش �رم ��ٹ ہ ��ن �ج �ی ��ت ھ��نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا ��ن � �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �رور�ت �س�ے رن �ل�یے ��ن �ن ںن �ک�ے � �ی �س��ت ں اس اآ لے �م��ی اس �م�س�ؤ
�و��ت�ی ��ہ��یں، �ھو��ٹ�ی ��ہ ں ��پ ھ�ی ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے۔ رن �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں، اور اآ �ی ��ہ ی ��ن ل�ت �ھ�ی �ہ ��پ ی ��ی �ع�ن �رر ��ہ�ے، ��ی �ے ��ن �ہ ��ج ۔ ��ی ��ج ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک�سی ��ج �ھ ��ہ �س�ا��ت

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج ی ��ہ ھ اس �س�ے ��ج�رٹ �ہ �ک��پ گ�ر��پ �ٹر، ا�ک ی �م��ی �ٹ �ن اً 1.35 �س��ی ��ج ��تر��ی او�س��اً ��ت
ں �ںن �م��ی �ل�یے ��ہ��یں ��ج �ن �سے � �ی �و �را�ص�ل ا� ل )giant cells(، ��ج ��ن�ٹ �س��ی �ا��ؤ �ل�یے، ��ج �ن سش وا�ل�ے � ی ��ہ�ے: �س�ورن �ت ��ن �ے �س�ے ��ج �و��ن �مع ��ہ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت وں �ک�ے ا��ی یرن �� د ��پ ��ن ھ ��پ ��ٹ �کگ�ا��ن

ی ��ہ�ے۔ ��ت �کگ ���ی ل �ک�و ر��ن ��ی �ے ��ن �و ��پ�را��ن یرن ��ج �� �ی ��پ ی و��ہ �ع�ن �تے ��ہ��یں، ��ی رںن )haemosiderin( �ک��ہ دٹ ��ی مو�س�ا��ؤ ��ی �سے ��ہ �کگ �ک�ا �م�ا�ہ ��ج ہرے ر��ن گ�� �ک �ک �ے ��ہ��یں، اور ا��ی �و��ت ے ��ہ ی �م�ر�ک�رن �ک��ؤ
ی ��ہ��یں۔ ر اآ �س�ک�ت ��ظ �ھوری �س�ی ��ن �و ��ج ں ��ت ��ی �ا��ؤ �کھی ��ج ں ���ی ھ�ی ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن �ری �ک�ے �وراںن ��ی گ�ر �س�ر�حج �ہ �س�ے ا�ک �کگ �ار �م�ا�ے �ک�ی و��ج ا�س�ی ر��ن

�ا �ک�سی �ورٹ ��ی ، ��ج ںن دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ھ ��ی ھ��نے �ک�ے �س�ا��ت � �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ ں اآ ��ج س��تے �م��ی ھ را� ��ٹ �و��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �کگ�ا��ن ل��یے ��ہ ں وہ اس � �و �ع�لا�م�ا�ت �م�حسوس �ک��ی �ے ��ج �پ ��ن ں اآ او��پ�ر وا�ل�ے �ح�صے �م��ی
�ا�ل��ل �ر� ں ��ج �ا�ت اس �م��ی �ر او��ت �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �ا����ت ��ہ ��ٹ �ک�ی و�صن ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ھار �ک�ی � ھی �ک��ج اوؤ اور �ک��ج �ک�نے، ا�ک�رٹ �ٹ �س �س�ے ا� ی ��ہ�ے، ��ج ال �س�ک�ت �اوؤ �ٹ �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج

�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ک�ر��ت ��ا��ی اً 16 �ل�و�گ �ر� �ک�ی ��ش ��ج ��تر��ی ں �س�ے ���ر�ن ��ت ہ�ر 100 �م��ی �ا، اور �� �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�و��ت�ی ں ��ہ ھ�ی ��ٹ �ا�ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ �کگ�ا��ن ��ی �ا رن گ�وں �ک�و �و ��ی اً 21 �ل�و�ک ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر 100 �م��ی کںن �� �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ھ ��ہ ��ٹ �ی �کگ�ا��ن �ک ��ہ گ�وں �ک�و ا��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی د ��ہ�ے۔ رن �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن ں ��ج ��ی �ا��ت د ��ج ��ن ��پ
��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ے �و ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ورٹ ��پ�ر ��ہ �ہ اس ��ج ں ��ی سوں �م��ی ا��ؤ�ی �ک��ی ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��گلی �ک�ے ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ن �ھ ��ہ �ورٹ �ک�ے �س�ا��ت ھ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ��ج ��ٹ ��ہ��یں۔ �کگ�ا��ن

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ر اآ ��ظ �کسرے ��پ�ر ��ن �و ا��ی ی ��ہ�ے، ��ج گ�ھس �س�ک�ت �در �ک ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �و� �� ھ ��ج �ک�ر ��ن ��ٹ �ا�ر، �کگ�ا��ن �ا�ن و ��ن �ت �سش ��ہ ��ج ��ہ�ے۔ ��ج ت�ر��ی �س��ج �س�ے ��
�ھ ںن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن ھ ��ج ��ٹ ھری �کگ�ا��ن �ک �ص�ا�ن �س��ت �و ا��ی �ھی ��ہ�ے ��ج �و��ؤ�ی )diffuse( �ص�ور�ت ��ج لی ��ہ �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی ، رن �ا�ج �ا��ی �ا�ہ ��ن ��ی �ک رن لے �ک�ی ا��ی ا�س�ی �م�س�ؤ
�ھی ل��یے �ک�سی ��ج �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ہ �م�حن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ا رو��ی �ا��ؤ�ی ��ج �ت �ک�م ��پ ��ہ ں ��ج ��گلی �م��ی �ہ �ص�ور�ت ا��ن ی ��ہ�ے۔ ��ی ل�ت �ھ�ی ں ��پ �وں �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ا��ن لی �سش ��ت �ھ ��پ �س�ا��ت

ھ ��ہ�ے۔ ��ٹ �سم �ک�ی �کگ�ا��ن �ا�ل��ل �ک�س ��ت �ہ ��ج گ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ہ��یں �ک ا ��پ ��ن �ا��ن �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ہ وا��ن �ںن ��ی �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ہلے اآ �پ دی �س�ے � ��ن �ہ ��ج صو��ج �م��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
یر �� �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ
�عے �ی ر� ا�ک��ٹر )GP( �ک�ے �ن ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� �وں۔ �م�ر��ی ا�س��ج ��ہ ل��یے �م��ن لے �ک�ے � �پ �ک�ے �م�س�ؤ �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ارن �ک�ر��ت �عن وں �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے اںن �ط�ر��ی ��پ

�سی �م �ک�ی وا��پ �ؤر )Medicare( �ک�ی ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �م �س�ے �م�ل�نے �ک�ا �م�سش �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک �ا��ت ے ��ج حج �ھ�ی ک ��ج �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ
�پ �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ��ی ��ن لے �ک�ی ��ت �پ �س�ے �م�س�ؤ �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن �ک�ا ����ت �ار ��ہ

�ہ س�کے �ک�ہ ��ی �و � ک �م�علوم ��ہ �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں ��ت ام �ک�ر��ت �ظ ��ت س�ٹ )imaging( �ک�ا ا��ن ��ی �صو��ی�ری ��ٹ ہ�اں ��ت �و و�� �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ؤ ہ�ا��ت �ک�ے ��
ھ ��ہ�ے۔ ��ٹ �سم �ک�ی �کگ�ا��ن �ک�س ��ت

ل��یے ھ �ک�ے � ��ٹ ر �ر� �ک�ی �کگ�ا��ن �ی �عن �ھو��ٹ�ی، ��ج �ک ��پ ا�ج ��ہ�ے۔ ا��ی �ن ��ت ی ا��ن �ت �ی �ک �ح��ت �ھی ا��ی �ا ��ج �ہ �ک�ر��ن ھ ��ن ل��یے �ک��پ ی ��ہ�ے، اس � �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �رر ��ہ�ے اور اآ �ے ��ن ھ ��ج ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن ��ہ ��ی �و��ن ��پ
ں �م�د� �ے �ک�نے �م��ی �ٹ اوؤ اور ا� ( ا�ک�رٹ ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لاحن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �و ��ہ��ی �و ��ت �ی ��ہ �ںن ر��ہ ھ ر�ک�او�ٹ ��ج ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ا�ج ��ہ �ن ��ت �� ا��ن ا ���ح�ی ر ر�ک�ھ�ن ��ظ ��ج�س اس ��پ�ر ��ن

�م �ع�ام ��ہلے ��ہ �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �ارے �م��ی �ری �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ �س�ر�حج ا��ن ��ن �س�اںن ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و اآ ا اور رورن ں ر�ک�ھ�ن ��گلی �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �د ا��ن �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ ی ��ہ�ے۔ ��ت �س�ک�ت
��تے ��ہ��یں۔ �ی ورہ �� �ے �ک�ا �م�سش �م�ا��ن رن �وری �ط�رح اآ �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے ��پ

�ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ل�ی ں ���ر�ن اس ��ت ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ؤ سش �ک�م �ک�ر��ن اں اور �س�ورن گ�و�ل��ی ل��یے �ر� �ک�سش �ک رٹ �ے، اس � �و ا�س�ے �س�ک�ی ں ��ج �ی ��ہ �سی �وا ��ن لے �ک�ی �ک�و��ؤ�ی ا��ی اس �م�س�ؤ
ں۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا ��ن �ھو��ٹ ھ �ک�و ��پ ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ل��نے �س�ے ��ہ ا� �اوؤ �ٹ و ��پ�ر ���ج �سش �اس �ک�ے ��ٹ س ��پ ھ �ک�ے اآ ��ٹ �و �کگ�ا��ن ��ج

ںن �ک�ی دٹ �ن ��ی ھ �ک�و ��ٹ ��ٹ �وری �کگ�ا��ن �د ��پ �ری ��ہ�ے۔ �م��ت �و �ع�ام �ع�لاحن �س�ر�حج �و ��ت �ی ��ہ �ے �س�ے رو� ر��ہ ک �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن �ھ�ی ��گلی �ک�و ��ٹ �ا ا��ن �و، ��ی �ا� ��ہ �و، �ر���ن ی ��ہ ھ ��ج�رٹ ��ٹ ��ج �کگ�ا��ن ��ج
ںن �سش ��پ�ر��ی �م اآ ا ��ہ�ے۔ ��ہ ��ت �ع ���ی �ت �نے �ک�ا �م�و� ��ن �ج �ارہ � ھ �ک�و �و��ج ��ٹ �ی �کگ�ا��ن ا ��ہ ��ن �ھورٹ ���ی ھے ��پ �پ ��ی �پ ��گہ �ک�و � �ے �ک�ی اس ��ج ��ن �رٹ ��ہ �حج و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی ��ا�ل��ن �ت ��ن ��گہ �س�م�ی �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ںن ��پ�ر اس �ک�ے �حج �ی �س��ت اآ
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ھ �ک�و �م��مل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �کھ�تے ��ہ��یں )magnification(، اور �کگ�ا��ن ا �ک�ر �ک�ے ���ی ںن �ک�ے �وراںن �ع�د�س�ے �س�ے ��ج�رٹ �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں، اآ دی �ک�ر��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج اط �س�ے �م��ن �ی ��ہلے ا����ت �پ �س�ے �
�ا ��ہ�ے۔ 605 �و��ت �در ��ہ ل��نے �ک�ے 36 �م�اہ �ک�ے ا��ن ��ا� ��ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا��ن �ںن ��ج �ارہ ��ج ھ �ک�ا �و��ج ��ٹ ��رہ �کگ�ا��ن ا �حن ں �س��ج �س�ے ��ج�رٹ لے �م��ی ل��تے ��ہ��یں۔ اس �م�س�ؤ ��ا� ��ن

ا ��ہ�ے: �ا �س�ک�ت ا ��ج �وں �ک��ہ ے �س�ے ��ی ��ت �ی گ��ؤی۔ ا�س�ے �و�س�رے �ط�ر� �ںن �ک �ارہ ��ج �ہ �و��ج ں ��ی �د �م��ی ��ی ی، 14.8 ��ن گ��ؤ ��ا�ل�ی �ک ھ ��ن ��ٹ ��گلی �ک�ی �کگ�ا��ن �ںن �ک�ی ا��ن ں، ��ج گ�رو�پ �م��ی �ک �ک گ�وں �ک�ے ا��ی �ل�و�ک
�دا�م�ا�ت �ی ا��ت �ا��ن ک��نے �ک�ے ا�صن ھ��نے �س�ے رو� � �ارہ ��ج�رٹ �و �و��ج �ے ��ت �ا��ؤ �ںن ��ج �ارہ ��ج �ہ �و��ج گ�ر ��ی �تی۔ ا�ک ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ارہ ��ن �ہ �و��ج ں، ��ی اً 85 �م��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر 100 �م��ی ی �� �ع�ن ں، ��ی گ�وں �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا ��ہ�ے۔ لہ ���ل �ک�ر �س�ک�ت �ھی �م�س�ؤ �ھر ��ج ا ��پ ��ا�ل��ن �ارہ ��ن �ھ ا�س�ے �و��ج �ک�ے �س�ا��ت

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ی �سے ��ہ �ی گ�ر ا�س�ے و� ل�تی۔ ا�ک �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ں اور ��ن �ی ں �ک��ہ �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج ل��یے اآ �رر ��ہ�ے، اس � �ے ��ن �ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک�اں ر��ہ �ل�ہ ��ی ں ��ج �ی ��ہ را�م�ا��ؤ�ی ��ن ل �ٹ �ج �ت ھ �ک�ا �م���ت ��ٹ اس �کگ�ا��ن
م ��ت �و� �س�ے ��ن �ی ��ن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �سی ر��ہ �سی �ک�ی و��ی �ا ��ج�س و��ی ی ��ہ�ے، ��ی ��ت ی ر��ہ �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ھ �ع�مو�م�اً اآ ��ٹ ر �ر� �ک�ی �کگ�ا��ن �ی �عن �ھو��ٹ�ی، ��ج �ک ��پ �و ا��ی �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ��پ

�د�ل��تی۔ ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن یرن �م��ی �� �ا� ��پ ��ر��ن �ہ �ک�سی �حن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ہ
��ا �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا��ن �ںن ��ج �ارہ ��ج ��رہ �و��ج ا�ی �حن �ی ��ن ھ �ک�ا ��ج ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اس �کگ�ا��ن �ا��ت �ںن ��ج �ارہ ��ج �عد �و��ج ل��نے �ک�ے ��ج ��ا� �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ہ �ک�ر��ت ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی �ی ��ن لہ ��ج �ہ �م�س�ؤ �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت

�ا�ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ی �ا رن �و �و ��ی �ا ��ہ�ے: وہ ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �نے �ک�ا ا�م��اںن �و�س�روں �س�ے رن ��ن �ج �ارہ � ھوں �ک�ے �و��ج ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت �در ��ہ ل��نے �ک�ے 36 �م�اہ �ک�ے ا��ن ��ا� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن
ھ �ک�و ��ٹ �وری �کگ�ا��ن ��ج ��پ �وں۔ ��ج ی ��ہ گ��ؤ ھ �ک ں ��ج�رٹ �ھلی �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �ا ��ج ں ��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �و� ��ٹ �و ��ن �وں، اور وہ ��ج �ہ ��ہ �ے ��ن �و��ؤ ے ��ہ �رٹ ں �حج ��پ�س �م��ی �و اآ �وں ��ج �تمل ��ہ وں ��پ�ر �م�سش ��رٹ ��ٹ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �ت �ک�م ��ہ ��ہ ��رہ ��ج �ہ �حن �و ��ی �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج ��ال ���ی �ت ��ن ��گہ �س�م�ی �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ اس �ک�ے �حج
�ک �نے وا�ل�ے ا��ی �حپ �ن �ا� �ھ �ک�ے �ک�ام �ک�و ��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن �و، وہ ��ج ی ��ہ گ��ؤ ��ا�ل�ی �ک ھ ��ن ��ٹ �سی �کگ�ا��ن ��گلی �س�ے ا��ی گ�وں �ک�ی ا��ن �ںن �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ھا ر��ہ �ھ �ک�ا �ک�ام �ع�مو�م�اً ا��پ ہ�ا��ت �عد �� �ع�لاحن �ک�ے ��ج

�ی، ت�رار ر��ہ �وری �ح�ر�ک��ت ��ج�ر�� ��گلی �ک�ی ��پ گ�وں �ک�ی ا��ن ں �ل�و�ک سوں �م��ی گ��ؤے �ک��ی ک ک��یے � �ور�ٹ � �ے ��ہ��یں۔ ر��پ �د ا�س��ور �ک�ر��ت ��ی �ے ��پ�ر او�س��اً �م�عمول �ک�ے �ک�ام �ک�ا 92 ��ن ما��ن ��ی اری ��پ �م�ع�ی
گ��ؤی۔ ��ل �م�عمول ��پ�ر اآ �ک ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �کسرے ��پ�ر ا��ن �ک ا��ی ��نے ��ت �ؤ اور �و �س�ال �ک�ے �م�عا�

�ل �ا�ہ �م��ش ��ی ا رن ��ا�ل��ن �و ا�س�ے �م��مل �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ٹ ��ج ں �ل��پ �وں �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ا��ن گ�ر� �سش ںن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و ��ج �سم �ک�ی ��ہ ل�نے وا�ل�ی ��ت �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی ، رن �ا�ج �ا��ی �ا�ہ ��ن ��ی ھ رن ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ا�ک
radiation( ے والا �ع�لاحن� �ا��ن ا ��ج �عا�ع�وں �س�ے �ک��ی ��گہ ��پ�ر �سش ں اس ��ج سوں �م��ی �سے �ک��ی �ی �ا ��ہ�ے۔ ا� �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �نے �ک�ا ا�م��اںن رن ��ن �ج �ارہ � �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے �و��ج �و��ت ��ہ

ا ��ہ�ے۔ ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج ھ ��پ�ر ��ت ��ٹ �ے �کگ�ا��ن �و��ؤ ک�ھ�تے ��ہ �ا ر� �ھ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� therapy( اآ

�ی �سی ��ہ �ا و��ی گ�ی ��ی �ھ�ے �ک ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ھ اآ ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �کگ�ا��ن �صو��ی�ر ��ی �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �و �ح��ت �ں ��ت ا�ج �ک�ر��ی �ن ��ت ک�ھ�نے �ک�ا ا��ن ر ر� ��ظ ھ ��پ�ر ��ج�س ��ن ��ٹ ر �ر� �ک�ی �کگ�ا��ن �ی �عن �ھو��ٹ�ی، ��ج �ک ��پ �پ ا��ی گ�ر اآ ا�ک
�ے �و��ن ں �ر� ��ہ گ�ر اس �م��ی ا �ے۔ ا�ک ��ن �ل ��ج �ا�ہ �م��ش ��ی �ا رن عمال �ک�ر��ن ل��یے ا�س��ت �ے �ک�ا�م�وں �ک�ے � �ھو��ٹ �ا ا�س�ے ��پ �ا ��ی ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ ہ ا��ن ��ت ہ ر��ن ��ت ا ��ہ�ے وہ ر��ن �و �س�ک�ت گ�ی، اور ��ہ ر��ہ�ے �ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج د ��ش �دہ �م��ن �ا��ؤ اں �ع�لاحن �ع�مو�م�اً ��ن ��ہ ی وہ �م�ر���لہ ��ہ�ے ��ج ��ہ �و ��ی �ھورٹ �ے، ��ت �ا ��پ ک �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن �ھ�ی ��گلی ��ٹ �ا ا��ن ی ر��ہ�ے، ��ی �ھ��ت �ہ ��ج�رٹ ل�کگے، ��ی �

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
�و، �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ھ ��ٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �لدی �ک�ی ��ن ھی ��ج ں �ک��ج ں، اور �ع�لاحن �م��ی ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت �ک�ی ��ن �و�ع��ی �وری ��ن ں ��ن ھ�ی ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی اس �ط�رح �ک�ی رن

ا�ک��ٹر �ک�و ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �ے �س�ے رو�ک�ے ��ت عمال �ک�ر��ن ��ت ا�س��ت �ھ �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی �پ �ک�و ا��ن �ہ اآ �ا ��ی ل�کگے، ��ی �ے � �و��ن ں �ر� ��ہ �و، اس �م��ی �ی ��ہ ھ ر��ہ ں ��ج�رٹ وں �م��ی �ت ��ن ��ہ
س��تے ھ �ک�ے را� ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن �ا ا�ک �و، ��ی �ںن �م�حسوس ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�پ �ک�و � گ�ر اآ �و، ا�ک �ا ��ہ �و��ت ں �ک�لک ��ہ �ا اس �م��ی �و ��ی ی ��ہ �ک�ت ��گلی ا��ٹ ��ت ا��ن �ے و��ت گ�ر �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ں۔ ا�ک ��ی ��ک�ھا��ؤ

ہ ���ی�ر ��ن �ںن �ک�ا �م�عا��ؤ ں ��ہ��یں ��ج ��ی �ا��ت �ہ وہ ��ج �ں۔ ��ی �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �ک�سی �م�ا�� �و ��ت ا ��ہ گ��ی �و �ک �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن �وری �ط�رح �م�ورٹ ��گلی �ک�و ��پ �ہ �س�ے ا��ن �ے �ک�ی و��ج ��ن ں اآ �م��ی
�ا ��ہ�ے اور �و��ت �ل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ا رن ��ا�ل��ن �و ا�س�ے �م��مل �ط�ور ��پ�ر ��ن ی ��ہ گ��ؤ ھ �ک ں ��ج�رٹ �ھلی �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �ا ��ج ںن ��ی دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ ��ٹ �و �کگ�ا��ن ��ہ ��ج و��ن �تر ��ہ�ے، �ک��ی ��ہ ا ��ج �ن �لد �ک�روا �ل��ی �ے ��ج ا��ؤ ��ج �ک�ے ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �نے �ک�ا ا�م��اںن رن ��ن �ج �ارہ � اس �ک�ے �و��ج
�و �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن �ھ �ک ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ل��یے ا�س�ی �ںن �ع�لاحن ��ن �س �ک�ے � ��ا ��ہ�ے ��ج مو�ع�ہ ا��ی �ک �م��ج �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ا��ی
��تری گ�ر ���ن ں۔ ا�ک �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��نرل �ک�ی ��ن ا�ک��ٹر �ک�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��ہلے ��ن �پ ل��یے � ں۔ اس �ک�ے � ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ ��ج

ں۔ ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� س�کے ��ت �و � �ہ ��ہ ��ہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی ( �م��ی دٹ ��ن �ک ا��ی �وں )و��ی �ری ���ن �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج او��ت
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ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
و�م�ر ��ی ل ��ٹ ��ن�ٹ �س��ی �ا��ؤ �لا�ن �ک�ے ��ج ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ٹ ��نے �ک�ی ��ن �ن �ا� ل��یے ��ج �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح��ہ اس �س�ے اآ ��ی

�عل�ت ا�س�ے �نے �ک�ا ��ت ��ن �ج �ارہ � �ے ��ہ��یں �ک�ہ �و��ج ا��ت ��ت ہ�د ��ج �وا�� �ا ��ہ�ے، اور �سش �ا��ن �ںن ��ج �ارہ ��ج لہ �و��ج ا�ی �م�س�ؤ �ی ��ن د ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ��ج �دہ �م��ن �ا��ؤ ل��یے ��ن ا اس � �ھ��ن �د ��پ�رٹ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ک�ے ��ج
��ر�ت �س�ے ��ہ�ے۔ ا��ت�ی ��ن ��ی ا��ت ی ����ی ��ن و�م�ر �ک�ی ا��پ ��ی ہ�ر ��ٹ �ا�ہ �� ��ی ے �س�ے رن ��ت �ی ل��نے �ک�ے �ط�ر� ��ا� ��ن

ں �ی ��ہ �ری �ک�ی ��خ �ت ��ہ�ے، �ص�ر�خ �س�ر��ج �ا�ص��ی و�م�ر �ک�ی ��خ ��ی ��ٹ �ا  �ا��خ �ںن ��ج �ارہ ��ج دو��ج
وں �ک�ے  ��گل�ی �ھا۔ ا��ن ا ��ت گ��ی ھے رہ �ک �پ ��ی �پ ھ �ح��ہ � ی ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا �ک��پ �ہ �ل�کگ�ت �ا����ت ��ی ��ری و�صن �ے �ک�ی ��ن ��ن ھ �ک�ے وا��پ�س اآ ��ٹ ے�605کگ�ا��ن �رن �ا��ؤ م ��ج �ظ �ک �م��ن سوں �ک�ے ا��ی  �ک��ی

�ھا:  ھ اور ��ت ہ �ک��پ �ج �ی ��ت گ�ھس�خے �ک�ی)systematic review( �ک�ا ��ن ں �� و �م��ی ��ش �اس �ک�ے ��ٹ س ��پ �ا اآ ��گہ ��ی �طر�ت اس �ک�ی ��ج �ی ��خ ا��ت ��ی ا��ت �ی �ح��ی �درو��خ و�م�ر �ک�ی ا��خ ��ی ں ��ٹ �خے �م��ی ��خ �ج �ارہ � دو��ج
�ی ��ہ�ے ��ت ر اآ �طظ �ی ��خ ادی �ک�ردار ادا �ک�ر��ت �ی ��خ �ادہ ��ج ��ی �ت �س�ے رخ �ا�ک�ہ�ص�لا�ح��ی ا ��ت ہ �ک��ی ا�ت )prospective studies( �ک�ا �م��ا�ل��ج �ت �ی �ح�ت دہ �ک�ی ��ت ��ن �ؤ � ی اآ �ے ��ج�رٹ �ںن ��ن �ی �ن ، اور �م���ن

ک�ھ�تے ��ہ��یں ]1[۔ ��اںن ر� �نے �ک�ا ر��ج ��ن �ج �ارہ � و�م�ر �و��ج ��ی س�کے �ک�ہ �ک�وںن �س�ے ��ٹ �ا � �ا ��ج ا��ن �پ ��ہ ��پ
�ہ ��ہ�ے، �دہ رو��ی م �سش ��ل�ی �ک ��ت و�م�ر �ک�ا ا��ی ��ی ا اس ��ٹ �ن ��ن �ارہ ��ج ھ �ک�ا �و��ج ��ٹ �عد �کگ�ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی گ��ؤے اآ ک ک��یے � �ھی �ط�رح � د ��ہ�ے۔ ا��پ �ی �عی �م��ن ا وا��ت �ن �اںن �ل��ی �ا�ت ��ج �ہ ��ج ��ہلے ��ی �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی اآ

�وا۔ �لط ��ہ ھ �عن ں �ک�ہ �ک��پ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ا�ت �ک�ا ��ش اس ��ج
ا�ج ��ہ�ے �خ ��ت ��خ ی ا �ت �ی �ک �ح��ت �ھی ا��ی �ا ��ج �ہ �ک�ر��خ ھ ��خ اری ��ہ�ے، اور �ک��پ �ی ��ت �ع�لا�ن ا��خ

ا ��ن ��ال ���ی �ے �ک�ے �ع�لاحن �ک�ا ا�ص�ول �م��مل �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ہلے �ر��ج �پ �س�اںن ��ہ�ے۔ � �ا اآ �ا��ن �و ��ج �ھل ��ہ ر �س�ے او��ج ��ظ �ا�ت ��ن �ہ ��ج �و ��ی �و ��ت �ی ��ہ �و ر��ہ دی ��ہ ��ن �ہ ��ج صو��ج ںن �ک�ی �م��ن �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ج
کںن �ع�لاحن  �ا��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت �ک�ا ��خ �و�ع��ی �وری ��خ ھی ��خ ں�ک��ج �لے �م��ی �ج ا� ��نے ���الا�ت �ک�ے �م��ت �پ �پ �ک�ے ا� ��گہ اور اآ �ری، ��ج �ھو��ت ، ��ج�رٹ �رور�ت �ک�و �ع�لا�م�ا�ت ، اور اس �ک�ی ��ن

��یے ]4[۔ �ہ �ا� ا ��پ �و�ل��ن ��ت
ل��یے ں، اس � �ی ��ہ ا ��ن ل�ت �ھ�ی �رر ��ہ�ے اور ��پ �ے ��ن و�م�ر ��ج ��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ��ٹ �ن ��ت �رن ا��ن �ا��ؤ �ک ��ج ا ا��ی ر ر�ک�ھ�ن ��ظ ل��یے اس ��پ�ر ��ن ی �ک�ے � ھ��نے وا�ل�ی �کگ�ل�ٹ � ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ر �ر� �ک�ی، اآ �ی �عن �ھو��ٹ�ی، ��ج �ک ��پ ا��ی

ں۔ �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی ��رے �ک�ے ��ج ں ��ہ�ے — �حن �ارے �م��ی �ن �ک�ے ��ج ��ل�ی �رن اور ��ت �ھ �ک�ے �ک�ام، �س�ا��ؤ ہ�ا��ت ل �� ںن �ک�ی ��ل��ی �سش ��پ�ر��ی اآ
ں ��ی �م ��ہ �عی ا��ہ �ری �ک�ے دو �ع�وا�م�ل وا��ت کںن �س�ر��ج �ل��ی

و�م�ر )tenosynovial giant cell tumour( وا�ل�ے  ��ی ل ��ٹ ��ن�ٹ �س��ی �ا��ؤ ل ��ج ��ؤ وو��ی ��ن و�س�ا��ؤ �ن ��ی �سم �ک�ے ��ٹ ں ��ہ�ے۔ �م��دو� ��ت �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن �وری �ک��ہ ��ر�ت ��پ ا��ت�ی ��ن ��ی ا��ت ����941ی
ے �ع�وا�م�ل  �رٹ �نے �س�ے �حج ��ن �ج �ارہ � �عد �و��ج ل��نے �ک�ے ��ج ��ا� ں، ��ن وں �م��ی �صن ��خ�م�ر��ی ا �س�ا��ئ ��ٹ و�م�ر �ک�ا ��ج ��ی �کھ اور ��ٹ �در د��ی �ورٹ �ک�ے ا��خ ��یںن �س�ے ��ج �ی )دور��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ی �ع�لا�ن اآ دا��ئ ��ت ا��ج

�ا ( �س�ے �ک�ر��خ ��رے�ک�ر �ع�لا�ن �ا�ہ �حن ��ی ��تے ��ہ��یں �ک�ہ رن �ی ورہ �� �ںن �م�سش �ی �ن �ے، �م���ن �و��ؤ �کھ�تے ��ہ ��ن �ک�و ���ی ا��ؤ ��ت �ھے ��ن �پ �ورٹ �ک�ے �ک�ام �ک�ے ا� �رح اور ��ج اً �ک�م �سش �ت ���ج وں �ک�ی ��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ھے۔ ��پ �ت � 
�و  اں �م�مکںن ��ہ ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �نے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ن �ج �ارہ � ں �و��ج سوں �م��ی �ےوا�ل�ے �ک��ی �ا��ئ �کالا ��ج �� ��خ ںن �ک�ر �ک�ے �م�کمل �ط�ور ��پ ����ی�سش ��پ  ]2[۔���ھلا اآ

�ا�ت ��ہ�ے �ک�ہ  �ہ ��ج �ر1,448اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ی ��ش ا �م�وؤ ��ا�ل��ن ھ ��ن ��ٹ �عے �کگ�ا��ن �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ں �ور��ج وں �م��ی �ورٹ �ار ��ج ل��یے ��پ �سم �ک�ے � ں �م��دو� ��ت ے �م��ی �رن �ا��ؤ �ک ��ج وں �ک�ے ا��ی �صن  �م�ر��ی
��ت �ا���ی ل��نے )arthroscopic synovectomy( �ک�ی ا��ن ��ا� �ھلی ��ن �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �عے ��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ں �ور��ج �سم �م��ی �و��ؤ�ی )diffuse( ��ت لی ��ہ �ھ�ی �ہ ��پ ��ج �وا، ��ج ��ت ��ہ �ا��ج �و��ؤ�ی ��ہ�ے ]3[۔��ش ��ت ��ہ �ا��ج ں ��ش �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ���ر�ن �ک

�رن سے �س�ا��ؤ ��ی �ج سے � ��ی �ج ا ��ہ�ے۔ � ہ �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت ��ت �ھی �ط�ر��ی ں �س�ے �ک�و��ؤ�ی ��ج �وں �م��ی ل��یے �و��ن ھ �ک�ے � ��ٹ �� ���د وا�ل�ی �کگ�ا��ن �ھو��ٹ�ی، �م��دو�، وا��ن �ک ��پ �و: ا��ی ں ��ت �کھ�ی �وں �ک�و �م�لا �ک�ر ���ی اںن �و��ن
گ�ر� �ورٹ �ک�ے �ک ، �ع�ص�ج اور ��ج ںن دٹ �ن ��ی و�م�ر ��ٹ ��ی �ہ ��ٹ �کی ��ہ�ے، ��ی �ا��ن �ہ �م��ی �ا�ہ ��ہ�ے۔ اس �ک�ی و��ج ��ی ��ت رن ںن �ک�ی ���ما��ی �سش ��پ�ر��ی ل��یے، �م��مل �ک�ھلے اآ �سم �ک�ے � �و��ؤ�ی ��ت لی ��ہ �ھ�ی ا ��ہ�ے، اور ��پ �ھ��ت ��ج�رٹ

�ے ��ہ��یں �و��ت �ھ�پے ��ہ ھے ��پ �پ ��ی �پ �سے �ح�صوں �ک�ے � �ی �و ا� �ے ��ہ��یں وہ وہ ��ہ��یں ��ج �ا��ت �س�ا��ن�ی �س�ے رہ ��ج �و �ح�صے �س��ج �س�ے اآ ا ��ہ�ے، اور ��ج ل�ت �ھ�ی ں ��پ �وں �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ا��ن سی �سش ��ی وں ��ج ��ت ��پ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �روری ��ہ ا ��ن �کھ�ن �ھا �ک�ر ��ج�راہِ را�س��ت ���ی ں ا��ٹ �ی �ہ ��ن ��ج

�م ��ہ�ے وں ا��ہ �ام �ک��ی ��خ
لہ ا�ج  �ہ �م�س�ؤ و�م�ر��ی ��ی ل ��ٹ ��خ�ٹ �س��ی �ا��ئ ل ��ج ��ئ وو��ی ��خ و�س�ا��ئ �خ ��ی �ا�م�ل��ٹ �وں �سش �سم �و��ن �و��ؤ�ی ��ت لی ��ہ �ھ�ی �در �ک�ی ��پ �ورٹ �ک�ے ا��ن �سم اور ��ج �ھ �ک�ی �م��دو� ��ت ہ�ا��ت ں �� �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ح�ت اآ  �ک�ے ��ت

وں ��پ�ر گ�ہ �� ل�ن ��ج �ت �و �م�حن ماری ��ہ�ے ��ج ��ی �ی ��ج �ک ��ہ �ہ ا��ی �ھا ]4[۔ ��ی �ا ��ت �ا��ت ا ��ج س )pigmented villonodular synovitis( �ک��ہ ��ٹ وو��ی ��ن �و�ل�ر �س�ا��ؤ ��ی �و�ٹ دٹ و�ل�و��ن �ٹ گم�ن �� ��ہلے ��پ �پ �سے � ��ہ��یں، ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �دارن �م��ی ل�ن ا��ن �ت ھ��نے �ک�ے �م�حن � اور ��ج�رٹ
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�پ �و اآ �ے �کگ�ا ��ج �ؤ � م��نے اآ ��ا �م�وا� �س�ا� ں ا��ی �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج وں اور �ک�و�ل��ہ �ن گ�ھ�ٹ �ے ��پ�ر �ک �لاسش �ک�ر��ن ��ہ ��ت و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �و ��ی ں ��ت �ھ��ی �وع ��پ�ر ��پ�رٹ �پ اس �م�و�صن گ�ر اآ ا�ک
��گلی �ک�ی �ں ا��ن �ر���ی �نے �ک�ی �سش ��ن �ج �ارہ � �ے وا�ل�ی �و��ج �ا��ن ا��ؤ�ی ��ج ��ت ل��یے ��ج ماری �ک�ے � ��ی �و��ؤ�ی ��ج لی ��ہ �ھ�ی ہ�ا ��ہ�ے، اور ��پ اںن �ک�ر ر�� ��ی ں ��ج �و��ؤ�ی �ص�ور�ت �م��ی لی ��ہ �ھ�ی لے �ک�و اس �ک�ی ��پ �ی �ک�ے �م�س�ؤ ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ �ھ�ا �ک�ر ��ک�ھا��ت �رٹ �ھ�ا �حپ ��رے �ک�و ��ج�رٹ �ا �حن گ�و �ک�ر��ن ھ ��پ�ر لا�ک ��ٹ ��گلی �ک�ی �کگ�ا��ن �مار �ک�و ا��ن �نے �ک�ے ا�ع�دا� و �سش گ�ھ�ٹ �ا�ہ ��ہ��یں۔ �ک ��ی �ی رن �ر���وں �س�ے �ک�ا��ن ھ �ک�ی �سش ��ٹ �م��دو� �کگ�ا��ن
اں ��ہ�ے ہ �ک��ہ ��گ �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ �و ��ت ��ی �دٹ ر��ی

adjuvant( ی� �ھرا��پ �و ��ت ��ی �دٹ �ی ر��ی �ا��ن �ا�ت ا�صن �ع�ن او��ت ل��یے ��ج �و، اس �ک�ے � ی ��ہ �ا �س�ک�ت �ہ ��ج ��ا�ل�ی ��ن �وری �ط�رح ��ن �ا ��پ �و ��ی ی ��ہ گ��ؤ �ںن �ک �ارہ ��ج �و �و��ج ماری ��ج ��ی �و��ؤ�ی ��ج لی ��ہ �ھ�ی ��پ
open( ا ��ا�ل��ن �ھلی ��ن �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن ںن �س�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا �ک�ہ �ک�ھلے اآ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ سس )meta-analysis( �م��ی ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ک �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی radiotherapy( ��پ�ر �عن

ں  س �م��ی ��ٹ وو��ی ��ن �و�ل�ر �س�ا��ؤ ��ی �و�ٹ دٹ و�ل�و��ن �ٹ گم�ن �� �و��ؤ�ی ��پ لی ��ہ �ھ�ی �ی، ��پ �ھرا��پ �و ��ت ��ی �دٹ ں ر��ی ��ت �م��ی �اس �ک�ے و��ت س ��پ ںن �ک�ے اآ �سش ��پ�ر��ی �ھ اآ �ا اس �ک�ے �س�ا��ت �خے �ک�یsynovectomy(، ��ی ��خ �ج �ارہ � دو��ج
�ر� ا ]5[۔�ک�م �سش گ��ی ا �ک ہ �ک��ی ا�ت �ک�ا �م��ا�ل��ج �ت �ی �ح�ت دہ �ک�ی ��ت ��ن �ؤ � �ل �م�د��ت�ی اآ ی، �ط�و��ی ل��یے ��ج�رٹ ��ت �ک�ے � ��د��ی �ہ اس �ک�ی ��ت گ�ر��پ �ھی، ا�ک ی ��ت �رٹ  �س�ے �حج

�ے وا�ل�ی، �و��ن �ار ��ہ �ار ��ج �و��ؤ�ی، ��ج لی ��ہ �ھ�ی �عل�ت ��پ �ا۔ اس �ک�ا ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ دا ��ن ��ی �ہ �س�وال ��پ ��ت ��ہ�ے، ��ی �ھاری ا�ک��شر��ی سوں �ک�ی ��ج �ھ �ک�ے �ک��ی ہ�ا��ت �و �� ل��یے، ��ج و�م�ر �ک�ے � ��ی ��گلی �ک�ے �م��دو� ��ٹ ا��ن
�ے �کگ�ا۔ �ؤ � م��نے اآ �ہ �س�ا� �ے �س�ے ��ی �لاسش �ک�ر��ن �ام ��پ�ر ��ت لے �ک�ے ��ن ل��یے ��ہ�ے �ک�ہ اس �م�س�ؤ اں ���ر�ن اس � ��ہ �ک�ر ��ی �سم �س�ے ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �ن �و� ��ت ں �م�و��ج �ورٹ �م��ی ��ج

ں ��ہ�ے �ی ��ہ ا ��خ �ہ �ک��ی ��ی
�ک  �ہ ا��ی �و� ��ی �او��ج �ام �ک�ے ��ج �رر��ن �ے �صخ ا��ج ا ا�س�ے ر�ک�ھ�ن �ن ��ت ا ��ہ�ے ��ج ںن ر�ک�ھ�ت �ا�ہ ورن ��ی و�م�ر” اس �س�ے رن ��ی طظ “��ٹ اں �ل��ن ��ہ ا۔ ��ی ل�ت �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ں اور ��ن �ی ں �ک��ہ �سم �م��ی �ہ ��ج و�م�ر ��ہ�ے۔ ��ی ��ی  ��ٹ

�ارے سر �ک�ے ��ج �ن ں ��ہ�ے، �ک��ی �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج �و��ن ��ج ��ہ ت�ر��ی اوؤ اور ا�ع��ا�ج �ک�ے �� �ری، ا�ک�رٹ ا�م�ی �س�ر�حج �ار �ک�ی �م��ت �ار ��ج ��ر ��ج ں ��ن �ارے �م��ی �نے �ک�ے ��ج ��ن �ج �ارہ � ��یے، اور �و��ج �ہ �ا� ��پ
ں۔ �ی ��ہ ں ��ن �م��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
Fotiadis E, Papadopoulos A, Svarnas T, Akritopoulos P, Sachinis NP, Chalidis BE. Giant cell tumour of tendon ]1[

 .sheath of the digits. A systematic review. Hand )N Y(. 2011;6)3(:244-9/https://doi.org/10.1007
s11552-011-9341-9

Mastboom M, Staals E, Verspoor F, Rueten-Budde A, Stacchiotti S, Palmerini E, et al. Surgical treatment of ]2[
localized-type tenosynovial giant cell tumors of large joints: a study based on a multicenter-pooled database of 31

 .international sarcoma centers. J Bone Joint Surg Am. 2019;101)14(:1309-18/https://doi.org/10.2106
JBJS.18.01147

Noailles T, Brulefert K, Briand S, Longis P, Andrieu K, Chalopin A, et al. Giant cell tumor of tendon sheath: open ]3[
.surgery or arthroscopic synovectomy? A systematic review of the literature. Orthop Traumatol Surg Res

 .809-14:)5(103;2017https://doi.org/10.1016/j.otsr.2017.03.016
Gouin F, Noailles T. Localized and diffuse forms of tenosynovial giant cell tumor )formerly giant cell tumor of the ]4[

 .tendon sheath and pigmented villonodular synovitis(. Orthop Traumatol Surg Res. 2017;103)1(:S91-S97//:https
doi.org/10.1016/j.otsr.2016.11.002

Mollon B, Lee A, Busse JW, Griffin AM, Ferguson PC, Wunder JS, et al. The effect of surgical synovectomy and ]5[
-radiotherapy on the rate of recurrence of pigmented villonodular synovitis of the knee. Bone Joint J. 2015;97

 .B)4(:550-7https://doi.org/10.1302/0301-620X.97B4.34907

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1007/s11552-011-9341-9
https://doi.org/10.1007/s11552-011-9341-9
https://doi.org/10.2106/JBJS.18.01147
https://doi.org/10.2106/JBJS.18.01147
https://doi.org/10.1016/j.otsr.2017.03.016
https://doi.org/10.1016/j.otsr.2016.11.002
https://doi.org/10.1016/j.otsr.2016.11.002
https://doi.org/10.1302/0301-620X.97B4.34907

	ٹینڈن کے غلاف کا جائنٹ سیل ٹیومر (انگلی یا انگوٹھے پر گانٹھ)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	دوبارہ بن جانا ٹیومر کی خاصیت ہے، صرف سرجری کی نہیں
	علاج اختیاری ہے، اور کچھ نہ کرنا بھی ایک حقیقی انتخاب ہے
	لیکن سرجری کے دو عوامل واقعی اہم ہیں
	نام کیوں اہم ہے
	ریڈیو تھراپی کی جگہ کہاں ہے
	یہ کیا نہیں ہے
	حوالہ جات



