
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ں �ک�سی لی �م��ی ھ�ی ��ت ( ��ہ �ئںن �گل�ی ��ن �نے والا ��گ��ی ��ن �ج �لا�ن ��پ�ر � �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ��گلی �م�ورٹ ی ا��ن �ع�ن �ئںن )flexor tendon sheath ganglion، ��ی �گل�ی ��ن ھ ��گ��ی �ت ��ی �ن ��ش دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ��ن

�و اس �س�ے �ع ��ہ �ت �و� ی ��ت �ن ��ت یرن �س�ے ��ج �� �ھو��ٹ�ی ��پ ی ��پ ��ن کںن ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ی ��ہ �ورٹ �ٹر ��پ د �م�لی �م��ی ��ن �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ��پ ھ ��ہ�ے۔ ��ی ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �ھو��ٹ�ی، �س�حن �ک ��پ ��ٹ ��پ�ر ا��ی ��گلی �ک�ی ��ج ا��ن
، ، �کگ�ا�ل��ن �ک�ل�ج �کگ �ئر��ن �ی ی �ک�ا ا�س��ٹ سے �کگ�ارٹ ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � ��ت �ک�ٹ یرن ��پ �� لی ��پ ��ت �ت اور ��پ �پ �ک�و��ئ�ی �س�حن ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ی ��ہ�ے۔ �ر� اس و��ت �ن �ے �س�ک�ت ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

��چ ��ی ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ا��ن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��ج ا�ن ��ج ��ج ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �پ �ک�ی ا��ن یرن اور اآ �� ھ اس ��پ ��ٹ ہ۔ �کگ�ا��ن لے �ک�ا ��س��ت �ھ�ی �داری �ک�ے ��ت ����ی �ا ��ن ل ��ی دٹ �ن �ل �ک�ا ��ہ��ی ��ی �س�ا��ئ
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رم ��گ�دی ��ن ں �ک�و��ئ�ی ��ن �م��ی

�ے �و��ئ ھ�لے ��ہ �ا �� �ا، ��ی ��ن �ک�ٹ ار ��پ �ا، اورن �ھا��ن �ھاری �س�ا�م�ا�ن ا��ٹ �داری �ک�ا ��ج ����ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت ھ ��ج �عد ��ج�رٹ �ا ا�ن �ک�ے ��ج ��ت وا�ل�ے ا�ن �ک�ا�م�و� �ک�ے �ورا�ن ��ی گ����ن �ر� ���ام �ط�ور ��پ�ر �ک
�ے ا��ئ ��ج �رم �ک�ے ��ج �و� ��ن ھ ��ن ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �کگ�ا��ن �و ��ج �ی ��ک�ھںن �ک�م ��ہ �ے ��ہ ��ت �ھورٹ یرن ��پ �� �ے ��ہ��یں ���ہ ��پ ھ �ل�و�گ �م�حسوس �ک����ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ن �ہ ��ہ ��ل�ی سے �ک�ام ��ت ��ی �ج �ا � ��ن ورٹ ��پ ے ��ن �ک��پرٹ

ی ��ہ��یں۔ لی �س�ے �م�ل�ت ھ�ی ��ت ا� �م�رٹ �ک�� ��ہ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن ا� اآ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��گہ ��ہ �ا�ل��ل اس ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �ت ��ہ �س�حن
ھ �پ �ک��پ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �ھ �س�ے �ک����ت ہ�ا��ت �پ اس �� �و اآ ا ��ہ�ے ��ج �ے �ل�کگ �س�ک�ت �ہ ا�ن �ک�ا�م�و� �ک�و �م��دو� �ک����ن ل��یے ��ی ��ت �س�ے ��ہ�ے، اس � گ����ن �عل�ت �ک ��ہ �ر� �ک�ا ��ت �و��ن ��پ

ں۔ �دل �ل��ی ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط����ی ��ن �ک�ٹ ی�ں ��پ �� یرن �� ل��یے ��پ ��نے �ک�ے � �ی �ے �� ��ن �ہ ��پ�رٹ �اوئ ��ن ��گہ ��پ�ر ���ج �ا اس ��ج ں، ��ی �نے �ل��گ�ی �حپ �ج �ک�ا�م�و� �س�ے �
ال �ت ���پ ل��یے ا�س�ی ��ن ��ہ �و اس �ک�ے � �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ��م، �س�ر�ن و �ک �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت ��گلی، �� �پ �ک�ی ا��ن ھی اآ گ�� �ک��ج ا�ک

ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ن�ل )referral( �ک�ی �صن ا�ک��ٹر )GP( �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �ا��ن ہ�ا� ��ج �روری ��ہ�ے۔ و�� ں ���لا�ن �صن ��نسی �م��ی �مر��ج �ک�ی ا��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
لے �ح�صے ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ہ �س�ے �م�رٹ ��ت�ی ��ہ��یں( �ک�ی و��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �ا� ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �و� )tendons، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی ��گلی �و ��ٹ �پ �ک�ی ا��ن اآ

��گلی �ک�و �و ا��ن ں ��ج ھ�ی �م�ج
س

ا� � �سی ر�س��ی ں ا��ی �ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ا��ت ��ٹ ��ج ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �ل�تے ��ہ��یں اور ا��ن �پ لی وا�ل�ی �ط���ن � ھ�ی ��ت ��گلی �ک�ی ��ہ �و �ک�� ا��ن �روع ��ہ )forearm( �س�ے �سش
��نی و� �س�ے ��ج �ی ��ٹ وط ��پ �ج �ہ �م��ن ل��یے، ��ی ک�ھ�نے �ک�ے � ��ج ر� ت����ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ �ے �� ا��ئ ��ج �ھ�نے �ک�ے ��ج ی �س�ے �ور �ک�ما�ن �ک�ی �ط��� ا��ٹ ہ�دٹ و� �ک�و �� ی ��ہ��یں۔ ا�ن ر����ی �ت حپ �ھ�ن

ک
��ت � �ے و��ت ��ت �م�ورٹ

ا��ت�ی ��ہ�ے اور �پ �ن ��ہ ا ��پ �دن �و� �ک�و ��ن ��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ہ ��ہ ��ہ ی ��ت �ک�ن لی، ��پ ��ت �ک ��پ �در ا��ی �کگ �ک�ے ا��ن �تے ��ہ��یں۔ اس �س�ر��ن ا� )pulleys( �ک��ہ �ل�ی ں ��پُ �ی �ہ ��ن ی ��ہ��یں ��ج �ل�ت �در ��پ �کگ �ک�ے ا��ن �ک �س�ر��ن ا��ی
ی ��ہ�ے۔ ا ر�ک�ھ�ت �ھ�ل�ت ے �س�ے ��پ ��ت �ی �موار �ط��� ں ��ہ �ی ��ہ ا��ن
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�لا�ن �ک�ا �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ��ن
Flexor Tendon( ئںن� �گل�ی ��ن Sheath Ganglion(��گ��ی

۔ �ت �س�س�ٹ �ھو��ٹ�ی �س�حن �ک ��پ ��ٹ ��پ�ر ا��ی ��گلی �ک�ی ��ج : ا��ن �ئںن �گل�ی ��ن �لا�ن �ک�ا ��گ��ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ��ن
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�لا�ن �ک�ی �و� ��ن لی ��ن �ھ�ی �ہ ��ت ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ھ� اآ ہ�ر �ک�و ا��ج �ا�� �کگ �س�ے ��ج �و اس �س�ر��ن لی ��ہ�ے ��ج �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت �ک ��پ ال �ک�ی ا��ی سے �س��ی ��ی �ج لی � ��ی �ھ�ے، ��ج �ئںن �کگ�ارٹ �گل�ی ��ن ھ ��گ��ی �ت ��ی �ن ��ش دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی ��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے، �ھ� ��ج �ارہ ��ج �ہ �و��ج �و ��ی �ں ��ت ��ال ���ی ال ��ن �اوئ �ک����ت�ی ��ہ�ے: اس �ک�ا �س��ی �ے ر�س�اوئ �ک�ی �ط��� ��ج�ر��ت �ھو��ٹ �ک ��پ �اوئ وا�ل�ے ا��ی �ہ ���ج ل��یے ��ی �ھ���ت�ی ��ہ�ے، اس � ہ �س�ے ��ج ��ہ �درو��ن�ی ��ت �و��ت�ی ��ہ�ےا��ن د�ھ�ی ��ہ ��ن و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ �کگ �� ا� �س�ر��ن ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ��ٹ ��پ�ر ��ہ ��گلی �ک�ی ��ج �ا�ل��ل ا��ن ں ��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت لی ��ہ �ھ�ی �ہ ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �و� ��ہ �ھی �م�و��ج ��ہ ر�س�اوئ ا�ج ��ج و��ن �ک��ی

ھ ��ٹ ی ��ہ�ے: �کگ�ا��ن �ن �ے �س�ک�ت ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ی رن ��ن ��ت ا��ت ��ت �ک�ے و��ت گ����ن ھ �ک ��ٹ ی �کگ�ا��ن �ورٹ �ٹر ��پ د �م�لی �م��ی ��ن ل��یے �ص�ر�ن ��پ �و��ت�ی۔ ا�س�ی � ں ��ہ �ی ��ہ �رم ��گ�دی ��ن اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ن ��ج ��ج ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن یرن اور � �� �و��ئ�ی ��پ ی ��ہ �ک�ٹ ں ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

ر��ت�ی ��ہ�ے، گ�ھ�ی ��گہ �ک �در ��ج �کگ �ک�ے ا��ن کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت ھ ا��ی ��ٹ ��ہ �کگ�ا��ن �و��ن �و�۔ ��پ �ے �م�حسوس �ک�ی ��ہ �پ ��ن �د اآ �ا��ی �و �سش �ا����ت �ک����ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھی و�صن �و� �ک�ی ��ج �ا��ت ��گہ ا�ن �و�س�ری ��ج ی ��ج ��ہ ��ی
�ا ی ��ی �ک�ت ��گلی ا��ٹ گ�و� �ک�ی ا��ن ھ �ل�و�ک ھ وا�ل�ے �ک��پ ��ٹ ��گہ �کگ�ا��ن ل��یے اس ��ج ی ��ہ�ے، ا�س�ی � کگ �ک�� �س�ک�ت ��ن ہ ��ت �ہ اس �ک�ا را�س��ت �و ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ھ�ل�ت ں �س�ے ��پ �ن اس �م��ی دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ ل��یے ��ج اس �

ھ ��ٹ ل��نے وا�ل�ی �کگ�ا��ن ا� �اوئ �ٹ ل��یے �ک�سی �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج �ل�تے ��ہ��یں، اس � �پ �ک، � ہ�ر �ط���ن ا��ی �ھ، �� �ا�ل��ل �س�ا��ت �لا�ن �ک�ے ��ج ی ا�ع��ا�ج ��ن ��ج ت����ی ��گلی �ک�ے �� �ھی �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �ک�لک ��ج
ی ��ہ�ے۔ دا �ک�� �س�ک�ت ��ی �ھی ��پ �ںن ��ج �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ے � ا��ئ ��ج �ص�ر�ن �ر� �ک�ے ��ج

��ت �ا��ن لی �ک�ی ��ج ھ�ی ��ت �ا ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �ک�ت ��ت ا��ٹ �ھ�ل�تے و��ت �و ��پ �ن ��ج دٹ �ن ��ی سے �ک�و��ئ�ی ��ٹ ��ی �ج ی ��ہ�ے، � �و �س�ک�ت �ھی ��ہ ہ�ا�ت �س�ے ��ج �و�� ھ �و�س�ری و��ج ��ٹ ��گہ �ک�ی �کگ�ا��ن �ا�ل��ل ا�س�ی ��ج د ��ہ�ے ���ہ ��ج �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
ہ�ر ن���ت �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �� ں �� ہ �ک�� �ک�ے ا�ن �م��ی ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ںن ���ام �ط�ور ��پ�ر اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ا ��ہ�ے۔ اآ �ت حپ �ن لی �ک�ی �ط���ن �ک�ھ�ی ھ�ی ��ت ��گلی �ک�و ��ہ �و ا��ن �ا ��ج �ا��ن �و ��ج �ا ��ہ �ک�ا �م�و��ٹ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ک �ک�ا ���لا�ن �م�حن ا��ی

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
یر �� �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

�مارے �عے ��ہ �ی ر� ا�ک��ٹر �ک�ے �ن ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��ن ���ام �ط�ور ��پ�ر ا� �و�۔ �م�ر��ی ا�س��ج ��ہ ل��یے �م��ن لے �ک�ے � �پ �ک�ے �م�س�ئ �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ارن �ک����ت ��ن و� �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے ا�ن �ط����ی ��پ
�سی �ک�ا ����ت �ار �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �م �س�ے �م�ل�نے �ک�ا �م�سش �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھ�ا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن��ن گ�� �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک �ا��ت ے ��ج حج �ھ�ی ک ��ج �ن �ک�ل�ی

ہ ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ��ی ��ن لے �ک�ی ��ت �پ �س�ے �م�س�ئ �م اآ �ٹ ��پ�ر ��ہ �ٹم�ن ��ن �وا��ئ �و�کگ�ا۔ ا��پ ا ��ہ �ن ��ن�ل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ام �ک����ت �ظ ��ت ��او��ی�ر �ک�ا ا��ن سی ��ت ��ی ںن ��ج �دٹ ا�س���ی ��ن �و ا�ل��ٹرا�س�اوئ ا ��ہ�ے ��ت ھ �ک��ی ��ٹ �و ���ہ �کگ�ا��ن �رور�ت ��ہ ل��یے �صن �ے �ک�ے � ��ت �ک����ن ��د��ی �ہ ��ت گ�� ��ی �ے ��ہ��یں، اور ا�ک �ک����ت

ھ ��ٹ �و �کگ�ا��ن کگ �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ن ا ��ت �ن �پ �ک�و ����ت �ہ اآ حصر ��ہ�ے ���ہ ��ی �ا�ت ��پ�ر �م��ن �وری �ط��� اس ��ج ل��یے ���لا�ن ��پ ی، اس � ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ی ��ن �ھ��ت �رر ��ہ�ے اور ��ج�رٹ �ے �صن ھ ��ج ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن ��ہ ��ی �و��ن ��پ
گ�� �ک�و��ئ�ی �و۔ ا�ک �ہ ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �صن �ھی �ک����ن ھ ��ج ا ��ہ�ے �ک��پ �و �س�ک�ت ل��یے ��ہ �و، اس �ک�ے � ی ��ہ ��ت �ہ ���ی ں �ر� ��ن ��ت �م��ی گ����ن �پ �ک�ی �م�عمول �ک�ی �ک کںن اآ �و �ل��ی �و��ت�ی ��ہ �و ��ہ �پ �ک�و �م�حسوس ��ت اآ
�ھ ہ�ا��ت �ی )�� �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �و �س�ک�ت �ی ��ہ ا �ک�ا��ن ��ن ل��یے وہ �ک�ام �ک�م �ک�� ���ی ھ �ع���ص�ے �ک�ے � �ا �ک��پ ا ��ی �د�ل��ن ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط����ی ��ن �ک�ٹ ی�ں ��پ �� یرن �� �و ��پ �و، ��ت ی ��ہ �ت ��ن �ج ��ج �ار �ر� �ک�ا ����ج �ار ��ج ��ت ��ج گ����ن �اص �ک ��ن

ے۔ �اوئ ��پ�رٹ ��گہ ��پ�ر �ک�م ���ج �ںن �س�ے اس ��ج ی ��ہ�ے ��ج ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی ��ن �دٹ �ھو��ن ے �ٹ ��ت �ی �سے �ط��� �ی �ے �ک�ے ا� عمال �ک����ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت �پ �ک�و �� �ھی اآ ( ��ج ��ا�ل�ی �ک�ا ���لا�ن �ک�ی ��ج
��ل ال ��ن لی �ک�ا �س��ی �ھ�ی �تے ��ہ��یں۔ اس �س�ے ��ت ںن )aspiration( �ک��ہ �سش یر��ی � ���پ �سے ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ��ش �ک�ی ��ج ل��نے �ک�ی �ک�و�سش ��ا� ال ��ن ھ �ک�ا �س��ی ��ٹ ��ہلے ا�ک��شر �س�و��ئ�ی �س�ے �کگ�ا��ن �پ ��ی �س�ے � �س�ر��ج

�ھی �و� ��ج �ھ ��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں و��ت ھ�ی ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ھ� ��ج �ارہ ��ج �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر �و��ج ل��یے ��ی ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ا ر��ہ �ھ���ت �لا�ن ��ج �ن �ک�ا ��ن دٹ �ن ��ی لی �ک�و ��ٹ �ھ�ی ��ہ ��ت �و��ن کںن ��پ �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ��ج
ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �ل ��ہ�ے ��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �م�ا��ن رن ا اآ ��ا�ل��ن ال ��ن ں �س��ی م�لے �م��ی �پ �ک�ے �م�عا� گ�ے ���ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک����ی �ھ اس ��پ�ر ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ہ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

یرے �ک�ے �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ��ٹ ��پ�ر ا��ی ��گلی �ک�ی ��ج ں ا��ن ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے۔ اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ی ��پ�ر ��ن �و �س�ر��ج �و ��ت �ہ �م�لا ��ہ رام ��ن �ی اآ �پ �ک�و �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت �س�ے اآ گ�� ا�ن �س�ا�ہ ا��ت ا�ک
�ے �س�ے ��ن یرن ا�س�ے وا��پ�� اآ �� ی ��پ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی دا ��ہ ��ی �ہ ��پ �� �س�ے ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ��ال ���ی �ت ��ن �ے �س�ے �ح�صے �س�م�ی �ھو��ٹ �لا�ن �ک�ے اس ��پ �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ھ �ک�و ��ٹ ��ٹ �عے �کگ�ا��ن �ی ر� �ن

�ے �ا��ن ا ��ج �ار �ک��ی �ار ��ج صوص، ��ج گ�ی �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م�حن �د�ک ��ن �م�رہ رن �پ �ک�ی رورن �ہ �س�ے اآ ��ج �ر� �ک�ی و��ج ��تے ��ہ��یں ��ج �ی ��ت �� ورہ اس و��ت ��ی �ک�ا �م�سش �م ���ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج ی ��ہ�ے۔ ��ہ رو�ک��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ھ �م�ل �ک�� �ک����ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �لہ ��ہ ��ی �ہ ��ن �و، اور ��ی ہ�ا ��ہ �و ر�� والا �ک�ام �م��دو� ��ہ

��نسی �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ��م، �س�ر�ن و �ک �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت ��گلی، �� �پ �ک�ی ا��ن ھی اآ گ�� �ک��ج ا�ک
ں۔ ��ی �ا��ئ ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے �ا��ت �ے ��ج ��ت ھ اآ �ے ��ہ��یں، اور �ک��پ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �ھ ��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ھ و��ت ��تے۔ �ک��پ �ہ ں ر� �ی ��ہ ھ��تے ��ن � �ے ��ہ��یں اور ��ج�رٹ �و��ت �رر ��ہ �ے �صن �ئںن ��ج �گل�ی ��ن �ر ��گ��ی �ا�ہ ��ت ��ی سے رن ��ی �ج اس �

ے۔ �ہ ��پ�رٹ �رور�ت ��ن �ھی ���لا�ن �ک�ی �صن ھی ��ج �پ �ک�و �ک��ج ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ ں ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ ں �ر� ��ن ھ �م��ی ��ٹ �پ �ک�ی �کگ�ا��ن گ�� اآ ��تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ہ ر�
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��ہ �و��ن کںن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �و ��ج �ا�ل�ی ��ہ لی ��ن �ھ�ی ل��نے �س�ے ��ت ��ا� ال ��ن �دا�م�ا�ت �م�د� �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �س�و��ئ�ی �س�ے �س��ی �و �س�ا�ہ ا��ت �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں �ر� ��ہ ھ �م��ی ��ٹ ��ت �کگ�ا��ن ��ت �ک�ے و��ت گ����ن گ�� �ک ا�ک
�و��ت�ی ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں ���ہ ��ی ار �ک����ت �ظ ��ت �کھ�نے �ک�ا ا��ن �ہ ���ی �پ ��ی �ک اآ ��ج ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھ� ��ج �ارہ ��ج �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر �و��ج ل��یے ��ی ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ا ر��ہ �ھ���ت �لا�ن ��ج �ن �ک�ا ��ن دٹ �ن ��ی لی �ک�و ��ٹ �ھ�ی ��ت

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ی ��ہ ا ��ہ�ے، �ک�ا��ن �ھ��ت �� �س�ے �ر� ��ج�رٹ �ا ��ج �ا اس �ک�ام �ک�و �ک�م �ک����ن ا، ��ی �د�ل��ن ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط����ی ��ن �ک�ٹ ی�ں ��پ �� یرن �� ں، ��پ �ی ��ہ �ا ��ن ��ہ�ے ��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے، دا ��ہ ��ی �ہ ��پ �� �س�ے ��ی ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ال ���ی �ت ��ن �ے �س�ے �ح�صے �س�م�ی �ھو��ٹ �لا�ن �ک�ے اس ��پ ھ �ک�و ��ن ��ٹ ��ی �کگ�ا��ن �و �س�ر��ج �و، ��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ی ��ن �دا�م�ا�ت �س�ے �ک�ا��ن گ�� ا�ن ا��ت ا�ک
رام �ہ �ا�ہ اآ ��ی ��ت رن گ����ن �و ا�ن �ک�ی �ک �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و ��ج د ��ہ ��ن ا ��ج ��ن ��گہ ���ج ��ج وہ ��ج �ے ��ہ��یں ���ہ ��ج �ر �ل�و�گ �م�حسوس �ک����ت �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے۔ رن �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن یرن ا�س�ے وا��پ�� اآ �� ی ��پ ��ہ اور ��ی

ارے �ک�ے �ک �ک��ن ��گلی �ک�ے ا��ی ں ا��ن �ںن �م��ی �روری ��ہ�ے، ��ج �ا �صن �ور �ک����ن �ںن ��پ�ر ��ن �ط�ا�ت ��ہ��یں ��ج ھ �حن �ھی �ک��پ ںن �ک�ی �ط���، اس �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ہ�ر اآ �ھ �ک�ے �� ہ�ا��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �و ��ج ��ہ
�ںن �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � �لہ �ک����ن ��ی �ا�م�ل ��ہ��یں۔ ��ن ا�ن �سش ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ے والا رن �ے ��پ�ر �ر� �ک����ن �ھو��ن �ا ��پ �ا ��ی ، اور �م�و��ٹ ںن کسش �ی ��ن ، ا��ن اوئ �ک �ح��ہ، ا�ک��ٹ �ںن �ک�ا ا��ی �ھ �سُ�ںن ��پ �س�ا��ت

گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک����ی �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ن ��پ�ر اآ
ک �ھ�ی یرے �ک�و ��ٹ �� �ے ��پ �ھو��ٹ ��ٹ ��پ�ر ��پ ��گلی �ک�ی ��ج �و �کگ�ا، اور ا��ن ں �ر� ��ہ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ں اآ �روع �م��ی �تے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ �سش ��ن �ل�ہ ��ہ ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن ��ن �ی �م��ی �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی ��ی �ک�ے ��ج �س�ر��ج

دٹ �ن �ک ��ہ��ی �ی ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رو��ج �ھ ��ہ ں Ruby Doolan �ک�ے �س�ا��ت �ی Extend Rehabilitation �م��ی �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی ��ی �ک�ے ��ج ل��گے �کگ�ا۔ �س�ر��ج ��ت � ں و��ت �ے �م��ی �و��ن ��ہ
�ٹ �ک�ی ل�ن �� ا�س��پ �پ �ک�و ��ج گ�ی اور اآ �ں �ک ما��ئ�ی �ک����ی ��ن ں ر��ہ �و� �م��ی �سش �پ �ک�ی وررن �ے �ک�ے �ورا�ن وہ اآ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ��گلی ��ٹ �پ �ک�ی ا��ن ہ�ر( ��ہ��یں: اآ ��ا�ل�ی �ک�ی �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھ�ا��پ�س�ٹ )�� ��ت

ا�ن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ہ رن گ����پ �ے ��ہ��یں، ا�ک �ا��ت ��نے �م�عمول �ک�ے �ک�ا�م�و� ��پ�ر وا��پ�� اآ ��ج �پ ��ت وا�ل�ے ا� گ����ن �در �ک و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن �ر �ل�و�گ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی گ�ی۔ رن ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �و وہ ��ج �رور�ت ��ہ �صن
ا ��ہ�ے۔ �ا�ہ ���ی�ر رہ �س�ک�ت ��ی ا رن �ھورٹ ھ �ر� ��ت �ے والا �ک��پ �و��ن �ے �س�ے ��ہ �ھو��ن ��پ�ر ��پ

�ھ ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ �و�، ��ی ی ��ہ ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �و�، را�ت �ک�و اآ �ی ��ہ گ�ٹ ر��ہ �ک و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن �و�، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ٹ گ�� اآ ا�ک
�ں۔ �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک����ن ا����ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�ے ��ت �و �م�رٹ ��گلی ��ج �سی ا��ن ی ��ہ��یں۔ ا��ی � اآ �س�ک�ت �طظ �ی ��ن �سی ��ہ �ا�ل��ل و��ی �ھی ��ج ی�ں ��ج �� یرن �� ھ اور ��پ ��گہ �ک��پ کںن اس ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ی �ئںن ��ہ �گل�ی ��ن �رر ��گ��ی �ے �صن ں ��ج ھ�ی ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ��ٹ ��پ�ر رن ��گلی �ک�ی ��ج ا��ن
�پ �ک�ے ں اآ �ںن �م��ی �ل ��ہ��یں ��ج �سے �م��ا��ئ �ی �و، ا� �ی ��ہ ��چ ر��ہ �ن �ھ�ی

ک
لی �ک�ی �ط���ن � ھ�ی ��ت ��گلی �ک�و ��ہ �و ا��ن وری ��ج �ت �ٹ �ک �س�حن ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ �ا �ک�لک �ک��ے، ��ی �ے ��ی �ا��ئ �ھ�ن� ��ج ��ت ��پ و��ت

ں �س�ے �ک�و�ن �س�ا �پ �ک�و ا�ن �م��ی ں ���ہ اآ �ا�ن �س���ی �پ ��ج �ا���ہ اآ د ��ہ�ے ��ت �ی ا �م��ن �ن ہ �ک��وا �ل��ی ��ن ھ �ک�ا �م�عا��ئ ��ٹ ی �کگ�ا��ن ��ئ �ھی ��ن ن���ت �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ج ہ �ک�� �ک�ے �� ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �ںن �� �س�ر��ج
لہ ��ہ�ے۔ �م�س�ئ

ا�ک��ٹر ہ�ر �ٹ �و �ک�سی �م�ا�� �و، ��ت �ا �ک�لک �ک����ت�ی ��ہ ی ��ی �ک�ت ��گلی ا��ٹ گ�� ا��ن �ا ا�ک �و، ��ی �ںن �م�حسوس ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � ��گلی �م��ی �پ �ک�و ا��ن گ�� اآ �و، ا�ک ں �ر� ��ہ ھ �م��ی ��ٹ ��ت �کگ�ا��ن ��ت �ک�ے و��ت گ����ن گ�� �ک ا�ک

�و�، ی ��ہ ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �و�، را�ت �ک�و اآ �ی ��ہ گ�ٹ ر��ہ �ک و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن �و�، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ٹ گ�� اآ �ں۔ ا�ک �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ �س�ے �م�عا�
�ں۔ �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ �ھی �م�عا� ��ج ��ج �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک����ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ��ی

��نسی �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ��م، �س�ر�ن و �ک �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت ��گلی، �� �پ �ک�ی ا��ن ھی اآ گ�� �ک��ج ا�ک
ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ن�ل �ک�ی �صن ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �ا��ن ہ�ا� ��ج ں۔ و�� ��ی �ا��ئ ��ج

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ئںن �ک�ے �گل�ی ��ن �لا�ن �ک�ے ��گ��ی �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ن ��نے �ک�ی �صن �ن �ا� ل��یے ��ج �لو� �ک�ے � ��ی ��نے ���لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح��ہ اس �س�ے اآ ��ی
ں �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� �رن �ک�ے �م��ت ��نے �س�ا��ئ �پ گ�ی �س�ے ا� �ا���د�ک �ا��ت �و ��ج ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ھو��ٹ�ی �کگ�ا��ن ��ی �ک�ی �س��ج �س�ے ��پ �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت �ہ �� د ��ہ�ے ���ہ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن ا اس � �ھ��ن �د ��پ�رٹ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی ��ج

�ا�ک�ام و� ��ن ی ��ہ�ے اور �س�ا�ہ ���لا�ن �ک��ی ��ت �ن ���ی ��ل�ی و� ��ت �ہ �ک��ی �ی �ط�ے �ک����ت�ی ��ہ�ے ���ہ ��ی ی ��ہ�ے و��ہ ��ٹ یرن �س�ے ��ج �� �� ��پ �ہ ��ج ل��یے ���ہ ��ی دا �ک����ت�ی ��ہ�ے، اور اس � ��ی �ا�ہ ���لا�م�ا�ت ��پ ��ی رن
��تے ��ہ��یں۔ �ہ ر�
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ی ��ہ�ے ��ت �خ د��ی �کل�ی �ادہ ��ت ��ی ں �خ �ی ��خ �س�ے �ک��ہ ے �س�ا��ئ ��خ �پ � �و ا ھ ��ج ��ٹ �ا��خ ی ��گ �خ ��ت �ے ��ج �م��ٹر �ک�ے دا��خ
ے �سش �ی �ا ��ہ�ے، اس ر� �ا��ت ا ��ج �ھی �ک��ہ �ئںن )volar retinacular ganglia( ��ج �گل�ی ��ن و�ل�� ��گ��ی ا�ک��ی �ن �ی ��ٹ �ا وو�ل�� ر��ی و�ل�� �س�س�ٹ )retinacular cysts( ��ی ا�ک��ی �ن �ی ��ٹ ں ر��ی �ی �ہ ��ن ، ��ج �ہ �س�س�ٹ ��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں، ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��پ�ر ��ہ ��گلی �ک�ی ��ج ں ا��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ہ ��ہ ا ��ہ�ے ]1[۔ ��ی �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت �ھ ��ت �و� �ک�ے �س�ا��ت ��ی ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �و� �ک�و ا��ن ��ن دٹ �ن ��ی کسر ��ٹ �ل�ی �و ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج دا ��ہ ��ی �لا�ن �س�ے ��پ �ار ��ن

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ت ��ہ �ے �س�حن ا��ئ ��ج �رم �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ن ی ��ہ �ورٹ �ٹر ��پ د �م�لی �م��ی ��ن �ص�ر�ن ��پ
ی �ک�ا سے �کگ�ارٹ ��ی �ج �ے ��پ�ر �ر�، � ��ن �ک�ٹ یرن �ک�و ��پ �� لی ��پ ��ت �ت اور ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے: �ک�سی �س�حن �و ��ج �� ��ہ �و� وا�صن �ی ��ن �ے ��ہ ��ت ں اآ ھ �م��ی �و�م�ی �س�م�ج �ا��ٹ صوص ��ہ�ے اور ا��ن اس �ک�ی ���لا�م��ت �م�حن

�ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �ھ�ن� ��ج ا�ن ��پ ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن یرن اور � �� ہ۔ �س�س�ٹ اس ��پ لے �ک�ا ��س��ت �ھ�ی �داری �ک�ے ��ت ����ی �ا ��ن ل، ��ی دٹ �ن �ل �ک�ا ��ہ��ی ��ی ، �س�ا��ئ ، �کگ�ا�ل��ن �ک�ل�ج �کگ �ئر��ن �ی ا�س��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت د�ھ�ا ��ہ ��ن ی )phalanx( �س�ے ��ج ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �لا�ن ��ج�راہِ را�س��ت ا��ن ��ہ ��ن و��ن �ا �ک��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ و ��ن �سش �رم ��ٹ ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ن ��نے �ک�ے � �ی ارا �� ا�س�ے �س��ہ

��ٹ ��پ�ر اس �ک�ے ��گلی �ک�ی ��ج �ہ ا��ن ��ج �و، ��ج �ہ ��ہ ں �ر� ��ن �ںن �م��ی �رم �س�و��ج ی ��ن �ک ��ج�رٹ �ت ��پ�ر ا��ی �سش ور ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ت �ک�مرن ��ہ �عل�ت ��ج ں ��ت ��پ�� �م��ی �رن اور ���لا�م�ا�ت �ک�ا اآ ل��یے �س�ا��ئ ا�س�ی �
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ��ا ��ہ �و، ا��ی �ی ��ہ �عی �ک�ا�م�و� �ک�و �م��دو� �ک�� ر��ہ ھ وا��ت ��ٹ ی �کگ�ا��ن �ن ��ت �ے �س�ے �ح�صے ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ ا��ی

�ا ��ہ�ے �و��ت گ�و ��ہ �� لا�� ںن ��پ �ئ ل�ی کگ ��خ ��ی ہ�ر دو�س�رے ��گ �و �� �ی ا�ص�ول ��ج و��ہ
�ع�نی �ھ���ت�ی ��ہ�ے، ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور ا�س�ی �س�ے ��ج دا ��ہ ��ی �لا�ن �س�ے ��پ �ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ہ�ے۔ �س�س�ٹ ��ٹ ��ٹ یرن �س�ے ��ج �� �ہ �ک�� ��پ �ا ��ہ�ے ���ہ ��ی �و��ت �ا�ت �س�ے �ط�ے ��ہ �ہ اس ��ج اس �ک�ا رو��ی

ع �ج �ے والا �س�را ��ہ�ے، اس �ک�ا �م��ن ��ن � اآ �طظ لے �ک�ا ��ن لی �م�س�ئ �ھ�ی و�ک�� �س�س�ٹ )mucous cyst( �ک�ا ��ہ�ے: ��ت �ئںن اور �م��ی �گل�ی ��ن �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��گ��ی �ی ��ہ�ے ��ج ہئ �ک�ار و��ہ ��ت اس �ک�ا �ط����ی
ں۔ �ی ��ہ ��ن

ھ �ک�ا ��ٹ �عد �کگ�ا��ن ل��نے �ک�ے ��ج ��ا� ال ��ن ے �س�ے �س��ی ��ت �ی ں۔ �س�ا�ہ �ط��� �ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ر�س�اوئ �ک�ا ��ن �ںن �ک�ا ���لا�ن �ک����ت ا �س�و��ج �ن ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی
ک
ال � �ا اس �ک�ا �س��ی �ا ��ی ��ن �ھورٹ اً، ا�س�ے �س�و��ئ�ی �س�ے ��پ �ت حج �ی ��ت ��ن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ دا ��ہ ��ی �ہ ��پ �� �س�ے ��ی ا ��ج ��ا�ل��ن �ت �ک�ا�ٹ �ک�� ��ن �رہ �ح�صے �س�م�ی ا��ش �لا�ن �ک�ے اس �م��ت �ا ���ام ��ہ�ے، اور ����تمی ���لا�ن �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �س�س�ٹ �ک�و ��ن ��ن وا��پ�� اآ
ں �ی ��ہ کںن �م�عمو�ل�ی ��خ وں ��ہ�ے، �ل��ی �ا �ک��ی �ھو��ٹ ا ��ہ�ے اس �س�ے ��پ ��ت �ی د��ی ا��ئ ا �س��خ ��ٹ ا ��ج �خ ��ت ںن ��ج ����ی��ش ��پ اآ

�ا �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت لہ ��ن �ا ��ہ�ے، اور ���ام �ط�ور ��پ�ر اس �س�ے �م�س�ئ �ا��ت ا ��ج یرے �س�ے �ک��ی �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ��ٹ ��پ�ر ا��ی ��گلی �ک�ی ��ج �و ا��ن ںن ��ہ�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی صر اآ �ت �ک �م�حن ا ا��ی ��ا�ل��ن ھ �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�� ��ن ��ٹ �کگ�ا��ن
�روری ��ہ�ے۔ اط �صن �ی �ہ �س�ے ا����ت ��ت �ک�ی و��ج ا��ئ �ل �ح��ت �و�م��ی �ا��ٹ ��گہ �و ا��ن ��ہ�ے۔ اس ��ج

��ا�ل�ے ��ج اور ��ن ت����ی �ہ �س�ط�� �ک�ے �� ��ٹ ��پ�ر ��ی ��گلی �ک�ی ��ج �ل�تے ��ہ��یں، اور ا��ن �پ �ک، � ہ�ر �ط���ن ا��ی �ھ، �� �ا�ل��ل �س�ا��ت �لا�ن �ک�ے ��ج کسر ��ن �ل�ی ��گلی �ک�ے ا�ع��ا�ج )digital nerves( ��ن ا��ن
ارے �ک �ک��ن ��گلی �ک�ے ا��ی �ہ ��ہ�ے ���ہ ا��ن �ط�ہ ��ی �دہ �حن م ��ش ��ل�ی �ک ��ت ںن �ک�ا ا��ی �سش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ ��گہ �ک�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ اس ��ج �و��ت �ک ��ہ ���ی �رن ا��ن�ی �ح�صو� �ک�ے ��ن �ے وا�ل�ے �ر�م��ی �ا��ن ��ج

�ے۔ �ا��ئ �ک �ح��ہ رہ ��ج �ںن �ک�ا ا��ی �ھ �سُ�ںن ��پ �ک�ے �س�ا��ت
�ھ �و��ج ی ��ہ��یں، ��ج ��ج ر�ک�ھ�ت ت����ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ �و� �ک�و �� ��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ا� ��ج �ی ��ٹ ی وہ ��پ �ع�ن ا� )pulleys(، ��ی �ل�ی و ��ہ�ے۔ ��پُ �ا�ل��ت �و ��ن ا ��ہ�ے ��ج �ا �س�ک�ت ��الا ��ج �ی �ح��ہ ��ن �لا�ن �ک�ا �ص�ر�ن و��ہ �و�س�را، ��ن
�� �ا ��ہ�ے )bowstringing(، ��ج �ا��ت �ھ ��ج ��گلی �س�ے �ور ا��ٹ وری �ک�ی �ط��� ا��ن �ن �ک�ما�ن �ک�ی �ٹ دٹ �ن ��ی �ے �س�ے ��ٹ �و��ن م ��ہ ��ت �لی �ک�ے ��ن ُ �م ��پ �ے وا�ل�ے �ح�صے ��ہ��یں، اور �ک�سی ا��ہ �ھا��ن ا��ٹ

ہ�ا۔ ں �ک�� ر�� �ی ��ہ �ہ �ک�ام ��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ک �م��دو� ر�ک�ھا ��ج �لا�ن �ک�ے ا�س�ی �ح�صے ��ت �ھ �ک�� ��ن �و��ج �ا�ن ��ج ا ��ج ��ا�ل��ن ھ ��ن ��ٹ ل��یے �کگ�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس � �و ��ج ور ��ہ ��ت �ک�مرن گ����ن �س�ے �ک
�ے �ا��ئ �ا ��ج �ھو�ٹ د��ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی �ک��ج ا�س�ے و�

کںن �و �ل��ی ��ت�ی ��ہ � اآ �طظ �و �س�س�ٹ ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن �لہ �ص�ر�ن ���لا�م�ا�ت �ک�ی ��ج ��ی ل��یے ���لا�ن �ک�ا ��ن ی، اس � �ھ��ت ں ��ج�رٹ �ی ��ہ ر ���د �ک�ے ��ن �ی �عن �رر ��ہ�ے اور ��ج �ے �صن ھ ��ج ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن ��ہ ��ی �و��ن ��پ
�ا ��ہ�ے ���ہ �ک�و��ئ�ی �و��ت ل��یے ��ہ �ا ��ہ�ے، وہ اس � �ا��ت ا ��ج ا� ���لا�ن �ک��ی ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �صن ھ �ک����ن ل��یے �ک��پ �و، اس �ک�ے � ی ��ہ ��ت �ہ ���ی �ن ��ن ��ل�ی ں ��ت ��ت �م��ی گ����ن �م�رہ �ک�ی �ک رورن

ا ���ام ��ن ا��ن �پ ��ہ ��ت �ک�و ��پ گ����ن ��نے وا�ل�ی �ک �ی �ن �� ��ل�ی ��ہ ��ت و��ن �ہ ��ہ�ے، �ک��ی �� و��ج �ا�ہ وا�صن ��ی �ل �س�ے رن �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ہ�ا ��ہ�ے، ��ج �و ر�� �ر ��ہ ا��ش �ے والا �ک�ام �م��ت �ا��ن ا ��ج �ار �ک��ی �ار ��ج صوص اور ��ج �م�حن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �س�ا�ن ��ہ �ط�ور ��پ�ر اآ

�ل�ہ ں ��ج �ی ��ہ لی ��ن �ھ�ی �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ت �تر� ا�ص�ول ��ی ں �م�سش و� �م��ی �ن ��ی �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے؛ ��ت ��نے �ص��ن �پ �ک�� ا�ن �ک�ے ا� و� �ک�ا �ن ی �س���ٹ �ل�ت ی ��ج �ورٹ اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �م�ل�ت ��گلی �ک�ے �س�رے وا�ل�ے ��ج ا��ن
ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �ے �کگ�ا ��ی �ئ � لہ وا��پ�� اآ ی �ط�ے �ک����ت�ی ��ہ�ے ���ہ �م�س�ئ �دٹ ��ن اس �ک�ی �ٹ

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
 .Foret AL, Chhabra AB. Volar retinacular ganglions. J Hand Surg Am. 2012;37)3(:566-7 ]1[/https://doi.org
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CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2011.05.013
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2011.05.013

	فلیکسر ٹینڈن کے غلاف کا گینگلیئن (Flexor Tendon Sheath Ganglion)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	مٹر کے دانے جتنی گانٹھ جو اپنے سائز سے کہیں زیادہ تکلیف دیتی ہے
	وہی اصول جو ہر دوسرے گینگلیئن پر لاگو ہوتا ہے
	آپریشن جتنا بڑا سنائی دیتا ہے اس سے چھوٹا کیوں ہے، لیکن معمولی نہیں
	کب اسے ویسے ہی چھوڑ دیا جائے
	حوالہ جات



