
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ے �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ت �� ��ہ �ک �و�س�رے �ک�ے ��ج ی ا��ی ہ�دٹ �ںن اور �� �ا��ن �لد، ��ن اں ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں ��ہ �ر �م��ی ��ن ��گلی �ک�ے اآ �ا�ل��ل ا��ن ں �ر� �ع�مو�م�اً ��ج �و�ٹ �م��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ ا��ن

�اوؤ �ا �س�رے ��پ�ر ���ج �ے ��ہ��یں، ��ی ��ت �کرٹ یرن ��پ �� �پ �ک�و��ؤ�ی ��پ �کرا��ت�ی ��ہ�ے، اآ یرن �س�ے ��ٹ �� ��گلی �ک�سی ��پ ��ج ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت �ے والا ��ہ س �م�ار��ن ��ی �ک�ںن �ک�ی �ط�رح ��ٹ �ا ��ھ�رٹ رن ��ی ��ی ��ہ��یں۔ �ر� ا�ک��شر ��ت
�ھ �و��ج �کہ �س�ارا ��ج و��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں �ک��ی �ل ��ہ �ہ �س��ج �م��ش �ا، ��ی گ�ھما��ن �ی �� �ا��ج �ا اور ��پ �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ا، � د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج وں �ک�ے ��ج رٹ �ا، �ک��پ ��پ �ک�ر��ن �ا��ؤ ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �ہ �ع�مو�م�اً ��ج �و ��ی ل��تے ��ہ��یں ��ت ا� �ٹ

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ��گلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ��پ�رٹ ا��ن
وں �ک�ی �س�ط�� �ک�ی یرن �� �پ ��پ �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی گ��ی �و �ک �گا �س�ا ��ہ �ھ��ن �ے �ٹ �ں �ک�ہ �س�را ��ج �پ �م�حسوس �ک�ر��ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �وں۔ ��ہ �ا �و��ن ی ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت ور �م�حسوس ��ہ �ا �ک�مرن ��گلی �سُ�ںن ��ی ا��ن
ا ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ھی ��ن �ںن �ک�و ��ج �ا��ن �و� ��ن �ے ��پ�ر �ر� �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ن �ھو��ن �ںن اور ��پ �اس �س�و��ج س ��پ �ںن �ک�ے اآ �ا��ن �ے۔ ��ن �ا��ت ں �ک�ر ��پ �ی ��ہ ��ہلے �ک�ی �ط�رح �م�حسوس ��ن �پ او�ٹ � ��ن ا ��ہ�ے۔��ج �و �س�ک�ت �ا�ہ ��ہ ��ی �عد �ر� رن �ے �ک�ے ��ج عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �� �کھ ���ھل ��ج ��ن گ�وں �ک�ی را�ت �ک�و اآ �ہ �س�ے ا�ک��شر �ل�و�ک ں �ر� �ک�ی و��ج �وں �م��ی �روع �ک�ے ���ن ��ہ�ے۔ �سش

�ا �س�ر� �ا��ن�ی ��ی ا ��پ دٹ �ھ�ن �وا، ��ٹ ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ دٹ ��پ�ر ر��ع�مل ����ھا��ت �ھ�ن ��گلی �ک�ا �س�را ��ٹ �ھی اںن �ک�ی ا��ن �ک ��ج �عد ��ت �ت ��ج ��ہ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ رن ھ �ل�وکگ �م�حسوس �ک�ر��ت �ک��پ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ �ع�مو�م�اً و��ت ا ��ہ�ے۔ ��ی ا �س�ک�ت ��ن �ا�ہ ����اس ��ج ��ی �ا ا�س�ے ���د �س�ے رن ا ��ہ�ے ��ی دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی ں ����ھںن ��پ �ںن �س�رے �م��ی

�م �ا ��ن ی )gauze( ��ی ��ٹ �ا�ل�ی �ار ��پ �م ��ج ں۔ ا�س�ے ��ن ��ی �ا��ؤ �ھ �ل�ے ��ج ��نے �س�ا��ت �پ �وا �ح�صہ ا� ا ��ہ ں اور �ک��ٹ ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �وراً ��ہ �و ��ن �و ��ت ا ��ہ گ��ی ��گلی �ک�ا �ک�و��ؤ�ی �ح�صہ �ک��ٹ �ک گ�ر ا��ن ا�ک
گ�رن ہ�ر�ک �ے �ح�صے �ک�و �� �و��ؤ ک��ٹے ��ہ ں۔ � ں ر���ھ�ی �ا��ن�ی �م��ی �ا ��ج�ر�ن وا�ل�ے ��پ لے �ک�و ��ج�ر�ن ��پ�ر ��ی �ھ�ی ں، اور اس ��ت ں ر���ھ�ی لے �م��ی �ھ�ی ک �ک�ے ��ت �لا�س��ٹ د ��پ ��ن �ک ��ج ں، ا��ی �ی �ٹ �ی ں �ل��پ ے �م��ی �ص�ا�ن �ک��پرٹ

ں۔ �ہ ر���ھ�ی ��ج�راہ را�س��ت ��ج�ر�ن ��پ�ر ��ن
�ا�ت اس ی ��ج ��ہ ں۔ ��ی ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج �اک ��ہ �و��ؤ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک گ�ر ا��ن ا�ک

�� �ط�ور ��پ�ر ��ل وا��ن ��گلی �ک�ی ��ش گ�ر ا��ن �ا ا�ک �و، ��ی �ی ��ہ ر اآ ر��ہ ��ظ ی ��ن ہ�دٹ گ�ر �� �و، ا�ک ی ��ہ گ��ؤ �ھ�ٹ �ک �لد ��پ �ورٹ �ک�ے او��پ�ر ��ج �ا ��ج ا( ��ی ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی گ�ر �� �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ں ��ج �ص�ور�ت �م��ی
ں ���س �ک اس �م��ی �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��پ �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ �س��ن �ا اس �ک�ا ر��ن �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ؤ د ��پ�رٹ ��ج �ی ��گلی �س��ن گ�ر ا��ن �و��ؤ�ی ����ھا��ؤ�ی �ے۔ ا�ک ی ��ہ گرٹ �ک ��ج

�رور�ت ��ہ�ے۔ �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج ں ���ی ��نسی �م��ی �مر��ج �ھی ا�س�ی �ںن ا��ی �و ا�س�ے ��ج �ے، ��ت �ا��ؤ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن ��ی
�ے عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا �� �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ �ا ر��ہ ��ت�ی ��ج گرٹ �ک وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ا�ک

�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ؤ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �س�ے رو�ک��ت
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ں ��ی �و��ٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ ا��ن
ں ا�س�ے �ر �م��ی ��ن ��گلی �ک�ے اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا��ت ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ل��یے � ��گلی �ک�ا �س�را اس � �ا(: ا��ن �ا��ن ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ا �س�را � گر )ا��ن ک ��ن ل�ٹ ��ن �م��ی
��چ �ک�ر ا�ل�کگ �ک�ر �ن �ھ�ی

�
�ھ � ا �س�ا��ت �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا �� ا ��ہ�ے ��ی گ��ی �ھ�ٹ �ک ںن )extensor tendon( ��پ دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ک �و�س�رے ی اور ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�رے ا��ی ہ�دٹ �� ، �ںن �ا��ن �لد، ��ن اں ��ج ��ہ صاںن ��ہ�ے، ��ج ��ت �نے والا ��ن حپ �ن ��ہ �ری �ح�صے �ک�و ��پ ��ن �ا�ل��ل اآ ��گلی �ک�ے ��ج �و�ٹ ا��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ ا��ن

�س ی وہ �س�ط�� ��ہ�ے ��ج ��ہ �ک ��ہ�ے۔ ��ی ں �س�ے ا��ی �ے وا�ل�ے �ح�صوں �م��ی �ا�ہ �ک�ام �ک�ر��ن ��ی �ھ �ک�ے �س��ج �س�ے رن ہ�ا��ت ��گلی �ک�ا �س�را �� �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �و��ت �ے ��ہ �و��ؤ سے ��ہ �ھ�ن �ھ ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �ط�ور ��پ�ر �م�حسوس ��ہ �ھی وا��ن �و�ٹ ��ج �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ ہ�اں ��پ ل��یے و�� ل��تے ��ہ��یں، اس � ھا� �ج �ے اور �س��ن ��ت �کرٹ �ے، ��پ یرن �ک�و �م�حسوس �ک�ر��ت �� ہ�ر ��پ اً �� ��ج ��تر��ی �پ ��ت �س�ے اآ

�ے �ھو��ن �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ال ��ہ ا ��ج گ�ھ�ن �ک �� ا ��ہ�ے )nail bed(، اور ا�ع�صا�ج �ک�ا ا��ی گ��ت �ںن ا�ک �ا��ن �س �س�ے ��ن ہ ��ج ��ہ ا، وہ ��ت �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ں �� ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی ہ�ر ا��ن ��
�ھی ں �س�ے �ک�سی ��ج �و اںن �م��ی �ا �ل�ے، ��ت �ھ�ن �ا �ک�ر ��پ �ا ا�س�ے ���ج ل �ے، �ک�ا�ٹ �ے ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �ک��پ یرن ا��ن �� ��ج �ک�و��ؤ�ی ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ر ���ی ��ج �ہ ���رار�ت �ک�ی ��ن اور �ر��ج
�و��ت�ی ��ہ��یں: ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ ��ظ �ک �س�ا��ت �ھ�ا وہ �ع�مو�م�اً ا��ی �ھی ��پ�رٹ �ے ا��ج �پ ��ن ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ھ ��ن �ک �س�ا��ت �ح�صے �ک�و ا��ی

۔ �ںن �اس �س�و��ج س ��پ �ںن �ک�ے اآ �ا��ن ، اور ��ن �ںن �ہ �س�ے �سُ�ںن ��پ �می ا�ع�صا�ج �ک�ی و��ج ��ن ��ج ��ہ�ے، رن ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� ھ ا��ی اں �س��ج �ک��پ ��ہ ہ�اں �ر� ��ج و��
اری سی وہ �ک��ی ��ی �ی ��ج �سی ��ہ ھ و��ی ہ ��ہ�ے، �ک��پ ��ہ لی ��ت ��ت �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش ے ��ٹ حپ ��ی �ن �ت �ح�صے �ک�ے � �ںن �ک�ے �س�حن �ا��ن �ہ ��ن �م ��ہ�ے۔ ��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ں رن �ی �رن �س�ے �ک��ہ �ے �س�ا��ؤ �ھو��ٹ ��نے ��پ �پ ہ ا� ��ہ �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن ں��ن �عد �م��ی �و ��ج �ے، ��ت �ا��ؤ �ھر ��ج ے �ک�ے او��پ�ر ��ج �کرٹ ی �ک�ے �ک�سی ��ٹ ہ�دٹ �و��ؤ�ی �� �کگہ �س�ے ���ھ�کی ��ہ ی ��ج ��ن �ا ا��پ �ے، ��ی �ا��ؤ �موار رہ ��ج �ا��ہ �ے اور ��ن �ا��ؤ �ہ �ک��ٹ ��ج گ�ر ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک گ��ت �و�ا ا�ک ں ��پ �س �م��ی ��ج

�ے وا�ل�ی ��ن ر اآ ��ظ �و �م�عمو�ل�ی ��ن �و ��ت �ر ��ہ ا��ش ہ �م��ت ��ہ �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن ��ج ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت �وا ��ہ ا ��ہ �ا �م�رٹ �و��ؤ�ی �ل�ک�یروں والا ��ی �ھری ��ہ �وا، ا��ج ا ��ہ �ھ�ٹ �ںن ��پ �ا��ن گ��نے والا ��ن ک ا�
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج گ�ی �س�ے �ل��ی د�ک �ی حج �ھی �س��ن �و�ٹ �ک�و ��ج ��پ

ہ�ر �ح�صہ ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �� �پ �ن ��ہ �وںن ��پ �و ا�س�ے ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج �ا�م�ل ��ہ اں �سش �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ھی ��ن ��ن ی اور وہ ��ن ہ�دٹ �لد، �� ں ��ج �و�ٹ �م��ی �و ��پ �و، ��ت ا ��ہ گ��ی �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک��ٹ �ک وی ��ی �رن گ�ر �س�را ��ج ا�ک
�در �ک�ی اروں �س�ے ا��ن ��نے �ک��ن �پ ��گلی �ک�و اس �ک�ے ا� �و ا��ن وں �س�ے �ل�ے �ک�ر ��ج �ی ��ٹ �سی ��پ ا ��ہ�ے، ا��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ا �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و��ت �ر ��ہ�ے، ا�س�ی �س�ے �ط�ے ��ہ ا��ش �ک �م��ت �ک�س ���د ��ت

�ھی �ت ��ج ی �ص�لا����ی �ت �ی �ے �ک�ی �ح��ت �ھر��ن �و� �ک�و ��ج ں ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی ں ا��ن �� ���الا�ت �م��ی �ک۔ ���ح�ی �ے ��ت ��ن �ورٹ �ارہ ��ج �ے �ح�صے �ک�و �و��ج �و��ؤ ک��ٹے ��ہ ی ��ہ��یں، � ��ت �ے ���ی �ھر��ن �ط�ر�ن ��ج
�ت �ے۔ �ارن �و�ٹ ا��ج ا ��پ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا �س�ا�ہ ر���ھا ��ج ��ن ل��یے �ع�لاحن �ک�و ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی � ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج ��پ �ر �س�ے ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ں، اور اںن �م��ی �ک�ی �م��ی �ا ���ھرٹ ے ��ی گ�ھر ��پ�ر �روارن �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ��یں، رن ں ا�ک��شر �ل�کگ�ت ��ی �و��ٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ ں ا��ن وں �م��ی ��پ ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لاحن �ک�و اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�ری �ک�ی �لد �س�ر��ج ھ �ک�و ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ ��ی �و��ٹ ھ ��پ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی �ک��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ن ��ت �ط�ے �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �م��ن
گ�ر �ک�سی �ا ��ہ�ے؛ ا�ک ��نر �ک�ر��ت ں ر��ی ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�مو�م�اً اںن �ک�ا ��ن �صن �م ��ہ�ے۔ �م�ر��ی ہ ا��ہ ��ن �لد �م�عا��ؤ ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �رور�ت ��ہ ��ن

�پ �ک�و ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ہ�ل ��ہ �سی )rebate( �ک�ا ا�� �م �ک�ی وا��پ �ؤر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �م �س�ے �م�ل�نے �ک�ا �م�سش �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن ��
اں ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن ��گلی �ک�ا �م�عا��ؤ �ھ�تے ��ہ��یں، ا��ن �و��پ ل ��پ ص�ی ��ن �و�ٹ �ک�ی ��ت �پ �س�ے ��پ �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

�ے ��ہ��یں۔ ام �ک�ر��ت طظ ��ت ںن �ک�ا ا��ن �ا ا�س�ک�ی �کسرے ��ی ہ�اں ا��ی �و و�� �رور�ت ��ہ ��ن
ی ��ہ��یں، �س�رے �ک�و اس �ک�ے و�ظ ر���ھ�ت �م اور �م���ن �م �ک�و ��ن ��ن �و رن اں ��ج �ی ��ٹ �سی ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �وں �ک�ا �ع�لاحن �س�ر��ج �و��ٹ �ت �س�ی ��پ ��ہ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��ج ا��ن

�� �و۔ ���ح�ی ہ�ا ��ہ ر اآ ر�� ��ظ ا ��ن �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ ی �ک�ا �ک�و��ؤ�ی ��پ ہ�دٹ ��ج �� ا ��ہ�ے ��ج �ھی �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت ��ت ��ج ہ اس و��ت ��ت �ہ �ط�ر��ی ی ��ہ��یں، اور ��ی ��ت �ے ���ی �ھر��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج اروں �س�ے ا��ن ��نے �ک��ن �پ ا�
س�کے، ر � گ�رن �می �ک �وا اور ��ن ں �س�ے ��ہ �س �م��ی ی ��ج ��ٹ �سی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ت ��ہ ی �ص�لا����ی �ت �ی �ے �ک�ی �ح��ت ا��ن ��ن �ارہ ��ج ��ل اور ���س �ک�و �و��ج ی ��ش ��ن ں ا��پ ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی ں ا��ن ���الا�ت �م��ی

وں �ک�ی �ی ��ٹ ھ ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت ر اآ ��ظ �تر ��ن ��ہ �ھی ��ج ��ت ��ج �ے �ک�ا و��ت �ھر��ن �م ��ج ��ن �ھ رن ں، اور اس �ک�ے �س�ا��ت �روع �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �سش �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن رام �ہ ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ��ت �ع�مو�م�اً رن ل��تے و��ت �د� ��ج
ی ��ٹ گ�ی �س�ے ��پ �ا�ع�د�ک �ا��ت ں ��ج �ھ �م��ی ��ت ��ہ�ے، اور �س�ا��ت م�ت و��ت ��ی ا�ی ��ت �ی ��ن س��تے �ک�ی ��ج ��ت�ی۔ اس را� ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن �ا��ن �ٹر ��ج �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ ��نے ��ی �ہ ں ر� ال �م��ی �ت ���پ �ہ �س�ے ��ہ و��ج

�ھر �س�ے �ک�ام ��گلی �ک�و ��پ �ے اور ا��ن ��ال �ک�ر��ن �ارہ ��ج ( ���ر�ک��ت �و��ج ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لاحن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �ی ��ہ�ے۔ رن �ھ �ع�ار��ن �و��ج �ہ ��ج کںن ��ی ا، �ل��ی �د�ل��ن ��ج
�پ �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ں اآ �ے �م��ی ا��ن ��ن �ل ��ج �ا��ج �ک�ے ��ت

ھ ��گلی �ک�ا �ک��پ گ�ر ا��ن ں۔ ا�ک ��ی �ا��ؤ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ اں ��ن �ی ��ٹ ��ج ��پ ں ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �ا �ک�رے، ���ر�ن اس و��ت ا�صن ��ت �و�ٹ اس �ک�ا ��ت �و� ��پ ��ج ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری ��پ�ر اس و��ت �س�ر��ج
�نے �ک�ی ��پ �ن �ھ�ا� �لد �س�ے �ٹ ی ��ج ��ؤ اں �س�رے �ک�و ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ��ال ��ہ �وں ��ج ��ل اور �ک�ام �و��ن ہ�ری ��ش �ا�� �س �س�ے ��ظ �ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج �ارہ ��ج �م ا�س�ے �و��ج �و ��ہ �و ��ت ا ��ہ گ��ی �ح�صہ �ک��ٹ �ک

یرن ���ھلی �� ا ��پ اں ��ہ�ے اور �ک��ی صاںن �ک��ہ ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �و��ت �ا�ت �س�ے ��ہ ا�ج اس ��ج �ن ��ت �ںن �ک�ا ا��ن ے ��ہ��یں، ��ج ��ت �ی ی �ط�ر� �ے �ک�ے �ک��ؤ ل �ک�ر �ک�ے لا��ن �ت �ت و �م��ن �سش ہ�اں ��ٹ �و، و�� �رور�ت ��ہ ��ن
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�ھری �وا، ا��ج ا ��ہ �ھ�ٹ �ر�ک�ار ��پ ��ن �ںن اآ �ا��ن گ��نے والا ��ن ک ہ �س�ے ا� ��ہ �موار ��ت �ا��ہ �کہ ��ن و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ا� �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ر��ت �ی �م اس �ک�ی ا����ت �و ��ہ �و ��ت ی ��ہ گ��ؤ ہ �ک��ٹ �ک ��ہ �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن گ�ر ��ن ��ہ�ے۔ ا�ک
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ں ��ج کگ�لے �ح�صے �م��ی �ہ ا� ں، ��ی �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �عد �ک��ی حہ ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج ا ا�ل�کگ �ص��ن ��ن ںن �ک�ا ا��پ ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے۔ اس اآ �و �س�ک�ت �وا ��ہ ا ��ہ �ا �م�رٹ �و��ؤ�ی �ل�ک�یروں والا ��ی ��ہ

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے �ک�ی �ھر��ن �و� �ک�و ��ج ں ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ �ے ��پ�ر ا��پ �ا��ن ک��یے ��ج ے �س�ے �ع�لاحن � ��ت �ی �� �ط�ر� ں ���ح�ی ��ی �و��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی رن ا��ن

�ھی ں ��ج �کھ�نے �م��ی �و ���ی ا ��ہ�ے ��ج ��گلی �ک�ا �س�را �م�ل �س�ک�ت ��ا ا��ن �پ �ک�و ا��ی ا� �ع�لاحن �س�ے �ع�مو�م�اً اآ ہ اور ا�ع�صا�ج �ک�ے �م�ح�ت ��ہ �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن �لد، ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �ت ��ہ ی �ص�لا����ی �ت �ی �ح��ت
ی ��ٹ گ�ی �س�ے ��پ �ا�ع�د�ک �ا��ت ��ت اور ��ج م�ت و��ت ��ی ا�ی ��ت �ی ��ن س��تے �ک�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور اس را� �ھر ��ج ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ ��ی �و��ٹ �ت �س�ی ��پ ��ہ �ھی �ک�رے۔ ��ج �ھا �ک�ام ��ج �و اور ا��پ �ھا ��ہ ا��پ

�ے ا��ن ��ن �ل ��ج �ا��ج �ھر �س�ے �ک�ام �ک�ے ��ت ��گلی �ک�و ��پ �ے اور ا��ن ��ال �ک�ر��ن �ارہ ��ج �ی ���ر�ک��ت �و��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن ں۔ رن �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت ل ��ن �ت ا ��ہ�ے، �ک�و��ؤ�ی �م���ت �د�ل��ن ��ج
�پ �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ں اآ �م��ی

سی �م�حسوس ��ی ��ہلے ��ج �پ �ا�ل��ل � �ہ ��ج ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ہ ہ وا��پ�س اآ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�رے �ک�ی ���س ا�ک��شر اآ ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �لکہ اآ ں ��ج �ی ��ہ �ک �م ��ن �ی ��ی �ا��ج ���ح�ت ��ی
��ت �ک�ے �ہ �ع�مو�م�اً و��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی دٹ ��پ�ر ر��ع�مل ����ھا��ت �ھ�ن ��گلی �ک�ا �س�را ��ٹ �ھی اںن �ک�ی ا��ن �ک ��ج �عد ��ت �ت ��ج ��ہ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ رن ھ �ل�وکگ �م�حسوس �ک�ر��ت �و۔ �ک��پ �ہ ��ہ ��گلی��ن گ�ر ا��ن �ک �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک وں ��ت �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �ھی ��ہ ں ��ج �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�و ��ٹ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �ںن �م��ی �ا��ن �ے ��پ�ر �ر� اور ��ن �ھو��ن ، ��پ �ںن �ا ��ہ�ے۔ �سُ�ںن ��پ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھ ��ج �س�ا��ت
�پ �ہ اآ �ھی ��ی �ھر ��ج کںن ��پ �ھی، �ل��ی ��ہلے ��ت �پ �و�ٹ �س�ے � سی ��پ ��ی �ہ �ک�رے ��ج ��ا �ک�ام ��ن �ا و��ی �و ��ی �ہ ��ہ �سی �م�حسوس ��ن �ا�ل��ل و��ی ��گلی ��ج ا ��ہ�ے ا��ن �و �س�ک�ت �و ��ہ �و، ��ت ا ��ہ گ��ی ا �ک �ورٹ �ارہ ��ج ھ �ح�صہ �و��ج �ک�ا �ک��پ

ی ��ہ�ے۔ �سی �ے �س�ک�ت وں �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ گ�ر�م��ی �م�رہ �س�ر�ک ��ل، اور �ک�ام اور رورن ہ�ری ��ش �ا�� �ھی ��ظ �م�د �ک�ام، ا��پ �ک�و �ک�اراآ
�ے �ع�مو�م�اً ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ل ��ٹ �و �م��ا��ؤ �ے، ��ت �ا��ؤ �ہ �ک�ی ��ج ا� �س�ے �م�ر�م��ت ��ن �ی ہ �ک�ی ا����ت ��ہ �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن �ا ��ن �ے، ��ی �ا��ؤ ا ��ج �ہ �ک��ی �و�ٹ �ک�ا �ع�لاحن ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ گ�ر ا��ن ا�ک
صاںن �ک�ا ��ت �س ��ن ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ج �ی رہ �س�ک�ت �وا ��ہ ا ��ہ �ا �م�رٹ �و��ؤ�ی �ل�ک�یروں والا ��ی �ھری ��ہ �وا، ا��ج ا ��ہ �ھ�ٹ �ںن ��پ �ا��ن گ��نے والا ��ن ک ہ �س�ے ا� ��ہ �موار ��ت �ا��ہ ��تے ��ہ��یں۔ ��ن �ہ ت�رار ر� ��ج�ر��
ا ��ت �ل �م�د��ت�ی �ر� ر��ہ ں �ط�و��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی �عد ا��ن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن گ�وں �ک�و رن ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ھورٹ �س�ک�ت �ا �م��ل�ل �ر� ��پ �ںن ��ی �ا �سُ�ںن ��پ �ے، وہ ���ی�ر��پ �ا��ؤ ا ��ج �ہ �ک��ی �ع�لاحن ��ن

�وں �و��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اںن ��پ ا��ت ��ت �ی �ر� ��ج �ل �م�د��ت�ی ا�ع�صا��ج �ک �ط�و��ی ں �س�ے ا��ی ںن �م��ی ��ی ہ�ر ��ت اً �� ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �ا ��ہ�ے، اںن �م��ی �ا��ت �ا ��ج ��ال ���ی ھ �ح�صہ ��ن ��گلی �ک�ا �ک��پ گ�وں �ک�ی ا��ن �ںن �ل�و�ک ��ہ�ے، اور ��ج
�و ا�س�ی �ںن �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج �اک ��ہ �و��ؤ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک گ�ر ا��ن کںن ا�ک صد، �ل��ی ��ی �ا ��ہ�ے، 2.5 ��ن �و��ت ںن �ک�م ��ہ ک�ش �ی ��ن �عد ا��ن �ک�ے ��ج

ں۔ ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ ��ہ
�ا �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ �س��ن �ا اس �ک�ا ر��ن �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ؤ د ��پ�رٹ ��ج �ی ��گلی �س��ن گ�ر ا��ن ں۔ ا�ک ر ر���ھ�ی ��ظ ��رے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن ��ت �حن �ے و��ت �و��ت �ا�ج ��ہ ���ح�ت ��ی
وں �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی �ںن ��ہ �ے، ��ت �ا��ؤ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن ں ���س ��ی �ک اس �م��ی �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج ��پ

ا�ک��ٹر �س�ے ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا �� �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ �ا ر��ہ ��ت�ی ��ج گرٹ �ک �ک�ے �وراںن ��ج
�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی �م�ل�ی

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ؤ �ٹ
��گلی �ک�ا گ�ر ا��ن ں۔ ا�ک �ی ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ھ ��ن کںن �ک��پ ی ��ہ��یں، �ل��ی ار �ک�ر �س�ک�ت طظ ��ت �ک ا��ن �ا�ت ��ت �ا �م�عمول �ک�ی �م�لا��ت �ے ��ی �ا��ن �اس ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ ملی �ٹ ��ی ں ��ن ��ی �و��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی رن ا��ن
�اک �و��ؤ�ی اور �ر���ن �ی ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن ��گلی �ک گ�ر ا��ن ں۔ ا�ک ��ی �ا��ؤ �ھ �ل�ے ��ج ��نے �س�ا��ت �پ �وا �ح�صہ ا� ا ��ہ ں، اور �ک��ٹ ��ی �ا��ؤ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �وراً ��ہ �و ��ن �و ��ت ا ��ہ گ��ی �ک�و��ؤ�ی �ح�صہ �ک��ٹ �ک

��نسی �مر��ج �و ا�س�ی �ںن ا��ی �ے، ��ت �ا��ؤ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �کگ �س��ن �ا اس �ک�ا ر��ن �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ے، ��ٹ �ا��ؤ د ��پ�رٹ ��ج �ی گ�ر وہ �س��ن �ا ا�ک �ھ، ��ی ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ؤ �و ��ج ��ہ
�ورٹ �ک�ے �ا ��ج �ک�پر ��ی ن�ر��ی گ�ر �� �ا ا�ک �ے، ��ی �ا��ؤ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن ں ���س ��ی ��گلی �م��ی �ک ا��ن �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج گ�ر ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ں ��ج �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ ں۔ ��ی ��ی �ا��ؤ ��ج

�ھارٹ �ا ��پ �و ��ی ا ��ہ �ا �ل��ی �ھ�ن ��گلی �ک�و ��پ �ے ا��ن وں ��ن �ھ�ی گو��ٹ �� �ںن ا��ن �و��ؤ�ی ����ھا��ؤ�ی �ے۔ ��ج ی ��ہ گرٹ �ک �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ل وا��ن ��گلی �ک�ی ��ش �ا ا��ن �و، ��ی �ی ��ہ ر اآ ر��ہ ��ظ ی ��ن ہ�دٹ �و، �� ی ��ہ گ��ؤ �ھ�ٹ �ک �لد ��پ او��پ�ر ��ج
وں �ک�ے �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک �ھال ��ن �کھ ��ج ا�ک��ٹر �ک�ی ���ی ہ�ر �ٹ ل��یے �م�ا�� �ںن �ک�ے � ی ��ہ��یں ��ج �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �وں �ک�ا �س��ج �و��ٹ �د ��پ �د��ی �و، وہ �سش �ا ��ہ ���ی

�ا ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا �� �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ �ا ر��ہ ��ت�ی ��ج گرٹ �ک �وراںن ��ج
�ں۔ �وا�س��ت �ک�ر��ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ؤ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ک�سی �م�ا��
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ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج �و��ٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ �روری ��ہ�ے۔ ا��ن ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح�صہ اس �س�ے اآ ��ی
�م �ک�و ��ن ہ رن حج �ی ��ت �ہ ��ن ں، اور ��ی �ی ��ہ �ی ��ن �ا�م�ل ��ہ ںن �سش ��ش ��پ�ر��ی ں �ک�و��ؤ�ی اآ �ھا ��ہ�ے اس �م��ی مو�ع�ہ �س��ج �س�ے ا��پ ��ن �ک�ا �م��ج ا��ؤ ��ت �س �ع�لاحن �ک�ے ��ن ��ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ھ��نے �ک�ے لا��ؤ � ل��یے ��پ�رٹ �م�طا�ل�عہ اس �

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �لا�ن ��ج �سش �ک�ے ��ن �وا��ہ ��ری ��ن ��نے �ک�ی ��ن �ی د �ک�ر �� ��ن ��ج
ا ��ہ�ے ��ت ہ د��ی �ج �ی ��ت �تر ��خ ��ہ �ے �س�ے ��ج د �ک�ر��خ ��خ ��ج ا ا�س�ے  ��خ �ے د��ی �ھر��خ �ھو�ڑ �ک�ر ��ج �م �ک�و �ک�ھلا ��چ ��خ �خ

�لد اور ی ��ج گ��ؤ ل �ک�ی �ک �ت �ت �ت �م��ن �می �س�م�ی ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ی ��ن ��ن ��ج �س�ے ا��پ ت�ر��ی �� ،flap( پ� �ل�ی �ہ ��ہ��یں: ��ن س��تے ��ی �ے �ک�ے را� ا��ن ��ن �ارہ ��ج �و ا�س�ے �و��ج �ے، ��ت �ا��ؤ ��گلی �ک�ا �س�را �ک��ٹ ��ج ��ج ا��ن ��ج
ا )secondary intention(۔ ��ن �ے ���ی �و��ن د ��ہ ��ن �و� ��ج �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ن اروں �س�ے ا��ن �م �ک�و �ک��ن ��ن ی رن ���ن ، ��ی ��ت اں اور و��ت �ی ��ٹ �ا ��پ ، ��ی ��ٹ گ�را��ن و(، �ک �سش ��ٹ

�ے )secondary healing( �ک�ے  �ھر��ن �و� ��ج �کھ��1,592ن �م �ک�ی ���ی ��ن ںن رن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �ھ ��ج �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن ی ا�س��پ ��ت ا��ظ وں اور �ح��ن �ی ��ٹ ، ��پ ��ت ے �ک�ے �م�طا��ج �رن �ا��ؤ سوں �ک�ے ��ج  �ک��ی
وں �ک�و  �صن �ھال �م�ر��ی �خے��ج ��چ �ج �ل �س�ے � ��گہ �ک�ے �م�سا��ئ �خے �ک�ی ��ج ل��ی �لد � ک�ھ�خے او� ��ج ��گلی �ک�و �س�ا�ک��ن �� ی ��ہ�ے، ا��خ ��ت �ع ���ی �ت ��ت �ک�ا �م�و� ��دا��ش دڑ ��ج �ھ�خ اً �م�عمول �ک�ی �ح�س او� ��ڑ ��ج ر��ی ��ت ��ت

��ت ��ا��ی �ے �ک�ی �ک�م �س�ے �ک�م ��ش �و��خ �ہ ��ہ �لد وا��چ�سی ���ا�ص�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��خ �� ��ج ا��ت�ی ��ہ�ے ]1[۔�ک�ام ��چ ��ن  �م�مکںن ��ج
و �سش �کگہ �س�ے ��ٹ ل��یے �ک�سی اور ��ج �پ �ک�ے � �ل�ی �وا�ج ��ہ�ے۔ ��ن صاںن �ک�ا ��ج ��ت صوص ��ن ا�ل �ک�ے �ک�سی �م��ن �ج �ری وا�ل�ے �م��ت �ک �س�ر��ج ہ�ر ا��ی �دے ��ہ��یں، اور �� �ا��ؤ �ار ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ن �ہ ��پ ��ی
�ا �ھ لا��ت �می �س�ا��ت ن�را��ہ �ی �� ی ا�ع�صا��ج ��ن و ا��پ �سش �پ �ک�ا ��ٹ �ل�ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن ��ت ا ��پ�رٹ ��گلی �ک�و �س�ا�ک�ںن ر���ھ�ن �ک ا��ن �ے ��ت �ھر��ن ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر اس �ک�ے ��ج �ت ��ن �م ��ج ��ن �س �س�ے �و�س�را رن �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ��پ�رٹ �ن �ل��ی

�و�ٹ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ �و ا��ن �ا، ��ج �و��ن �ہ ��ہ ��ت ��ن دٹ ��ج�ر�ا�سش �ھ�ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ل�ن ��ہ �ت �ت �م�حن �و�ع��ی ل��یے ���س �ک�ی ��ن �و��ت�ی، اس � ں ��ہ �ی ��ہ ی ��ن ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ا��پ �و ا��ن ��ہ�ے، ��ج
ی ��ہ�ے۔ گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ت ں �ک�م �س�ے �ک�م ��ج �ے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ھر��ن �و� ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ن �ہ �ی ��ج �و��ج �س ��پ�ر �ک�م ��ت ��ت ��ہ�ے ��ج ��ا��ی �ل �م�د��ت�ی ��ش �سی �ط�و��ی �ک ا��ی �عد ا��ی �ک�ے ��ج

�وں، سر ��ہ ل��یے ���الا�ت �م��ی ��ج ا�س�ے اس �ک�ے � �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ہ رن �ص�لا����ی �کگ�ی �ے �ک�ی ����یر�ت ا��ن دا �ک�ر��ن ��ی �ارہ ��پ ��ل اور ���س �ک�و �و��ج ی ��ش ��ن ں ا��پ ��گلی �ک�ے �س�رے �م��ی ا��ن
�ک �و ا��ی �لی ��ہ�ے، ��ج د��ی ��ج وں �ک�ی ��ت �ی ��ٹ ��ت اور ��پ ں �ل�کگ�نے والا و��ت م�ت اس �م��ی ��ی س��تے �ک�ی ا�ص�ل ��ت ںن وا�ل�ے را� ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �و۔ ��ج �ی ��ہ �ہ اآ ر��ہ ر ��ن ��ظ ی ���ھلی ��ن ہ�دٹ اں �� ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن

�ی ��ہ�ے۔ کںن �ع�ار��ن �ھ ��ہ�ے �ل��ی �و��ج ی ��ج �ت �ی �ح��ت
ی ��ہ�ے ��ت ہ د��ی �دا�خ ے �ک�ا ا��خ ��خ �ہ ا�ج �� ہ�اں �ع�مر اس �ک�ے �ک�ا�م��ی �و، و�� عمال ��ہ ��ڑ ا�س��ت گ�را��خ اں �ک ��ہ ��ج

ا،  ��ن ��ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س �ل��گا ���ی گ�را��ن ر �ک �ی ��ن ے ��ج �ورٹ اں ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ے �ح�صے �ک�و ��ن �و��ؤ ک��ٹے ��ہ ی � ���ن ��ٹ )composite graft(، ��ی گ�را��ن �ٹ �ک ورن ں�720ک�م�پ وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
ہ�ا اور  �دہ ر�� ��ن ��ٹ رن گ�را��ن ں �ک وں �م��ی �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، رن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �ر ��ج ��ش �لِ �ع�مل اور �م�وؤ �ا��ج ل��یے ��ت �ے �ک�ے � ��ال �ک�ر��ن ��گلی ��ج �ھی ا��ن ��ل اور �ک�ام �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ا��پ ہ�ری ��ش �ا�� �ک�م��ظ

�اں �ما��ی �ادہ ��خ ��ی �حاںن �خ ��خے �ک�ا ���ج �ہ �دہ �� ��خ ��ڑ �ک�ے �خ گ�را��خ � �ک گ�وں �م��ی �ھا ]2[۔�ع�مر �ل�و�ک  ��ت
�ھر �سے ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ھورٹ ��ج �م ��پ ��ن ��ا رن �ک ا��ی �ے وہ ا��ی �ا��ؤ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ��ٹ ��ن گ�را��ن �ٹ �ک ورن �و �ک�م�پ �کہ ��ج و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ر �ک�و ��ج ��ہلے �ع�مر �ک�ے اس ا��ش �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ا ��ہ �و ��پ �ع ��ہ �ؤ �ا� ��ت �صن �ا ��ہ�ے، اور اس �وراںن و��ت ��ت �ا ��پ�رٹ �ھر��ن �ی ��ج س��تے �س�ے ��ہ ںن وا�ل�ے را� ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ہر���ال ��ج �� ��ج
� �ی ��ہ ا ��خ ی ��ہ�ے او� �ک��ی �حال �ک�ر �س�ک�ت ا ��ج �ہ �ک��ی : ��ی �ن �ش �ی ��ڑ �لا��خ �ی ��چ

��ت�ی ��ہ�ے۔  �ورٹ �ارہ ��ج وں �ک�و �و��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ںن ��ن �ش �ی ��ٹ �لا��ن ہ�اں ری ��پ �ے، و�� �ا��ؤ ��گلی �ک��ٹ ��ج �وری ا��ن اں ��پ ��ہ �لا�ص�ہ��619ج �ہ ��ن ��ت �ارا��ن �ا��ن ��ن �ک�ا ���ی ا��ؤ ��ت ں اس �ک�ے ��ن وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  �ا ��ہ�ے��ی �ا��ت �و ��ج �ک ��ہ ا����ج ���د ��ت �ھ �ک�ا �ک�ام �م��خ ہ�ا��ت ک�ن �� �ا، �ل��ی �و��ت � ��ہ �ی ��ہ �حال ��خ سا ��ج ��ی لے �حج ��ہ �چ �و�ڑ �س�ے � �ھ �ک�ا �ک�ام ��چ ہ�ا��ت �ے �س�ے �� ��خ �و�ڑ �ا�ہ ��ج ��گلی �ک�و دو��ج ،ا��خ

��یے ]3[۔ �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ ی �ک�ا �ح�صہ ��ہ صلہ �س�ارن ��ی �ع ��ن �ت �و� �ہ ��ت اور ��ی
�� ��ہ��یں۔ �ک�ل  �ا�ہ وا��ن ��ی ال �س�ے رن ��ی �ھی �ع�ام ��ن ل��نے وا�ل�ے ���وا�م�ل ��ج ا� �ر �ٹ ��نے ��پ�ر ا��ش �ہ �دہ ر� ��ن ��گلی �ک�ے رن ں، 2,641ا��ن �نرن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ںن اآ �ش �ی ��ٹ �لا��ن �وںن �ک�ی ری ��پ س او� ��خ ��خ ��ج

�ھا � ��ت �ی ��ہ �� ��خ �اں ا��ش �ما��ی �ی ��خ ��ت )ischaemia time( �ک�ا �ک�و��ئ �ے و��ت گ�رخ �یر �ک ��خ �می �ک�ے ��ج کہ ��خ�را��ہ ��ج ام، ��ج �و�ڑ �ک�ا �م��ت �سم، ��چ �و�ڑ �ک�ی ��ت �ھ، ��چ ہ�ا��ت �ع�مر، �ک�وںن �س�ا ��
ہ ��ت ک�ھ�خے �ک�ا �ط�ر��ی و�ظ �� �ے �ح�صے �ک�و �م�ح�خ �و��ئ ک��ڑے ��ہ �ھا ]4[۔)zone(، او� � �ر ��ت ، �س��ج �ک�ا ا��ش

ی �رٹ �ھ ��ج �وں �ک�ے �س�ا��ت �و��ٹ �و اںن ��پ �ے ��ج �و��ؤ �کھ�تے ��ہ ل�ت �ک�و ���ی �اص �ط�ور ��پ�ر اس �ع��ج �ا ����یراںن �ک�ںن ��ہ�ے، ��ن �و��ن �ہ ��ہ �اں ��ن �ما��ی ��ت �ک�ا ��ن رے و��ت گ�رن ر �ک �ی ��ن �می �ک�ے ��ج ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ��ن
اں ��گل�ی ی ا��ن گ��ؤ و�ظ ر���ھی �ک ے �س�ے �م���ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ ��ظ اً اس �س�ے ��ی �ا�ل��ج ں، �عن �ی ��ہ �م ��ن ��ت ا��ہ ��یے �ک�ہ و��ت �ہ �ا� ا ��پ �ن ں �ل��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ہ

�ے �و��ؤ ک��ٹے ��ہ ی ��ہ�ے: � ��ل�ت ��ت ��ن ہ�دا��ی �ہ �ع�ملی �� �وا۔ اس �س�ے ��ی ��ت ��ہ �ا��ج �م ��ش ہ ا��ہ ��ت ��ھ�نے �ک�ا �ط�ر��ی و�ظ ر� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م���ن ی و��ج ��ہ ی ��ہ��یں، اور ��ی �ت ��ت �ک�ر �ل��ی ر ��ج�ر�ا�سش ��ی �ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ��ت
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ھی ��ج�راہِ را�س��ت �ے �ح�صے �ک�و �ک��ج �و��ؤ ک��ٹے ��ہ ں، � لی �ک�و ��ج�ر�ن ��پ�ر ر���ھ�ی �ھ�ی �ں، اور اس ��ت د �ک�ر��ی ��ن ں ��ج لی �م��ی �ھ�ی �ک ��ت ں، ا�س�ے ا��ی �ی �ٹ �ی ں �ل��پ ی )gauze( �م��ی ��ٹ �ا�ل�ی �ار ��پ �م ��ج �ح�صے �ک�و ��ن
ں۔ �ہ ر���ھ�ی ��ج�ر�ن ��پ�ر ��ن

�ی ��ہ�ے صلہ �ک�ر��ت ��ی ��ل �ک�ا ��خ ہ�ری ��ش �ا�� �ی ��ظ �لد ��ہ ے �ک�ی ��ج �چ ��ی �خ � ��ن �ک�ے  �ا�حخ ��خ
�لد )nail bed( �ط�ے �و� ��ج ے �م�و��ج حپ ��ی �ن �ٹ �ک�ے � �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن ا �ح�صہ ��ن گ�ی، اس �ک�ا ��ج�رٹ �ے �ک �ؤ � ر اآ ��ظ سی ��ن ��گلی �ک��ی ں ا��ن �ل �م�د�ت �م��ی �عد �ط�و��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ی ��پ ا��ن

ر �ی ��ن گ�ر ا�س�ے �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے؛ ا�ک گ��ت ��ت ا�ک �ںن �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ا��ن �و �ع�مو�م�اً ��ن �ے ��ت �ا��ؤ ا ��ج ک �م�ر�م��ت �ک��ی �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی گ�ر ��ٹ �لد �ک�ا �ک��ٹ ا�ک ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن
�وا ا ��ہ �ا �م�رٹ �وا، ��ھ�اری �ار ��ی ا ��ہ �ھ�ٹ ل �ط�ور ��پ�ر ��پ �ت �ںن �م���ت �ا��ن �و ��ن �ے، ��ت �ا��ؤ �ھر ��ج ے �ک�ے او��پ�ر ��ج �کرٹ �ے ��ٹ �و��ؤ ��ٹے ��ہ �ہ �کگہ �س�ے � ی ��ج ��ن ی �ک�ے �ک�سی ا��پ ہ�دٹ �ا وہ �� �ے، ��ی �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ��پ
�ع �س�ے �ت �و� �رن �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ��ت �و، اس �ک�ا �ع�لاحن اس �ک�ے �س�ا��ؤ �ا�م�ل ��ہ �ھی �سش �لد ��ج ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن ں ��ن �و�ٹ �م��ی ہ�ر �م�عمو�ل�ی ��پ ا�� �طظ �س ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی گ��ت ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ا� �س�ے �ک��ی �ی �ا�ہ ا����ت ��ی رن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
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