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	اعصاب کا دبنا (Compression Neuropathies)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	تین فیصد لوگوں کو ایک سال کے اندر دوسرے، مختلف عصب کی ریلیز کی ضرورت پڑتی ہے
	دونوں کو ایک ساتھ کرنے کا کوئی نقصان نظر نہیں آتا
	ڈبل کرش (double crush) کا تصور، اور یہ کیا واضح کرتا ہے اور کیا نہیں
	عملی طور پر اس کا کیا مطلب ہے
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