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	بوٹونیئر ڈیفارمیٹی (Boutonnière Deformity)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	جلد حرکت، طویل عرصے تک ساکت رکھنا نہیں
	یہ خرابی ایک جگہ رکنے کے بجائے بڑھتی کیوں ہے
	وہ خرابی جو بوٹونیئر نہیں ہے
	یہ ان چوٹوں کے ایک خاندان سے تعلق رکھتی ہے جن کی پہچان اس سے ہوتی ہے کہ ٹینڈن کہاں ناکام ہوتا ہے
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