
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ا�ہ ��ی �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر، رن �نے �ک�ے ا��ن گ�ھ�ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر �� وں ��پ�ر، ��ن �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ے �س�ے اآ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ی ورن �ا��ن �عل�ت ��ہ�ے۔ ا��ن ہرا ��ت گ�� ں �� ��پ�س �م��ی وں �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ا اآ �ورٹ ںن اور ��ج ورن

گ�ھس�نے والا �ورٹ �ک�ے �� ں ��ج �درو��ن�ی �ح�صے �م��ی �نے �ک�ے ا��ن گ�ھ�ٹ ں �� گ�وں �م��ی ��نے وا�ل�ے �ل�و�� �ہ �ھ ر� �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا��پ ی ��ہ�ے �ک�ہ �م�و��ٹ ں �م�د� �م�ل�ت ھ�نے �م��ی �م�ج
س

�ہ � �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ی ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج ��ج
ا ��ہ�ے۔ ا�ل��ت �ر �ٹ �سم ��پ�ر ا��ش �ورے ��ج �پ �ک�ے ��پ �لکہ اآ ں ��ج �ی ��ہ وں ��پ�ر ��ن �ورٹ �پ �ک�ے ��ج ںن �ص�ر�ن اآ �ی ورن �ا��ن وں �ع�ام ��ہ�ے ]1[۔ ا��ن س )osteoarthritis( �ک��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

ی ��ہ�ے ]2[۔ �ت حپ �ن ��ہ �ھی ��پ �ک ��ج وں ��ت �ورٹ �پ �ک�ے ��ج سش اآ �ہ �س�ورن دا ���ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ی سش ��پ ں �س�ورن �سم �م��ی �ورے ��ج �و ��پ ماری ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��ج �ا ا��ی �ا��پ �م�و��ٹ
�ںن �ہ وا�ل�د��ی �و۔ ��ی ہ�ا ��ہ ں �س�و�چ ر�� �ارے �م��ی �ری �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ی �س�ر��ج �و ��ج �ا ��ج �و، ��ی ں �ر� ��ہ وں �م��ی �ورٹ �و اور ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی ںن رن �س �ک�ا ورن ل��یے ��ہ�ے ��ج ص �ک�ے � ��ن ہ�ر اس ��ش حہ �� �ہ �ص��ن ��ی
وں �ک�ی �ص�ح�ت اور �ورٹ ��نے �س�ے اںن �ک�ے ��ج �ی �ہ �� �و��ج ی ��ہ�ے، اور اس ��پ�ر ��ت �دل �س�ک�ت �و ��ج �سی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ا ا��ی �ا��پ ں �م�و��ٹ وں �م��ی ��پ �کہ ��ج و��ن �ھی ��ہ�ے، �ک��ی ل��یے ��ج �ک�ے �

ںن �ک�م ھ ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ورن �پ �ک��پ ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی وں �م��ی یرن �� ںن اںن ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ورن ر ��ی ��ج �ھی ��ن ی ��ہ�ے ]3[۔ ا��پ �و �س�ک�ت �تر ��ہ ��ہ مو�ع�ی �ص�ح�ت ��ج �م��ج
�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �طرا�ت �ک�م ��ہ ھ �حن ے �ک��پ �رٹ �ری �س�ے ��ج ا ��ہ�ے اور �س�ر��ج رام اآ �س�ک�ت ں اآ وں �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ورٹ �ے �س�ے ��ج ���ر��ن

ا��ئ�ی ��ہ�ے: م�ی �ا ��ہ�ے۔ �و�س�را �ک��ی ر��ت گ�رن �ھ �� �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ورٹ �س�ے رن �ھ ��ج �دم �ک�ے �س�ا��ت ہ�ر ��ت �کی ��ہ�ے: �� کا��ن لا �م��ی ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��پ ا�ل��ت �ر �ٹ وں �س�ے ا��ش ��ت ے �ط�ر��ی وں ��پ�ر �و ��ج�رٹ �ورٹ ںن ��ج �ی ورن �ا��ن ا��ن
�ھ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ہ �س�ط�� رن ں ��ی وں �م��ی �ا�ل��ن �ے وا�ل�ے ��ج �ا��پ ا ��ہ�ے �م�و��ٹ �و �س�ک�ت ی ��ہ�ے، اور ��ہ گ�ھ�ا �س�ک�ت ی �س�ط�� ���و �� �ک�ن �در �ک�ی ��پ �ورٹ �ک�ے ا��ن سش ��ج �ے وا�ل�ی �س�ورن ��ن �ھ اآ �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا��پ �م�و��ٹ

ں �ے �م��ی �ا��پ ھ �م�و��ٹ ں �س�ے �ک��پ �ںن �م��ی ا ��ہ�ے، ��ج �طرا�ت ر���ھ�ت �ھی �حن �ا ��ج �و��ن ںن �ک�ا �م�عمول �س�ے �ک�م ��ہ ، ورن �ے ]4[۔ �و�س�ری �ط�ر�ن �ا��ئ �ہ ��پ �ھ�ل ��ن �ھی �ط�ر� �ٹ ��ت ا��پ �ک�ے �م�طا��ج
�ل�تے ��ہ��یں ]5[۔ �ج �طرا�ت �س�ے �م�ل�تے � �ے وا�ل�ے �حن �ا��ن �کھے ��ج �ی ��

ں ں �ک�م �ع�مر �م��ی �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت ںن وا�ل�ے �ل�و�� گ�وں ���و �ع�مو�م�اً �ع�ام ورن �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��پ �ا �م�و��ٹ ںن ��ی �ا�ہ ورن ��ی �وں �ط�ر�ن �س�ے ��ہ�ے۔ رن �عل�ت �و��ن �ری �ک�ا ��ت ںن اور �س�ر��ج ورن
�لی د��ی ��ج ہے �ک�ی ��ت ل�� �ا۔ ���و� ں ���ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ن ہ ��ج �ری �ک�ا را�س��ت ںن �س�ر��ج �ی ورن �ا��ن کںن ا��ن ��ت�ی ��ہ�ے ]6[۔ �ل��ی �رور�ت ��پ�رٹ �لی )replacement( �ک�ی �صن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ہے اور �� ل�� ���و�

�ک ر�س�ا��ئ�ی �ری ��ت ا� ��پ�ر �س�ر��ج �ی ��ن �ہ( �ک�ی ��ج ما��ن ��ی ںن �ک�ا ��پ �د �ک�ے ����ا�ج �س�ے ورن �ئ�ی )BMI، ��ت � �م اآ �ی ا��ی �ت ���و �ص�ر�ن ��ج �ی ���ت �نے وا�ل�ی ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ��ن �ک�ا ��ج ا��ئ ��ت �عد �س �س�ال �ک�ے ��ن �ک�ے ��ج
��ن �م�ل ا��ئ ��ت �سے ��ن �ی �ے �س�ے ا� دی ���ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج اط �س�ے �م��ن �ی ںن �ک�ی ا����ت �سش ��پ�ر��ی ��ھ�نے اور اآ ں ر� �و �م��ی �ا��ج وں ���و ��ت ی ���ا�ل��ت ں �م�لی ]7[۔ �و�س�ری �ط��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی ���و��ئ�ی و��ج �م�حدو� ���ر��ن

�وں ]8[۔ سے ��ہ ��ی �ج وں � �صن �ئ�ی وا�ل�ے �م�ر��ی � �م اآ �ی ا��ی �و �ع�ام ��ج �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج
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وں �ک�ی �ورٹ �ا اور ��ج �ا��پ ، �م�و��ٹ ںن ورن
�ص�ح�ت

�ھی �ے �س�ے ��ج ںن �ک�م ���ر��ن ا �س�ا ورن �ھورٹ �ا ��ہ�ے؛ ��ت �ھ�ا��ت �طرہ ��ج�رٹ �ری �ک�ا �حن ا ��ہ�ے اور �س�ر��ج ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج وں ��پ�ر ��ج �ورٹ ںن ��ج �ی ورن �ا��ن ا��ن
�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �تر ��ہ ��ہ ��ن ��ج ا��ئ ��ت ا ��ہ�ے اور ��ن رام اآ �س�ک�ت ں اآ �ع�لا�م�ا�ت �م��ی
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�ر ��ہ�ے؟ ��ش �ہ �م�وئ ا ��ی �ک��ی
�ری ا ��ہ�ے اور �س�ر��ج رام اآ �س�ک�ت ں اآ وں �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ورٹ �ے �س�ے ��ج ںن �ک�م ���ر��ن ور ��ہ��یں۔ ورن ھ �ک�مرن ں �س�ے �ک��پ �لے ��ہ��یں، اور اںن �م��ی �ج م�لے � ہ�د � �وا�� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �سش �وا�ج ��ی ا ��ج ���حپ

�و �کھ�تے ��ہ��یں ��ت �ور �س�ے ���ی �نرن ���و ��ن �سش ��پ�ر��ی صوص اآ �ںن �م��ن �ی �ت ��ج �م���ت کںن ��ج �ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل��ی �وری ا��ت ہ�د ��پ�ر ��پ �وا�� �ا�ت �سش �ہ �ع�مو�م�ی ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی �طرا�ت �ک�م ��ہ ھ �حن ے �ک��پ �رٹ �س�ے ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �� ��ہ �صو��ی�ر �ک�م وا�صن ��ت

ا�ت �س�ے �ت �ی ���ت ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت �ھ�ا ���ی �ے �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن )revision( �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج �نرن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ھ اآ ںن �ک��پ �ی ورن �ا��ن ں، ا��ن �لی �م��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ہے اور �� ل�� ���و�
ر �ک�پ ن�ر��ی �ھی ]9[، اور �� �ا�ہ ��ت ��ی �ر� رن ںن �ک�ی �سش �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج �لی )partial knee replacement( �ک�ے ��ج د��ی ��ج وی ��ت �رن �نے �ک�ی ��ج گ�ھ�ٹ ں �� گ�وں �م��ی �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��پ �لا �ک�ہ �م�و��ٹ ا ��پ ��ت �دل��پ ں ��ج ��پ�س �م��ی �کگہ اآ ا�ل�ے �ک�ی ��ج ��ی د اور ��پ �ن �ورٹ �ک�ے �کگ��ی ں ��ج �س �م��ی �لی )reverse shoulder replacement، ��ج د��ی ��ج �ورس ��ت د�ھ�ے �ک�ی ر��ی ی �ک��ن گ��ئ ل��یے �ک�ی �ک ا( �ک�ے � ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ��(
obesity( ے� �ے �ک�ے �ر��ج �ا��پ �لا �ک�ہ �م�و��ٹ ا ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی ���ت �ک ��ت ں، ا��ی �لی �م��ی د��ی ��ج ہے �ک�ی ��ت ل�� �ھی ]10[۔ ���و� �ا�ہ ��ت ��ی �ر� رن ںن �ک�ی �سش �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ھی �و��ج �عد ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے( �ک�ے ��ج �ی ��ج
�ک ��ن �س��ج ا��ی ا��ئ ��ت �ھا ]11[۔ اس �ط�ر� �ک�ے ��ن ں ��ت �ی ��ہ �عل�ت ��ن ��ت �س�ے ���و��ئ�ی ��ت �ا اںن �ک�ے و��ت �ے، ��ی �و��ن �ا ��ہ �ھو��ٹ �ا ��پ ا ��ی �طرے، اںن �ک�ے ��ج�رٹ �نرن �ک�ے �حن �سش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی class( �ک�ا �م�رن

�ا �ک�م �م�د�ت �ک�ی ��ہ�ے۔ �ھو��ٹ�ی ��ہ�ے ��ی �ت ��پ �ی ���ت �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ے، اور رن ں ���ر��ت �ی ��ہ �ارہ ��ن �ی �س�م�ت ا�سش ��ہ
گ�ی گ�وں �ک�ے �ر� اور �ک�ار���ر��ک �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��پ �عد، �م�و��ٹ �ری )keyhole( �ک�ے ��ج �عے �س�ر��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ہے �ک�ی �ور��ج ل�� سش ��ہ��یں۔ ���و� �حن ��لی ��ج ں ��ت �ا�ت �م��ی د�ھ�ی ��ج ��ن �س��ی ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ
ںن وا�ل�ے اور ں �ع�ام ورن �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت �عد، ا��ی �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �ک�ی �س�ر��ج ن�ر��ی �ھی ]12[۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� گ�وں �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ت ںن وا�ل�ے �ل�و�� �تری �ع�ام ورن ��ہ ں �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �ک�ی ��ج �م��ی
�ے �ا��پ �ری �م�و��ٹ �عے �س�ر��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �نے �ک�ی �ور��ج گ�ھ�ٹ �� ، ا ]13[۔ �و�س�ری �ط�ر�ن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں ���و��ئ�ی �� �ورٹ �ک�ی ���ر�ک��ت �م��ی اںن ��ج گ�وں �ک�ے �ر�م��ی �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��پ �م�و��ٹ

�و ]14[۔ �و� ��ہ ��ہلے �س�ے �م�و��ج �پ س � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ��ج اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھا �ک�ام ���ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ن ں �ع�مو�م�اً �ک�م ا��پ گ�وں �م��ی وا�ل�ے �ل�و��
ہ �ت �حن ں �ک�ہ اںن �س�ے ��پ �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت ی ��پ ��ن ا�ت ا��ت �ت �ی ���ت �لی ��پ�ر ��ت د��ی ��ج �سم �ک�ی ��ت �ک ��ت �نے �ک�ی ا��ی گ�ھ�ٹ ل��یے، �� گ�وں �ک�ے � �ئ�ی وا�ل�ے �ل�و�� � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن �ھی ��ہ��یں۔ 45 ��ی �لا ��ج ھ ��ن �ک��پ

�ا ]16[۔ ں ���ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ی �ا��ئ ما��ئ�ی �ک�ی ��ت ��ن ہ ر��ہ �ت �حن �ھی �ط�ر�ن ��پ ور ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ک�سی ��ج ا �ک�مرن ��ن ا ا��ت ��ٹ ��ی ا�ج �ٹ �ی ل��یے ��س��ت �ا�ت �ک�ے � ا��ج حن ��ت �را�ح�ی ا��ن ھ ��ج ا ]15[۔ �ک��پ �ا �س�ک�ت �کالا ��ج ں ��ن �ی ��ہ ہ ��ن حج �ی ��ت ��ن
�ا، اور ں ���ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ن ہ ��ج �ری �ک�ا را�س��ت �ہ �س�ر��ج کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت �دل ���ی �طرا�ت ���و ��ج ھ �حن ے �ک��پ �رٹ �ری �س�ے ��ج �ورٹ �ک�ی �س�ر��ج ںن ��ج �ی ورن �ا��ن �ہ ��ہ�ے۔ ا��ن ہ ��ی حج �ی ��ت ل��یے ��ن �پ �ک�ے � اآ

ں ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �ا�ت ���ر �س�ک�ت �پ �س�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �ے ��ہ��یں۔ اآ �و��ت �ا�ج ��ہ �ھی �ط�ر� �ص�ح�ت ��ی �عد ا��پ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �ت �س�ے �ل�و�گ ا� ��ہ �ے وا�ل�ے ��ج �ا��پ �م�و��ٹ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت گ�و ��ہ ِ ���ال ��پ�ر لا�� �پ �ک�ی �ص�ور�ت �ورٹ اور اآ �پ �ک�ے ��ج ��ن اآ ا��ئ ��ت �س�ے ���وںن �س�ے ��ن

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی اس �ک�ے �حن
اوئ اور �ل، ا���رٹ �م �ک�ے �م��ا��ئ ��ن �ے ��ہ��یں: رن ں �م�حسوس ���ر��ت وں �م��ی �ت ��ن �وں اور ��ہ ��ہلے ���ن �پ �پ � �و اآ �طرا�ت وہ ��ہ��یں ��ج ہ �حن �ا�ہ �م�مک�ن ��ی �ری �ک�ے �س��ج �س�ے رن �ورٹ �ک�ی �س�ر��ج ��ج

گ�وں �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��پ �عد، �م�و��ٹ �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �ک�ی �س�ر��ج ن�ر��ی �ھ �ک�ے �� ہ�ا��ت و اور �� �ارن ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ�ا �س�ک�ت ھ �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ں �س�ے �ک��پ ںن اںن �م��ی �ی ورن �ا��ن �ی۔ ا��ن �ا��ج �س�س�ت �ص�ح�ت ��ی
�ہ ی �ک�ا ��ن ہ�دٹ �ا، �� ��ن �رٹ ں ��ج ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �لط ��پ ی �ک�ا �عن ہ�دٹ ں �� وں �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ھی ]17[۔ 2 �س�ال ��پ�ر اںن ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ر� رن وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ھر 2 �س�ال ��پ�ر ��پ ں اور ��پ �وں �م��ی ��ہلے 90 ���ن �پ ں � �م��ی

�ھی ]17[۔ �ا�م�ل ��ت �رور�ت �سش �ری �ک�ی �صن �د �س�ر��ج ��ی �ا، اور �م�رن ��ن �رٹ ��ج
�رور�ت ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے �و��ج ��ی گ�وں ���و رن �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��پ �عد، �م�و��ٹ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج وی ��ت �رن �نے �ک�ی ��ج گ�ھ�ٹ �صر ��ہ��یں۔ �� ںن ��پ�ر �م��ن �سش ��پ�ر��ی �ورٹ اور اآ �طرا�ت ��ج ھ �حن �ک��پ

�ارہ �ا�ہ �و��ج ��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر رن �عل�ت �م��ج ںن �ک�ا ��ت �ی ورن �ا��ن اں ا��ن ��ہ �ھی، ��ج ی �ص�ور�ت ��ت ��ہ �ھی ��ی �عد ��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ورس ��ت د�ھ�ے �ک�ی ر��ی ی �ک��ن گ��ئ ل��یے �ک�ی �ک �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی ی ]9[۔ �� ��پ�رٹ
�نے �ک�ی گ�ھ�ٹ �ے وا�ل�ی �� �ا��ن �و�ٹ �ک�ی �م�د� �س�ے �ک�ی ��ج �ھا ]10[۔ رو��ج �ل �س�ے ��ت �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �ے )dislocation( �ک�ے رن �ا��ن �کل ��ج �کگہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ے ا��پ �نرن �س�ے اور ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

�ے والا �ھ�ا��ن �طرہ ��ج�رٹ �ے �ک�ا �حن �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �کی �ط�ور ��پ�ر ��ن کا��ن �ا �م��ی �ے ��ی �ا��ن �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی ہ( �ک�ے �ٹ و�ع�ی ��پ�ررن ا �م�ص�ن گ��ی �ا �ک ں �ل�کگا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن �ا ا�م��پ �ا��پ ں، �م�و��ٹ �سم �م��ی �ک ��ت �لی �ک�ی ا��ی د��ی ��ج ہ�ا ]18[۔��ت صر ر�� �ع��ن
�ے �ا��پ �د �م�و��ٹ �د��ی ں، �سش �ت �م��ی �ی ���ت �ک اور ��ت �لی ��پ�ر ا��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �و�ٹ �ک�ی �م�د� �س�ے �� �لے ��ہ��یں۔ رو��ج �ج م�لے � �عی � ��ن وا��ت ا��ئ ��ت ھ ��ن �ا، اور �ک��پ ں ���ر��ت �ی ��ہ �ارہ ��ن �ی �س�م�ت ا�سش �ک ��ہ �طرہ ا��ی ہ�ر �حن ��

اوئ �عد ا���رٹ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ھا ]19[۔ �� ں ��ت �ی ��ہ �� ��ن �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر وا�صن �مار��ی �حاںن �سش وں �ک�ا ر��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ں رن گ�وں �م��ی �ا�ہ( وا�ل�ے �ل�و�� ��ی �ا اس �س�ے رن �ئ�ی 35 ��ی � �م اآ �ی ا��ی )��ج
اوئ �س�ے �ا�ہ ا���رٹ ��ی �ہ رن �عل�ت ��ن ںن �ک�ا ��ت �ا�ہ ورن ��ی �عد رن ہئ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ��ت ل��نے �ک�ے �ط�ر��ی �نے ���و ���ھو� گ�ھ�ٹ �ے �� �و��ئ ے ��ہ �لا �ک�ہ ا���رٹ ا ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی ���ت �ک ��ت کںن ا��ی �کر ��ہ�ے، �ل��ی �ک �م�عرو�ن ��ن ا��ی
�ل�تے ��ہ��یں �ج �طرا�ت �س�ے �م�ل�تے � �ے �ک�ے �حن �ا��پ ھ �م�و��ٹ ں �س�ے �ک��پ ا ��ہ�ے، اور اںن �م��ی �طرا�ت ر���ھ�ت �ھی �حن �ا ��ج �و��ن ںن �ک�ا �م�عمول �س�ے �ک�م ��ہ ��ن �س�ے ]20[۔ ورن ا��ئ ��ت �ر ��ن �د��ت �ہ ��ج �ھا اور ��ن ��ت

]5[۔
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ا�ت �ت �ی ���ت �لی ��پ�ر ��ت د��ی ��ج �سم �ک�ی ��ت �ک ��ت �نے �ک�ی ا��ی گ�ھ�ٹ ل��یے، �� گ�وں �ک�ے � �ئ�ی وا�ل�ے �ل�و�� � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن �ھی ��ہ��یں۔ 45 ��ی �لا ��ج ی ��ن �ت �ی ھ �ح��ت ں �ک��پ ھ �م�علوم ��ہ�ے اس �م��ی �و �ک��پ ��ج
�ے �ک�ا �م�طل�ج �ا��پ ں، �م�و��ٹ وں �م��ی ��پ �ک�پر وا�ل�ے ��ج ن�ر��ی �کگ �ک�ے �� �ا��ن ا ]15[۔ ��ٹ �ا �س�ک�ت �کالا ��ج ں ��ن �ی ��ہ ہ ��ن حج �ی ��ت ہ ��ن �ت �حن ں ��پ �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا�طظ ں �ک�ہ اںن �س�ے �ح��ن �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��ت ی ��پ ��ن ا��ت

�ھے ]21[۔ �ت ��تے � �ہ �ا� ں ��پ �ی ��ہ �داںن ��ن �ا��ن �و ��ن ں ��ج ��ی �و��ئ �ا�ہ ��ہ ��ی اں رن �ی �ھ�ٹ �سی ��پ ال �س�ے ا��ی �ت ���پ �ھا، اور ��ہ ام ��ت ��ی ا ��ت �ا�ہ �ل�م�ج ��ی ں رن ال �م��ی �ت ���پ ��ہ
ں �س�ے �ا، اور اںن �م��ی ں ���ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ن ہ ��ج �ری �ک�ا را�س��ت �ہ �س�ر��ج کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ھ�ا��ت �طرا�ت ��ج�رٹ ھ �حن ے �ک��پ �رٹ �ری �س�ے ��ج ںن �س�ر��ج �ی ورن �ا��ن �ہ ��ہ�ے۔ ا��ن ِ ���ال ��ی مو�ع�ی �ص�ور�ت �م��ج
ا�ک��ٹر �پ �ک�ا �ٹ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں ]8[۔ اآ ک��یے ��ج دی ���ر �ک�ے �ک�م � ��ن �ہ ��ج صو��ج اط �س�ے �م��ن �ی ںن �ک�ی ا����ت �سش ��پ�ر��ی ں ر���ھ ���ر اور اآ �و �م��ی �ا��ج وں ���و ��ت ی ���ا�ل��ت �طرا�ت �و�س�ری �ط��ج �ت �س�ے �حن ��ہ ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�� ں �س�ے ���وںن �س�ے اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �ا�ت ���ر �س�ک�ت �پ �س�ے ��ج اآ

ا�س��ج ��ہ�ے؟ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ں �ی ��ہ د ��ن ��ن ہ ��ج �ری �ک�ا را�س��ت ںن �س�ر��ج �ی ورن �ا��ن ا ��ہ�ے۔ ا��ن گ��ی ل��یے �ل�کھا �ک �ی �ک�ے � �پ ��ہ حہ اآ �ہ �ص��ن �و ��ی ں �ر� ��ہ�ے، ��ت وں �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ا�ہ ��ہ�ے اور اآ ��ی ںن رن �پ �ک�ا ورن گ�ر اآ ا��

ی ��ج �و�س�ری �ط��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے ��ہ��یں، ��ن �و��ت �ا�ج ��ہ �ھی �ط�ر� �ص�ح�ت ��ی �عد ا��پ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ہے اور �� ل�� �ت �س�ے �ل�و�گ ���و� ��ہ �ے وا�ل�ے ��ج �ا��پ �ا۔ �م�و��ٹ ���ر��ت
وں �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ورٹ �ے �س�ے ��ج ںن �ک�م ���ر��ن ��ہلے ورن �پ �ری �س�ے � �ے ]8[۔ �س�ر��ج �ا��ئ دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج اط �س�ے �م��ن �ی ںن �ک�ی ا����ت �سش ��پ�ر��ی �ے اور اآ �ا��ئ ں ر���ھا ��ج �و �م��ی �ا��ج وں ���و ��ت ���ا�ل��ت

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �طرا�ت �ک�م ��ہ ھ �حن ے �ک��پ �رٹ ںن �س�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے اور اآ رام اآ �س�ک�ت ں اآ �م��ی
ا ��ہ�ے ��ت �ھ�ا ���ی �ے �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج �عد �م��ی ںن ��ج �ی ورن �ا��ن ں، ا��ن �نرن �م��ی �سش ��پ�ر��ی ھ اآ وں اور �ک��پ �ورٹ ھ ��ج ں ��ہ�ے۔ �ک��پ �ی ��ہ ہ ��ن �ری وا���د را�س��ت �س�ر��ج

�و، �ا��ج ںن ��پ�ر ��ت سش اور ورن سے وررن ��ی �ج � ، ر �ع�لا�ن �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ں �س�ر��ج �ںن �م��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ہ ���ر �س�ک�ت ��ن �ا�ت �ک�ا �م�وارن ا��ج حن ��ت ل�ن ا��ن �ت �ھ �م�ل ���ر �م�حن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ]9[۔ اآ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �دہ ���ی �ا��ئ ا ��ن �ک �ک��ی ہ�ر ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �پ �ک�ی �م�د� ���ر �س�ک�ت ں اآ ھ�نے �م��ی �م�ج

س
�ہ � �ا�م�ل ��ہ�ے، اور ��ی �سش

ِ �پ �ک�ی �ص�ور�ت �ورٹ اور اآ �پ �ک�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �ے ��ہ��یں۔ اآ م��نے لا��ت گ�ی �س�ا� �د�ک ��ن �م�رہ رن ی رورن ��ن ا �ر� اور ا��پ ��ن ، ا��پ ہ�دا�ن ��نے ا�� �پ �پ ا� صلہ ��ہ�ے۔ اآ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش �ہ ا��ی ��ی
وں ل��یے �م�ورن �پ �ک�ے � �و اآ صلہ ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ��ی �سم �ک�ا ��ن ��ت اور اس �ک�ی ��ت �وں �م�ل ���ر �ع�لا�ن �ک�ے و��ت �پ �و��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ م��نے لا��ت ہ�د �س�ا� �وا�� ں �سش �ارے �م��ی ���ال �ک�ے ��ج

�و۔ ��ہ

�لا���ہ ��ن
�ے ںن �ک�م ���ر��ن �ا۔ ورن ں ���ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ن ہ ��ج �ری �ک�ا را�س��ت �ہ �س�ر��ج کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ا�ل��ت �ر �ٹ �طرا�ت ��پ�ر ا��ش ھ �حن ے �ک��پ �رٹ �ری �س�ے ��ج وں اور �س�ر��ج �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ا اآ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ی ورن �ا��ن ا��ن

�ھ ا�س�ے �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج سش اور �و�س�ری ���ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اور وررن �طرا�ت �ک�م ��ہ ھ �حن ں �س�ے �ک��پ ا ��ہ�ے اور اںن �م��ی رام اآ �س�ک�ت ں اآ وں �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ورٹ �س�ے ��ج
ں ص �م��ی ��ن ہ�ر ��ش ��ن �� ا��ئ ��ت �کہ ��ن و��ن ��ت �ک�ی ��ہ�ے، �ک��ی سش ر��ن ��ی ��ن ��پ �ی در� ��ت �ے ��ج ا��ئ �حج �وری ���ل �ک�ی ��ج �ع ��ن �ت �و� �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی د ��ہ�ے۔ �ح��ت �ی �ا �م��ن �ور ���ر��ن �ے ��پ�ر ��ن ا��ن ��ن �ے �ک�ا �ح�صہ ��ج صو��ج ��نے �م��ن �پ ا�

�ا�ت ا�ک��ٹر �س�ے ��ج ��نے �ٹ �پ ل��یے ا� �لے ��ہ��یں، اس � �ج م�لے � ہ�د � �وا�� ں �سش �ارے �م��ی �نرن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی صوص اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن �ا�ت ��ی ا�ط�ی ��ج �ی �م ا����ت �ے ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے ا��ہ �و��ت ل�ن ��ہ �ت �م�حن
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت گ�و ��ہ ِ ���ال ��پ�ر لا�� �پ �ک�ی �ص�ور�ت �ورٹ اور اآ �پ �ک�ے ��ج ��ن اآ ا��ئ ��ت �ں �ک�ہ ���وںن �س�ے ��ن ���ر��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
 .Cartilage contact characteristics of the knee during gait in individuals with obesity ]1[Journal of Orthopaedic Research.

DOI: 10.1002/jor.25288 .2022
 .Reframing Obesity in Knee Osteoarthritis: A Call for a Transdisciplinary Approach Beyond Biomechanics ]2[

ArthroscopyDOI: 10.1002/arj.70051 .2026 .
 .The Role of Obesity in Pediatric Orthopedics ]3[JAAOS: Global Research and Reviews/DOI: 10.5435 .2019 .
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Body mass index moderates the association between gait kinetics, body composition, and femoral knee cartilage ]4[
 .characteristicsJournal of Orthopaedic ResearchDOI: 10.1002/jor.24655 .2020 .

 .Weight on the fixation: the influence of body mass index on lower extremity fracture fixation outcomes ]5[Injury.2025 .
DOI: 10.1016/j.injury.2025.112864

 .Overweight and Obese Patients Require Total Hip and Total Knee Arthroplasty at a Younger Age ]6[Journal of

Orthopaedic ResearchDOI: 10.1002/jor.24460 .2019 .
Do the Ten-Year Functional Outcomes and Revision Rates of Total Hip Arthroplasty in Obese and Morbidly Obese ]7[

 .?Patients Justify Restricting Their Access to SurgeryThe Journal of Arthroplasty/DOI: 10.1016 .2026 .
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