
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ئ�ی، �س�ی ��ٹ�ی۔ � ر اآ �م اآ ، ا��ی �دٹ ��ن �کسرے، ا�ل��ٹرا�س�اوئ ا ��ہ�ے: ا��ی دا �س�ا �ل�کگ �س�ک�ت گ�ور�ک�ھ ��ھ��ن �ہ �س��ج �ح�رو�ن �ک�ا �� �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ںن ���روا��ت �ںن ���و��ئ�ی ا�س�ک�ی �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ج اآ ��ج
�ا �و��ت ں ��ہ ل �م��ی ی )3D( �م�ا�ٹ �ت ��ہ �ک �س�ہ ��ج �و اور ا��ی ��ی �دٹ �ک و��ی �صو��ی�ر، ا��ی �ک ��ت �ا ا��ی ��ی ن�ر�ت ��ج �ی �� ��ا ��ہ ھ و��ی �ا ��ہ�ے، �ک��پ یرن ��ک�ھا��ت �� �و ا�ل�کگ ��پ �ل�ہ ��ہ�ے ��ج �ک ا�ل�کگ اآ ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� ا�ن �م��ی

ہ�ر ا �ک�ہ �� �ن �ا�ن �ل��ی �ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی �کھ�ن ا ���ی ں �ک��ی �م�ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �وری �ط�رح اس ��پ�ر �م��ن ا�ج ��پ �ن ��ت �� ا��ن ں؛ �ص�ح�ی �ی ��ہ �تر” ��ن ��ہ �ھی �و�س�رو� �س�ے �م�ح�ن “��ج ں �س�ے ���و��ئ�ی ��ج ��ہ�ے۔ ا�ن �م��ی
�ک �س�ے ھی ا��ی ھی �ک��ج �م �ک��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ��ت ں �م�د� ���ی ھ�نے �م��ی �م�ج

س
�ہ � ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ام �ور ���ر ���ی ��ہ �ت �س�ا ا��ج ��ہ �ا�ت �ک�ا ��ج ہ�دا��ی ی �� گ��ئ �پ ���و �ی �ک �ھا ��ہ�ے، اآ ں ا��پ یرن �م��ی �� ںن �ک�س ��پ ا�س�ک�ی

�کگ�تے ��ہ��یں۔ �ن و� �م�ا� ںن �ک��ی �ا�ہ ا�س�ک�ی ��ی رن

ا ��ہ�ے �کھ�ت ل�ن ���ی �ت ھ �م�حن �ک �ک��پ ہ�ر ا��ی و�؟ �� ںن �ک��ی ل�ن ا�س�ک�ی �ت �م�حن
ل��یے �ے والا �م�ا�ہ( �ک�ے � ا��ن ��ن �ھی �ح�صہ ��ج �سم �ک�ا ���و��ئ�ی ��ج و )tissue، ��ج ��ش �سم �ک�ے ��ٹ �اص ��ت �ک ��ن ںن ا��ی �سم �ک�ا ا�س�ک�ی ہ�ر ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �ا�ت ��ی د ��ج �ی ھ�نے �ک�ی �س��ج �س�ے �م��ن �م�ج

س
�

د�ھ�ںن ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن ��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے ���و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ی، ��ٹ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت و� ��ہ �م�ورن
ل�ن �ت ہ، اور ا�ع�صا�ج �س��ج �م�حن ��ہ کدار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �و� �ک�ے �س�رو� ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �ا ��ہ�ے، �ک�ار��ٹ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی ���و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی ��ج

�کھ اً ���ی ��ج ��تر��ی �ن ���و ��ت دٹ �ن ��ی کںن ��ٹ ی�ںن ��ہ�ے �ل��ی �تر�� ��ہ ل��یے ��ج ی �ک�ے � ہ�دٹ �کسرے �� �ا۔ ا��ی ں ��ک�ھا��ت �ی ��ہ ںن ا�ن �س��ج ���و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن �ک ا�س�ک�ی �ے ��ہ��یں، اور ���و��ئ�ی ا��ی ��ت ر اآ ��ظ �ط�رح �س�ے ��ن
ںن �م ���و��ئ�ی ا�س�ک�ی ��ج ��ہ ل��یے ��ج ا۔ اس � �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ �ک ��ن ہرا��ئ�ی ��ت گ�� �در �� �ورٹ �ک�ے ا��ن کںن ��ج �ا ��ہ�ے �ل��ی �صور��ت�ی �س�ے ��ک�ھا��ت �و��ج �ت ��ن ��ہ �ن ���و ��ج دٹ �ن ��ی �دٹ ��ٹ ��ن �ا؛ ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ �ی ��ن ��ہ

�ے ��ہ��یں:  �و��ت �ھ ر��ہ�ے ��ہ �و��پ �ک �س�وال ��پ �م ا��ی �و �را�ص�ل ��ہ �تے ��ہ��یں ��ت ��ن �پ ں؟� ��ی �وں �م �ا دو��ن ں، ��ی ��ی و )soft tissues( �م ��ش ن�رم ��ٹ �ا �� ہ�ے، ��ی ں �� ��ی ی �م ہ��ٹ لہ �� ا �م�س�ئ �وا�ج�ک��ی  ا�س�ی ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت صلہ ��ہ ��ی �ل�ے �ک�ا ��ن �س�ے اآ

ں �ی ��ہ �ہ ��ن �ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ا��ئ ا ��ج �ج �ھ�ی ل��یے ��ج ںن �ک�ے � �پ ���و �و�س�رے ا�س�ک�ی �ھر اآ �و اور ��پ ںن ��ہ �ک ا�س�ک�ی �پ �ک�ا ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و �س�ک�ت �ہ �س�ے ��ہ ا�س�ی و��ج
ل��یے ��نے �ک�ے � �ی �وا�ج �� ا ��ہ�ے اور ا�ج اس �ک�ا ��ج �ے �س�وال ���و �م��دو� ���ر �ل��ی �م ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �و��ت �ہ ��ہ �ھی؛ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ی ��ت �را��ج ں ���و��ئ�ی �حن ںن �م��ی ��ہلے ا�س�ک�ی �پ �ا �ک�ہ � �و��ت ��ہ

��یے۔ �ہ �ا� �صو��ی�ر ��پ �سم �ک�ی ��ت ل�ن ��ت �ت �ک �م�حن ا��ی

�صو��ی�ر ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �کسرے — �� ا��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ا ھ�ن ںن ���و �س�م�ج ��نے ا�س�ک�ی �پ ،ا� �دٹ ��ن �کسرے، ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ئ�ی، �س�ی ��ٹ�ی()ا��ی � ر اآ �م اآ ا��ی
�پ �تے ��ہ��یں اور اآ ��ن �پ ںن � �� ا�س�ک�ی ��ت �ص�ح�ی �ںن �س�وال �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ے �س�ر��ج �ے ��ہ��یں — اآ ی�ں ��ک�ھا��ت �� یرن �� ل�ن ��پ �ت ںن �م�حن ل�ن ا�س�ک�ی �ت �م�حن

ہ�ا ��ہ�ے۔ ر اآ ر�� ��ظ ا ��ن ں �ک��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ اس �م��ی ھا��ت ���و �س�م�ج
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�ر ار �ک گ�رن �عاع �ک صر ��ش �ت ��ن �ک �م ں �س�ے ا��ی ��ی م �م �س و�ج ��ج ��ی گی ��ٹ �� پ�ر �ل : �م��یرن �ک�ے او�� ںن �ی ��ش �کسرے �م ا��ی
ہ�ے۔ �تی �� �ج �ھ�ی �ک ��ج ٹر ��ت ک� �ی ��ٹ ��ی �ھے دٹ ک ے ر� �پ ��ی �ن �
Nahid.rajbd / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

ہ�ے؛ ت�ی �� �� ر اآ ��ظ � ��ن �ی �مک�ار ����ن ی ��پ ہ��ٹ گ�ھ�نی �� ��ھ�ے �ک�ا۔ �ک اں �ک��ن ��ہ ال — ��ی �ک �م��ش �ی ا��ی �کسرے �ک ا��ی
ہ�ے۔ ا �� ��ت ئ�ی د��ی �ھا�� کل د�ک �م�ش و ��ج ��ش ن�رم ��ٹ ��
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ی �ک�ے ہ�دٹ ںن ��ہ�ے، اور �� �ا ا�س�ک�ی ا��ن �پ ��ہ �ا ��پ �ا��ن رن اور �س��ج �س�ے ��ج ��ی �کسرے �س��ج �س�ے ��ت ا��ی
ی �ص�ا�ن ہ�دٹ ی �� گ�ھ�ن �ا ��ہ�ے اور �ک ار��ت گ�رن �� )radiation( ں �عا�ع��ی ی �س�ی �سش �ھورٹ ں �س�ے ��ت �رہ �ح�صے �م��ی ا��ش �ہ �م��ت س�ٹ ��ہ�ے۔ ��ی ��ی لا ��ٹ ��ہ ی ��پ ��ہ �ھی ��ی ل��یے ا�ج ��ج �ل �ک�ے � �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ہ  �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ر اآ ��ظ د ��ن �ی ��گہ�س��ن ی ��ج ��خ �و�ڑ �ک�ا ا��پ دھ، او� ��ج �وں �ک�ی �س��ی ��ی ہ�دڑ �� ،) �ش �ی او� �س�و�خ �را��ج �و�ڑ �ک�ی ��خ س )��ج ��ڑ �ھرا��ئ ���ت ا(، اآ ��خ �و��ڑ ی �ک�ا ��ڑ ہ�دڑ ر )�� �ک�پ ��خ�ر��ی
)dislocation( ا� �ا��خ �کل ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔�س�ے ��خ دار �ک�م ��ہ �عا�ع�و� �ک�ی �م��ت ا�ج ��ہ�ے، اور �سش �ی ا اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��س��ت ، �س�س�ت رن ��ی �ہ ��ت ی�ںن ��ہ�ے۔ ��ی �تر�� ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ  ��پ

�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ د�ا�ص�ل � �ار )filament( �س�ے��ی گ�رم ��ت �ک �� لی ا��ی ��ج ی ��ہ��یں: ��ج �ت ��ن �در ��ج و�ج �ک�ے ا��ن ��ی �ھو��ٹ�ی ��ٹ �ک ��پ �ک �ط�ر�ن ر�ک�ھی ا��ی �پ �ک�ے ا��ی �کسرے اآ  ا��ی
�کسرے �ک�ی �ا��ئ�ی ا��ی �وا��ن �و وہ ��ت ک��تے ��ہ��یں ��ت �ک �م ر� �کرا ���ر ا��ی ��ج وہ ��ٹ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ہ�د�ن ��پ�ر �ا��ن �ک �� ں ��ھ�ا�ت �ک�ے ا��ی �ی ��ہ ی ��ہ�ے اور ا��ن ��ا�ل��ت �ال ���ر ��ن ک�ٹرا�ن ا��ج ا�ل��ی

�ا��ت�ی ر ��ج گ�رن د�ھ�ی �� ں �س�ے �س��ی و �م��ی ��ش �رم ��ٹ ی �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ن ��ن �و �ع�ام رو�سش �سم ��ہ�ے ��ج �ک ��ت ی” �ک�ی ا��ی ��ن �ا��ئ�ی وا�ل�ی “رو�سش �وا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ت رن ��ہ �و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ارحن ��ہ ں ��ن �ص�ور�ت �م��ی
ی ��ہ �ے ا��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن دا ��ہ ��ی �در �س�ے ��پ ے �ک�ے ا��ن م �ک�ے �م�ر���رن ��ٹ کںن ا��ی ں ��ہ��یں، �ل��ی �عا�ع��ی �ی �ک�ی �سش �دا�ن ��ہ �ا��ن �عا�ع�و� )gamma rays( وا�ل�ے ��ن �ہ �کگ�ا�م�ا �سش ��ہ�ے۔ )��ی
�ا�ہ �ح�صہ ��ی ں رن �ی ں اس �ک�ا ����ہ �لے �م��ی �ج ا� �وا �ک�ے �م��ت �ا ��ہ و ��ی ��ش �رم ��ٹ ی ��ن ہ�دٹ ی �� گ�ھ�ن �و �ک ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت گ�رن ں �س�ے �� �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج �عاع اآ ��ج �سش ی ��ہ��یں۔( ��ج �ت ��ن �و� �س�ے ��ج ک�ٹرا��ن ا�ل��ی

�کسرے اس �ا�ہ ا��ی ��ی ا� رن ��ہ ں: ��ج ��ی �و��ئ �ار ��ہ ں ��پ �عا�ع��ی ی �سش �ن ام ��پ�ر �ک��ت ہ�ر �م��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ار�ٹ ���ر��ت ک�ٹر )detector( ر��ی �ی ��ٹ ��ی ا �ٹ �ٹ ��پ �ک ��پ ی ��ہ�ے۔ �و�س�ری �ط�ر�ن ا��ی �ت �ج ���ر �ل��ی �دن ��ج
�صو��ی�ر ��ہ�ے۔ ہ ��ت �ش ��ت ی ��ن ��ہ �ے �ک�ا ��ی د، اور �س�ا��ئ �ی ہ�ا� �س��ن ھے( و�� �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ ں )�� �ی �پ �ن ��ہ ا� �ک�م ��پ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �صو��ی�ر �ک�ا�ل�ی ��ہ ہ�ا� ��ت ں و�� �ی �پ �ن ��ہ �ک ��پ ��ت

کںن  ا ��ہ�ے �ل��ی �کھ�ت �ھی �ط�رح ���ی �و ا��پ ی ���و ��ت ہ�دٹ �کسرے �� �ی �ک�ا �و�س�را رحن ��ہ�ے: ا��ی �ی ��ہ �و��ج وری اس �ک�ی ��ن واس �ک�ی �ک�مرن ��ش ( ���و��خ��م ��ڑ ��ن �ل�ی �ٹ اور �ک�ار��ٹ �گا�م��ن ، �ل��ی �ن دٹ �ن ��ی �ٹ �( 
�ا؛ اس �س�ے �ا��ت �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت �و�ٹ �ک�ا ا�م��ا�ن ��ن و �ک�ی ��پ ��ش �رم ��ٹ �ے �س�ے ��ن ��ن �ار�م�ل اآ �کسرے ��ن ل��یے ا��ی �ا ��ہ�ے۔ اس � �و� �ک�ی �ط�رح ��ک�ھا��ت ی �س�ا��ی د�ل�ے �س�ر�م��ئ �ص�ر�ن ��ھ��ن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��لی �ر�ک�ار ��ہ ی ��ت ��ہ ک ��ی �ھ�ی ں ��ٹ �م�ی ں ��ہ �روع �م��ی ی ��ہ�ے، اور ا�ک��شر �سش ��ت ی �س�لا�م��ت ��ک�ھا��ئ�ی ���ی ہ�دٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �ل�ت ا ��پ ��ت �ہ ��پ �ص�ر�ن ��ی

ر �ظ و �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت �م��ن ��ش �رم ��ٹ ��ج ��ن ت�ر��ی �دٹ — �س�ط�� �ک�ے �� ��ن ا�ل��ٹرا�س�اوئ
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�ی ا اور اںن �ک �ت �ج �ھ�ی ی�ں ��ج ہر�� �ی �ل�� وارن �ک پ�رو�ج اآ �ے والا �� �ا��ن ا ��ج رٹ �ک ں ��پ ��ی �ھ �م ہ�ا��ت �� : ںن �ی ��ش ��ٹ �م ��ن ٹرا�س�اوئ ا�ل��
ہ�ے۔ �ا �� ا��ت ��ن ی�ر ��ج �صو�� �م�ے ��ت ل �ر ا�س�ی � پ �ںن �� ر��ی ہ�ے، اور ا�س�ک ا �� �ت ��ن �س��ن �ن گ�و� �ک
Erereony / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

��ھ�ے �ک�ے ا��ی�ک اں �ک��ن ��ہ ر، ��ی �ظ ��ن � �م �ی اہ و ����ن �ے دار �س��ی ال — دا��ن �ک �م��ش �ی ا��ی ��ٹ �ک ��ن ٹرا�س�اوئ ا�ل��
ںن �ک�ا۔ �ٹ �ن ��ی ��ٹ
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سی �ک�ی  ��ن �کو��ئ ن�ر��ی ی �� ��پ �ت او��ن ��ہ �ے ��ج ا��ئ ��ج �عا�ع�و� �ک�ے ��ج ں �سش �دٹ �م��ی ��ن ی�ںا�ل��ٹرا�س�اوئ ہر�� وا�خ �ک�ی �ل�� اآ
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ دار ��ن �عا�ع�و� �ک�ی ���و��ئ�ی �م��ت ں �سش ل��یے اس �م��ی �و��ت�ی ��ہ��یں، اس � عمال ��ہ ا�س��ت
�ا �ا��ت را ��ج �ھ�ی �لد ��پ�ر ��پ �ھ ��ج ل �ک�ے �س�ا��ت ��ی ے �س�ے ��ج �ھورٹ �ا ��پ�رو�ج )probe( ��ت �ھو��ٹ �ک ��پ ا��ی

�اص �ط�ور ��پ�ر  �ہ ��ن �ے ��ہ��یں��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ��ج ��ہ �ی ��ت�ر��ی �و �س�ط�ح �ک�ے �ک�ا��خ �ھا ��ہ�ے ��ج ں ا��پ �ے �م��ی و �ک�و د�ک�ھا��خ ��ش ، اںن ��خ��م ��ڑ �ن دٹ �ن ��ی ںن �س�س�ڑ: ��ٹ �ئ کگل�ی ��خ  )ganglion،�کگ��ی
۔ سش ں، اور �س�ورن �ی گ�ہ �ک �ے �ک�ی ��ج �و��ن �مع ��ہ ال �ک�ے ��ج ھ(، �س��ی ��ٹ �ھری �کگ�ا��ن ال �س�ے ��ج �ھ ��پ�ر �س��ی ہ�ا��ت �ا �� �ک�لا��ئ�ی ��ی

�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ د�ا�ص�ل � ک�ٹرک��ی و ا�ل��ی یرن �� �سے ��پ �ے ��ہ��یں )��ج �ھرا��ت �ھر��ت ل��نے ��پ�ر ��ت ا� ہر �ٹ �ی �ل�� ھی �س�ی ��ج�ر��ت ��ن �ک ��ن �و ا�ن ��پ�ر ا��ی �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ل ��ہ �سے ���ر�س��ٹ �ی ں ا�  ��پ�رو�ج �م��ی
�ھی ��ج ��ج ں۔ ��ج �ی ��ت ں ���ی �ی ��ہ ا��ئ�ی ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �س��ن �ک ��ہ �ار��ی ی ��ج ��ن �و ا��ت �تے ��ہ��یں ��ج حج �ھ�ی �ج

ی�ں � ہر�� صر �ل�� �ت وارن �ک�ی �م�حن �سی اآ ں ا��ی �سم �م��ی �تے ��ہ��یں(، اور ��ج �ا piezoelectric effect ����ہ �ر ��ی ا��ش
�ا ��ہ�ے �ا��ت ں اآ ��ج �نے” �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی س��ن �ھر ��پ�رو�ج “� ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ںن ���ر وا��پ�س �ل�و��ٹ ��ن ��ج �ن گ�و� ھ �ح�صہ �� �و اس �ک�ا �ک��پ �ار ���ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ا��ن�ی �س�ر���د ���و ��پ و �ک�ی �ر�م��ی ��ش ل�ن ��ٹ �ت ہر �و �م�حن ���و��ئ�ی �ل��

ں ��ہ�ے( ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ی �� �ن ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �س�ر���د �ک��ت �ل�ت ا ��پ ��ت �س �س�ے ��پ ��ت �ل��گا )��ج ا و��ت �ن ں �ک��ت �ے �م��ی ��ن ��ن ���و وا��پ�س اآ �ن گ�و� ہ�ر �� ی ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ت �ا��پ ںن ��ن �ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ش ��ت �کرٹ و� ���و ��پ ��ج گ�و��ن اور ا�ن ��
�ورٹ ���ر ��ج�راہ را�س��ت و� ���و ��ج ��ش ما��ئ ��ی ارو� ��پ ہ�رن �سی �� ں ا��ی دٹ �م��ی ک�ن ہ�ر �س��ی �ںن ��ک�ھا��ئ�ی �ے(، اور �� ی رو�سش �ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ک��ت �و��ت �س �س�ے �ط�ے ��ہ ور ��ہ�ے )��ج ��ت ی �ط�ا��ت �ن ��ن �ک��ت �ن گ�و� اور ��
Doppler ،ر� �لر ا��ش و��پ �لی )�ٹ د��ی ��ج ں ��ت �ھ�اوئ �م��ی �رٹ �ار �حپ وارن �ک�ے ا��ت و� �ک�ی اآ ��ج گ�و��ن �ے وا�ل�ی �� ��ن �ہ وا��پ�س اآ �ے ��پ�ر ��ی �و�ن �ک�ی �ط�ر�ن رحن ���ر��ن �ے ��ن �و��ئ �تے ��ہ ��ہ ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ن �صو��ی�ر ��ج ��ت

س�کے۔ �ھی � �ا�پ ��ج �لکہ ا�س�ے ��ن س�کے ��ج اوئ ��ک�ھا � ��ہ �و�ن �ک�ا ��ج �ا�ک�ہ ��ن ا ��ہ�ے، ��ت ھ �س�ک�ت �ھی ��پ�رٹ effect( ��ج

�ہ  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ی �و��ج �اص ��ن ل�محے )real time(اس �ک�ی ��ن �اا�س�ی � �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �س�ے �� �م اآ ل��یے ��ہ �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں، اس � �صو��ی�ر ���و ��ج�راہ را�س��ت ���ی �م ��ت �کہ ��ہ �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ  �ک�ام ���ر��ت
�ھ اور ہ�ا��ت �ہ �ک�لا��ئ�ی، �� �ہ �س�ے ��ی ں ��ک�ھا �س�ک�تی۔ اس و��ج �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن �ک �س�ا�ک�ںن ��ت �و ا��ی �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج ��ت ���ی �ے ا�س�ی و��ت �و��ئ �ھ�ل�تے ��ہ �ن ���و ��پ دٹ �ن ��ی ہ ���ر ��ٹ �ے ���و ����ہ ہ�لا��ن د�ھ�ا �� �ک��ن

�دٹ  ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ا�ت ��ی �م ��ج ��نے �ک�ی ا��ہ �ن �ا� د ��ہ�ے۔ ��ج �ی �ت �م��ن ��ہ ں ��ج �ل �م��ی �ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی �اس ��ٹ س ��پ د�ھ�ے �ک�ے اآ حصر�ک��ن �� �م��خ �ے وا�ل�ے ��پ ہ �ک�ر��خ ��خ �م�عا��ئ
)operator-dependent(ا� �ک ��ی ہرا��ئ�ی ��ت گ�� �در �� �ورٹ �ک�ے ا��ن �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت حصر ��ہ ار�ت ��پ�ر �م��ن � �ک�ی �م��ہ �حن �ے وا�ل�ے ��ش ��ن �کرٹ ار ��پ�رو�ج ��پ �ا ��ہ�ے: اس �ک�ا �م�ع�ی �و��ت  ��ہ

ا۔ �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ �ار ��ن ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ��

ںن ر ا�س�ک�ی ��ی �مہ �کگ لی ��ہ ص�ی ��ن ل��یے ��ت �و� �ک�ے � ی �و��ن ہ�دٹ و اور �� ��ش �رم ��ٹ �ئ�ی — ��ن � ر اآ �م اآ ا��ی
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�و یں، اور ��ج �� تے ��ہ �ٹ� ��ی �پ �ل ��ر اآ �س �ک�ے ا��ن س ��ج ��ی ا�ط �ن ا �م��ت �رٹ ج �ک �� نر: ا��ی � ئ�ی ا�س�ک�ی � � ر اآ �م اآ ا��ی
ہ�ے۔ �ا �� �ر��ت عمال �ک ��ت ی�ں ا�س ہر�� �و �ل�� ��ی ��ٹ �اںن اور ر��ی سی �م��ی ��ی ا�ط �ن �ے �م��ت ا��ئ ��ج �عا�ع�وں �ک�ے ��ج ��ش

Kieran Hirpara4.0
و اور ��ش ن�رم ��ٹ ں �� ��ی �س �م ں �س�ے، ��ج ��ی ��ھ�ے �م اں �ک��ن ��ہ ال — ��ی �ی �م��ش ت�را�ش �ک �ک �� �ی ا��ی ئ�ی �ک � � ر اآ �م اآ ا��ی
یں۔ �� �ے ��ہ ��ت ر اآ ��ظ ں ��ن ��ی �وں �م ل�ن در��ج �ت ��ن �کگ �ک�ے �م �وں �س�ر�م��ئی ر��ن ی دو��ن ہ��ٹ ��
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ر �م اآ ا��ی
�ئ�ی � اآ

�ک ا��ی
ور  ��ت �ط�ا��ت

س ا�ط��ی �خ �ہ �م��ت �کہ ��ی و��ن ںن ��ہ�ے، �ک��ی ر ا�س�ک�ی ��ی �مہ �کگ �ہ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ت ��ن �ں ��ج �صو��ی�ر��ی لی ��ت ص�ی ��ن �ک ��ت رن ���د ��ت �کگ�ی �عے ����یر�ت ا��ن �ی ر� ں( �ک�ے �ن �ی ��ہ �عاع ��ن �وں )���و��ئ�ی �سش ی دو��خ ہ�دڑ و او� �� ��ش ��خ��م ��ڑ
�ا ��ہ�ے:  ل �س�ے ��ک�ھا��ت ص�ی ��ن �ک ��ت �ار��ی ر���و ��ج �ک�پ �ے ��خ�ر��ی �و��ئ �ھ�پے ��ہ �ک �ک�ہ ��پ اں ��ت ��ہ گ�ودا، او� ��ی ی �ک�ا �ک ہ�دڑ �� ، ، ا�ع�صا�ج �حن �ل�ی ، �ک�ا���ڑ �ڑ کگا�م��خ ر�ل��ی ��ظ ں ��ن �کسرے �م��ی �و �س�ا�ہ ا��ی  ��ج

�ا ر��ہ�ے �ہ ��پ �کرٹ ��ن ک �س�ے ��پ �ھ�ی ںن ��ٹ �سے �و�س�رے ا�س�ک�ی �و� ��ج ھا ���ر ر��ہ�ے ��ہ �پ ��ی لے �ک�ا ��پ �سے �م�س�ئ �ی �ا �ک�سی ا� �و� ��ی دی ���ر ر��ہ�ے ��ہ ��ن �ہ ��ج صو��ج �ری �ک�ی �م��ن �م �س�ر�حج ��ج ��ہ �ے۔ ��ج ��ت ں اآ �ی ��ہ ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت س�ٹ ��ہ ��ی صلہ �ک�ںن ��ٹ ��ی �ی ��ن �ئ�ی ��ہ � ر اآ �م اآ �و ا�ک��شر ا��ی �و�، ��ت ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ د�ا�ص�ل � ں ��ی ی اس �م��ی �ع�ن ا ��ہ�ے، ��ی ��ن �ی �س�ے ��ج �ر��ج �ا��ن�ی اور �حپ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �سم رن �پ �ک�ا ��ج �ںن اآ �و��ج دڑ ��ی ہ�ا��ئ م �ک�ا�� ��ٹ �ںن ا��ی رو��ج دٹ ��ی ہ�ا��ئ �و��ئ�ی ��ہ�ے، اور �� �ھری ��ہ  ��ج
کںن �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ں ��ہ ہ�ر �س�م�ت �م��ی ں ا�ن �ک�ا رحن �� ا ��ہ�ے۔ �ع�ام ���ا�ل��ت �م��ی گ�ھو�م��ت س �ک�ی �ط�رح �ک ا�ط��ی �ن ھے �م��ت ��ن �ن �ک � �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �و�ن )proton( ��ہ لا ��پ�رو��ٹ �ک ا�ک��ی ہ ا��ی �م�ر���رن

،)precess( م��تے ��ہ��یں گ�ھو� �ے �ک �و��ئ �ے ��ہ گ�م�گا��ت �ک و �ک�ی �ط�رح �ٹ �ے ��ہ��یں اور �ل��ٹ �ا��ت ں اآ ��ج دھ �م��ی �ھ �س��ی �ہ اس �ک�ے �س�ا��ت �در ��ی دا�ن �ک�ے ا��ن سی �م��ی ا�ط��ی �ن ور �م��ت ��ت �نر �ک�ے �ط�ا��ت ا�س�ک�ی
�ک  �و��ئ�ی ا��ی ار �س�ے �م�لا��ئ�ی ��ہ ��ت ک ا�س�ی ر��ن �ھ�ی �نر ��ٹ �ھر ا�س�ک�ی ��ت �ط�ے ���ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ دا�ن �ک�ی �ط�ا��ت �و �م��ی ار �س�ے ��ج ��ت �سی �م��تررہ ر��ن �ک ا��ی ہر )radio-waveا��ی �و �ل�� ��ی �دڑ صر ���ی �ت �م��خ

)pulseہر �ھ� ں اآ ���ر ��ٹ دھ �م��ی �و وہ وا��پ�س �س��ی ی ��ہ�ے ��ت ہر ر�ک��ت �ہ �ل�� ��ج ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ھر ���ی �ا��ئ�ی ��ج �وا��ن ں ��ت ی ��ہ�ے اور ا�ن �م��ی ��ت ا ���ی ��ٹ دھ �س�ے ��ہ �و� ���و �س��ی �و��ن �و ��پ�رو��ٹ ا ��ہ�ے، ��ج �ت حج �ھ�ی  ��ج
�تے ��ہ��یں۔ ل��ی �کرٹ � �ل )receiver coils( ��پ �ے وا�ل�ے ���وا��ئ �سے و�ص�ول ���ر��ن ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی �ا �� ں �ل�و��ٹ ل �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �و �س�کگ�ن ��ی �دٹ �ک �م�د�ھ�م ر��ی �ا��ئ�ی ا��ی �وا��ن �ے ��ہ��یں اور وہ ��ت �ا��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ دا ���ر��ت ��ی ن�ر�ت )contrast( ��پ ا�ن �� ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ال اور �� ، �س��ی ��ن �ل�ی لاً �ک�ار��ٹ ی �م��ش ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی ��ت �ھورٹ ار �س�ے ��پ ��ت ل�ن ر��ن �ت ل �م�حن ا �س�کگ�ن ��ن و ا��پ ��ش ل�ن ��ٹ �ت �م�حن
�ا، اور  ��ی �سم �ک�ے �ک�س �ح�صے �س�ے اآ ل ��ج ہ�ر �س�کگ�ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �� �ی ا�ن �ل��گا �� ��ش �ہ ��ن ن�ر�ت )gradients( ��ی �ہ وار �� ں �ر��ج دا�ن �م��ی سی �م��ی ا�ط��ی �ن ا�م )�Fourierم��ت ���خ ��ا��خ ��ئر ��ڑ �و���ی ��خ

)transformا ��ہ�ے۔ ��ت �دل ���ی ں ��ج �صو��ی�ر �م��ی لی ��ت ص�ی ��ن ر ���و ��ت �ھ��ی لو� �ک�ے �ٹ گ��ئے �س�کگ�ن ک ک��یے � �مع � ہ ��ج ��ت �ک �ط�ر��ی �ی �ک�ا ا��ی �ا��ن �ا�م�ی ر��ی  ��ن
�و: �ہ ��ہ �پ ���و ����یر�ت ��ن �ا�ک�ہ اآ �ل ��ہ��یں ��ت �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ں ��ج ��ی �ا��ت ھ �ع�ملی ��ج �ک��پ

اً  ��ج ��تر��ی ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ڑاس �م��ی �ا20 �س�ے 40 �م��خ �و��ت ا ��ہ �ن �ٹ �ک �س�ا�ک��ت �ل��ی �ی ���د ��ت �پ ���و �ک�ا��ن ل��یے اآ �صو��ی�رو� �ک�ے � ، اور �ص�ا�ن ��ت
��ہ�ے۔

�ک  �پ ا��ی �کگاآ ںن �س�ر��خ �ی �تے ��ہ��یں، اور �ک�ام �ک�ے �ورا�ن �م��ش �ٹ �در �ل��ی �و� �ک�ے ا��ن �پ ���و�سش ی ��ہ�ے۔ اآ ��ا�ل��ت �ں ��ن ��ی وارن سی اآ ��ی �ے اور ��ھ�مک ��ج ا��ن کھ�ٹ  ���ر��ت�ی ��ہ�ے اور �ک�ھ�ٹ
گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �ے ��ج �و�ن ���ی ��ن دٹ ��ی �ا ��ہ �لکگ ��ی �و� �ک�ے ��پ �ک�ا��ن

�پ ���و  گ�ر اآ ��ڑ )claustrophobia(ا�� گ�ھ�جرا��ہ �ادہ �ک ��ی �ت �خ ��ہ وں �س�ے ��ج گ�ہ �� د ��ج ��خ �ے �ک�ے��ج ا��ن ��ن �س�ا�ن ��ج ں؛ ا�س�ے اآ ��ی ا��ئ ��ت ��ہلے �س�ے ��ج �پ ں � �م�ی �و ��ج�راہ ���رم ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت  ��ہ
ی ��ہ�ے۔ ور �وا �م�د� ���ر �س�ک�ت ہ�لکی �س�کو�ن اآ �ا �� ںن ��ی �ی ھی ���و��ئ�ی �و�س�ری �م��ش ھی �ک��ج �و� ��ہ��یں، اور �ک��ج ے �م�و��ج ��ت �ی �ط�ر�

ں  �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ ��ڑا�� لا��خ �ی ا�م��پ �سم �ک�ے د�ھ�ا��ت �اص ��ت ھ ��خ ے،�ک��پ �ے ��ھ�ا��ت�ی ��پ�ررن �ا ��پ�را��ن کر ��ی س �م��ی ��ی سے ��پ ��ی �ج ہ( ��ہ��یں، � و�ع�ی ��پ�ررن ا �م�ص�ن گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �سم �م��ی  )��ج
�پ �ک�ے �ھی اآ ھ ��ج �و �ک��پ ل��یے ��ج �تے ��ہ��یں، اس � ل��ی ��چ � �ا��ن ��ہلے ��ج �پ ہ � �ش �م�ی �م ��ہ کںن ��ہ وطظ ��ہ��یں، �ل��ی �ا�ل��ل �م���ن ��ٹ ��ج لا��ن �ت �س�ے ا�م��پ ��ہ سے ��ج ��ی �ج ��چ � ��ی �ٹ اور ��پ �ل�ی ں۔ ��پ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ ��ت

�ں۔ ���ر ���ر��ی �و اس �ک�ا �ن ں �ل��گا ��ہ �سم �م��ی ��ج

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 7



�ت ��ہ ہ�ے اور ��ج �ا �� گ�ھما��ت گ�رد �ک �پ �ک�ے �ک و�ج �ک�و اآ ��ی �کسرے ��ٹ �و ا��ی ہ ��ج �ک ���ل�ت نر: ا��ی � ٹ�ی ا�س�ک�ی �س�ی ��
ہ�ے۔ �ا �� ا��ت ��ن �ارہ ��ج ں دو��ج ��ی ت�را�سش �ر �� �ں �ل�ے �ک ی�ر��ی �صو�� �وں �س�ے ��ت او��ی �س�ے رن

Kieran Hirpara4.0
ں ��ی �س �م ں �س�ے، ��ج ��ی ��ھ�ے �م اں �ک��ن ��ہ ’، ��ی ت�را�ش �ی ‘�� �ک �ع�ر��ن ال — ا��ی �ک �م��ش �ی ا��ی ٹ�ی �ک �س�ی ��
ہ�ے۔ ت�ی �� �� ر اآ ��ظ ل �س�ے ��ن ص�ی ��ن �� ��ت ��ت وا��ن ا��ی ��ہ ی ��ن ہ��ٹ ��

Kieran Hirpara4.0

ل ص�ی ��ن ی )3D( ��ت �ت ��ہ ل��یے �س�ہ ��ج ی �ک�ے � ہ�دٹ دہ �� �ی حپ ��ی �س�ی ��ٹ�ی — ��پ
�س�ی ��ٹ�ی

ںن  ا�س�ک�ی

�کسرے �ت �س�ے ا��ی ��ہ �وں �س�ے ��ج او��ی ل�خ �خ �ت �ک �م��خ �لکہ ا��ی ں )cross-sections( ��ج ��ی �را�سش �ی ��ت لی �ع�ر��ن ص�ی ��ن �ورٹ ���ر ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ر ا��ن و��ٹ �ی �ک �ک�م�پ ا ��ہ�ے اور ا��ی �ت �تی �ل��ی ��ہ �س�ہ ��ج
ل �ہ)3D( �م�ادڑ �س �ک�ی و��ج �ھ، ��ج ل �ک�ے �س�ا��ت ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ی کںن ����ہ ل��یے ��ہ�ے، �ل��ی ی �ک�ے � ہ�دٹ ا�ی �ط�ور ��پ�ر �� �ی ��ن �ھی ��ج �ہ ��ج �کسرے �ک�ی �ط�رح ��ی ا ��ہ�ے۔ �س�ا�ہ ا��ی ��ت ا ���ی ��ن �ھی ��ج  ��ج

�ہ  ر�س�ے ��ی �ک�پ دہ ��خ�ر��ی �ی �پ ��ی �و( اور ��پ �و��ٹ�ی ��ہ ں ��ٹ و� �م��ی �کرٹ ی ��ٹ ی �ک��ئ ہ�دٹ ا� �� ��ہ دی )��ج ��خ �ہ ��ج صو��ج ں �م��خ وں �م��ی �ت ��ہ ںن ��ج ��ی �ری �ک�ی ��ت �ا�س�ر��ج ی ��ی �ن ی�ںن ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی، ����ہ �تر�� ��ہ ل��یے ��ج  �ک�ے �
دی ��ن �ہ ��ج صو��ج �م �م�ر�م��ت �ک�ی �ر�س��ت �م��ن �ا�ک�ہ ��ہ ے ��ہ��یں، ��ت ے �ک�س �ط�رح ��پ�رٹ �کرٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ک ��ک�ھا �س�ک�ت �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی ں �س�ی ��ٹ�ی ��ٹ �ک�پر �م��ی ن�ر��ی �ل �� �اس �م��ش س ��پ د�ھ�ے �ک�ے اآ �ک��ن

ں۔ ���ر �س�ک�ی
�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ د�ا�ص�ل � �ک��ی ک�ٹرو� �ک�ا ا��ی �ی ��ٹ ��ی و�ج اور �ٹ ��ی �کسرے ��ٹ �ک ا��ی ںن ��ہ�ے: ا��ی �ی �کسرے �م��ش �و��ئ�ی ا��ی ی ��ہ گ�ھو�م��ت �ک �ک ا�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ی ��ن �نر ��ج  �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی

ہ  م��تے ��ہ��یں���ل�ت گ�ھو� گ�رد �ک �پ �ک�ے �ک �ے ��ہ��یں، اور اآ ر��ت گ�رن ہ �� �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں �س�ے اآ �ما �س�وراحن �م��ی ��ٹ ��ن و��ن �پ �ٹ کہ اآ ��ج �وں ��ج او��ی وں �خ �رڑ �خ ر�س��ی �ظ �کسرے �ک�ے �م��ن  �س�ے ا��ی
ا��ئ�ی �ک�ا گ�ھ�ن ک �ک �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی و �ک�ی ��ٹ ��ش ام ��پ�ر ��ٹ ہ�ر �م��ت �ر ا�ن �س��ج ���و �م�لا ���ر، �� و��ٹ �ی �ک �ک�م�پ کںن ا��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت �ہ ��ہ ا �س�ا��ی �ٹ ��پ �ک ��پ ر �م�ح�ن ا��ی �ظ ہ�ر �م��ن لا �� �ے ��ہ��یں۔ ا�ک��ی �ا��ت �ے ��ج �و��ت وطظ ��ہ �م���ن

ں” )slices(����ا�ج �ل��گا ���ر،  ��ی �ی “��ت��ا�سش ا ��ہ�ے۔�ع�ر��خ �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��ن ل ��ج ی )3D( �م�ا�ٹ �ت ��ہ ہ ر�ک�ھ ���ر �س�ہ ��ج ��ہ ہ �ر ��ت ��ہ ں ��ت �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ن �ارہ ��ج  �و��ج
ں  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �م��ی صا�ن ��ی ��ت ںاس �ک�ا ��ن �عا�ع��ی �ادہ �سش ��ی �کسرے �س�ے �خ ل�س�ادہ ا��ی ص�ی ��ن �ی ��ت �ا��ن ��ج وہ ا�صن �ے ��ہ��یں ��ج ��ج ���روا��ت �ہ ��ت �م ��ی ل��یے ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں، اس � عمال ��ہ  ا�س��ت

�و۔ ی ��ہ �د�ل��ت �ے ���و ��ج صو��ج �عی �م��ن وا��ت

س�ٹ ��ی س�ٹ — ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ ��ی �سم �ک�ا ��ٹ ل�ن ��ت �ت �ک �م�حن ا��ی
�ہ �ک�سی  �د�سش گ�ر ��ن �ا۔ ا�� �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن س�ٹ ��ت ��ی ہ�ر ��ٹ �م �ع�ص�ج�� ا ��ہ�ے ��ہ �و �س�ک�ت �و ��ہ وری(، ��ت �ا �ک�مرن ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
� ، �ںن سُ�ںن ��پ �و )� ل )nerve( �ک�ا ��ہ ���س��ی ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت

)EMG( ی� �م ��ج �ا ای ا��ی س�ڑ )nerve conduction studies( ��ی ��ی ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ا�ع�صا�ج�ک�ے ��ڑ �پ �ا� س�ٹ ��ن ��ی �ہ ��ٹ �ے ��ی ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج ل��ی �صو��ی�ر � �سم �ک�ی ��ت ں۔ ��ج ��ی  ���روا��ئ
�وا�ج �ے ��ہ��یں اور ا�ن �ک�ا ��ج �ا��ت ے ��ج حج �ھ�ی ل ��ج �ی �س�کگ�ن ھے ��ج�ر��ت ��ن �ن �ھ � �ھ �س�ا��ت �ک �ع�ص�ج �ک�ے �س�ا��ت �ھی �ط�رح �ک�ام ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، اس �ط�رح �ک�ہ ا��ی ی ا��پ �ن ھے �را�ص�ل �ک��ت ��ٹ �پ اور �

�مارے  �پ ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �وا�ج ���ی ل�ن �س�وال �ک�ا ��ج �ت �ک �م�حن �ی ا��ی �ا�ل��ل ��ہ �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ��ار�ٹ �ک��ی ل�عےر��ی ل �ک�ے �م�طا� �ر�س��ی س�ٹ اور ��ت ��ی حےا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ  وا�ل�ے �ص��ن
ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �د ��پ�رٹ ��ی ��پ�ر �م�رن

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �س��ج ���و �م�لا ���ر — �ک��ی
�ے ��ہ��یں اور ا�ن �ا��ت �و ��ج �لدی ��ہ ںن ��ج �ر ا�س�ک�ی �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، اور رن �کھ�ن ا ���ی ں �ک��ی �م�ی ا� ��پ�ر ���ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �ی ��ن ک ا�س�ی ��ج �ھ�ی ا�ج ��ٹ �ن ��ت ںن �ک�ا ا��ن م ا�س�ک�ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �لا�ص�ہ ��ی سش ��ن �حن ��لی ��ج ��ت

�ک �ار��ی �ا�ہ ��ج ��ی ں رن �م�ی ��ج ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ج ��پ�رٹ �رور�ت ��ت �ا �س�ی ��ٹ�ی �ک�ی �صن �ئ�ی ��ی � ر اآ �م اآ �ا ��ہ�ے؛ ا��ی �و��ت �ی ��ہ �ی �ک�ا��ن �دٹ ��ہ ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �کسرے ��ی �ا۔ ا�ک��شر �ص�ر�ن ا��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ں �ر� ��ن �م��ی
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�پ �ک�ے �ھی �ک�ہ اآ �ہ ��ج �ھ ��ی گ�ے، اور �س�ا��ت ں �ک ��ی �ا��ئ �ے ��ج ھا��ئ ں �س�م�ج �ا�ن �م��ی ��ج �س�ا�ن رن �پ ���و اآ ��ن اآ ا��ئ ��ت �و، ��ن ںن ��ہ �ھی ا�س�ک�ی �و ��ج �پ �ک�ا ��ج �و۔ اآ �ہ �ر�ک�ار ��ہ صو��ج �ری �ک�ا �م��ن �ا �س�ر�حج ل ��ی ص�ی ��ن ��ت
ا �م�طل�ج ��ہ�ے۔ ل��یے ا�ن �ک�ا �ک��ی �ع�لاحن �ک�ے �

�ھے �س�والا�ت ��ہ��یں: �پ ل��یے ا� �ھ�نے �ک�ے � �و��پ �ہ ��پ �و ��ی �ا��ہ��یں ��ت �پ ��پ گ�ر اآ ا��
ہ�ے؟ �ا �� �ھا��ت و د�ک ��ش �ہ �ک�وںن �س�ا ��ٹ ہ�ے، اور ��ی ہ�ا �� �ر ر�� �لا�ش �ک ا ��ت ںن �ک��ی �ہ ا�س�ک�ی ��ی

ل��گے �کگ�ا؟ ��ت � ا و��ت �ن اً �ک��ت ��ج تر��ی �� ں ��ت ��ی گ�ی، اور ا� �م �و �ک �رور�ت ��ہ �ی ��ن س�ٹ �ک ��ی �سی اور ��ٹ ھے �ک ��ج �ع� �م ا ا� �ک�ے ��ج �ک��ی
�ا؟ �و��ن �ا ���ا�م�لہ ��ہ ، ��ی ��ٹ لا��ن ت�ی ا�م��پ ، د�ھ�ا�� ��ٹ گ�ھ�جرا��ہ �کگہ �س�ے �ک � ��ج ��ن یے: ��ج �� �ہ �ا� �ا ��پ �ر��ن �ر �ک �ک �ا�ت �ک�ا دن �سی ��ج ��ہلے �ک ھے ��پ ��ج ا �م �ک��ی

گ�ے؟ ں �ک ��ی �ا��ئ �ے ��ج ھا��ئ �م�ج ��یسے �س ھے �ک��ج اور �ک ��ج ��ن �م ا��ئ ��ت ��ن
ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ���ی ��ن ا�ن �ک�ںن ��ج ��ش �ک �ک�م ��پ�ر��ی �ی ���د ��ت �ورے �ع�مل ���و �ک�ا��ن ا، ا�ک��شر ��پ گ��ی ا �ک ��ن و� ��پ ںن �ک��ی �اص ا�س�ک�ی ا �ک�ہ ���و��ئ�ی ��ن �ن ھ �ل��ی �ہ �س�م�ج ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ول ��ن �صن ا� ���و��ئ�ی �س�وال ��ن ��ہ ��ی

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ہ �پ ��ی گ�ر اآ کںن ا�� ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��یے اس �ک�ی �صن ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
��ن � ا��ئ ��ت ��نے ��ن �پ �ا ��ہ�ے۔ ا� سش ���ر��ت ��ی �ا����ت ��پ لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن �ہ �ح�صہ ا��ی ��ی

�صو��ی�ر �را�ص�ل  ی ��ت ��ن ںن ا��پ �ی ہ�ر �م��ش د ��ہ��یں �ک�ہ �� م�ن ��ش �وا��ہ ��نے �ک�ے ��ن �ن �ا� ��یسے��ج ں۔�ک �ھ��ی گ�ے ��پ�رٹ �ک �و اآ ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ��ن  ��ج
�ے �ی �ک�ے �س�ا��ئ ا��ئ گ�ھ�خ �ی: �ک �کسرے او� �س�ی ��ڑ ا��ی

�کسرے ں ا��ی �لے �م��ی �ج ا� �وا �ک�ے �م��ت �ا ��ہ و ��ی ��ش �رم ��ٹ ر��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن گ�رن ں �س�ے �� �سم �م��ی �و ��ج �عاع ��ہ�ے ��ج �ک �سش و ا��ی ��ش گ�ھ�خے ��ڑ ک ھ� �و �ک��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ج ��ہ �دن �ا�ہ ��ج ��ی ں رن ی( �م��ی ہ�دٹ ��( 
�ک  ا ��ہ�ے وہ �را�ص�ل ا��ی �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ ک�ٹر ��ت �ی ��ٹ ��ی �ہ�ٹ �ا ��ہ�ے۔ �س�ا��ی ��ت ر اآ ��ظ ی ��ن و �س�ر�م��ئ ��ش �رم ��ٹ �وا �ک�ا�ل�ی، اور ��ن د، ��ہ �ی ی �س��ن ہ�دٹ �ا ��ہ�ے: �� �و��ت �ی ��ہ �کسرے�س�ی ��ڑ �ت �س�ے ا��ی ��ہ ںن ��ج�س ��ج  ا�س�ک�ی

ی ل �م�ل�ت ص�ی ��ن ی )3D( ��ت �ت ��ہ ی �ک�ی �س�ہ ��ج ہ�دٹ �س �س�ے �� �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �د�ل�ے ��ج ں ��ج �و�” �م��ی �را�سش �ی “��ت �عے �ع�ر��ن �ی ر� �ر �ک�ے �ن و��ٹ �ی �ے ��ہ��یں اور �ک�م�پ �ا��ت ل��یے ��ج �ے �س�ے � او��ی ہ�ر رن �و �� ��ہ��یں ��ج
ں  �و� �م��ی ں )ionising radiation(��ہ�ے۔ �و��ن �عا�ع��ی �کگ �سش ��خ ��خ ا��ئ ��خ �ئ � ںاآ �ی ��ہ ل��یے ا��ن �ا�ہ(، ا�س�ی � ��ی ں رن �ی �کسرے �س�ے ����ہ �ک ا��ی ں ا��ی �و��ت�ی ��ہ��یں )�س�ی ��ٹ�ی �م��ی عمال ��ہ  ا�س��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ھ ���ر ا�س��ت �س�وحچ �س�م�ج
ا �خ وں �ک�و �س��خ ��ج گ�و��خ : �ک �دڑ ��خ ا�ل��ڑرا�س�اوئ

�دڑ ��خ ا ��ہ�ے اور ا�ن ا�ل��ڑرا�س�اوئ �ت حج �ھ�ی ی�ں ��ج ہر�� صر �ل�� �ت وارن �ک�ی �م�حن سی �ک�ی اآ ��ن �کو��ئ ن�ر��ی ی �� ��پ �ت او��ن ��ہ ں ��ج �سم �م��ی وں �ک�ا ��پ�رو�ج ��ج ��ج گ�و��خ �کرا ���ر�ک و �ک�ی �س�ر���دو� �س�ے ��ٹ ��ش �و ��ٹ ا ��ہ�ے ��ج �ت  ���و �س��ن
ں  ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی ��ت �دل ���ی ں ��ج �صو��ی�ر �م��ی �رک ��ت ، �م��ت �ک ��ج�راہ را�س��ت ��ت ���و ا��ی ��ت اور �ط�ا��ت و� �ک�ے و��ت ��ج گ�و��ن �ر ا�ن �� و��ٹ �ی �ک �ک�م�پ ��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی �عاعوا��پ�س اآ �ی �سش �ک�و��ئ

�ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ عمال ��خ و� ���و �ح�ر�ک��تا�س��ت ��ت �درو��ن�ی �س�ا��ن ل��یے اور ا��ن و �ک�ے � ��ش �رم ��ٹ ��ج ��ن ت�ر��ی �ہ �س�ط�� �ک�ے �� ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے اس � �صو��ی�ر ��ک�ھا��ت ل�محے �ک�ی ��ت �ہ ا�س�ی � �کہ ��ی �و��ن ، اور ��پ
ا۔ اوئ �ک�ا �ک�ھل�ن �ھ�ٹ �ن �ک�ے ��پ دٹ �ن ��ی �ے ��پ�ر ��ٹ �پ �ک�ے �ح�ر�ک��ت ���ر��ن �ا اآ ا، ��ی �ھ�ل�ن �ن �ک�ا ��پ دٹ �ن ��ی لاً ��ٹ ی�ںن ��ہ�ے، �م��ش �تر�� ��ہ ل��یے ��ج �کھ�نے �ک�ے � �ے ���ی ���ر��ت

م ��ڑ ��ی �ںن ا �و��ج دڑ ��ی ہ�ا��ئ �� �ے  �و��ئ ے ��ہ م��ت گ�ھو� �ی: �ک �ئ � � اآ �م اآ ا��ی
�ی �ئ � � اآ �م اآ �و� ا��ی ں �م�و��ج �سم �م��ی �عے ��ج �ی ر� ہرو� �ک�ے �ن �و �ل�� ��ی �دٹ س اور ر��ی ا�ط��ی �ن ور �م��ت ��ت �ک �ط�ا��ت ��ڑموں ا��ی �ںن ا��ی �و��ج دڑ ��ی ہ�ا��ئ ہ�ل�ا�� �ے ��ہ��یں( �� �و��ت ں ��ہ �ی �م��ی �ر��ج �ا��ن�ی اور �حپ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �و رن  ���و )��ج

�ے ��ہ��یں، ��ت �ھورٹ ار �س�ے ��پ ��ت ل�ن ر��ن �ت ل �م�حن �ہ �س�کگ�ن و ��ی ��ش ل�ن ��ٹ �ت ��تے ��ہ��یں۔ �م�حن �ی �ے �� �و��ئ �ک�تے ��ہ �ٹ �کگہ � ی ��ج ��ن �و وہ وا��پ�س ا��پ ا ��ہ�ے ��ج �ت ل �س��ن �ھر وہ �م�د�ھ�م �س�کگ�ن ا ��ہ�ے اور ��پ ل�ت �س�ا ��ھ�ک�ی
ں:  ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �ںن ��ن ی�ں رو�سش �� یرن �� ل�ن ��پ �ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �م�حن �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��ن �ن �ار” )weighted( ��ج ںن ���و اس �ط�رح “ورن ��ت ���و �ط�ے ���ر �ک�ے ا�س�ک�ی �سش �ک�ے و��ت ما��ئ ��ی دڑاور ��پ ��ڑ �ی 2 و��ی ��ڑ

)T2-weighted( ںن �ںن ا�س�ک�ی ال �ک�و �و�سش دٹ )T1-�س��ی ��ٹ ی ��ہ��یں؛ ��ٹ�ی 1 و��ی �ھ�ت �مک ا��ٹ ں ��پ ��ی �و��ٹ �ت �س�ی ��پ ��ہ سش اور ��ج ، �س�ورن �ںن ل��یے �س�و��ج �ا ��ہ�ے، ا�س�ی �  ��ک�ھا��ت
ہرو� �ک�ے �س�ک )�م�� ، �ٹ ��ن �ل�ی ، �ک�ار��ٹ �ٹ �گا�م��ن ل ��ہ�ے )�ل��ی ص�ی ��ن �ک ��ت �ار��ی ��ت ��ج ا��ی ��ہ و �ک�ی ��ن ��ش �رم ��ٹ ہ ��ن �ج �ی ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ی ��ک�ھا��ت �ر��ج او�ٹ اور �حپ ��ن �سم �ک�ی ��ج ںن ��ج weighted( ا�س�ک�ی

ں  گ�و�ا(، اور اس �م��ی ی �ک�ا �� ہ�دٹ ا�ن �کگ�دی(، �� ں�ر�م��ی �ی ��ہ �عاع ��خ �ی �سش �و��ت�ی۔�ک�و��ئ  ��ہ

 •

 •

 •

 •
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�م ��ہ�ے وں ا��ہ ا�ج �ک��ی �خ ��ت ��خ ںن �ک�ا ا ا�س���ی
�کسرے(، �س�ط�� �ک�پر )ا��ی ن�ر��ی �ا �� دھ ��ی ی �ک�ی �س��ی ہ�دٹ ہ�ا ��ہ�ے: �� �ا ر�� �ھا ��ج �و��پ �و ��پ حصر ��ہ�ے ��ج ںن اس �س�وال ��پ�ر �م��ن ی�ںن ا�س�ک�ی �تر�� ��ہ ل��یے ��ج ا” ��ہ�ے، اس � �کھ�ت ل�ن “���ی �ت ھ �م�حن ہ �ک��پ ��ت ہ�ر �ط�ر��ی ��

�� �ئ�ی(۔ �ص�ح�ی � ر اآ �م اآ ل )ا��ی ص�ی ��ن گ�و�ے �ک�ی ��ت ی �ک�ے �� ہ�دٹ و اور �� ��ش �رم ��ٹ �ا ��ن او�ٹ )�س�ی ��ٹ�ی(، ��ی ��ن دہ ��ج �ی حپ ��ی ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ �� ،) �دٹ ��ن �ن )ا�ل��ٹرا�س�اوئ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ ��ج �ح�ر�ک��ت ���ر��ت ت�ر��ی �ک�ے ��
ں۔ �ی ��ہ �ے �س�ے ��ن ںن ���روا��ن ہ�ر ا�س�ک�ی ا ��ہ�ے، �� �نے �س�ے �م�ل�ت ��ن �پ �ل�ہ � �� اآ �وا�ج ا�ک��شر �ص�ح�ی ��ج
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