
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ارے ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ی ا��پ صراً PROM، اآ �ت �ا �م�حن �ہ )patient-reported outcome measure(، ��ی ما��ن ��ی ��ن �ک�ا ��پ ا��ئ ��ت گ��ئے ��ن ک �ے � ا��ئ ��ت ��ن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج �م�ر��ی
ھ �ک�ر �س�ک�تے ا �ک��پ ں �ک��ی گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن �ے ��ہ��یں اور رورن �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �پ �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا��ت �ھا ��ج �و��پ ں ��پ �ے ��ہ��یں۔ اس �م��ی �ھر��ت �و� ��ج �پ ا�س�ے ��ن ا�م�ہ ��ہ�ے۔ اآ �ک �س�وا�ل��ن ں ا��ی �م��ی

��تے ��ہ��یں ]1[۔ �ن �ا� �پ ��ج �کہ ا�س�ے �ص�ر�ن اآ و��ن ا، �ک��ی ں ��ک�ھا �س�ک�ت �ی ��ہ ر ��ن ��ظ طہئ ��ن ��ت �ہ ��ن ںن ��ی �ا ا�س�ک�ی س�ٹ ��ی ��ی ��ہ��یں۔ �ک�و��ئ�ی ��ٹ
�ے ��ہ��یں اور �و��ت ��ہلے �س�ے �ط�ے ��ہ �پ ی �س�والا�ت � �ع�ن �دہ ��ہ��یں، ��ی ��ت ��ش �صد��ی اری اور ��ت �ہ �م�ع�ی �و ر��ہ�ے ��ہ��یں ]2[۔ ��ی عمال ��ہ ہ�ا��ئ�ی �س�ے ا����ت ا�م�ے �ک�م ارن �ک�م 1960 �ک�ی ��� �ہ �س�وا�ل��ن ��ی
ا �ھ �س�ک�ت �و��پ ا�م�ہ ��پ د�ھ�ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی �س�وا�ل��ن ال: �ک��ن �ھوس �م��ش �ک ��ٹ �ے ��ہ��یں ]3[۔ ا��ی �س �ک�ا وہ ��ع�ویٰ �ک�ر��ت ��تے ��ہ��یں ��ج �پ �ا� یرن ��ن �� �ی ��پ �و �ک�ہ وہ و��ہ �ںن ��ہ �ی ��ت �ا�ک�ہ ��ی ا ��ہ�ے ��ت گ��ی ا �ک ��پ �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ ا��ن
�ے ��ہ��یں، اور �ا��ت �دل ��ج ں ��ج �ک ا�س�کور �م��ی �ا�ت ا��ی �وا��ج �پ �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ کل ��ہ ی �م��ش �ن �پ �ک�و �ک��ت ں اآ �نے �م��ی �ن ��ہ ے ��پ �ا �ک��پرٹ �ے ��ی ا��ن �پ �ن ��ہ �ھ ��پ ہ�ا��ت �ک �� ی ا�ل�ماری ��ت ��پ ��ہ�ے �ک�ہ او��ن

ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ر ر�ک�ھی ��ج ��ظ �ھ اس ا�س�کور ��پ�ر ��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت
�ورٹ ا �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ج ��ن �ا��پ �ہ ��ن گ�ے۔ ��ی �وں �ک ��تے ��ہ �پ �پ �س�و� ا اآ �ن ��ت ں ��ج �ی ��ہ �لِ ا�ع��تما� ��ن �ا��ج ��نے ��ت �ت ��نے ا� �ئ �سما��ن�ی �م�عا� �کہ �ع�ام ��ج و��ن �ے ��ہ��یں؟ �ک��ی عمال �ک�ر��ت وں ا����ت ں �ک��ی �ی ��ہ ا�ک��ٹر ا��ن �پ �ک�ے �ٹ اآ
ا�م�ے �ے ��ہ��یں ]4[۔ �س�وا�ل��ن �ا��ت سے �ک�ام �ک�ر ��پ ک��ی �ے ��ہ��یں اور � �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �پ �را�ص�ل �ک��ی �ا �ک�ہ اآ ں ��ک�ھا��ت �ی ��ہ �ہ ��ن ہ ��ی �ش �م�ی وط ��ہ�ے، ��ہ �ج ا �م�صن �ن �ا �ک��ت �ا ��ہ�ے، ��ی ا �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ن �ک��ت

�ھی ل��یے ��ج وں �ک�ے � ��ن �ا�ع�دہ �م�عا��ئ �ا��ت �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج ل��یے، اور �س�ر�حج صلوں �ک�ے � ��ی �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن ک��یے ��ج �ھ �م�ل �ک�ر � �پ �ک�ے �س�ا��ت ں اآ �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی اآ
د ��ہ��یں ]5[۔ �ی �م��ن

�کس۔ ��ی �دٹ ( �ک�ا ا��ن سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی �حن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ سے �ک��ن ��ی �ج ��تے ��ہ��یں، � �ی �ہ �� �و��ج ماری ��پ�ر ��ت ��ی �ک ��ج �ا ا��ی �ورٹ ��ی �ک ��ج ھ ا��ی ں ��ہ��یں۔ �ک��پ �سم�ی ل�ن ��ت �ت اںن �ک�ی �م�حن
�وںن ��پ�ر �ل ��ن �ا��ئ ی �س�والا�ت �م�و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں ]6[۔ ��ی �م�رہ �ک�ام �ک�ا�ن �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �ے، �ع�مو�م�ی �ع�لا�م�ا�ت اور رورن ما��ن ��ی سے NIH PROMIS �ک�ے ��پ ��ی �ج �و�س�رے، �

�ے ��ہ��یں ]7[۔ ��ت �ل�تے ا�س�کور اآ �ج �وں �س�ے �م�ل�تے � �دن ��پ�ر اآ �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �و��ن �ا �ک�ا�عن �عے ��ی �ی ر� س��ن �ک�ے �ن کس�ٹ �م��ی ��ی ��ٹ
�حصار �ںن �ص�ر�ن او�س�ط ا�س�کور ��پ�ر ا��ن �ی �ت ں۔ �م�ح�ت �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی ا��ت�ی ��ن ں �ن �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج �صو��ی�ر ��ہ�ے، اآ �ک او�س�ط ��ت �پ �ک�ا ا�س�کور ا��ی ��نے �ک�ی ��ہ�ے: اآ �ن �ا� �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی

ن�ر�ت �عی �� ں وا��ت گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن �و رورن �تے ��ہ��یں ��ج حپ �ن ��ہ �ک ��پ �لی �ک�ی اس �س�ط�� ��ت د��ی ��ج ��ن ��ت �نے �م�ر��ی ک��ت وں ��پ�ر �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ہ � ��ت �تر �ط�ر��ی ��ہ �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ت �ہ ��ج �ے ��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ک�ر��ن
ی ��ہ�ے ]8[۔ ا�ل��ت �ٹ

�م ��ہ�ے وں ا��ہ �ہ �ک��ی ��ی
ا �م�د��کگ�ار ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا �ک�ام �ک�وںن �س�ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی ل�ن �ک�ام �ک�ر��ت �ت ا�م�ے �ک�ا ا�س�کور �و �م�حن �س�وا�ل��ن

�پ �ک�ی �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے ا�س�کور و��ت �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت �ھر��ت ا�م�ہ ��ج �ی �س�وا�ل��ن �ک ��ہ ں ا��ی �عد �م��ی ��ہلے اور ��ج �پ �پ �ع�لا�ن �س�ے � ��ج اآ ا ��ہ�ے۔ ��ج ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �پ ��پ�ر ��ن لا �ک�ام اآ ��ہ ��پ
�ا ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور ں ��ج �� �س�م�ت �م��ی ل��یے ���الا�ت �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ا اآ ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ل�ت ہ ��پ ��ت �پ �ک�ی ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��پ �صو��ی�ر �ص�ر�ن اآ �ہ ��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ی ��ت ��ک�ھا��ت سش ر��ن ��ی ی ��پ ��ن ا��پ
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ی ��ہ�ے ]9[۔ ��ت یرن ���ی �� �ھوس ��پ ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ٹ �کھ�نے �ک�ے � ا�ک��ٹر �ک�و �م�ل �ک�ر ���ی �پ �ک�ے �ٹ �پ �ک�و اور اآ �ہ اآ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت صلے �ک�ر��ت ��ی ں ��ن �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج ی ���ی ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ��ج
دی �ک�ے ا�س�کور �ک�ے �ط�ور ��ن �ہ ��ج ں �ر��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت د ��ہ�ے، �و�س�رے �ل�و�ک �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ا��ن�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے رن ��ش �لی �ک�ی ��ن د��ی ��ج ی ��ت ��ن �پ �ک�ی ا��پ ہ اآ �ج �ی ��ت ا ��ن ��ن �پ �ک�ا ا��پ اآ

ں۔ �ی ��ہ ��پ�ر ��ن
�ا�ک�ہ ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج ھا �ک��ی �ا�ت �ک�و ا�ک��ٹ �وا��ج �و اںن �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں، ��ت �ھر��ت ا�م�ے ��ج �ی �س�وا�ل��ن �ک ��ہ ��ن ا��ی �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ہ �ک�ر��ن ��ن �وں �ک�ا �م�وارن گ�رو��ہ �و�س�را �ک�ام �ک

ل��یے گ�وں �ک�ے � ا ��ہ�ے �ک�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ل�و�ک کھ�ت ام �س��ی �طظ �ر ��ن ع ��ت س�کے ]10[۔ ا�س�ی �ط�ر� �ص�ح�ت �ک�ا و����ی �ا � �د�م�ا�ت �ک�و ��پ�ر�ک�ھا ��ج �وں اور ��ن �ا�ی �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �ع�لا��ج ��ج �وری اآ ��پ
�ئر ��ی �ھ ��ش وں �ک�ے �س�ا��ت �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ ��ت ا��ن �ے و��ت صلے �ک�ر��ت ��ی �ھال �ک�ے ��ن �کھ ��ج �ا، اور ���ی �مع �ک�ر��ن گ�ی �س�ے ��ج �ا�ع�د�ک �ا��ت �ے ��ہ��یں۔ اںن ا�س�کوررن �ک�و ��ج �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ے ا��پ ��ت �ی �ک�وںن �س�ے �ط�ر�

ی ��ہ�ے ]11[۔ ں ر�ک�ھ�ت �ے �ک�و �م�ر�ک�رن �م��ی ��ن �ک�ی را��ئ �و �م�ر��ی ا ��ہ�ے ��ج گ��ی �ا �ک ت�رار ���ی ل �� �ج �ت �ھال �ک�ا �م���ت �کھ ��ج �سی �ص�ح�ت �ک�ی ���ی �ا، ا��ی �ک�ر��ن
ا�م�ے �ہ �س�وا�ل��ن ں ��ی س �م��ی �ک�ٹ ی ��پ�ر��ی ��ن صد ا��پ ��ی ں �س�ے �ص�ر�ن 57 ��ن �ے وا�ل�وں �م��ی �م �ک�ر��ن ن�را��ہ و�ل��ت �� ی �س��ہ ا�ی �ط��ج �ی ��ن �اری ��ہ�ے۔ ��ج �ھی ��ج �لی ا��ج د��ی ��ج �ہ ��ت د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی

�و��ئ�ی ��ہ��یں ]12[۔ عمال ��ہ ل��یے ا����ت �ت �ک�ے � �ی �ح�ت �ے ��ت ا��ئ ��ج صلوں �ک�ے ��ج ��ی ی ��ن �م�رہ �ک�ے �ط��ج �ر �م�علو�م�ا�ت رورن �ا�ہ ��ت ��ی ی رن گ��ئ �مع �ک�ی �ک �ک ��ج �ے ��ہ��یں، اور ا�ج ��ت عمال �ک�ر��ت ا����ت
ر ��ظ طہئ ��ن ��ت ��ن �ک�ے ��ن ہ �م�ر��ی �ش �م�ی �ہ ��ہ �و��ج �و��ئ�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ی ��ت �ہ �س�ے ��ہ ��نے وا�ل�وں �ک�ی و��ج �ی دٹ �� ��ن �ںن اور ��ن �ی �ت �ر �م�ح�ت �ا�ہ ��ت ��ی �ھی رن ��ت ��ج سش ر��ن ��ی �ہ ��پ عمال �ک�ی �ط�ر�ن ��ی �ا�ع�دہ ا����ت �ا��ت ��ج

�ی ]13[۔ ں ر��ہ �ی ��ہ �ے ��پ�ر ��ن ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ھال ��ج �کھ ��ج �س�ے ���ی
��ج ت�ر��ی ��نے �� �پ �پ �ک�ے ا� عمال اآ ی ا����ت �ا�م�ع�ن �ا�ت �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج �وا��ج �پ �ک�ے ��ج �و اآ �ے، ��ت �ا��ئ ا ��ج �ے �ک�و �ک��ہ �ھر��ن ا�م�ہ ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �س�وا�ل��ن �پ �س�ے اںن �م��ی ��ج اآ ل��یے ��ج اس �

�پ �ک�ی �ہ اآ �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت ھ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ و��ت ا �ک��پ �ے ��ہ��یں اور �ک��ی �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �پ �ک��ی ��ت اآ �ے ��ہ��یں �ک�ہ اس و��ت ں �ر�ن �ک�ر��ت اطظ �م��ی ��نے ا�ل��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ہ اآ ��ہ�ے۔ ��ی
�م ��ہ�ے۔ ی �ک�ام ا��ہ ��ہ ل��یے ��ی �پ �ک�ے � �ے ��ہ��یں۔ اآ �لی ��ک�ھا��ت د��ی ��ج ��ت

ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��ن �ک�ا �ک��ی ا��ئ ��ت ��ن
�ا ��ہ�ے؟ ا��ت ��ت ا ��ج �پ �ک�و �ک��ی �ہ �ع�د� �را�ص�ل اآ �ک ا�س�کور ��ہ�ے۔ ��ی م��نے ا��ی �پ �ک�ے �س�ا� �و اآ ��ت

ا �ل�ت �ہ �ک�س �ط�ر�ن ��پ �ے �کگ�ا �ک�ہ ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ا، اآ �ہ ���ی �پ �ک�و ��ی �ے اآ � ��ن �حن �س ��ش �ا ��ج �و�، ��ی �ارم ��ن حصر ��ہ�ے۔ ��ن ا�م�ے ��پ�ر �م��ن �ہ �س�وا�ل��ن �تر ��ہ�ے؟ ��ی ��ہ ، �ک�وںن �س�ی �س�م�ت ��ج �ا�ت لی ��ج ��ہ ��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ گ�و ��ہ �ی �س�م�ت �س��ج ا�س�کوررن ��پ�ر لا�ک �ک ��ہ �ں �ک�ہ ا��ی �ہ �ک�ر��ی ن�ر�ن ��ن �ہ �� ��ہ�ے۔ ��ی

�ںن �س��ج �ی �ت �ں۔ �م�ح�ت ں �م�حسوس �ک�ر��ی گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن �پ رورن �سے اآ �و ��ج �ہ ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �سی ��ت �د ا��ی �ا��ی �لی �سش د��ی ��ج �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �دن ��پ�ر ��پ �م ��ہ�ے؟ �ک�ا�عن �لی ا��ہ د��ی ��ج ی ��ت ی ��ج�رٹ �ن ، �ک��ت �ا�ت �و�س�ری ��ج
” )minimal clinically important difference( �ک�ی ن�ر�ت �م �� ی �ط�ور ��پ�ر ا��ہ �عی �م�حسوس �ک�رے، “�ک�م �س�ے �ک�م �ط��ج ��ن وا��ت �و �م�ر��ی ل��یے، ��ج �لی �ک�ے � د��ی ��ج �ھو��ٹ�ی ��ت �س�ے ��پ

ل�ن �ت �ں �م�حن �در��ی �کہ اس �ک�ی ��ت و��ن ل��یے �ک�ام �ک�رے، �ک��ی گ�روہ �ک�ے � ہ�ر �ک وں �ک�ے �� �صن �ا �م�ر��ی ہ�ر ا�س�کور ��ی �و �� ں ��ج �ی ��ہ �سی ��ن �ک ���د ا��ی �ے ��ہ��یں۔ �ک�و��ئ�ی ا��ی عمال �ک�ر��ت ا�ص�طلا� ا����ت
د�ھ�ا �ک�سی �و، ا�س�ے �س��ی �ہ ��ہ �و��ج �لِ ��ت �ا��ج ل��یے ��ت ا�م�ے �ک�ے � �ک �س�وا�ل��ن �لی ا��ی د��ی ��ج �و ��ت ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں ]14[۔ اس � ل�ن ��ہ �ت ں �م�حن �وں �م��ی �ا���ی ��ج وں �ک�ی اآ �صن ا�ل�وں اور �م�ر��ی �ت ���پ ��ہ

ا۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ گ�و ��ن ا�م�ے ��پ�ر لا�ک �و�س�رے �س�وا�ل��ن
�صو��ی�ر ��ہ�ے۔ ل�محے �ک�ی ��ت �ک � ہ �ص�ر�ن ا��ی �ج �ی ��ت �ک ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی ا��ت ��ت ��نے ��پ�ر ��ج �پ �ا� �ارہ ��ن ں �و��ج �عد �م��ی �ی ا�س�کور ��ج ا و��ہ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ت �ک ا�س�کور اس �س�ے �ک�م ��ج لا ا��ی ، ا�ک��ی �ا�ت سری ��ج ��ی ��ت

�و �دلا ��ہ �ہ ��ج ھ ��ن ��ج �ک��پ �روری ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ل��یے �صن �ے �ک�ے � �و��ن ی ��ہ ��اںن �ک�ے �ک�و��ئ�ی �م�ع�ن �ا ��ہ�ے۔ اس ر��ج ��ت ��ک�ھا��ت سش ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��پ �ی اآ ��اںن ��ہ �نے والا ر��ج ��ن �ج �ھ � ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت
�د�ل�ے ]15[۔ �ھی ��ج �ہ ��ج �و ��ی �د�ل�ے ��ت �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ج ��ج اآ �ا�ت �ے، اور ��ج �وا��ج �ل�تے ��ج �ج ا�م�ہ �م�ل�تے � �و �س�وا�ل��ن ��ت

�ا��ت�ی �ط�ور �مار��ی �کہ �سش و��ن �ں، �ک��ی �پ �م�حسوس �ک�ر��ی �و اآ �و ��ج �ہ ��ہ ن�ر�ت ��ن ��ا �� ا ��ہ�ے وہ ا��ی �و �س�ک�ت ل�کگے، ��ہ ی � �ت �ی �دن ��پ�ر �ح��ت ن�ر�ت �ک�ا�عن �و �� �ل ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �و ��ج ں ��ج ��ی �ا��ت ا�ط�ی ��ج �ی د ا����ت ��ن ��پ
�ت �س�ی ��ہ �م ��ہ�ے ]15[۔ اور اںن ا�س�کوررن �ک�ی ��ج ں ا��ہ گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن �و رورن �ا ��ج ں �ک�ھا��ت �ی ��ہ ل ��ن ہ اس �س�ے �م��ی �ش �م�ی �ا ��ہ �و��ن �اں )statistically significant( ��ہ �ما��ی ��پ�ر ��ن
�ہ �ے �کگ�ا ]16[۔ ��ی �ا��ئ ھا ��ج ی �س�م�ج �ا�م�ع�ن �لی �ک�و ��ج د��ی ��ج ی ��ت ی ��ج�رٹ �ن ں �ک�ہ �ک��ت ��ی ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ��ہلے �س�ے ��ی �پ �ا � ں، ��ی ��ی ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �وری ���د ��ن ی �ک�ی ��پ �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی گ�ر� ��ن ��ن �ک�ے �ک ا��ئ ��ت ��نے ��ن �پ ا�ت ا� �ت �ی �ح�ت ��ت

ں۔ �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی و��ج �دارن �ک�ر��ن را��ن ��ظ ��نے ا�س�کوررن �ک�و ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ک �ک�می ��ہ�ے، اآ �ت �ک�ی ا��ی �ی �ح�ت ��ت
�ا ��ہ�ے ا��ت ��ت �ا�ہ ��ج ��ی ا�س��ج �ص�ر�ن او�س�ط ا�س�کور �س�ے رن ��ن �ہ ��ت �و ��ی ی ��ہ�ے، ��ت �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �و ا��ہ ے ��ج حپ �ن ��ہ �ک ��پ �لی �ک�ی اس �س�ط�� ��ت د��ی ��ج ��ن ��ت �نے �م�ر��ی ک��ت ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ � ��ت �ہ ��ج �ت ��ی �ی �ح�ت ��ج �ک�و��ئ�ی ��ت ��ج

�ا �م�حسوس �پ �را�ص�ل �ک��ی �ھ �ک�ہ اآ ی ��ہ�ے، اس �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت ں اآ ھ�نے �م��ی �م�ج
س

ہ � �ج �ی ��ت �پ �ک�ا ��ن ں اآ ی �م��ی ��ن م اس رو�سش ��ی �ھال �ک�ی ��ٹ �کھ ��ج ی ���ی ��ن �پ �ک�ی ا��پ ]8[۔ اآ
ھ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا �ک��پ �ے ��ہ��یں اور �ک��ی �ک�ر��ت
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ا ا �س�ک�ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ ا ��ن �پ �ک�و �ک��ی �ہ اآ ��ی
�ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �پ �ک��ی �ے ��ہ��یں اس �ںن اآ �ھر��ت �پ ا�س�ے ��ج �س �ںن اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ �ر�ن �ک�ر��ت �ا۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ � ��ن �ی حن �سش یرن �ک�ی ��ت �� ا�م�ے �ک�ا ا�س�کور �ک�سی ��پ �س�وا�ل��ن

�ے ا�ک��ٹر �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �پ �ک�ے �ٹ �پ اور اآ صلے اآ ��ی �ہ ��ن ��یے۔ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �پ �ک�ا �ک�وںن �س�ا �ع�لا�ن ��ہ ا �ک�ہ اآ ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی �ہ ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ی �ی �ک��ی �را��ج ا �ک�ہ �حن ا �س�ک�ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �پ �ک�و ��ن اآ
�ے ��ہ��یں۔ عمال �ک�ر��ت �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا����ت ں �س�ے ا��ی �ت �س�ی �م�علو�م�ا�ت �م��ی ��ہ ��ہ��یں، اور ا�س�کور �ک�و ��ج

�دارن را��ن ��ظ یرن �ک�و ��ن �� ا ��ہ�ے وہ اس ��پ �و �س�ک�ت ل��یے ��ہ �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت �دہ ��ہ �ھا �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ �س�والا�ت �ط�ے ��ش ا ا��پ �ن �پ �ک��ت ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ھی ��ن صلہ ��ج ��ی �ا�ت �ک�ا ��ن ہ اس ��ج �ج �ی ��ت �ک ��ن ا��ی
�ے �م�د� �ک�ر��ن�ی ��ہ�ے، ں �ع�لا�ن ��ن �س �م��ی �ا ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ لو �ک�ا ا���ا�ط�ہ ��ن ��ہ �پ �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے اس ��پ ا�م�ہ اآ گ�ر �س�وا�ل��ن �م ��ہ�ے۔ ا�ک �ا�ہ ا��ہ ��ی ل��یے �س��ج �س�ے رن �پ �ک�ے � �و اآ �ں ��ج �ک�ر ���ی

�ت ��ہ �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج �مع ��ہ �ھی ��ج ے ��ج حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �ا ��ج �ا�ل�کل او��پ�ر ��ی �ے �ک�ے ��ج ما��ن ��ی ی ��ہ�ے ]17[۔ ا�س�کور ��پ ر �س�ے رہ �س�ک�ت ��ظ �تری ��ن ��ہ ی ��ج �ت �ی �ک �ح��ت �و ا��ی ��ت
�ی �ع�د� ��پ�ر اآ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک ��ہ �ے وا�ل�ے �و �ل�و�گ ا��ی ار��ن گ�رن اں �ک گ��ی �د�ک ��ن ل�ن رن �ت �م�حن

ن�ر�ت �ا�ت �ک�ا �� ر��ج ��ج اںن ��ت �و اںن �ک�ے �ر�م��ی �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت ک��یے ��ج ھے � ��ن ا�ک��ٹ ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن �صن �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ ��ج ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ا ���ی �ھ�پ اں ��پ ��ی ا��ن ن�را� �ک�ی �ک��ہ �وں �ک�ی او�س�ط ا�� گ�رو��ہ �ک
�ا�ت ��ہ�ے۔ �ہ �ع�ام ��ج ں، اور ��ی �ھی �س�م�ت �م��ی ا ��ہ�ے، �ک�سی ��ج �و �س�ک�ت ��ٹ �ک�ر ��ہ �ی ��ہ ا �س��نر اس او�س�ط �س�ے �ک�ا��ن ��ن �پ �ک�ا ا��پ �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج �ھل ��ہ ر �س�ے او��ج ��ظ ��ن

�ہ �س �س�ے ��ی ں ��ہ�ے، ��ج �ی ��ہ �ک�اں ��ن ں ��ی �س�ٹر��ی�رن )registries( �م��ی �ھر �ک�ے ر��ج ا ��ج ��ی ہ ���ن ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی �مع �ک�ر��ن �ں ��ہ��یں۔ اںن ا�س�کوررن �ک�و ��ج �� ���د��ی ھ وا�صن �ھی �ک��پ �ت �ک�ی ��ج �ی �ح�ت �و� ��ت ��ن
��نے �ک�ے �پ �ا� �ا�ک�ہ اںن �ک�ے ��ن �رور�ت ��ہ�ے ��ت ��چ �ک�ی �صن �ا��ن �د ��ج ��ی �ھی �م�رن ا�م�وں �ک�و ا��ج ا ��ہ�ے ]18[۔ �س�وا�ل��ن �ا �س�ک�ت ا ��ج �ہ �ک��ی ��ن �ھی �ط�ر� �م�وارن ی ا��پ �ن ��ن �ک�ا �ک��ت ا��ئ ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �و��ت �ر ��ہ ا��ش �م��ت

�ں �ے وا�ل�ی ���د��ی �و��ن عمال ��ہ ں، ا����ت �ی ��ہ �ا ��ن �م ��ہ�ے ��ی �لی ا��ہ د��ی ��ج ل��یے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ت ک�ھ�نے �ک�ے � �ہ ��پ�ر� �و ]19[۔ اور ��ی �وری ��ہ �ماری �م�علو�م�ا�ت �ک�ی �ک�می ��پ ں ��ہ �ارے �م��ی ے �ک�ے ��ج ��ت �ی �ط�ر�
�ھی �کگہ، �ک�سی ��ج ہ�ر ��ج �و �� ں ��ج �ی ��ہ �سی ��ن �ک ���د ا��ی ��تے ��ہ��یں ]20[۔ �ک�و��ئ�ی ا��ی �ی �ں �� �در��ی ل�ن ��ت �ت �ت �م�حن ��ہ ے ��ج ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ل��نے �ک�ے �م�حن �کا� ں ��ن �ی ��ہ �کہ ا��ن و��ن �و��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ی ل�ن ��ہ �ت �ت �م�حن ��ہ ��ج

ل��یے �ک�ام �ک�رے ]14[۔ ا�س�کور �ک�ے �
ھ ا �ک��پ �پ �ک��ی ں۔ اآ �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ی ��ت �ارن ��ہ�ے، ��ن �عن �ت �ک�ا اآ ��ی �ا�ت ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�کور ��ج ا��ت�ی۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ن ں ��ج �ی ��ہ د ��ن �ی �ا�ت �ک�و �ک�م �م��ن �وا��ج �پ �ک�ے ��ج �ا�ت اآ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اس �م��ی

ں۔ ھ�ی �م�ج
س

�ک �ح�صہ � �صو��ی�ر �ک�ا ا��ی ں، اور �ع�د� �ک�و اس ��ت ��ی �ھ لا��ئ اںن �س�ا��ت ��ی ا ��ج ��ن �ے ��ہ��یں، اس �ک�ا ا��پ �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک��ی

�لا�ص�ہ ��ن
� �ی حن �سش �ہ ��ت �ہ ��ن ھ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی ا �ک��پ �ے ��ہ��یں اور �ک��ی �ا �م�حسوس �ک�ر��ت �پ �ک��ی �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا �ک�ہ و��ت �ہ ��ک�ھا��ن �ھا ��ہ�ے: ��ی ل��یے ا��پ یرن �ک�ے � �� �ک ��پ ا�م�ے �ک�ا ا�س�کور ا��ی �س�وا�ل��ن

�ک �ھ �م�علو�م�ا�ت �ک�ے ا��ی اںن �ک�ے �س�ا��ت ��ی ��نے ��ج �پ ں ا� �ارے �م��ی گ�ی �ک�ے ��ج �د�ک ��ن �م�رہ رن ں �ک�و��ئ�ی و�ع�دہ۔ ا�س�ے رورن �ارے �م��ی ل �ک�ے ��ج �ج �ت �پ �ک�ے �م���ت �ہ اآ صلہ، اور ��ن ��ی �ہ ��ن ��ہ�ے، ��ن
�م ��ہ�ے۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی �ک �ع�د� �س�ے رن ��اںن �ک�سی ا��ی �ے والا ر��ج ��ن ر اآ ��ظ ں ��ن ا�م�وں �م��ی ی �س�وا�ل��ن : �ک��ئ �ا�ت �ک ��ج ک�ھ�نے �ک�ی ا��ی �ا� ر� �ں۔ ��ی عمال �ک�ر��ی �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا����ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
 .?Patient Reported Outcome Measures )PROMs( have arrived in sports and exercise medicine: Why do they matter ]1[

British Journal of Sports MedicineDOI: 10.1136/bjsports-2014-093707 .2015 .
Patient‐reported outcome measures )PROMs(: A review of generic and condition‐specific measures and a ]2[

 .discussion of trends and issuesHealth ExpectationsDOI: 10.1111/hex.13254 .2021 .
 .The routine use of patient reported outcome measures in healthcare settings ]3[BMJDOI: 10.1136/bmj.c186 .2010 .

 .Physical outcome measures: The role of strength and range of motion in orthopaedic research ]4[Injury:DOI .2020 .
j.injury.2019.11.017/10.1016
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 .Meaningful Clinical Applications of Patient-Reported Outcome Measures in Orthopaedics ]5[Journal of Bone and

Joint SurgeryDOI: 10.2106/jbjs.20.00624 .2020 .
Use of Patient-Reported Outcomes Measurement Information System Measures in Orthopaedic Specialties: Results ]6[

 .of a Scoping Review for 2018 to 2022Journal of the American Academy of Orthopaedic Surgeons:DOI .2025 .
jaaos-d-24-00432/10.5435

Collection of patient-reported outcomes; - text messages on mobile phones provide valid scores and high response ]7[
 .ratesBMC Medical Research MethodologyDOI: 10.1186/1471-2288-14-52 .2014 .

 .A Call for a Standardized Approach to Reporting Patient-Reported Outcome Measures ]8[Journal of Bone and Joint

SurgeryDOI: 10.2106/jbjs.21.00030 .2021 .
 .Integrating Patient-reported Outcomes Into Orthopaedic Clinical Practice: Proof of Concept From FORCE-TJR ]9[

Clinical Orthopaedics & Related ResearchDOI: 10.1007/s11999-013-3143-z .2013 .
 .The Importance of Outcome Measurement in Orthopaedics ]10[Clinical Orthopaedics & Related Research.2013 .

DOI: 10.1007/s11999-013-3224-z

 .Value-based Healthcare: Patient-reported Outcomes in Clinical Decision Making ]11[Clinical Orthopaedics & Related

ResearchDOI: 10.1007/s11999-016-4813-4 .2016 .
THE USE OF PATIENT REPORTED OUTCOME MEASURES BY PRIMARY MEDICAL PROVIDERS IN ]12[

 .THE PEDIATRIC SPORTS POPULATIONOrthopaedic Journal of Sports Medicine:DOI .2019 .
10.1177/2325967119s00107

 .Patient reported outcome measures in practice ]13[BMJDOI: 10.1136/bmj.g7818 .2015 .
 .Does Calculation of the Minimal Clinically Important Difference Make Sense? Ways to Improve ]14[Arthroscopy.

DOI: 10.1016/j.arthro.2023.11.007 .2024
Guidelines for Proper Reporting of Clinical Significance, Including Minimal Clinically Important Difference, Patient ]15[
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