
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ے والا �ھ�ا��ن و�ط�ی �ک�و ��ج�رٹ �ج �وں �ک�ی �م��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ ں ��پ �و �م�ر�وں �م��ی ں ��ہ��یں، ��ج �کل�ی و�ع�ی ��ش �یروںن �ک�ی �م���ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی رن )anabolic steroids( ��ٹ دٹ ��ی را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ ا��ج ��ن ی �س�ط�� �ک�ما��ی ��ن �ںن �ک�ی ا��پ �ا ��ہ�ے ��ج و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج ل��یے ��ت گ�وں �ک�ے � ا�ک��ٹر اُںن �ل�و�ک �و �ٹ �کل ��ہ�ے ��ج �یروںن �ک�ی وہ ��ش و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ی )TRT( ��ٹ �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �یروںن ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ�ار�م�وںن ��ہ�ے۔ ��ٹ ��

�ل�تے �ج �ا ��ہ�ے، �م�ل�تے � �ا��ت ا ��ج �م )SARMs، selective androgen receptor modulators( �ک��ہ ر ا��ی �سے ا��ی�س اے اآ گ�رو�پ ��ج ا �ک ��ی �ک ��ن �ا�ت �ک�ا ا��ی �و۔ ا�و��ی ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ن ھے ��ج ��ٹ �پ ر � �ی ��ن ک��یے ��ج عمال � �یروںن ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �و� ��ٹ �ا ��ہ�ے اور ��ن ے �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت �ی �ط�ر�

�ے �ک�ی ا��ن ��ن ھے ��ج ��ٹ �پ ل��یے � �کل �ک�ے � ہ�ری ��ش �ا�� �ا ��ظ ل ��ی ں �ک�ھ�ی �ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ �و�س�رے �ل�و�گ ا��ن عمال �ک�ر��ت ل��یے ا�س��ت ماری �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ی ی ��ج ں �ک�سی �ط��ج ��ی �ہ �وا��ئ ھ �ل�و�گ ��ی �ک��پ
��ت�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن ���ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ��ی �ہ �وا��ئ ��یے �ک�ہ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �وں �ک�و �م�علوم ��ہ گ�رو��ہ �وں �ک �ے ��ہ��یں۔ �و��ن عمال �ک�ر��ت �ا�ط�ر ا�س��ت ��ن

ا اور �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ ���ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی عمال �ک�و رو��ٹ �یروںن �ک�ے ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ے ��ٹ �ت ��ن �ی ���ت ی ��ہ��یں۔ ��ت ا�ل��ت �ر �ٹ ��ہ��یں، ��پ�ر ا��ش
کگ�لے �در راںن �ک�ے ا� �نے �ک�ے 1 �س�ال �ک�ے ا��ن ل��ی ہ � �س�ن �وں ]2[، اور ��ن �و��ٹ ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی س )biceps( �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ �طرے ]1[، ��ج �ا�ہ ��ن ��ی �نے �ک�ے رن �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے، �ک�ے ��پ گ�ھما��ت �ک

ں، �ے وا�ل�وں �م��ی عمال �ک�ر��ن �یروںن ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا �ک�ہ ��ٹ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ورٹ �وں ]3[ �س�ے ��ج �و��ٹ ںن )quadriceps tendon( �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی ھے �ک�ے ��ٹ ��ٹ �پ �
ںن �ک�و دٹ �ن ��ی �ھی ��ٹ �عل�ت ��ج عمال �ک�ا ��ت �م �ک�ے ا�س��ت ر ا��ی �ھا ]4[۔ ا��ی�س اے اآ �ا�ہ ��ت ��ی ا رن گ��ن �طرہ 2.9 �ک �نے �ک�ا ��ن �ھ�ٹ ںن ��پ دٹ �ن ��ی ں، ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� �ے وا�ل�وں �ک�ے �م��ت �ہ �ک�ر��ن عمال ��ن ا�س��ت

�اںن �س�ے ��ہ�ے ]5[۔ ��ت ��ن
�ھی �یروںن ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ت �ک�م ��ٹ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ر اآ �طظ ا ��ن ا�ل��ت ور �ٹ وں ��پ�ر رن �ورٹ �وں اور ��ج ��ن دٹ �ن ��ی �یروںن ��ٹ و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ا�ہ ��ٹ ��ی �ت رن ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �وں �ط�ر�ن �ک�ام �ک�ر��ت �عل�ت �و��ن �ہ ��ت ��ی

ا ��ت �ر ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �اںن �ہ ا��ش ��ت ام ��پ�ر ��ن ��ظ �وں �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ت �ک�م �س�ط��( �ک�ا ��پ ��ہ �یروںن �ک�ی ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی م )hypogonadism، ��ٹ رن دٹ ��ی گ�و��ن و�ک ��پ ہ�ا��ئ �کہ �� و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی دا �ک�ر��ت ��ی �ل ��پ �م��ا��ئ
ا ��ہ�ے ]7[۔ �ورٹ �ھی ��ج س )osteoarthritis( �س�ے ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �ک �یروںن �ک�ی �س�ط�� �ک�و ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ے ��ٹ ا�ت ��ن �ت �ی ���ت ��ہ�ے ]6[۔ ��ت

�لی د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ں۔ اس �س�ے �ک��ن ��ی ا��ئ ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے وا�ل�ی ��ہ�ے ��ت �و��ن �ری ��ہ �پ �ک�ی �س�ر��ج �یروںن �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں اور اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی و��ی�رن �ک�ر�ہ ��ٹ ��ج ا�ک��ٹر �ک�ا ��ت �پ �ٹ گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ہ ��ج �دارن �طرا�ت �ک�ا ا��ن �نرن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی سے اآ ��ی �ج �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت � ��ی )shoulder replacement( اور رو��ٹ
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�و�ل�ک ا��ج ��ن ، ا��ی �یروںن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ھوں و��ٹ ��ٹ رن اور ��پ دٹ ��ی را��ئ �ی ا�س��ٹ
�وں �ک�ی �ص�ح�ت ��ی ہ�دٹ ��

�سے �ی �وں ��پ�ر ا� ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ورا� �ک�ے ��پ �ی ��ن �ا��ن ا ��ہ�ے؛ اس �ک�ی �س�ط�� اور ا��ن ا�ل��ت �ر �ٹ �وں ��پ�ر ا��ش ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �یروںن ��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
�روری ��ہ�ے۔ ا ��ن ھ�ن ں �س�م�ج �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �را�ت ��ہ ا��ش

Kieran Hirpara4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 5



�ر ��ہ�ے؟ ��ش �ہ �م�وئ ا ��ی �ک��ی
ل�ن �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ت ں �م�حن ل�ن ���صوں �م��ی �ت �سم �ک�ے �م�حن �پ �ک�ے ��ج ں اآ ��ی �ہ �وا��ئ �کہ ��ی و��ن ں ��ہ�ے، �ک��ی �ی ��ہ �وا�ج ��ن اں �ک�و��ئ�ی �س�ا�ہ ��ج ��ہ ��ی

ں �ںن �م��ی ا�ت ��ج �ت �ی ���ت �سی ��ت �لرن )randomised controlled trials، ا��ی �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ار ر��ی ا ��ہ�ے۔ ��پ �ھ�ا �س�ک�ت و�ط�ی ��ج�رٹ �ج �وں �ک�ی �م��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �یروںن ��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
ا گ��ی �ا �ک �اس ���ی س ��پ ںن �ک�ے اآ �سش ��پ�ر��ی ں اآ �وں �م��ی �ر��ی وں �ک�ی �س�ر��ج �ورٹ �وں اور ��ج ��ی ہ�دٹ ا �ک�ہ �� گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ا( �م��ی �ا��ت �ا ��ج ں ���ی �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ا ��ج ی �س�ے �ع�لا�ن ���ی �دارن ت�ر�ع�ہ ا��ن گ�وں �ک�و �� �ل�و�ک

�نے وا�ل�ی ��پ �ن �ھ�ا� ی �ک�و �ٹ ہ�دٹ �� ،periosteum( م �ی �ا�س��ٹ یر��ی �� �ے ��پ �ت ��ن �ی ���ت �ا ��ہ�ے ]8[۔ ��ت �تر �ک�ر��ت ��ہ ��ت �ک�و ��ج ا��ن �وں �ک�ی �م�عد��ن�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ت اور �� �سم �ک�ی �س�ا��ن ، ��ج ��ن ا��ئ ��ت ی ��ن �یروںن �ط��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
ے �ک�ی ��ت �ی ہ �ط�ر� �ک �م�مک�ن �ے �ک�ے ا��ی ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ے �ک�و ��ج �ھر��ن ا( �ک�ے ��ج ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی ا �ک�ر �� ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ام �ک�و ��ن ��ظ �ٹر �ک�ے ��ن �پ �س�ی �ںن ر��ی رو��ج دٹ ��ن �ںن اور ا��ی رو��ج دٹ ��ن ں ا��ی ہ( �م��ی ��ہ لی ��ت ��ت و �ک�ی ��پ ��ش ��ٹ

ا ��ہ�ے ]9[۔ �ارہ �ک��ی �ھی ا�سش �ط�ر�ن ��ج
�نے �ک�ے ل��ی ہ � �س�ن ں ��ن ا، اںن �م��ی ہ �ل��ی �س�ن �ی �ک�ا ��ن �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �یروںن ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ے ��ٹ وں ��ن �صن �ںن �م�ر��ی ال �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ھی �ٹ ور ��ج وں ��پ�ر رن �ورٹ �وں اور ��ج ��ن دٹ �ن ��ی ہ�ار�م�وںن ��ٹ ی �� ��ہ کںن ��ی �ل��ی

�عے �م�ر�م��ت �ی ر� �ری �ک�ے �ن ںن �ک�ی �س�ر��ج دٹ �ن ��ی ں اس ��ٹ �ھا، اور اںن �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ی �و�ٹ �ک�ا ا�م�کاںن �ک��ہ ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی �ا اس �ک�ے ��ٹ ھے ��ی ��ٹ �پ کگ�لے � �در راںن �ک�ے ا� 1 �س�ال �ک�ے ا��ن
ں 2 �س�ال �ک�ی ی، اںن �م��ی گ��ئ و��ی�رن �ک�ی �ک ��ج �ی ��ت �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �یروںن ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ل��یے ��ٹ وں �ک�و �ک�م ارن �ک�م 3 �م�اہ �ک�ے � �صن �ںن �م�ر��ی �ھا ]3[۔ ��ج �وا ��ت �ھ�ا ��ہ �ھی ��ج�رٹ �طرہ ��ج �رور�ت �ک�ا ��ن �ک�ی ��ن

�ٹ کگا�م��ن �ٹ �ل��ی کگ�لے �ک�رو�س��ی ں ]10[۔ ا� �ھ�ی �ا�ہ ��ت ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی گ�رو�پ �س�ے ��ن �لے �ک�ے �ک �ج ا� ں �م��ت ��ی �و��ٹ �ٹ )ACL( �ک�ی ��پ کگا�م��ن �ٹ �ل��ی کگ�لے �ک�رو�س��ی گرا��ن�ی �ک�ے �وراںن ا� �� ��ن
گرا��ن�ی �� ، 2 �س�ال �ک�ی ��ن �عل�ت عمال �ک�ا ��ت �ی �ک�ے ا�س��ت �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �یروںن ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ںن وا�ل�ی ��ٹ کسش ��ج �در ا��ن ر )reconstruction( �ک�ے 1 �س�ال �ک�ے ا��ن �عم�ی �ارہ ��ت لی �و��ج ��ہ �ک�ی ��پ

Mendelian( ت� �ی ���ت ںن ��ت �سش ��ی �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن ںن ر��ی �ل�ی ��ی دٹ �ن �ہ �م��ی �ک �و �ط�ر��ن �ے �س�ے ��ہ�ے ]11[۔ ا��ی �ا��ن ا ا��ن گ��ن ں 3.3 �ک �ر� �م��ی ںن )revision( �ک�ی �سش �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں، �و��ج �م��ی
bioavailable( یروںن� و�س��ٹ ��ٹ ��ی عمال ��ٹ �لِ ا�س��ت �ا��ج ل��یے ��ت �سم �ک�ے � �ے ��ج ی ��ہ�ے( ��ن �ت �حپ �ا��ن ے �ک�و ��ج حج �ی ��ت �ن �ہ اور � �و و��ج �ت ��ج �ی ���ت ا��ت�ی ��ت �ی �ن ��ی �ک ��ج randomisation، ا��ی

س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �یروںن �ک�ی �س�ط�� �ک�و اس اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی د �ک�ی، اور اس ��ٹ ��ی �ا��ئ �عل�ت �ک�ی ��ت ی ��ت �ج اںن �س��ج س �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �ک testosterone( �ک�ی �س�ط�� اور ��ج
�ا ]7[۔ ت�رار ���ی صر �� �طرے �ک�ا �ع��ن �ک ��ن �ک�ا ا��ی

total shoulder( لی� د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی �م�کمل ��ت ں �ک��ن �ھا، اںن �م��ی ا ��ت گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج �یروںن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ی ��ٹ �ا��ن وں �ک�و ا��ن �صن �ںن �م�ر��ی �لے ��ہ��یں۔ ��ج �ج م�لے � ��ن � ا��ئ ��ت �ری �ک�ے ��ن �س�ر��ج
��ہلے �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ھا ]12[۔ اآ �ا�ہ ��ت ��ی �طرہ رن ںن �ک�ا ��ن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ہ �س�ے �و��ج ںن �ک�ی و��ج کسش �ی ��ن ، اور ا��ن ںن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ہ �س�ے �و��ج �ھی و��ج �عد �ک�سی ��ج arthroplasty( �ک�ے ��ج

�عد ( �ک�ے ��ج ںن �سش ��پ�ر��ی ��یںن �س�ے اآ ںن �ک�ا �ور��ج دٹ �ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت )�ک��ن ��ی �عے رو��ٹ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �عل�ت �ور��ج عمال �ک�ا ��ت �ی �ک�ے ا�س��ت �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �یروںن ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
ںن دٹ �ن ��ی س �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ �اس ��ج ی �ک�ے ��پ �ن وں �ک�و �ک��ہ �صن �نے وا�ل�ے �م�ر��ی ل��ی �ی � �ھرا��پ �یروںن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ]13[۔ ��ٹ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �ے �س�ے ��ن �ا��ن ں ا��ن وں �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی صر �م�د�ت �ک�ی ��پ �ت �م�حن

س ںن �ک�ے اآ �سش ��پ�ر��ی ��یے، اور اآ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ا ��ج ورہ ���ی ں �م��ش �ارے �م��ی �طرے �ک�ے ��ج �ے ��ن �و��ئ �ھ�ے ��ہ وں �ک�ے ��ج�رٹ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ )distal biceps tendon( �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج
�ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی ں ]14[۔ رو��ٹ �ی �ا��ہ��ی �ا��ن�ی ��پ �وں �ک�ی ��ج �تری �و��ن ��ہ دی اور �ص�ح�ت �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج �طرے �ک�ی �ر��ج ��ہلے ��ن �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � �طرہ �ک�م �ک�ر��ن �اس �ک�ا ��ن ��پ

عمال رن �ک�ا ا�س��ت دٹ ��ی را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ ا��ج ��ن ��یے ]15[۔ ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن ��ن �ک�ے ���الا�ت �ک�ے �م��ا��ج ہ�ر �م�ر��ی �ے ��پ�ر �� د �ک�ر��ن ��ن �ی ��ج �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �یروںن ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ہلے ��ٹ �پ �س�ے �
ک�ھ�نے �ک�ا �ک�ام �ک�ا�ن �ک�ی �اری ر� ں ��ج �ی ��ہ �ی �ک�ے �وراںن ا��ن �ا��ج کںن �ص�ح�ت ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ں �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س�ک�ت �نے �م��ی �ھ�ٹ ھے )pectoralis major( �ک�ے ��پ ��ٹ �پ ے � �نے �ک�ے ��ج�رٹ س��ی �

ا ]16[۔ ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ر ��ک�ھا��ئ�ی ��ن ی ا��ش �ن ��ا�ل�ی ��پ�ر �م��ن ��ج
�ر �اںن �ہ ا��ش ��ت ( ��پ�ر ��ن �ورٹ �اں اور ��ج ��ی ہ�دٹ �� ، ںن دٹ �ن ��ی ھے، ��ٹ ��ٹ �پ �پ �ک�ے � ام )اآ ��ظ �وں �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �یروںن �ک�ا ��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی �وں �ط�ر� �ک�ے ��ٹ �ت �ک�م، �و��ن ��ہ �ا�ہ اور ��ج ��ی �ت رن ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے ]6[۔ ��ت ��ک�ھا��ئ�ی ���ی

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی اس �ک�ے ��ن
�ا�ہ ��ی �و�ٹ �ک�ے رن ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی ھے �ک�ے ��ٹ ��ٹ �پ کگ�لے � عمال �ک�و راںن �ک�ے ا� �یروںن �ک�ے ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ت ��ٹ �ی ���ت ں ��ہ��یں۔ ��ت �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �پ �ک�ے ��ٹ �طرا�ت اآ �� ��ن �س��ج �س�ے وا�صن

��نرا�ی �تے ��ہ��یں، اور ا��ن ل��ی �ا�ہ � ��ی ں رن �ی �ورا�ک�وں �س�ے �ک��ہ ی ��ن گ��ئ �م�ا��ئ�ی �ک رن ں اآ �ت �م��ی �ی ���ت �ے وا�ل�ے ا�ک��شر ��ت عمال �ک�ر��ن �م ا�س��ت ر ا��ی ��ت�ی ��ہ�ے ]17[۔ ا��ی�س اے اآ �ورٹ ا�م�کاںن �س�ے ��ج
�پ �ک�ے �وں اآ �ت �ک�م �س�ط��، �و��ن ��ہ �یروںن �ک�ی ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی رن اور ��ٹ دٹ ��ی را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ ا��ج ��ن ��ت�ی ��ہ��یں ]18[۔ ا��ی �ورٹ �اںن �س�ے ��ج ��ت ںن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ں ا�س�ے ��ٹ ��ی �ور��ٹ وں �ک�ی ر��پ �صن �م�ر��ی

ا �س�ک�تے ��ہ��یں ]6[۔ �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت وں �ک�و ��ن �ورٹ �وں اور ��ج ��ی ہ�دٹ �وں، �� ��ن دٹ �ن ��ی ھوں، ��ٹ ��ٹ ��پ
گ�ھس�نے وا�ل�ے �ورٹ �ک�ے �ک �یروںن �ک�ی �س�ط�� اور ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی عمال ��ٹ �لِ ا�س��ت �ا��ج ل��یے ��ت �سم �ک�ے � ں ��ج �ت �م��ی �ی ���ت ا��ت�ی ��ت �ی �ن ��ی �ک ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ی �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ورٹ ��ج �پ �ک�ے ��ج اآ

�یروںن �ک�و �ص�ح�ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ل��یے ��ٹ وں �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے � �ورٹ ل��یے ��ج ں ��ہ�ے، اس � �ی ��ہ �ا ��ن ��ی ر ��ج د�ھ�ی �ل�ک�ی �عل�ت �س��ی �ہ ��ت ا ]7[۔ ��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی �عل�ت ��پ ی ��ت �ج اںن �س��ج س �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
ا ��ہ�ے ]19[۔ �و �س�ک�ت �م ��ہ ا ا��ہ ں ر�ک�ھ�ن د ���د �م��ی �م��ن
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د�ھ�ے �ک�ی �عل�ت �ک��ن عمال �ک�ا ��ت �یروںن �ک�ے ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ �ا��ت �دل ��ج �طرا�ت ��ج �و ��ن �رور�ت ��ہ�ے ��ت �ری �ک�ی ��ن �پ �ک�و �س�ر��ج �تے ��ہ��یں اور اآ ل��ی �یروںن � و�س��ٹ ��ٹ ��ی �پ ��ٹ گ�ر اآ ا�ک
�ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ی �ہ رو��ٹ �ھی ]20[۔ ��ی �ہ �س�ے ��ج �ھی و��ج �ھی اور �ک�سی ��ج �ہ �س�ے ��ج ںن �ک�ی و��ج کسش �ی ��ن �طرے �س�ے ��ہ�ے، ا��ن �ا�ہ ��ن ��ی ںن �ک�ے رن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �عد��ت ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ٹر �ک��ن �ک�ے �ور��ج ��ی ں رو��ٹ �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت �ہ ا��ی گ�ر��پ صر ��ہ�ے، ا�ک �طرے �ک�ا �ع��ن ہ ��ن �ک �م�مک�ن �ھی ا��ی ںن �ک�ا ��ج �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ وں اور �و��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ��ج
ل��یے ��ن �ک�ے � ہ�ر �م�ر��ی �لہ �� ��ی �ے �ک�ا ��ن د �ک�ر��ن ��ن �یروںن ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ہلے ��ٹ �پ �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے � ��ی ا ]15[ ]13[۔ رو��ٹ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �عل�ت ��ن �ل �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ت صر �م�د�ت �ک�ے �م��ا��ئ �ت �م�حن

�طرہ �ا�ہ ��ن ��ی وں �ک�ا رن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی س �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ �اس ��ج ی �ک�ے ��پ �ن وں �ک�و �ک��ہ �صن �نے وا�ل�ے �م�ر��ی ل��ی �یروںن � و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ا ��ہ�ے ]15[۔ ��ٹ �ا��ت ا ��ج ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ک��ی
�ے ��ہ��یں ]14[۔ ار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��ت �تے ��ہ��یں اور اآ ل��ی ہ � �رن �ا��ئ اط �س�ے ��ج �ی �پ �ک�ا ا����ت ��ہلے �س�ے اآ �پ ا�ک��ٹر � ل��یے �ٹ �ے �ک�ے � �طرہ �ک�م �ک�ر��ن �ہ ��ن ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ��ہ

�ا �اس ���ی س ��پ ںن �ک�ے اآ �سش ��پ�ر��ی ں اآ �وں �م��ی �ر��ی وں �ک�ی �س�ر��ج �ورٹ �وں اور ��ج ��ی ہ�دٹ ا �ک�ہ �� گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �لرن �م��ی �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ار ر��ی �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ارہ �ک�ر��ت ��ن �و�س�ری �ط�ر�ن ا�سش ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ
ھے ��ٹ �پ ے � �نے �ک�ے ��ج�رٹ س��ی عمال � رن �ک�ا ا�س��ت دٹ ��ی را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ ا��ج ��ن �ا ��ہ�ے ]8[۔ ا��ی �تر �ک�ر��ت ��ہ ��ت �ک�و ��ج ا��ن �وں �ک�ی �م�عد��ن�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ت اور �� �سم �ک�ی �س�ا��ن ، ��ج ��ن ا��ئ ��ت ی ��ن �یروںن �ط��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ��ٹ گ��ی �ک

�ھی �ط�ر� ی ا��پ �ن �پ �ک��ت ا �ک�ہ اآ ��ت ں ���ی �ی ��ہ �اںن ��ک�ھا��ئ�ی ��ن ��ت �ہ ��ن ک�ھ�نے �س�ے ��ی �اری ر� ں ��ج ��ی �ہ �وا��ئ �ی �ک�ے �وراںن ��ی �ا��ج کںن �ص�ح�ت ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ں �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س�ک�ت �نے �م��ی �ھ�ٹ �ک�ے ��پ
�ے ��ہ��یں ]16[۔ �و��ت �ا�ج ��ہ �ص�ح�ت ��ی

�واںن �و��ج �عل�ت ��ن �نے �ک�ا ��ت ل��ی �ٹ � م�ن ل�ی �یروںن �س��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ��ٹ �و��ئ�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ت ��ہ �ی ���ت ہ�د �م��دو� ��ہ��یں اور اس ��پ�ر �ک�م ��ت �وا�� ں ��ش �ارے �م��ی �ھی �ک�ھلے ��ہ��یں۔ اس ��ج ھ ���والا�ت ا��ج �ک��پ
ل��یے �ک�ہ �د اس � �ا��ی ں، �سش �ی ��ہ ں ��ن �وں �م��ی کںن ���ور��ت �ا ��ہ�ے �ل��ی �ھ�ا��ت �طرہ ��ج�رٹ �نے �ک�ا ��ن �ھ�ٹ ںن ��پ دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �یروںن �م�ر�وں �م��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ا�ل��ن )stroke( �س�ے ��ہ�ے ]21[۔ اور ��ٹ ں ��ن وں �م��ی �ا�ل��ن ��ج

�ا��ت�ی ��ہ��یں ]22[۔ ں �ی ��ج �ورا�ک��ی ل�ن ��ن �ت �وں �ک�و �م�حن �م�ر�وں اور ���ور��ت

ا�س��ج ��ہ�ے؟ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ا �یروںن �م�د� �ک�ر �س�ک�ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی و��ی�رن �ک�ر�ہ ��ٹ ��ج ا�ک��ٹر �ک�ا ��ت �و �ٹ �و ��ت ی �س�ط�� �ک�م ��ہ ��ن �پ �ک�ی ا��پ گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک وں ��ہ ہ�ا�ت �س�ے �م�ورن �و�� ل�ن و��ج �ت ل��یے �م�حن گ�وں �ک�ے � ل�ن �ل�و�ک �ت ں �م�حن ��ی �ہ �وا��ئ ��ی
ںن �ک�ے �سش ��پ�ر��ی ں اآ �وں �م��ی �ر��ی وں �ک�ی �س�ر��ج �ورٹ �وں اور ��ج ��ی ہ�دٹ ا �ک�ہ �� گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �لرن �م��ی �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ار ر��ی ا ��ہ�ے۔ ��پ �ھ�ا �س�ک�ت و�ط�ی ��ج�رٹ �ج �وں �ک�ی �م��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ہ ��پ ��ہ�ے، اور ��ی

وں ��پ�ر �ورٹ �وں اور ��ج ��ن دٹ �ن ��ی ہ�ار�م�وںن ��ٹ ی �� ��ہ کںن ��ی �ا ��ہ�ے ]8[۔ �ل��ی �تر �ک�ر��ت ��ہ ��ت �ک�و ��ج ا��ن �وں �ک�ی �م�عد��ن�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ت اور �� �سم �ک�ی �س�ا��ن ، ��ج ��ن ا��ئ ��ت ی ��ن �یروںن �ط��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ��ٹ گ��ی �ا �ک �اس ���ی س ��پ اآ
�ک ��ت�ی ��ہ�ے ]17[۔ ا��ی �ورٹ �ا�ہ ا�م�کاںن �س�ے ��ج ��ی �و�ٹ �ک�ے رن ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی ھے �ک�ے ��ٹ ��ٹ �پ کگ�لے � عمال �ک�و راںن �ک�ے ا� �یروںن �ک�ے ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ت ��ٹ �ی ���ت ال �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ت ور �ٹ رن

ا گ��ی �ا �ک �ا��ی �ھی ��پ �عل�ت ��ج ی ��ت �ج اںن �س��ج س �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �ک �یروںن �ک�ی �س�ط�� اور ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی عمال ��ٹ �لِ ا�س��ت �ا��ج ل��یے ��ت �سم �ک�ے � ں ��ج �ت �م��ی �ی ���ت ا��ت�ی ��ت �ی �ن ��ی ��ج
ا ��ہ�ے ]19[۔ �و �س�ک�ت �م ��ہ ا ا��ہ ں ر�ک�ھ�ن د ���د �م��ی �یروںن �ک�و �ص�ح�ت �م��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ل��یے ��ٹ وں �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے � �ورٹ ل��یے ��ج ں ��ہ�ے، اس � �ی ��ہ �ا ��ن ��ی ر ��ج د�ھ�ی �ل�ک�ی �عل�ت �س��ی �ہ ��ت ]7[۔ ��ی

�ھ�ا �س�ک�تے ��ہ��یں، ںن )lean body mass( ��ج�رٹ ر ورن �ی ��ن �ی �ک�ے ��ج �ر��ج ں ��پ �سم �م��ی �ہ ��ج ں ��ی �ورا� �م��ی کل ��ہ�ے۔ �ک�م ��ن �ا�ہ �م��ش ��ی �لہ رن ��ی ں ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ر ا��ی ا��ی�س اے اآ
ںن دٹ �ن ��ی �س �س�ے ��ٹ �تے ��ہ��یں، ��ج ل��ی �ا�ہ � ��ی ں رن �ی �ورا�ک�وں �س�ے �ک��ہ ی ��ن گ��ئ �م�ا��ئ�ی �ک رن ں اآ �ت �م��ی �ی ���ت �ے وا�ل�ے ��ت عمال �ک�ر��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�س��ت �وں �س�ے �ل�کگ�ت �ور��ٹ وں �ک�ی ر��پ �صن ��نرا�ی �م�ر��ی کںن ا��ن �ل��ی

گر اور �� �عل�ت ��ج عمال �ک�ا ��ت �م �ک�ے ا�س��ت ر ا��ی �ا ��ہ�ے ]18[۔ ا��ی�س اے اآ �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ �عا�ت �ک�ا ��ن وں �ک�ے وا��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �اںن اور �ل اور ��ن ��ت گر �ک�و ��ن �� ، ��ج �اںن ��ت �ک�و ��ن
�و� �لرن �م�و��ج �را��ئ �ھے ��ٹ �پ �سے �ک�و��ئ�ی ا� �ی �ھی ��ہ�ے ]5[۔ ا� ( �س�ے ��ج �را�ت سے ا��ش ��ی �ج ہ�ار�م�وںن � �ہ �� �را�ت )�م�ر�ا��ن ر ا��ش �ںن وا�ل�ے �م�صن رو��ج دٹ ��ن ں ا��ی �سم �م��ی �ورے ��ج �اںن اور ��پ ��ت �ل �ک�و ��ن

�طے �ک�ا �ج �ا� ا�ت ��پ�ر ��ن �ک�نے وا�ل�ے اںن �م�ر�ک��ج �ج ں � ی )grey market( �م��ی دٹ ر �س�ر�ک�اری �م��ن ��ی �ے �عن ِ �ع�ا�م�ہ �ک�ے ا�اروں ��ن وطظ ��ہ��یں، اور �ص�ح�ت �ہ �م���ن ں �ک�ہ ��ی ��ی �ہ ��ک�ھا��ئ �و ��ی ں ��ج �ی ��ہ ��ن
ا ��ہ�ے ]23[۔ ہ �ک��ی �م��ا�ل��ج

�پ �ک�ے ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر �ک�و اآ �پ �ک�ے �ٹ �و اآ �ے وا�ل�ی ��ہ�ے ��ت �و��ن �ری ��ہ �پ �ک�ی �س�ر��ج �یروںن �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں اور اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی �پ ��ٹ گ�ر اآ ا�ک
�رن �ک�ی ہ�ار�م�و��ن �پ �ک�ے �� ں اآ ے �م��ی �رن �ا��ئ �ھی ��ج �طرا�ت �ک�ے �ک�سی ��ج وں �ک�ے ��ن �ورٹ �وں اور ��ج ��ن دٹ �ن ��ی ھوں، ��ٹ ��ٹ �پ �ک�ے ��پ ��یے ]14[۔ اآ �ہ �ا� ا ��پ �ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �طرا�ت �ک�ا ��ج ��نرا�ی ��ن ا��ن

�ے �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ ا� ��پ�ر ا� �ی ��ن ا���د �ک�ی ��ج ��نے �م��ت �پ ی �ص�ح�ت اور ا� ��ن �پ ا��پ �و اآ �لہ ��ہ�ے، ��ج ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش �ہ ا��ی ��یے ]24[۔ ��ی �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ �ا�م�ل ��ہ �ت �سش �ی �ن �ک��ی
��ہ��یں۔

�لا���ہ ��ن
�وں ��ن دٹ �ن ��ی ہ�ار�م�وںن ��ٹ �ہ �� کںن ��ی ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �وں �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �پ �ک�ے ��پ �یروںن اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی و��ی�رن �ک�ر�ہ ��ٹ ��ج ا�ک��ٹر �ک�ا ��ت �و �ٹ �یروںن �ک�ی �س�ط�� �ک�م ��ہ�ے ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ٹ گ�ر اآ ا�ک

ا�ک��ٹر �ک�و ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے وا�ل�ی ��ہ�ے ��ت �و��ن �ری ��ہ �پ �ک�ی �س�ر��ج گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت ھ ��ج �طرا�ت ��ج�رٹ �ھ ��ن �ورا� �ک�ے �س�ا��ت �ا�ہ ��ن ��ی ال �س�ک�تے ��ہ��یں، اور رن ور �ٹ وں ��پ�ر رن �ورٹ اور ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ہ ��ج �دارن �طرا�ت �ک�ا ا��ن �پ �ک�ے ��ن �کہ اس �س�ے اآ و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی عمال �ک�ے ��ج �ھی ا�س��ت �م �ک�ے �ک�سی ��ج ر ا��ی �ا ا��ی�س اے اآ �یروںن ��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
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�ھی ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ج ا ��ہ�ے، اس � ا �س�ک�ت �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت �سم �ک�و ��ن �پ �ک�ے ��ج �یروںن اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی �وں �ط�ر� �ک�ا ��ٹ �ت �ک�م، �و��ن ��ہ �ا�ہ اور ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ہ ��ہ�ے: ��ج اط ��ی �ی �م ا����ت �س��ج �س�ے ا��ہ
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ��ت �ک��ی ن�ر� �ک�ے ���الا�ت �ک�ے �م��ا��ج ہ�ر �� �ھ �� ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ �لہ ا� ��ی ��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
 .The Relationship Between Testosterone Therapy and Rotator Cuff Tears, Repairs, and Revision Repairs ]1[Journal of

the American Academy of Orthopaedic SurgeonsDOI: 10.5435/jaaos-d-22-00554 .2023 .
The use of prescription testosterone is associated with an increased likelihood of experiencing a distal biceps tendon ]2[

 .injury and subsequently requiring surgical repairJournal of Shoulder and Elbow Surgery/DOI: 10.1016 .2023 .
j.jse.2023.02.122

 .Testosterone Therapy Is Associated With Increased Odds of Quadriceps Tendon Injury ]3[& Clinical Orthopaedics

Related ResearchDOI: 10.1097/corr.0000000000002744 .2023 .
Poster 374: Tendon Tears Among Patients Treated with Exogenous Therapeutic Anabolic Steroids: An Eight Year ]4[

 .Retrospective Analysis in a Single InstitutionOrthopaedic Journal of Sports Medicine:DOI .2024 .
10.1177/2325967124s00339

 .Athlete Selective Androgen Receptor Modulators Abuse: A Systematic Review ]5[The American Journal of Sports

MedicineDOI: 10.1177/03635465241252435 .2025 .
 .Testosterone ]6[JBJS ReviewsDOI: 10.2106/jbjs.rvw.24.00061 .2024 .

 .The causal impact of bioavailable testosterone levels on osteoarthritis: a bidirectional Mendelian randomized study ]7[
BMC Musculoskeletal DisordersDOI: 10.1186/s12891-025-08626-8 .2025 .

Perioperative Testosterone Supplementation Improves Outcomes of Orthopaedic Surgeries: A Systematic Review of ]8[
 .Heterogeneous StudiesArthroscopyDOI: 10.1016/j.arthro.2024.12.026 .2024 .

 .Targeted activation of androgen receptor signaling in the periosteum improves bone fracture repair ]9[& Cell Death

DiseaseDOI: 10.1038/s41419-022-04595-1 .2022 .
 .Prescription Testosterone Is Associated With an Increased Risk of Anterior Cruciate Ligament Injury ]10[Arthroscopy.

DOI: 10.1016/j.arthro.2024.10.032 .2024
Injectable Testosterone Replacement Therapy Within 1 Year Before ACL Reconstruction Is Associated With ]11[

 .Increased Revision RatesOrthopaedic Journal of Sports MedicineDOI: 10.1177/23259671251399845 .2026 .
 .Poster 149: Supplemental Testosterone Increases Risk of Reoperation after Total Shoulder Arthroplasty ]12[

Orthopaedic Journal of Sports MedicineDOI: 10.1177/2325967124s00118 .2024 .
Association of preoperative testosterone replacement therapy with postoperative complications following rotator ]13[

 .cuff repairJournal of Shoulder and Elbow SurgeryDOI: 10.1016/j.jse.2025.12.013 .2026 .
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Paper 30. Comparative Outcomes of Distal Biceps Tendon Repair in Patients With and Without Testosterone ]14[
 .TherapyOrthopaedic Journal of Sports MedicineDOI: 10.1177/2325967126s00288 .2026 .

Preoperative testosterone replacement therapy: a potential risk-factor for complications and reoperation after ]15[
 .rotator cuff repairJSES InternationalDOI: 10.1016/j.jseint.2025.10.002 .2026 .

 .Pectoralis major rupture in body builders: a case series including anabolic steroid use ]16[BMC Musculoskeletal

DisordersDOI: 10.1186/s12891-023-06382-1 .2023 .
 .CORR Insights®: Testosterone Therapy Is Associated With Increased Odds of Quadriceps Tendon Injury ]17[Clinical

Orthopaedics & Related ResearchDOI: 10.1097/corr.0000000000002835 .2023 .
 .Poster 390: Systematic Review of SARMs Abuse in Athletes ]18[Orthopaedic Journal of Sports Medicine.2023 .

DOI: 10.1177/2325967123s00352
Correlation between low testosterone levels and the risk of osteoarthritis: a cross-sectional analysis of NHANES ]19[

 .data )2011–2016(BMC Musculoskeletal DisordersDOI: 10.1186/s12891-024-08272-6 .2025 .
Prescription testosterone is associated with increased risk of infection-related and all-cause reoperations after ]20[

 .primary total shoulder arthroplasty in male patientsJSES InternationalDOI: 10.1016/j.jseint.2026.101634 .2026 .
 .Testosterone supplementation and stroke in young adults: a review of the literature ]21[Frontiers in Neurology.2024 .

DOI: 10.3389/fneur.2024.1422931
 .Testosterone Therapy and Associated Rates of Tendon Tear and Surgical Repair: A Retrospective Analysis ]22[

Orthopaedic Journal of Sports MedicineDOI: 10.1177/23259671261430731 .2026 .
 .Athlete SARMs Abuse: A Systematic Review ]23[Journal of ISAKOSDOI: 10.1016/j.jisako.2023.03.427 .2023 .

 .Testosterone levels and risk of adhesive capsulitis: a 1:1 propensity matched analysis ]24[Journal of Shoulder and Elbow

SurgeryDOI: 10.1016/j.jse.2026.01.012 .2026 .
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