
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�اص �سم �ک�ے ��ن ��نے ��ج �پ �پ �ک�ے ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ال ��ی ��ی �سم ��ہ��یں۔ ��ن �ک ��ت ر )regenerative( �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ا��ی �عم�ی �ارہ ��ت ںن �و��ج ک�ش ��ج ل )stem cell( ا��ن م �س��ی �ی ا�س��ٹ

�کا�ل�ے �ل�یے ��ن �ن �ہ � س�کے۔ ��ی ک �ک�ر � �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ و ��ن ��ش �رہ ��ٹ ا��ش �ا�ک�ہ �م��ت ں ��ت ��ی �ا��ئ ک��یے ��ج عمال � گ��ئے، ا�س��ت ک ل��یے � �ی �س�ے � �ر��ج �ا ��پ گ�و�ے )bone marrow( ��ی ی �ک�ے �ک ہ�دٹ �ل�یے، �ع�مو�م�اً �� �ن �
�ن دٹ �ن ��ی �ا �ک�و��ئ�ی ��ٹ �ورٹ ��ی �وا ��ج گ�ھ�ا ��ہ سے �� ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �ا��ت �ے ��ج �عے �ل�کگا��ئ �ی ر� ںن �ک�ے �ن ک�ش ��ج ں ا��ن ��گہ �م��ی �می ��ج ��ن �ا رن �ھر �ر� وا�ل�ی ��ی �ے ��ہ��یں، اور ��پ �ا��ت ک��یے ��ج ار � ��ی �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت ��ج

��ت�ی ��ہ�ے۔ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن )tendon(، ��ی
�ہ �ھی ��ی �ںن ا��ج �ی �ت �ھر �ک�ے �م�ح�ت ا ��ج ��ی س�کے ]1[۔ ���ن �ا � ا ��ج و��ی�رن �ک��ی �حج ںن �ک�و �م�عمول �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی ں ��ہ��یں �ک�ہ ا�س��ٹ �ی ��ہ �و� ��ن ہ�د �م�و��ج �وا�� ��نے ��ش �ت ��ت ا� اس و��ت

گ�ھ��نے وا�ل�ے �ورٹ �ک�ے �� ں ��ج ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ھ ��ت �ے ��ہ��یں ]2[۔ �ک��پ �عی �م�د� �ک�ر��ت �ہ وا��ت ا ��ی �ے ��ہ��یں اور �ک��ی �اوئ �ک�ر��ت سے ��ج�ر��ت ک��ی �ل�یے � �ن �ہ � ��ش �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ھ�نے �ک�ی �ک�و��ش �م�ج
س

�
��ن ا��ئ ��ت ا ��ن ن�رن د ا�� دا��ئ�ی ا�م��ی ��ت ں ا��ج ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ھ �و�س�ری ��ت ں �م�لا ]3[۔ �ک��پ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �� ��ن ں �ک�و��ئ�ی وا��ن �و� �م��ی مار��ی ��ی سی ��ج ��ی � )wear-and-tear arthritis( ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

�لرن �را��ئ ی ��ٹ �ت �ی �ح�ت �ے وا�ل�ے ��ت �ا��ن ک��یے ��ج اط �س�ے � �ی ںن �ص�ر�ن ا����ت ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی �ہ �س�ے ا�س��ٹ ہ�ا ��ہ�ے ]4[۔ ا�س�ی و��ج ھ ر�� ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ہ ��ت �ع�ج �ہ ��ش �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ئ � م��نے اآ �س�ا�
ں ]1[۔ �ی ہ��ئ �ا�� �ے ��پ �ا��ن ک��یے ��ج �ش � ��ی �ی ��پ �ک�ے �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ہ

م ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ لرن ا�س�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ن م �س��ی �ی �ا ��ہ�ے، اور ا�س��ٹ �و� �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ت �ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �سم � �پ �ک�ا ��ج �عد اآ �و�ٹ �ک�ے ��ج �و� ��ہ�ے۔ ��پ ھ ��ی ھے ���و�چ �ک��پ �پ ��ی �پ اس �ع�لا�ن �ک�ے �
�ل�یے �ن �ہ � ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ارہ �م�ل�ت �ت �س�ے ا�سش �ی �ح�ت ھ ��ت �ے �کگ�ا ]5[۔ �ک��پ �ا��ئ �و ��ج رن ��ہ ��ی ا �ک�ا �ع�مل ��ت ��ن �ے �س�ے ��ش �ا�م�ل �ک�ر��ن �ل�یے �سش �ن �ی � �ا��ن ں ا��ن ��گہ �م��ی �می ��ج ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن د ��ی �ک�ا �ح��ہ ��ہ��یں۔ ا�م��ی
ے ��ت �ی �سے �ط�ر� �ی �دا�ن ا� ��ن �ے ��ہ��یں ]6[۔ �س�ا��ئ �م�ا�ہ �ک�ر��ت �ے ��پ�ر اآ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی و �ک�و ��ٹ ��ش ی ��ٹ ��ج ت�ر��ی �و �� �ار�ن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ل ��ن �سے �م�د��کگ�ار �س�کگ�ن �ی �ھی �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ا� سش �ک�و ��ج ���ورن

�تر �ک�ام ��ہ ��نے اور ��ج �ہ �دہ ر� ��ن ں رن �ی ��ہ �عد ا��ن ںن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج �� �س�ے ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھ �م�لا��ی ��نے وا�ل�ے �م�وا� �ک�ے �س�ا��ت �ی ارا �� و� �ک�و �س��ہ �ل�ی ں ��ن �ںن �م��ی �م�ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج رن �ھی اآ ��ج
ی ��ہ�ے ]7[۔ ں �م�د� �م�ل �س�ک�ت �ے �م��ی �ک�ر��ن

ں �ی ��ہ ا ��ن �ے ��ہ��یں اور �ک��ی ا ����ھا��ت ہ�د �ک��ی �وا�� �و�ہ ��ش ا �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �م�و��ج ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ �ا�ہ ���والا�ت ��ہ��یں ]8[۔ اآ ��ی �ا�ت �س�ے رن �وا��ج �ھی ��ج ں ا��ج �ع�جے �م��ی اس ��ش
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ا�س��ج ��ہ �ا�ہ �م��ن ��ی ل��یے رن ِ ���ال �ک�ے � �پ �ک�ی �ص�ور�ت �دہ �ع�لا�ن اآ ��ت �سش �ا��ج �ا �ک�و��ئ�ی �و�س�را ��ش �ل ��ی �را��ئ ی ��ٹ �ت �ی �ح�ت ا �ک�و��ئ�ی ��ت �ہ �ک�ہ �ک��ی �ے، اور ��ی ����ھا��ت

�ر ��ہ�ے؟ ��ش �ہ �م�وئ ا ��ی �ک��ی
ں، � �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ا۔ �� ��ت �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ �ھی �ک�و��ئ�ی ��ن ں ا��ج �و� �م��ی �ت �س�ی �ص�ور��ت ��ہ حصر ��ہ�ے، اور ��ج ماری ��پ�ر �م��ن ��ی �ہ ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی ا ��ج �س��پ

و� �ل�ی گ��ئے ��ن ک �ے � �ا�ل�و� )umbilical cords( �س�ے ا�کگ�ا��ئ �ا�ن �ک�ی ��ن ی ��ن گ��ئ ہ �ک�ی �ک ا �ک�ہ �ع�ط�ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �و، ا��ی �ںن ��ہ �ھی ���و��ج ں ��ج �ھلی �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن ��ج ��ج ��ج
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�عم�یر �ارہ ��ت ل اور �و��ج م �س��ی �ی ںنا�س��ٹ ک�ش ��ج �ک�ے ا��ن
ھو� �ک�ے ��ٹ و� اور ��پ �ورٹ �و�، ��ج ��ی ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �� ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش �ے ��پ�ر ��ت ما��ن ��ی ے ��پ �نرن �ک�ی ��ج�رٹ ک�ش ��ج ر �ک�ے ا��ن �عم�ی �ارہ ��ت ل اور �و��ج م �س��ی �ی ا�س��ٹ
�ھی �م��دو� ��ہ��یں۔ ہ�د ا�ج ��ج �وا�� �ھوس ��ش عمال �ک�ے ��ٹ ل��یے ا�ن �ک�ے ا�س��ت �
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�روع �ںن �ک�ا �ر� �سش �اص �ط�ور ��پ�ر وہ �ل�و�گ ��ج �ھے، ��ن �ت �تر �م�ح�وس �ک�ر ر��ہ�ے � ��ہ �ک �ل�و�گ ��ج ام ��ت �ت ��ت �ا�ل�و ا�پ �ک�ے ا��ن �ھے، اور ��ن �ت ہ � �لِ �ع�مل را�س��ت �ا��ج �ک ��ت ںن ا��ی ک�ش ��ج �ک�ے ا��ن
�لی ��ہ�ے۔ �صو��ی�ر �م�لی ��ج مو�ع�ی ��ت ا� �م��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ��ی �ع�جے �س�ے اآ �سے ��ش �ی �ک ا� �ہ ا��ی کںن ��ی ہ ��ہ�ے، �ل��ی �ج �ی ��ت ا ��ن ن�رن د ا�� �ک ا�م��ی �ہ ا��ی �ھا ]9[۔ ��ی �ے �ک�ا ��ت �د �ر��ج �د��ی �ے �س�ے �سش ا��ن ں �ر�م��ی �م��ی

،)bone marrow concentrate( ٹ�� �ٹر��ی ��ن گ�و�ے �ک�ے �ک��ن ی �ک�ے �ک ہ�دٹ �ے۔ �� ں ���ھا��ت �ی ��ہ �ی ��ن ل ��ہ ں �م��ی ��پ�� �م��ی ��ن اآ ا��ئ ��ت �و� �ک�ے ��ن �دا�ن �ک�ے �و�س�رے �ع�لا��ج �ا��ن ا�س�ی ��ن
�ہ ا ��ی س�کے �ک�ہ �ک��ی ا � ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ںن ��ی �ی �ت �نے وا�ل�ے �م�ح�ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ے ��ہ��یں، �ک�ا ��ج �ا��ت ک��یے ��ج ار � ��ی ��ہلے ��ت �پ ںن �س�ے � ک�ش ��ج �ل�یے �ل�ے �ک�ر ا��ن �ن گ�و�ے �س�ے � ی �ک�ے �ک ہ�دٹ ��نے �� �پ �پ �ک�ے ا� ں اآ �� �م��ی ��ج
�ہ ں ��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ھ ��ت �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ]10[۔ �ک��پ ں ا�سش و� �م��ی ل�ن �س�م�ت �ت ا�ت �م�حن �ت �ی �ح�ت �ک �ک�ی ��ت ��ہ ا�ج ��ت و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ و� �س�ے ��ج ��ت ر �ک�ے �و�س�رے �ط�ر��ی �عم�ی �ارہ ��ت �و��ج

س�کے ]3[۔ �ا � ا ��ج �ی �ک��ی و��ی�رن ��ہ �حج لرن �ک�و �س�رے �س�ے ��ت م �س��ی �ی ل��یے ا�س��ٹ � �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� �ھے �ک�ہ ��ج �ت ں � �ی ��ہ وط ��ن �ج ��نے �م��ن �ت ��ن ا� ا��ئ ��ت ا �ک�ہ ��ن گ��ی �ا �ک �ا��ی ��پ
�ا �ا��ی ں ��پ و� �م��ی �رن �ا��ئ �لرن �ک�ے ��ج �را��ئ �ے وا�ل�ے ��ٹ �م�ا��ن رن و� �ک�و اآ �ل�ی ل��یے ا�ن ��ن � �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ھی ��ہ��یں۔ �� ہ�ا�ت ��ج �و�� ھ و��ج ھ��نے �ک�ی �ک��پ � اط �س�ے ��پ�رٹ �ی �ت �ک�و ا����ت �ی �ح�ت اس ��ت

��ن �ک�و ا��ئ ��ت ی ��ن �ع�ن �ھا، ��ی �و� ��ت ںن )spin( �م�و��ج ں ا�س��پ �لرن �م��ی �را��ئ �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �ھا ]11[۔ ا�ن �م��ی �وا ��ت �ھکا ��ہ لو �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ہ �ت ��پ �ج �دارن ا�ک��شر �م��ش �ے �ک�ا ا��ن ا�ن �ک�ر��ن ��ی ��ن ��ج ا��ئ ��ت ا �ک�ہ ��ن گ��ی �ک
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ کںن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ے �ک�ار ��ہ�ے، �ل��ی ں �ک�ہ �ع�لا�ن ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ں ]12[۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ا �ل��گ�ی ن�رن �ا�ہ ���و���لہ ا�� ��ی ا �ک�ہ وہ ا���ل �س�ے رن گ��ی ا �ک �ش �ک��ی ��ی اس �ط�ر� ��پ

ں۔ اط �س�ے �ل��ی �ی ے ��ع�وو� �ک�و ا����ت ے ��ج�رٹ �پ ��ج�رٹ اآ
�ے ��ہ��یں، اور �ا�ت �ک�ر��ت �ے �ک�ی ��ج �تر �م�ح�وس �ک�ر��ن ��ہ �عی ��ج ھ �ل�و�گ وا��ت دار ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ج �ا��ن �ا�ت ��ج �ع�ن او��ت �لے اور ��ج �ج م�لے � دا��ئ�ی، � ��ت ہ�د ا��ج �وا�� �ہ ��ہ�ے۔ ��ش ہ �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ی �و �ک��ہ �م ��ج ��ہ

�پ ا �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ ا ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت �دہ ��ہ �ا��ئ و� �ک�و ��ن �صن و� اور �ک�ںن �م�ر��ی �ل�ی �و�، �ک�ںن ��ن مار��ی ��ی �ہ �م�علوم �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�ںن ��ج �ھی ��ی �ںن ا��ج �ی �ت �م�ح�ت
�ا�ہ ��ی ل��یے رن �پ �ک�ے � و�ت والا �ک�و��ئ�ی �ع�لا�ن اآ ��ج وط ��ش �ج �ا�ہ �م��ن ��ی �ا رن �ل ��ی �را��ئ ی ��ٹ �ت �ی �ح�ت ا �ک�و��ئ�ی ��ت �ہ �ک�ہ �ک��ی ے ��ہ��یں، اور ��ی ا� ���ھرٹ ہ�د �ک��ہ �وا�� ں ��ش �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج �اص �م���ئ �ک�ے ��ن

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ا�س��ج ��ہ �م��ن

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی اس �ک�ے �حن
ں �ی ��ہ �ا����ت ��ن ا��ت�ی و��ن ��ی ا��ت �� ����ی �ا�ت �ک�ی �ک�و��ئ�ی وا��ن �ک اس ��ج �ھی ��ت ا ��ہ��یں۔ ا��ج �طرا�ت �ک��ی �ہ �م�علوم �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ہ اس �ک�ے �حن �ھی ��ی �ںن ا��ج �ی �ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ح�ت �وا�ج ��ی ا ��ج �س��پ
�رور�ت ��ہ�ے �د �م�علو�م�ا�ت �ک�ی �صن ��ی ��ہلے �م�رن �پ �نے �س�ے � ��ن �ج و� �ک�ے �م�عمول �ک�ا �ع�لا�ن � �ل�ی �تے ��ہ��یں �ک�ہ ا�ن ��ن ی�ںن �ک��ہ ہ�ر�� �ے ��ہ��یں ]2[، اور �م�ا�� �ل�یے �ک�� �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت �ن �ہ � ��ہ�ے �ک�ہ ��ی
ں �ی ��ہ �ت ��ن �ن ہر�س��ت ��پ�ر �م��ت �� �ک ��ن �ھی �ک�سی ا��ی ہ ا��ج �ع�ج �ہ ��ش ��ہ ��ی و��ن کل ��ہ�ے، �ک��ی ا �م��ش ��ن ہر�س��ت ���ی �� ھری ��ن �را�ت �ک�ی �ک�و��ئ�ی ���ا�ن �س��ت ر ا��ش �پ �ک�و �م�صن �ہ �س�ے اآ ]13[۔ اس و��ج

�وا۔ ��ہ
ا�ن �ک�ی ��ی ں ��ج �دارن �م��ی دار ا��ن ��ج �ا��ن ا�ت ا�ک��شر ��ج �ت �ی �ح�ت �ے وا�ل�ی ��ت �م�ا��ن رن و� �ک�و اآ �ل�ی ل��یے ا�ن ��ن � �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ے ��ہ��یں۔ �� �ئ � م��نے اآ ں �س�ا� �ت �م��ی �ی �ح�ت �و� ��ت �ل ��ن ھ �م��ا��ئ �ک��پ
�ش ��ی ��ن �ک�و اس �ط�ر� ��پ ا��ئ ��ت ی ��ن �ع�ن �ھا، ��ی �و� ��ت ںن �م�و��ج ں ا�س��پ �لرن �م��ی �را��ئ �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �ھے ]11[۔ ا�ن �م��ی �ت �ت �ل�کگ�تے � �ج �ا�ہ �م��ش ��ی ا�ل�و� �س�ے رن �لا�ص�ے �م�کمل �م��ت �ںن �ک�ے ��ن ں، ��ج �ی �کگ��ئ
کںن ں، �ل��ی �ی ��ہ �طرہ ��ن �سما��ن�ی �حن �طرہ ��ہ�ے، ��ج �ک �حن ل��یے ا��ی �پ �ک�ے � ھ��نے وا�ل�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ � ہ�د ��پ�رٹ �وا�� �ہ ��ش ں ]12[۔ ��ی ا �ل��گ�ی ن�رن �ا�ہ ���و���لہ ا�� ��ی �ت �س�ے رن �ت �ی ا �ک�ہ وہ �ح��ت گ��ی ا �ک �ک��ی

ا ��ہ�ے۔ �ت ر���ھ�ت �م�ی �ہ ا��ہ �و ��ی ں ��ت �ی ��ہ �ا ��ن ں ��ی ��ی �و� �ک�ہ �ع�لا�ن �ک�روا��ئ �ہ ���و�چ ر��ہ�ے ��ہ �پ ��ی ��ج اآ ��ج
گ�ھ��نے وا�ل�ے �ورٹ �ک�ے �� �ھے �ک�ہ ��ج �ت ں � �ی ��ہ وط ��ن �ج ��نے �م��ن �ت ��ن ا� ا��ئ ��ت ں ��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �و� ��ہ��یں۔ ا��ی �لا �م�و��ج ں ��ن �ارے �م��ی ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اس ��ج �ل�یے �ک��ی �ن �ہ � �ھی �س��چ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ہ ��ج ��ی

ر �ع�لا�ن وا�ل�ے �ی �عن �دہ اور ��ج �ے �ع�لا�ن �سش و ��ن ��ش ں �م�ر�م��ت �ک�ے ��ٹ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک اور ��ت س�کے ]3[۔ ا��ی �ا � ا ��ج �ی �ک��ی و��ی�رن ��ہ �حج لرن �ک�و �س�رے �س�ے ��ت م �س��ی �ی ل��یے ا�س��ٹ � �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
ںن ک�ش ��ج �پ ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی ا�م�کا�ن ��ی �ت �ی �ک �ح��ت ل��یے ا��ی �ھا ]14[۔ اس � ں ��ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ی �� �ت �ی ا�ن �ک�و��ئ�ی �ح��ت �ھرا، اور ا�ن �ک�ے �ر�م��ی �ک�ا� �ط�ور ��پ�ر ��ج �و� �ح�صو� �ک�و ��ی �و��ن

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �تری �م�ح�وس ��ن ��ہ ں �ک�و��ئ�ی ��ج �عد �م��ی ں اور ��ج ��ی گوا��ئ �ل��
�ھا ا ا��پ �ن �ا�ت �س�ے ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�ن �ک��ت �عل�ت اس ��ج ��ت �ک�ا ��ت ںن �ک�ے و��ت ک�ش ��ج �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ت اس �ط�ر�ن ا�سش �ی �ح�ت ا ��ہ�ے۔ ��ت �م �ل�کگ�ت �ھی ا��ہ ہ ��ج ��ت ��نے �ک�ا �ط�ر��ی �ی �ع�لا�ن ��
�وا، ں ��ہ �ی ��ہ ہ �ط�ے ��ن ��ت ہ �ط�ر��ی �ت �ن �ھی �ک�و��ئ�ی �م��ت ��ہ ا��ج �و��ن ��ت�ی ��ہ�ے ]16[۔ ��پ ر اآ �طظ ی ��ن ا�ل��ت �ر �ٹ ے ��پ�ر ا��ش حج �ی ��ت �ن �ھی � �عدا� ��ج و� �ک�ی ��ت �ل�ی گ��ئے ��ن ک ک��یے � عمال � �ا ��ہ�ے ]15[، اور ا�س��ت �ک�ام �ک�ر��ت

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� �ھی �ک�ام ��ہ �ںن ��پ�ر ا��ج ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت حصر ��ہ �لو� ��پ�ر �م��ن ��ی �ک ا�ن ��ن �ت ���د ��ت ��ہ �ہ ��ج ر��ج ��ج �پ �ک�ا ��ت ل��یے اآ اس �
�ہ �دہ ��ن �ا��ئ گ�ر اس �س�ے ��ن �ا ��ہ�ے، اور ا�ک �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی سے ��ت ک��ی �ی ��ہ�ے، ا�س�ے � �ا ر��ہ ںن �ک�ی ��ج ک�ش ��ج یرن ا��ن �� ا ��پ ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ �و ��پ �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ے ��پ�ر �عن گوا��ن ںن �ل�� ک�ش ��ج �ہ ا��ن �پ ��ی گ�ر اآ ا�ک

�ہ ا�ن ��ن ں ��ہ��یں، اور ا�ن �ک�ا �م�وارن �ی ��ہ �ی ��ن ں �م�علوم ��ہ ��ی �ا��ت ل��یے �ک�و�ن �س�ی ��ج ماری �ک�ے � ��ی �اص ��ج �پ �ک�ی ��ن ا �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ �و�کگ�ا۔ اآ ا ��ہ �و �ک��ی �و ��ت ��ہ
�و� ��ہ��یں۔ و�ت �م�و��ج ��ج وط ��ش �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ھے رن �پ ��ی �پ �ںن �ک�ے � �طرا�ت �س�ے �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �و� �ک�ے �حن �ع�لا��ج
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ا�س��ج ��ہ�ے؟ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ں ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ھ ��ت �لے ��ہ��یں، اور �ک��پ �ج م�لے � دا��ئ�ی اور � ��ت ہ�د ا��ج �وا�� ں ��ہ��یں۔ ��ش �ی ��ہ �ل �ک�ا �م�عمول �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ و� ��ی �ورٹ ںن ��ج ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی ��ت ا�س��ٹ اس و��ت

ہ�ر �ہ �� ں �ک�ہ ��ی ہ �س���ی �م �ک��ہ �ارہ �ک�ر �ک�ے ��ہ �� �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ں ��ج �ی ��ہ ��ا �ع�لا�ن ��ن �ہ ا��ی ل��یے ��ی ں �م�لا ]3[۔ اس � �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �� ��ن ں �ک�و��ئ�ی وا��ن � �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� ��ج
�ت �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، �ی �ح�ت �ھی ��ت �ںن ا��ج �ی �ت �ںن ��پ�ر �م�ح�ت �و ��ج ں �س�ے ��ہ ماری ا�ن �م��ی ��ی �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ ا ��ہ�ے ا�ک �و �س�ک�ت ا�س��ج ��ہ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ل��یے �ک�ام �ک�ر��ت �ک �ک�ے � ا��ی

�و�۔ �نے ��پ�ر �م�طم�ئںن ��ہ ��ن �ج �پ اس �ع�مل �ک�ا �ح��ہ � گ�ر اآ اور ا�ک
ا ل��یے �س��پ �و� �ک�ے � مار��ی ��ی �ت �س�ی ��ج ��ہ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ ا�ج ��ن �ن ��ت �� ا��ن �ہ ���ح�ی �د ��ی �ا��ی �و �سش �و ��ت و�ت ��ہ ��ج �دہ ��ش وط اور �ط�ے �سش �ج ھے �م��ن �پ ��ی �پ �� �ک�ے � ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ا� ��ا �ع�لا�ن ��پ �پ ا��ی گ�ر اآ ا�ک

ں �عد �م��ی ں اور ��ج ��ی گوا��ئ ںن �ل�� ک�ش ��ج �پ ا��ن ی ا�م�کا�ن ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ت �ی �ھی �ح��ت �ا�ت �ک�ا ��ج ں۔ اس ��ج �ی ��ہ �ا ��ن �ے ��ہ��یں ��ی ںن �م�د� �ک�ر��ت ک�ش ��ج �ہ ا��ن ا �ک�ہ ��ی ��ت �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ �ھی �ک�و��ئ�ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج �وا�ج ��ی ��ج
ں۔ �ی ��ہ ا �م�علوم ��ن ا �م�علوم ��ہ�ے اور �ک��ی ں �ک��ی �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا��ظ ا ��ہ�ے �ک�ہ �ح��ن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �طرا�ت وا�ل�ے �ح�صے �م��ی �ں۔ او��پ�ر �حن �ہ �ک�ر��ی �تری �م�ح�وس ��ن ��ہ �ک�و��ئ�ی ��ج

�ے ��ہ��یں۔ ��ت ں اآ �م�رے �م��ی �ک ا�ل�کگ رن ںن ا��ی ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی ں ا�س��ٹ �لے �م��ی �ج ا� �ری، �ک�ے �م��ت �ا �س�ر��ج �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �� ، ںن ک�ش ��ج �دہ ا��ن ��ت �سش �ا��ج سے ��ش ��ی �ج �و�، � ا�ل �ع�لا��ج �ج �م �م��ت ا��ہ
مول �سش ہ�ا ��ہ�ے، ��ج �و ر�� �ھی �ک�ام ��ہ ںن ��پ�ر ا��ج ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی �و� ��ہ��یں۔ ا�س��ٹ ہ�د �م�و��ج �وا�� وط ��ش �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ل��یے رن �ل �ک�ے � �ت �س�ے �م��ا��ئ ��ہ ھے ��ج �پ ��ی �پ و� �ک�ے � ��ت ا�ن �و�س�رے �ط�ر��ی

ہ ]15[۔ ��ت ی�ںن �ط�ر��ی �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج ار �ک�ر��ن ��ی و� �ک�و ��ت �ل�ی ��ت اور ��ن ی�ںن و��ت �تر�� ��ہ ںن �ک�ا ��ج ک�ش ��ج ا��ن
�ہ �دہ ��ن �ا��ئ گ�ر اس �س�ے ��ن �ے �کگ�ا، اور ا�ک �ا��ئ ا ��ج ار �ک��ی ��ی سے ��ت ک��ی گ�ی، ا�س�ے � �ے �ک �ا��ئ ںن �ک�ی ��ج ک�ش ��ج یرن ا��ن �� ا ��پ ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ ��یے۔ ��پ �ہ �ا� �ا ��پ ا�ک��ٹر �ک�و �م�ل �ک�ر �ک�ر��ن �پ �ک�ے �ٹ �پ اور اآ �لہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ی

�پ �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ں اآ �ے �م��ی �لہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن �و� �س�ے �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ی و�ت وا�ل�ے �ع�لا��ج ��ج وط ��ش �ج �ا�ہ �م��ن ��ی �ہ رن ��ن ے �ک�ا �م�وارن ��ت �ی ا�ک��ٹر اس �ط�ر� �پ �ک�ے �ٹ �و�کگ�ا۔ اآ ا ��ہ �و �ک��ی �وا ��ت ��ہ
۔ �دہ �ع�لا�ن ��ت �سش �ا��ج �ا �ک�و��ئ�ی ��ش ا�س��ج ��ہ�ے ��ی �ا�ہ �م��ن ��ی �ل رن �را��ئ ی ��ٹ �ت �ی �ح�ت ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ت ِ ���ال �ک�ے � �پ �ک�ی �ص�ور�ت ��ہ��یں �ک�ہ اآ

�لا���ہ ��ن
�لے �ج م�لے � دا��ئ�ی اور � ��ت ہ�د ا��ج �وا�� ں۔ ��ش ول �ک�ر �س���ی ��ج ِ ���ال �ک�و ��ت ی �ص�ور�ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی �پ ��ن ��ج اآ ��یے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ور �ص�ر�ن ا�س�ی �ص�ور�ت �م��ی ںن ��پ�ر �عن ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی ا�س��ٹ

�ہ ں ��ی و� �م��ی �رن �ا��ئ �لرن �ک�ے ��ج �را��ئ � �ک�ے ��ٹ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ ں �م�لا ]3[۔ �� �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �� ��ن ں �ک�و��ئ�ی وا��ن � �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� ں ��ج ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ھ ��ت ��ہ��یں، اور �ک��پ
�پ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ں: ��ہ �ع ر���ھ�ی �ت �و� �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی ل��یے �ح��ت گ��ئے ]11[۔ اس � ک ک��یے � ا�ن � ��ی ں ��ج �دارن �م��ی �ت ا��ن �ج �ا�ہ �م��ش ��ی دار اور ���د �س�ے رن ��ج �ا��ن ��ن ا�ک��شر ��ج ا��ئ ��ت ا �ک�ہ ��ن گ��ی �ا �ک �ا��ی �ھی ��پ ��ج
�دہ، �م�عمول �ک�ا �ع�لا�ن ��ت �سش �ا��ج �ھی �ک�و��ئ�ی ��ش �ہ ا��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت ��ی ا�ط�ی ��ج �ی �م ا����ت �ں۔ �س��ج �س�ے ا��ہ �ہ �ک�ر��ی ن�ر�ت �م�ح�وس ��ن ا ��ہ�ے �ک�و��ئ�ی �� �و �س�ک�ت �ں، اور ��ہ �تر �م�ح�وس �ک�ر��ی ��ہ ��ج

�ا�ہ ��ی ل��یے رن �پ �ک�ے � �ری اآ �ا �س�ر��ج �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �� ، ںن ک�ش ��ج �دہ ا��ن ��ت �سش �ا��ج �و ��ش �و ��ت و�ت ��ہ ��ج �دہ ��ش ھے �ط�ے �سش �پ ��ی �پ �پ �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ہ �ا� �پ ��پ گ�ر اآ ں ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ ��ن
�پ �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ں اآ �ے �م��ی �ہ �ک�ر��ن ��ن ا�ک��ٹر اس �ک�ا �م�وارن �پ �ک�ے �ٹ ی ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت ا�س��ج ��ہ �م��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
 .Cochrane in CORR ®: Stem Cell Injections for Osteoarthritis of the Knee ]1[Clinical Orthopaedics & Related

ResearchDOI: 10.1097/corr.0000000000003593 .2025 .
..jor.24343. n.d-10.1002 ]2[
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