
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا �ک ��ی �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �پ ���ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �روع ��ہ ہ ��ش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �ک ��ظ �ا��ن س )psoriatic arthritis( �ع�مو�م�اً ا��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی �س�ورا��ئ

�ے ھ ���ی�ر ��ج �ا �ک��پ �ی ��ی �ھ�تے ��ہ �� ا��ٹ اوئ �ص��ج �ہ ا�ک��ٹ گ��ئے ��ہ��یں، اور ��ی ک �و � �ے اور ��ک�ھںن وا�ل�ے ��ہ �و��ئ ے ��ہ �ھی( ا�ک��ٹ ں ��ج ی �م��ی �ن �ا �ک��ہ کںن �ک�لا��ئ�ی ��ی ں، �ل��ی وں �م��ی ��گل�ی �ورٹ )ا�ک��شر ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی رن
�ا ��ہ�ے، اس �ا��ت عمال �س�ے �ک�ھل ��ج �و ا�س��ت ، ��ج �دارن �ہ ا��ن اوئ �ک�ا ��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک��ٹ �ا��ت �و ��ج �و �ک�م ��ہ ں ��ت �ے �ل��گ�ی �ھر��ن �ل�نے ��پ �پ �ا ��ہ�ے، اور � �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �عد �س��ج �س�ے رن ھ�نے �ک�ے ��ج �ٹ ��ی �ح�ر�ک��ت ��ج

سش والا ��ہ�ے۔ �ے �س�ورن ا��ئ ��ج گ�ھ�اوئ �ک�ے ��ج لہ �س�ا�ہ �ک �ارہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�س�ئ �ا�ت �ک�ا ا�سش ��ج
ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��ن �ک�ی �ط�ر� �س�و�ن �س�ک�ت �ے �س�ا�س��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ��گلی( ا��ی ں �ک�ی ا��ن �اوئ �ا ��پ ��گلی )��ی �وری ا��ن �ک ��پ اںن ��ہ��یں۔ ا��ی �پ ��ہ ماری �ک�ی ��پ ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اس ��ج ھ �ع�لا�م�ا�ت ��ن �ک��پ

)dactylitis( س ��ٹ لا��ئ �ی �ک�ٹ ��ی اں�ٹ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی ��ن �ا��ن ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ ا ��ہ�ے اور ا��ن �و �س�ک�ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن ں ��پ �تے ��ہ��یں؛ اس �م��ی  �ک��ہ
�و �ھرا ��ہ �ھر��ج ارے �س�ے ��ج �ا �ک��ن �ا، ��ی �ا��ن �ھ ��ج ��گہ �س�ے او��پ�ر ا��ٹ ی ��ج ��ن �و �ک�� ا��پ لا �س�ا ��ہ ��ی �ںن �ک�ا ��پ �ا��ن �ا، ��ن �ھر��ن ی�ں ا��ج ر�� ، �ل�ک�ی اںن ��ش �اوئ �ک�ے ��ن �ا ���ج �ھ�ے ��ی گ��ٹ ھے �ک ��ن �ن ھے � ��ن �ن ی ��ہ��یں: � ر اآ �س�ک�ت ��ظ ��ن

ر �م�عمو�ل�ی ��ی ھ ��ن ں �ک��پ س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت سش وا�ل�ے اآ �و �س�ورن �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �ر ��ہ ا��ش ��ج ��ہ��یں، ا�ک��شر �م��ت ت����ی �ںن �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ا��ن �و ��ن ی ��ج �ع�ن ، ��ی �ورٹ �ری ��ج �حن وں �ک�ے اآ ��گل�ی �ا۔ ا��ن �ا��ن ��ج
ی وہ �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی اں ��ٹ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی ��ہ ��گہ �ر� ��ج ک اس ��ج �ھ�ی گ�وں �ک�و ��ٹ ھ �ل�و�ک �ارہ ��ہ�ے۔ �ک��پ د ا�سش �ی �ک �م��ن ل��یے ا��ی ا�ک��ٹر �ک�ے � �پ �ک�ے �ٹ �ا�ت ��ہ�ے اور اآ ��ج

ھے۔ �پ ��ی �پ ی �ک�ے � �ا ا��ی�رٹ ی ��پ�ر ��ی �ن سے �ک��ہ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � ��ت �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ ��ت�ی ��ہ�ے، �� �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج �م��ن
ماری  ��ی �لد �ک�ی ��ج وں �ک�و ��ج ��ن �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ س �ک�ے ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی سس )psoriasis(�س�ورا��ئ ��ی ھ��جے�س�ورا��ئ �ھلکے �ار �� ، ��پ �لد ��پ�ر ���ر�ن ں ��ج �س �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ھی ��ہ  ��ج

ر �ی �عن لے �ک�ے ��ج �� �م�س�ئ �لد �ک�ے �ک�سی وا��ن �ا ��ج �عد، ��ی ��ہلے، اںن �ک�ے ��ج �پ وں �س�ے � �ل�ی د��ی ��ج �لد �ک�ی ��ت �ن ��ج ��ل�ی وں �ک�ی ��ت �ورٹ �لد ��پ�ر۔ ��ج �ا ���ر �ک�ی ��ج وں ��ی �ن گ�ھ�ٹ وں، �ک �ی �ن �ے ��ہ��یں، ا�ک��شر �ک��ہ �و��ت ��ہ
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت لو ��ہ ��ہ ��نے والا ��پ �ی �ھ�ا �� �ا�ہ ��ت ��ی ماری �ک�ا �س��ج �س�ے رن ��ی �ہ اس ��ج �ھکںن �ع�ام ��ہ�ے اور ��ی ہری ��ت گ�� �ھ �ک �ھ �س�ا��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت �روع ��ہ �ھی ��ش ��ج

حہ  �مارا ا�ل�کگ �ص��ن �و ��ہ لہ ��ہ�ے، ��ت �ا�ہ �ع�ام �م�س�ئ ��ی سش �ک�ا �ک�و��ئ�ی رن وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �ا ��ج س ��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ک� ر��ی �پ �ک�ی ا�ص�ل ��ن گ�� اآ دٹ)ا�ک ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی سش والا اور ر��ی �س�ورن
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت سے ��ک�ھا��ئ�ی �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔(اآ ��ی �ج �ک � �وں ا��ی �ہ �و��ن �ہ ��ی گ����پ ماری ��ہ�ے، ا�ک ��ی �ک ا�ل�کگ ��ج س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی ں؛ �س�ورا��ئ �کھ�ی  ���ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
��نی �پ �ک�ی ا��پ �لط�ی �س�ے اآ ام �عن ��ظ ی ��ن �ع�ت �ے �م�دا��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �اع �ک����ن �سم �ک�ا ���ن ماری ��ہ�ے۔ ��ج ��ی �ے وا�ل�ی ��ج �و��ن �ہ �س�ے ��ہ ام �ک�ی و��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت س �م�دا��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی �س�ورا��ئ

�ھی وں �ک�و ��ج �ورٹ �ا ��ہ�ے، ��ج ا��ت ��ن �ھلکے �ار ��ج �لد �ک�و ��پ ں ��ج سس �م��ی ��ی �و �س�ورا��ئ �ل�نے والا �ع�مل ��ج �پ ں � �لط �س�م�ت �م��ی �ی �عن �ا ��ہ�ے۔ و��ہ دا �ک����ت ��ی سش ��پ �ا ��ہ�ے اور �س�ورن وں ��پ�ر ���ملہ �ک����ت ��ت �ا��ن ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی �س�ورا��ئ
دا �ک�� ��ی اں ��پ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی ��ن �ا��ن �ںن )dactylitis( اور ��ن ��گلی �ک�ی �س�و��ج �وری ا��ن ، ��پ �ںن وں �ک�ی �س�و��ج �ورٹ س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی �س�ورا��ئ
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت
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�اص �ط�ور ��پ�ر،  ا ��ہ�ے اور، ��ن ا �س�ک�ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش سس )entheses(��ن ھ�ی �ت �خ
� ی
�
وطا� �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن ںن اور �ل��ی دٹ �ن ��ی اں ��ٹ ��ہ �ے �ح�صے ��ج �ھو��ٹ ی وہ ��پ �ع�ن  �ک�و، ��ی

�ے ��ہ��یں۔ ��ت �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، �� ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و���ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن ��ج
وں اور اس �ک�ے �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج �ںن ا��ن سی �س�و��ج ��ی ��ن ��ج ��گلی �ک�ی �س�ا�س��ی �وری ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ں �م�حسوس ��ہ اوئ اور �ر� �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی ، ا�ک��ٹ �ںن �پ �ک�و �س�و��ج سش اآ ی �س�ورن ��ہ ��ی

وں �ک�ا �ورٹ �ری ��ج �حن ��گلی �ک�ے اآ اں اور ا��ن �ل�ی د��ی ��ج وں �ک�ی ��ت ��ن �ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن دا ��ہ ��ی سش �س�ے ��پ ں �س�ورن ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ں ا��ی �وں �م��ی �لا��ن ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ل�نے وا�ل�ے ��ٹ �پ �ھ � �ھ �س�ا��ت �س�ا��ت
�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ ے ��ہ �رٹ ��ج �س�ے �حج ت����ی �نے �� ک��ت ں � ��پ�س �م��ی �ورٹ اآ �ری ��ج �حن �لد اور وہ اآ ، ��ج �ںن �ا��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ہ�ر �ک����ت �ا�� �ہ ��ظ �ا ��ی �و��ن �ر ��ہ ا��ش �م��ت

دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی �ہ ر��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ی ��ت �ھ اآ عمال �ک�ے �س�ا��ت �ا�ہ ا�س��ت ��ی �و �ع�مر اور رن س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ” والا اآ گ�ھ�اوئ ی “�ک �ع�ن ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ س )osteoarthritis( ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت و اآ �ی �ہ او�س��ٹ ��ی
ک �ٹ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �س�ورا��ئ �ا�ت ��ی �م ��ج ی ��ہ��یں۔ ا��ہ �و �س�ک�ت ی ��ہ �ل�ت ی ��ج �ک �و���رے �س�ے �م�ل�ت �اں ا��ی مار��ی ��ی �وں ��ج �ہ �و��ن سش وا�ل�ی ��ی �ہ �س�ورن گ����پ ں ��ہ�ے، ا�ک �ی ��ہ �ھی ��ن �ا ��ج ��ی س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

ا �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت وں �ک�و ��ن �ورٹ ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ہ ر�ک�ھا ��ج ں ��ن �و �م��ی �ا��ج �ک ��ت سش �ک�و ��ج�ر�س�وں ��ت گ�� �س�ورن ماری ��ہ�ے: ا�ک ��ی ��نے وا�ل�ی ��ج �ہ �اری ر� �عال اور ��ج �ک ��ن س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
�ورٹ اس �ے �س�ے ��ج ں لا��ن �و �م��ی �ا��ج گ���م�ی �ک�و ��ت ی ���ر�ک �ع�ت �لِ �ع�لا�ن ��ہ�ے، اور �م�دا��ن �ا��ج �ہ �ع�مل ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ر ��ی ��ج �ھی ��ن ی ��ہ�ے۔ ا��پ ��گارٹ �س�ک�ت �ھی ��ج ��ل ��ج ی ��ہ�ے اور اںن �ک�ی ��ش �س�ک�ت

��تے ��ہ��یں۔ �ہ وطظ ر� �اںن �س�ے �م�ح�ن ��ت ��ن

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
ص �ع�مو�م�اً  �ی حن �سش �س�ٹ )rheumatologist(��ت و�ل�و��ج �ٹ �و�م��ی ��ار��ی س�ٹ ا��ی ��ی �وںن �ک�ا ��ٹ �ک ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی ا��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �وں �ک�ا �م�ا�� مار��ی ��ی سش وا�ل�ی ��ج وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج  �ک����ت

��نے، اور �ئ �لد �ک�ے �م�عا� وں اور ��ج ��ن �ا��ن وں، ��ن �ورٹ ل، ��ج ��ی ��ن �و��ئ�ی ��ت ا��ئ�ی ��ہ ��ت �پ �ک�ی ��ج ص اآ �ی حن �سش ل��یے ��ت س�کے، اس � ��ت �ک�� � ��د��ی س �ک�ی ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی �و �س�ورا��ئ ں ��ج �ی ��ہ ��ن
��ہ اس �س�ے �ع�لا�ن و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ا ا��ہ ��ن ا��ن �پ ��ہ ��ام �س�ے ا�ل�کگ ��پ س �ک�ی �و���ری ا��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ے اآ ��و��ی�روں �ک�و �م�لا �ک�� �ک�ی ��ج سی ��ت ��ی �دٹ ��ج ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �کسرے ��ی ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ��ج
�ا ��ہ�ے: ی �ع�مل �ک�و ��پ�ر�س�کوںن �ک����ن �ع�ت �و� �م�دا��ن �د ��ن �ںن �ک�ا �م��ت �ے ��ہ��یں، اور ��ج ی�ںن �ک����ت ہ�ر�� �ی �ک�ے �م�ا�� و�ل�و��ج �ٹ �و�م��ی ا��ت ر��ی ��ی �ںن �ک�ی ��ت ں ��ہ��یں، ��ج ��ی ا� �وا��ئ �ی ��ن �ع�لا�ن �ک�ی ��ج

)DMARDs( ں ��ی ل��خے وا�ل�ی �وا��ئ �د� ار ��ج ��ت ماری �ک�ی ر��خ ��ی سے ��ج ��ی �ج � ،)methotrexate( ٹ� �کس�ی ����ی ھو��ٹ �ت �ا�ہ�م��ی ��ی �ہ ���د �س�ے رن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �دم ��ہ لا ��ت ��ہ ، ا�ک��شر ��پ
��ت �ک����ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن �ورٹ ں ��ج �ل �م�د�ت �م��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں اور �ط�و��ی ی رِ��ع�مل �ک�و ���ج �ع�ت �عال �م�دا��ن ��ن

ں ��ی ہ�د�خ وا�ل�ی �وا��ئ صوص �� �ک اور �م��خ و�ل�و��ج ��ی �ا��ئ ل��یے۔��ج ماری �ک�ے � ��ی �د ��ج �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �ا رن �وں، ��ی �ہ ��ہ �ی ��ن ��ج DMARDs �ک�ا��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج عمال ��ہ ��ت ا�س��ت  اس و��ت
سس اور ھ�ی �ت ��ن ی

�
وں، ا� �ورٹ �ہ ��ج ی ��ہ��یں، اور ��ی �اروں �ک�و رو�ک��ت ی ا�سش �ع�ت �وص �م�دا��ن �ے وا�ل�ے �م��ن دا �ک����ن ��ی سش ��پ �و �س�ورن ں ��ہ��یں ��ج ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ ا��ن ��ش �سی �ر�س��ت ��ن �ہ ا��ی ��ی

ی ��ہ��یں۔ �و �س�ک�ت �ر ��ہ ��ش �ت �م�وئ ��ہ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ل��یے ا��ی وں �ک�ے � �ن ��ی �لد، ��ت ��ج
�لد �ک�ا �ع�لا�ج ا�ک��ٹر )dermatologist( �ک�ے��ج ہ�ر �ٹ �لد �ک�ے �م�ا�� ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر ��ج �ل�ت �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت وں �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ ، ��ج سس �ک�ا �ع�لا�ن ��ی ی �س�ورا��ئ �ع�ن ، ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ھ �م�ل �ک�� �ک��ی �س�ا��ت
�ش �ی اور وررخ �ھرا��پ دٹ ��ت �خ ��ی ی ��ہ��یں۔��ہ ��ت ں �م�د� ���ی �ھکںن �م��ی اوئ اور ��ت ی ��ہ��یں، اور ا�ک��ٹ ت��ار ر�ک�ھ�ت �ھ �ک�ا �ک�ام ��ج�ر�� ہ�ا��ت ��ت اور �� گ����ن ی ��ہ��یں، �ک ں ر�ک�ھ�ت وں �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ورٹ  ��ج

گ�ٹ �ک ��ل ��ج �ںن �ک�ی ��ش �ا ��ج �وں ��ی �کے ��ہ �پ �و � �را�ج ��ہ �ی �حن ��ہلے ��ہ �پ سش �س�ے � �و ��ج�ر�س�وں �ک�ی �س�ورن ل��یے ��ج وں �ک�ے � �ورٹ ا�ی �ط�ور ��پ�ر اںن ��ج �ی ��ن کںن �م��دو�، ��ج �ری �ک�ا �ک���ار ��ہ�ے، �ل��ی ���ر�حج
ا ��ہ�ے۔ ��ت �اری ر��ہ وں والا �ع�لا�ن ��ج ��ی ک�ھ�نے �ک�ا �وا��ئ ں ر� �و �م��ی �ا��ج ماری �ک�و ��ت ��ی �ھی ��ج ��ج ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت �ا ��ہ �ا �ر� �ک�م �ک����ن �ا ��ی ��ال �ک����ن �ت ��ج �د �ک�ام �ک�ی �ص�لا����ی اں �م��ت ��ہ �و، ��ج �کی ��ہ ��پ

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ام ��ی عن ��ی �م ��پ �ا ��ہ�ے�س��ج �س�ے ا��ہ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ وں �ک�ی �ح��خ �ورٹ ا �ع�لا�ج ��ج ا ��گ��ی �روع ����ی �لد ��ش �اںن��ج ��ت �ا ��ن �ی �ک�م ���ی�ر��پ ا ��ہ ��ن �ے، ا��ت �ئ � ں اآ �و �م��ی �ا��ج �لدی ��ت ی ��ج �ن ��ت سش ��ج : �س�ورن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�و �لِ �ع�لا�ن ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ج �ت ��ت ��ہ �ہ ��ج کںن ��ی �ے، �ل��ی �ا��ئ �ھلا �ی ��ج �و �ک�� ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ار ��ٹ �ک ��ج �و ا��ی ں ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� �سی ��پ ماری ��ہ�ے، ا��ی ��ی �ل �م�د��ت�ی ��ج �ک �ط�و��ی س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ ��ی �س�ورا��ئ
اً ��ج ��تر��ی �ورٹ ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ن ا ��پ�ر�س�کوںن �ک�� ���ی ��ن ماری �ک�و ا��ت ��ی �د ��ج �د �ع�لا�ن �ک�ا �م��ت �د��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ہ �ھی �ط�ر� ر� �ر ا��پ �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �ے ��ہ��یں اںن �م��ی �روع �ک����ت �لد �ع�لا�ن ��ش �ل�و�گ ��ج

�ہ �م�مکںن ��ہ�ے۔ ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ں، اور ��ج �وں اور �ک�ام �ک����ی ��ت �م�حسوس ��ہ �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج
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مو���ہ، ں �ک�ا �م��ج �ا �واوئ وں �وا، ��ی ل��یے �س��ج �س�ے �م�ورن �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے، اور اآ ��ت �اری ر��ہ ل��یے �ع�لا�ن �ع�مو�م�اً ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �ہ �س�ے ��ہ ام �ک�ی و��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت �ہ �م�دا��ن ��ہ ��ی �و��ن ��پ
��نے �پ ا۔ ا� �ک��ن �ھرٹ �ن �ک�ا ��ج ��ل�ی ھار ��ت ھی �ک��ج ھی ��پ�ر�س�کوںن �ور اور �ک��ج ی ��ہ�ے، �ک��ج ی رہ �س�ک�ت �ھ��ت ی ��ج�رٹ �ت گ�ھ�ٹ ماری �ک ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا ��پ�رٹ �س�ک�ت �دل �ک����ن ھ ر�و��ج ں �ک��پ �ے �م��ی �لاسش �ک����ن �ل �م�د��ت�ی��ت �ھی۔ اس �ط�و��ی ل��یے ��ج گ�ا��ن�ی �ک�ے � �ک وں �ک�ی ��ن ��ی �ھی اور �وا��ئ ل��یے ��ج ک�ھ�نے �ک�ے � �ا �ک�� ر� سش �ک�و ���ج �م ��ہ�ے، �س�ورن ا ا��ہ ��ن ں ر��ہ �طے �م��ی �ج �ا�ع�دہ را� �ا��ت �س�ٹ �س�ے ��ج و�ل�و��ج �ٹ �و�م��ی وطظر��ی �ورٹ �م�ح�ن �پ �ک�ے ��ج �ھ �ک�ا �ک�ام اور اآ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ، اآ ��ت گ����ن �پ �ک�ی �ک ل��یے اآ �ے وا�ل�ے ��ج�ر�س�وں �ک�ے � ��ن ک�ھ�نے �س�ے اآ سش �ک�و �ک�م ر� طظ ��ہ�ے: �س�ورن �ح�ن ی ��ت �ت �ی �د�ل�ہ �ح��ت م �ک�ا ��ج �ع�رن

��تے ��ہ��یں۔ �ہ ر�

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�ںج �ا �س�و��ج وں �ک�ا �ر� ��ی �ورٹ �ھ ��ج اوئ �ک�ے �س�ا��ت �ح �ک�ے ا�ک�رٹ �ے:�ص��ج �ا��ئ �و ��ج �ے �س�ے �ک�م ��ہ اوئ �ح�ر�ک��ت �ک����ن �ا ا�ک��ٹ �ے ��ی �ا��ئ ��گلی �س�و�ن ��ج �وری ا��ن گ�� ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ، ��ن

�س�ٹ �س�ے۔ و�ل�و��ج �ٹ �و�م��ی �تر ��ہ�ے �ک�ہ ر��ی ��ہ ��یے، ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ہ ��ہ ��ن اس �ک�ا �م�عا��ئ
۔ ی �ع�لا�م�ا�ت ��ئ وں �ک�ی ��خ �ورٹ �ھ ��ج سس �ک�ے �س�ا��ت ��ی اوئ�س�ورا��ئ �ا ا�ک��ٹ �ںن ��ی ، �س�و��ج ں ��ک�ھںن وں �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج سس ��ہ�ے اور اآ ��ی ��ہلے �س�ے �س�ورا��ئ �پ �پ �ک�و � گ�� اآ  ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �م ��ہ�ے اور اآ �عل�ت ا��ہ �ہ ��ت ں؛ ��ی ��ی ا��ئ ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج �روع ��ہ ��ش
اں �ل�ی د��ی ��ج وں �ک�ی ��ت ��خ �ا��خ وں��خ �ورٹ ں ��ج �ھ �م��ی ��ج �س�ا��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا، ��ن �ا��ن �ھ ��ج ��گہ �س�ے او��پ�ر ا��ٹ ی ��ج ��ن �ںن �ک�ا ا��پ �ا��ن �ا ��ن �ا ��ی �و��ن �ھرا ��ہ �ھر��ج �ا، ��ج �ھر��ن ی�ں ا��ج ر�� �ا، �ل�ک�ی ��ن �ھ�ے ��پ�رٹ گ��ٹ سے �ک ��ی �ج � 

�و۔ ں �ر� ��ہ �ورٹ �م��ی �ری ��ج �حن ��گلی �ک�ے اآ �ا ا��ن ��ی
ا ��ہ�ے ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ ںج �� دٹ �خ ��ی اں ��ٹ ��ہ ہ�اں �ر� ��ج �و۔و�� ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ ی ��پ�ر( ��ج �ا ا��ی�رٹ ی ��ی �ن ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ  )�م��ش

�ھ  ��ت �ک�ے �س�ا��ت �او��ت �ا��خ �و ��ج کل ��ہ �ا �م��ش عمال �ک�ر��خ ں ا�س��ت �ی ��ہ �ا ا��خ �ا ��ی ��خ گرٹ �� �کل ��ج �ا، اںج �ک�ی ��ش �ا��خ وں �ک�ا ا�ک�رٹ ��ج �ورٹ ماری��ج ��ی �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ اس ��ج : ��ی
س�کے۔ �ا � �ا ��ج �ھ�ا��ی ��ہلے �ع�لا�ن ��ج�رٹ �پ �اںن �س�ے � ��ت �د ��ن ��ی �ا�ک�ہ �م�رن د ��ہ�ے ��ت �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن �ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ں، اور اس �ک�ا ��ج �ی ��ہ ں ��ن �و �م��ی �ا��ج �وری �ط�ر� ��ت �د ��پ �ا��ی �سش
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