
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ن دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �ورٹ ��ی �می ��ج ��ن ں �ک�سی رن �ی ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ا��ن �ا��ت ا ��ج رن )peptides( �ک��ہ دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �ی �ہ ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج عمال ��ہ ی�ں ا�س��ت ر�� �ی ��ج ��ن ھی رن ��ن ا �ک�ی ��ن ��ن ا�ی ا��ج �ی ��ن ں ��ج �ی �م��ی �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��پ

رن دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ہ ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ال ��ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �ا ��ج �عے �ل��گا��ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن ک�ش ��ج ��ج ا��ن ت�ر��ی �ا �� �در ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے ا��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن )tendon(، ��ی
ھ �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �م�ا�ہ �ک�ر��ت �ے ��پ�ر اآ �ا�ہ �م���ن�ت �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن ��ی ��نے �م�ر�م��ت �ک�ے �ع�مل �ک�و رن �پ �سم �ک�ے ا� �پ �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں اور اآ ام ر�س�ا� �ک�ی �ط��ح �ک�ام �ک�ر��ت �ن ��ی ��پ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ل��یے ��ج ہ �س�ے � �ے �م��ن ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج �و ا��ن �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ے ��ج حپ ��ی �ج �ھی � �ٹس �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج م�ن �ل�ی ��پ
س

�
�ھ�ا �ک�ر ��ٹ �ھ�ا ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر ��ج�رٹ ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش �ے ��پ�ر ��ت ما��ن ��ی ے ��پ �و�۔ ا�ن �ک�ی ��ج�رٹ �کھے ��ہ �ی ار �� �ہ ��ت رن �ک�ے ا�سش دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ا ��پ�ر ��پ ��ی دٹ �ل �م��ی �ا �س�و�سش �ںن ��ی �ن لا��ئ �ے اآ �پ ��ن ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ��ہ
ںن ک�ش ��ج ل��یے ا��ن �ل �ک�ے � و� �ک�ے �م��ا��ئ �ورٹ �ن اور ��ج دٹ �ن ��ی ھو�، ��ٹ ��ٹ د ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ں ]1[۔ ��ی گرا��ن�ی �م��ی �� �ت �ک�م �س�ر�ک�اری ��ن ��ہ �ھ اور ��ج گ��ئے ��ع�وو� �ک�ے �س�ا��ت ک ک��یے � �

ہ�د �ک�ی �ک�می ��ہ�ے ]3[، اور �وا�� ں �سش ��ت �م��ی عمال �ک�ی ���ما��ی ں اس �ک�ے ا�س��ت ی �ع�لاحن �م��ی ��ت �ط��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ]2[۔ اس و��ت ���ج ��ج �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ھی رن �ی ا�ج ��ج �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی وا�ل�ی ��پ
�پ �ک�و �و اآ ��یے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ عمال ��ن �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، ا�س��ت �ا��ن �ھ ا��ن �ا اس �ک�ے �س�ا��ت ��گہ، ��ی اری �ع�لاحن �ک�ی ��ج و� �ک�ے اس �م�ع�ی �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ �ٹس �ک�و �� م�ن �ل�ی ��پ

س
دٹ � ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��پ

�و� ��ا��ن کںن ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش ل��یے ��ت �ی �ک�ے � �ا��ج گ�ی اور �ص���ت ��ی ں �ک�ار�ک�ر��ک لو� �م��ی ، BPC-157، �ک�ی ا�ک��شر �ک�ھ�ی دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ک ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی ا ]4[۔ ��ن �سے �م�ل�ت �ی و�
�ر ��ش ا �م�وئ �ن �ہ �ک��ت �وا �ک�ہ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج سی �ط�ور ��پ�ر ��ش ��ن �ہ �س�ا��ئ ل��یے ��ی �وا ]5[، اس � ں ��ہ �ی ��ہ �ل )randomised controlled trial( ��ن �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن ں اس �ک�ا �ک�و��ئ�ی ر��ی �م��ی

وطظ ��ہ�ے ]5[۔ ا �م�ح�ن �ن اور �ک��ت
�و گ�رو�پ ��ج �و� �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی �ے ��ہ��یں۔ رو��ٹ �را�ت ��ک�ھا��ت ��پ ا��ش رن ��ل��پ دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ھ ��پ ں �ک��پ ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت �ورو� ��پ�ر ��ت �ا��ن ں اور ��ج �ری �م��ی ار��ٹ �ج �ل��ی

�ا ]6[ ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ے �ک�ے �ع�مل �ک�و ��ج ��ن ��ٹ ا�ن ��ج ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �ن اور �� دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ رن ��ن دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ع�ن ��پ ں ��ج �ل�رن �م��ی �و� ��پ�ر �م�ا�ٹ �و��ہ �نے �ک�ے ��پ �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے، �ک�ے ��پ گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �ک��ن
ہ، �ک�ی �م�ر�م��ت ��ہ �دار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �و� �ک�ے �س�رو� ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی ں �ک�ار��ٹ �ل�رن �م��ی �ورو� �ک�ے �م�ا�ٹ �ا��ن �ے ��ج لرن ��ن ��ی ی �و�س�رے ��ج �ن دٹ ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ]7[۔ ��پ

�ے ��ہ��یں ��ن ��ک�ھا��ئ ا��ئ ��ت ا ��ن ن�رن د ا�� ل��یے ا�م��ی �و�ٹ �ک�ے � �د ��پ �د��ی ں ����ام �م��ن�ن )spinal cord( �ک�ی �سش �ورو� �م��ی �ا��ن �ے ��ج �ک ��ن ں �م�د� �ی ��ہ�ے ]8[ ]9[ ]10[، اور ا��ی �م��ی
��ی ی �ک�ی �س�ر��ج ہ�دٹ �ل�ہ �� ں ��ج �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �و ��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ا ��ج �ی )BMPs( �ک��ہ �م ��پ �ی ا��ی ں ��ج �ی �ہ ��ن ںن ��ج ��ی �ے وا�ل�ے �و ��پ�رو��ٹ ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ �� ، ]11[۔ اس �س�ے ا�ل�کگ

ں �ی ��ہ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں ]12[، اور ا��ن ک��یے ��ج و��ی�رن � �حج ا� ��پ�ر ��ت �ی ��ن ا�ت �ک�ی ��ج �ت �ی �ح�ت ول )I )level I ��ت ک�ٹررن )growth factors( ��ہ��یں، �ل��ی ��ی �ھ ��ن گ�رو��ت �ے وا�ل�ے �ک �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت �م��ی
�ںن �ک �ل�و�سش رن وا�ل�ے ا��ی دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��دٹ )hyaluronic acid( اور ��پ �ک ا��ی لورو��ن ��ی ہ�ا��ئ وری ���ا���ل ��ہ�ے ]13[۔ �� �ظ ل��یے �س�ر�ک�اری �م��ن �ل �ک�ے � صوص �م��ا��ئ �ک�پ� �ک�ے �م��ن ن�ر��ی ��

ا ]14[۔ اوئ �ک�م �ک��ی �در �ر� اور ا�ک�رٹ و� �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن �ے �ک�ے 3 �ک �ار �ل��گا��ن لی ��ج ��ہ ، ��پ �ے 3 ��ن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے �ورا�ن ��ن
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ک�ر��ت یرن �ک�ی ���ما��ی �� ہ�د �ک�س ��پ �وا�� �و�ہ �سش ��لے ��پ�ر ��ہ��یں اور �م�و��ج �ہ �ع�لاحن �ک�س �م�ر� ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا �س�ک�ت ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ اآ
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ھو� ��ٹ و� اور ��پ �ورٹ �و�، ��ج ��ی ہ�دٹ ��
دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �ی�ک�ے �ع�لاحن �م��ی �ھ�ا��پ ��ت

و� اور �ورٹ �و�، ��ج ��ی ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �� ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش �ا�ہ ��ت ��ی �ت رن ��ہ ل��یے ��ج �ی �ک�ے � �ا��ج �ے اور �ص���ت ��ی �ھ���ن �م ��ج ��ن �و� �ک�ی رن دٹ �ع�لا��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��پ
ہ�د �م��دو� ��ہ��یں۔ �وا�� عمال �ک�ے �سش ل��یے ا�ن �ک�ے ا�س��ت ھو� �ک�ے � ��ٹ ��پ
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�ر ��ہ�ے؟ ��ش �ہ �م�وئ ا ��ی �ک��ی
لو� �ک�ی و� اور �ک�ھ�ی �ورٹ �و�، ��ج ��ی ہ�دٹ ی۔ �� �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ ر �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ن �ی �ہ ��ش �ت ��ت �ی �ح�ت ��تے۔ ��ت �ن �ا� ں ��ج �ی ��ہ �ھی ��ن �م ا��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �وا�ج ��ی ا ��ج ل��یے �س��پ �و� �ک�ے � دٹ �ع�لا��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی رن

BPC-157 ہ�د �ک�ی �ک�می ��ہ�ے ]3[۔ �وا�� ��ت �سش ں اس و��ت ��ت �م��ی عمال �ک�ی ���ما��ی ی ا�س��ت �و� �ک�ے �ط��ج دٹ �ع�لا��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں �ک�ہ ��پ ھ�ی �م�ج
س

�ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ � �ا��ت ا ��ج ی�ںن �س�ے �ک��ہ ہ�ر�� �ط��ج �ک�ے �م�ا��
ا �ن �ر ��ہ�ے، �ک��ت ��ش ا �م�وئ �ن �ہ �ک��ت �ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ک�ا��ن �� �ط�ور ��پ�ر ��ن س وا�صن ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �س�ا��ئ ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش ل��یے ��ت گ�ی �ک�ے � �ی اور �ک�ار�ک�ر��ک �ا��ج دٹ �ک�ی ا�ک��شر �ص���ت ��ی ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �س ��پ ں، ��ج �ارے �م��ی �ک�ے ��ج
�و� ں ��ہ �ی ��ہ �لرن ��ن �را��ئ �ھے ��ٹ �پ �و� ��پ�ر ا� ��ا��ن ھے ا��ن �پ ��ی �پ �و اس �ک�ے � گ�ے ��ت ں �ک ��ی �م�ا��ئ رن �پ ا�س�ے اآ گ�ر اآ ل��یے ا�ک ��یے ]5[۔ اس � �ہ �ا� �ا ��پ عمال �ک�ر��ن وطظ ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ک��ج ا�س��ت �م�ح�ن

گ�ے۔ �ک
�ی ںن )��ج ��ی �ک ��پ�رو��ٹ �ے وا�ل�ے ا��ی ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ ہ�د ��ہ��یں۔ �� �وا�� وط �سش �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ھے رن �پ ��ی �پ �سم �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � ل�ن ��ت �ت �ک �م��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت ��ی �م��ی ی �ک�ی �س�ر��ج ہ�دٹ ��

ی )tibia( �ک�ے �ک�ھلے ہ�دٹ �ل�ی �ک�ی �� دٹ ��ن وری ���ا���ل ��ہ�ے: ��پ �ظ ل��یے �س�ر�ک�اری �م��ن �ل �ک�ے � صوص �م��ا��ئ ک�ٹر ��ہ�ے( �ک�و �و �م��ن ��ی �ھ ��ن گ�رو��ت �ل�ہ �ک ں ��ج �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �و ��پ �ی، ��ج �م ��پ ا��ی
�� �ک �م��دو�، وا�صن �ہ ا��ی �و� ]13[۔ ��ی س�کے ��ہ �ہ � ��ٹ ��ن �و ��ج �ک�پ� ��ج ن�ر��ی ی �ک�ے وہ �� ہ�دٹ �ل�ی �ک�ی �� دٹ ��ن �و، اور ��پ ا ��ہ گ��ی ا �ک ی را�ٹ �س�ے �ک��ی گ��ئ ا�ل�ی �ک �در �ٹ ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ںن �ک�ا �ع�لاحن �� �ک�پ� ��ج ن�ر��ی ��

ں۔ �ی ��ہ �و� �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ع�ام �ع�لاحن ��ن ��ن دٹ �ن ��ی و� اور ��ٹ �ورٹ عمال ��ہ�ے، ��ج ا�س��ت
�ت ��ہ ��ت �ک�ی اور ��ج ا�طظ و �ک�ی �ح��ن ��ش �ی ��ٹ �ے ا�ع��ا��ج ل ��ن ��ی دٹ وا�ل�ے ��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ک ��پ �ل�ت ا��ی �ما �س�ے �م��ت وو��ن ��ش ں، ��ن �ورو� �م��ی �ا��ن ��لے ��پ�ر ��ہ�ے۔ ��ج �ری �ک�ے �م�ر� ار��ٹ �ج �ھی �ل��ی �و�س�را �ک�ام ا��ج
)microfracture( ک�پ�� ن�ر��ی �رو �� ��ی �ا ��ہ�ے ]11[۔ �م�ا��ئ �ارہ �ک�ر��ت �و� �ک�ی �ط���ن ا�سش ل �ک�ے �ع�لا��ج �ج �ت ہ �م���ت �و�ٹ �ک�ے �م�مک�ن �د ��پ �د��ی �و ����ام �م��ن�ن �ک�ی �سش دا �ک�ی، ��ج ��ی سش ��پ �ک�م �س�ورن

ی �ن دٹ ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �ے ��ہ��یں، �م��ی �ا��ت ک��یے ��ج ھے �س�وراحن � ��ن �ن ں � ی �م��ی ہ�دٹ ل��یے �� ا��ئ�ی �ک�ے � ن�رن �ے �ک�ی ���و���لہ ا�� �ھ���ن �م ��ج ��ن ں رن �س �م��ی ک، ��ج �ی ���ن �ک ��ت ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ا��ی �ل�ی �ا�م�ی �ک�ار��ٹ �و �کگ�ا۔��ن ا ��ہ ں �ک��ی �و� �م��ی ��ا��ن �ے �ک�ہ ا��ن ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �م�ی �ہ ��ہ �دم ��ہ��یں۔ ��ی دا��ئ�ی ��ت ��ت ��ن ا��ج ا��ئ ��ت �ہ ��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں ]8[۔ ��ی �تر ��ہ ��ہ ��ن ��ج ا��ئ ��ت �ے �ک�ے ��ن �ھ���ن ��ن �ک�ے ��ج �ل�ی �ے �س�ے �ک�ار��ٹ �ا�م�ل �ک�ر��ن ل �سش ��ی ��ج
�ک �ی )substance P( اور ا��ی �نس ��پ �ی ��ٹ ام ر�س�ا�، �س��ج �ن ��ی ا��ئ�ی ��پ م�ی �ے وا�ل�ے �و �ک��ی �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ ں ��پ �سم �م��ی �ارہ �م�لا ��ہ�ے۔ ��ج ��پ ا�سش �ک ��ل��پ �ت �س�ے ا��ی �ی �ح�ت �و� ��پ�ر ��ت ��ا��ن ا��ن
��ا�ج �د �ط�ور ��پ�ر ��ن �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �و رن �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �ے ��ج �ا��ئ ں ��پ دار �م��ی �ا�ہ �م��ت ��ی ں رن �و� �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی ں ا�ن ��ٹ ماری �م��ی ��ی �ا�م�ی ��ج ہ�ر �ک�ی �ط���ن �ر�( ��ن �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن و )�ک��ہ �ل�ج �نس ا��ی ��ی ، ��ٹ دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی اور ��پ

�ا�م�ل رن �سش دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �د ��پ ��ی ا �ک�ہ �م�رن �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ ا ��ن ��ت �ہ ��پ رن �ک�ا �ک�ر�ار ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ی دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �ل �م��ی �ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ل�ت ا ��پ ��ت �ںن �ک�و ��پ �ی �ت �و� ]15[۔ اس �س�ے �م�ح�ت �کے ��ہ �پ �و � ��ہ
ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن ی ��ہ�ے ��ی �ے �س�ے �م�د� �م�ل�ت �ک�ر��ن

ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ عمال ر� �دہ ا�س��ت ور �سش �ظ ل��یے �م��ن �ل �ک�ے � صوص �م��ا��ئ �ک�پ� �ک�ے �م��ن ن�ر��ی ں ��ہ��یں، �� �ی ��ہ دٹ �ع�لاحن ��ن ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �و ��پ ، ��ج �نرن ��ی �ے وا�ل�ے ��پ�رو��ٹ ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ �لی ��ہ�ے۔ �� �صو��ی�ر �م�لی ��ج �و ��ت ��ت
�و� دٹ �ع�لا��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ںن وا�ل�ے ��پ ک�ش ��ج �ںن ا��ن ل��یے ��ج �ا�ت �ک�ے � ��ا��ی و� �ک�ی ��ش �ورٹ �ن اور ��ج دٹ �ن ��ی ھو�، ��ٹ ��ٹ کںن ��پ ا ��ہ�ے۔ �ل��ی ن�رن د ا�� ں ا�م��ی �ی ں �ک��ہ �ی �ری �ک�ا �ک�ام �ک��ہ ار��ٹ �ج �ورو� اور �ل��ی �ا��ن ��ج

سش ��ی �ی ��پ �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �پ �ک�و ��پ ک اآ �ن گ�ر �ک�و��ئ�ی �ک�ل�ی ں۔ ا�ک �ی ��ہ �و� ��ن �ھی �م�و��ج �لرن ا��ج �را��ئ �ھے ��ٹ �پ �و� ��پ�ر ا� ��ا��ن �ے وا�ل�ے ا��ن �ے �ک�و ��ک�ھا��ن �و��ن �ر ��ہ ��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ن �ک�ے �م�وئ ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش �ک�ی ��ت
ہ�د ��ہ��یں۔ �وا�� ا �سش ں �ک��ی ��ت �م��ی �اص �ع�لاحن �ک�ی ���ما��ی ل��یے اس ��ن لے �ک�ے � �اص �م���ئ �پ �ک�ے ��ن ا�س��ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا �م��ن �ھ�ن �و��پ �ہ ��پ �و ��ی �ک�رے ��ت

ا ��ہ��یں؟ �ط�ا�ت �ک��ی اس �ک�ے ��ن
�ے، اس �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ �لرن ��ن �را��ئ �ھے ��ٹ �پ �و� ��پ�ر ا� ��ا��ن ل��یے ا��ن �و� �ک�ے � دٹ �ع�لا��ج ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ا۔ رن ��ت �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن �وری ��ت �ط�ا�ت �ک�ی ��پ �ھی ��ن �ھی �ک�و��ئ�ی ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج �وا�ج ��ی ا ��ج �س��پ

ں �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج س ��ش ��ن ں �س�ا��ئ �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا�طظ �اص �ط�ور ��پ�ر BPC-157 �ک�ی �ح��ن ا ]3[۔ ��ن گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �مار ��ن ک �س�ے �سش �ھ�ی ھی ��ٹ �را�ت �ک�و �ک��ج ر ا��ش ل��یے ا�ن �ک�ے �م��ن �
�ا�م��لوم ��ہ��یں۔ �ا�ت ��ن �ا��ن ��ت �س �ک�ے ��ن گ�ے ��ج �و� �ک عمال �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ��ا �ع�لاحن ا�س��ت �پ ا��ی �ط�ہ ��ہ�ے: اآ �ک ��ن �و� ا��ی �ہ �ک�می ��ن �و��ئ�ی ]5[۔ ��ی ��ہ

ی ��ہ�ے ]16[۔ ��ت �ا رِ��ع�مل ���ی ی ا�ن ��پ�ر �ک��ی ہ�دٹ �ا �� و ��ی ��ش �رم ��ٹ ں �ک�ہ ��ن �ی ��ہ �ی ��ن �و� ��ہ ا �م�و��ج ��ٹ ��ی �ل �م�د��ت�ی �ٹ �ا�ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ط�و��ی ں اس ��ج �ارے �م��ی ھ �م�وا� �ک�ے ��ج �و� �ک��پ ں �م�و��ج ار �م��ی �ارن ��ج
ں۔ �ی ��ہ �ی ��ن �و��ئ�ی ��ہ �ت ��ہ �ی �ح�ت ��ہ اس ��پ�ر ��ت و��ن ی ��ہ��یں، �ک��ی ا�ل��ت �ر �ٹ ا ا��ش �سم ��پ�ر �ک��ی �پ �ک�ے ��ج ں اآ ی�ں ��ج�ر�س�و� �م��ی �� یرن �� �ہ ��پ ا �ک�ہ ��ی ا �س�ک�ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �پ �ک�و ��ن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی اآ
ا ��ہ�ے گ��ی �ا �ک �ا��ی وطظ ��پ ا ��ہ�ے اور �م�ح�ن گ��ی ا �ک ��پ �ا��ن ں ��ج �و� �م��ی ��ا��ن �ںن �ک�و ا��ن �ک �ل�و�سش رن وا�ل�ے ا��ی دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��دٹ اور ��پ �ک ا��ی لورو��ن ��ی ہ�ا��ئ ہ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �ںن �س�ے �ک��ہ �ی ��ت �ا�ہ ��ی ��ی �م رن ں ��ہ ��ی �ا��ت ھ ��ج �ک��پ

اری و� �ک�ے �م�ع�ی �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ ں �� �ی ��ہ ور ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن ��نے �ک�مرن �ت ہ�د ا� �وا�� �ٹس �ک�ے �سش م�ن �ل�ی ��پ
س

دٹ � ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ �و ��ج د�ل�ی ��ہ �ی ��ھ��ن �لد ��ہ �صو��ی�ر ��ج گ�ے ��ت �ک ]14[۔ اس �س�ے اآ
�ت ��ہ گ��ئے ��ع�وو� اور ��ج ک ک��یے � �ھ�ا �ک�ر � ��ٹ �ھ�ا ��پ �ے ��پ�ر ��ج�رٹ ما��ن ��ی ے ��پ �ںن ��ج�رٹ �ن لا��ئ رن اآ دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��ہ ��پ �و��ن �ے ]4[۔ اور ��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ے �ک�ی ���ما��ی عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت
�و۔ ل�ن ��ہ �ت ل ��پ�ر �ل�کھے �س�ے �م��ن �ج ھ ��ہ�ے وہ �ل��ی �و �ک��پ ں ��ج ں ا���ل �م��ی �ک��ٹ �م��ی ا ��ہ�ے �ک�سی ��پ�رو�ٹ �و �س�ک�ت ل��یے ��ہ �ے ��ہ��یں ]1[، اس � �ا��ت ے ��ج حپ ��ی �ج �ھ � گرا��ن�ی �ک�ے �س�ا��ت �� �ک�م �س�ر�ک�اری ��ن

�ے وا�ل�ے �ا��ن ک��یے ��ج سش � ��ی ں �ک�ہ ��پ �ھ�ی �و��پ گ�ے ��ہ�ے۔ ��پ �ک �ت اآ ��ہ س �س�ے ��ج ��ن ر �س�ا��ئ �ی �ہ ��ش �ہ ��ہ�ے: ��ت �ط�ہ ��ی ا�ی ��ن �ی ��ن ک�ھ�نے والا ��ج �و ��پ�ر� �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ی ��پ�ر �عن �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �پ ��پ گ�ر اآ ا�ک
ا �م��لوم ��ہ�ے۔ ں �ک��ی �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا�طظ ں اس �ک�ی �ح��ن �و� �م��ی ��ا��ن ہ�د ��ہ��یں، اور ا��ن �وا�� ا �سش ں �ک��ی ��ت �م��ی �اص �ع�لاحن �ک�ی ���ما��ی ��ن
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ا�س��ج ��ہ�ے؟ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ت �ک�م ��ہ��یں، اور ��ہ ہ�د ��ج �وا�� ں۔ �سش و��ی�رن �ک�ر �س���ی �حج ل��یے ��ت �ل �ک�ے � �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی و� �ک�ے رن �ورٹ �ا ��ج �ن ��ی دٹ �ن ��ی ھو�، ��ٹ ��ٹ �م ��پ �سے ��ہ ں ��ج �ی ��ہ ��ا �ع�لاحن ��ن �ی ا��ی �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��ت ��پ اس و��ت

�و ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ ���ت ��ہ �و�ٹ اآ �ا �ک�و��ئ�ی ��پ ( ��ہ�ے ��ی سش �ی اور �س�ورن ��ا��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �پ �ک�و اآ �وا ��ہ�ے، اآ ا ��ہ �ھ�ٹ �ن ��پ دٹ �ن ��ی �پ �ک�ا ��ٹ گ�ر اآ �ا�م�کمل ��ہ�ے۔ ا�ک �صو��ی�ر ��ن ��ت �ک�ی ��ت ا�طظ �ح��ن
اری �ا�ہ �م�ع�ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ی رن �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں۔ ��پ �ی ہ��ئ �ا�� �ے ��پ ��ن ��ہلے اآ �پ ��ار�ٹ ��ہ�ے۔ وہ � وط ر��ی �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ں رن �ی ھے �ک��ہ �پ ��ی �پ �ںن �ک�ے � �و� ��ہ��یں ��ج د �ع�لاحن �م�و��ج �ن �سے �م���ت �ی �و ا� �ی ��ہ�ے ��ت ر��ہ

�ے ]4[۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ھی ���ما��ی �و اس �ک�ی ��ج ہ�د ��ت �وا�� گ�ی، اور �سش �و �ک �ہ ��ہ �ا��ن �ک ا��ن �ھ ا��ی �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت
ی �ک�ی ہ�دٹ �ل�ہ �� ں ��ج �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �و ��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ا ��ج �ی �ک��ہ �م ��پ �ی ا��ی ں ��ج �ی �ہ ��ن ںن ��ج ��ی �ے وا�ل�ے �و ��پ�رو��ٹ ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ ا� ��پ�ر ��ہ��یں۔ �� �ی ��ن وط ��ج �ج �ا�ہ �م��ن ��ی د �و�س�رے �ع�لاحن رن ��ن ��پ

�ل صوص �م��ا��ئ �ک�پ� �ک�ے �م��ن ن�ر��ی �ہ �� �ا �س�ک�تے ��ہ��یں ]12[، اور ��ی ک��یے ��ج و��ی�رن � �حج ا� ��پ�ر ��ت �ی ��ن ا�ت �ک�ی ��ج �ت �ی �ح�ت ول I ��ت ک�ٹررن ��ہ��یں، �ل��ی ��ی �ھ ��ن گ�رو��ت �ے وا�ل�ے �ک �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت ��ی �م��ی �س�ر��ج
ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے �ر� اور گ��ی �ا �ک �ا��ی وطظ ��پ ا ��ہ�ے اور �م�ح�ن گ��ی ا �ک ��پ �ا��ن ں ��ج �و� �م��ی ��ا��ن �ںن �ک�و ا��ن �ک �ل�و�سش ��دٹ وا�ل�ے ا��ی �ک ا��ی لورو��ن ��ی ہ�ا��ئ دٹ اور �� ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �دہ ��ہ��یں۔ ��پ ور �سش �ظ ل��یے �م��ن �ک�ے �

�ے �کگ�ا۔ ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک ں �س�ے �ک�و��ئ�ی اآ عمالا�ت �م��ی گ�ر ا�ن �م��دو� ا�س��ت رام �م�لا ]14[۔ ا�ک �لد اآ ں ��ج اوئ �م��ی ا�ک�رٹ
�و� �م�ا ر��ہ�ے ��ہ رن یرن اآ �� �سی ��پ �پ �ک�و��ئ�ی ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش ل��یے ��ت گ�ی �ک�ے � �ی اور �ک�ار�ک�ر��ک �ا��ج �ںن �ص���ت ��ی �ن لا��ئ �ںن �ک�ی اآ رن ��ج دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی مول وہ ��پ ��ش ل��یے، ��ج �ی �س��ج �ک�ے � �ا��ت ��ج
�ر �ک�سی �ا�ہ ��ت ��ی گ��ئے ��ہ��یں اور رن ک ک��یے � �ھ�ا �ک�ر � ��ٹ �ھ�ا ��پ �کھ�تے ��ہ��یں وہ ��ج�رٹ �و ��ع�وے ���ی �پ ��ج �ا ��پ�ر اآ ��ی دٹ �ل �م��ی ں ]5[۔ �س�و�سش �ی ��ہ �لرن ��ن �را��ئ �ھے ��ٹ �پ �و� ��پ�ر ا� ��ا��ن ھے ا��ن �پ ��ی �پ �س �ک�ے � گ�ے ��ج �ک

ں ]1[۔ �ی ��ہ ���ت ��ن �طے �ک�ے ��ت �ج �ا� ��ن
��ت �ک�ے ا�طظ ہ�د ��ہ��یں، اس �ک�ی �ح��ن �وا�� ا �سش ں �ک��ی ��ت �م��ی �اص �ع�لاحن �ک�ی ���ما��ی �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن ک��یے ��ج سش � ��ی ں �ک�ہ ��پ �ھ�ی �و��پ �ں۔ ��پ ا�ک��ٹر �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی �پ �ک�ا �ٹ �پ اور اآ �لہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ی
ا ا �م��لوم ��ہ�ے اور �ک��ی ں �ک��ی �ارے �م��ی �ا�ت �ک�ے ��ج �ا��ن ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ا��ت ��ت �ط�ا�ت والا ����ہ ��ج ا ��ہ��یں۔ او��پ�ر ��ن ا�ل �ک��ی �ج اری �م��ت ا �م��لوم ��ہ�ے، اور �م�ع�ی ں �ک��ی �ارے �م��ی ��ج

ا�س��ج ��ہ�ے۔ ا �م��ن ��ن �م ر��ہ �ا��ئ �دہ �ع�لاحن ��پ�ر ��ت ��ت �سش �ا��ج �ا اور ��ش ��ار �ک�ر��ن �و ا��ن �و� ��ت �ہ ��ہ سش ��ن ��ن ��لی ��ج �ا�ت ��ت �وا��ج گ�ر ��ج ں۔ ا�ک �ی ��ہ ��ن

�لا���ہ ��ن
ں �ے �ی ��ہ �ل �ک�ا ���وا�ل�ہ ��ن �را��ئ �ھے ��ٹ �پ �و� ��پ�ر �ک�سی ا� ��ا��ن �م ا��ن �ھی ��ہ ں ا��ج �ی �ک�ے ����ت �م��ی �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ل��یے، ��پ �ل �ک�ے � �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی و� �ک�ے رن �ورٹ �ن اور ��ج دٹ �ن ��ی ھو�، ��ٹ ��ٹ ��پ

دٹ ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �و ��پ �ی(، ��ج �م ��پ �ی ا��ی �نرن )��ج ��ی �ے وا�ل�ے ��پ�رو��ٹ ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ �� ، �ا�م�کمل ��ہ�ے۔ اس �س�ے ا�ل�کگ �صو��ی�ر ��ن ��ت �ک�ی ��ت ا�طظ گ�ے ��ہ�ے، اور �ح��ن �ک �ت اآ ��ہ س �س�ے ��ج ��ن ر �س�ا��ئ �ی �ہ ��ش �س�ک�تے۔ ��ت
�و �س��ج �س�ے �ے ��ت �ا��ئ سش �ک�ی ��ج ��ی �ی ��پ �ھ�ا��پ دٹ ��ت ��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �پ �ک�و ��پ گ�ر اآ ہ�د ��ہ��یں۔ ا�ک �وا�� وط �سش �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ل��یے رن �ل �ک�ے � صوص �م��ا��ئ د �م��ن ��ن �ک�پ� �ک�ے ��پ ن�ر��ی ھے �� �پ ��ی �پ ں ��ہ��یں، �ک�ے � �ی ��ہ �ع�لاحن ��ن

سش ��ی ں �ک�ہ ��پ �ھ�ی �و��پ ی ��ہ�ے۔ ��پ ا�ل��ت �ر �ٹ ا ا��ش �سم ��پ�ر �ک��ی �پ �ک�ے ��ج �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا و��ت �ر ��ہ�ے ��ی ��ش ی �م�وئ �ن �ہ �ک��ت ا �ک�ہ ��ی ا �س�ک�ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �پ �ک�و ��ن �ھی �ک�و��ئ�ی اآ ا ��ہ�ے: ا��ج ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ا�ت ��ی �م ��ج ا��ہ
ا ��ہ��یں۔ ا�ل �ک��ی �ج �دہ �م��ت ��ت �سش �ا��ج ہ�د ��ہ��یں، اور ��ش �وا�� ا �سش ں �ک��ی ��ت �م��ی �اص �ع�لاحن �ک�ی ���ما��ی �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن ک��یے ��ج �

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
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