
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ل��یے ��ہ�ے۔  �پ �ک�ے � حہ اآ �ہ �ص��ن �و ��ی �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی اں � گ�و�ل��ی دٹ )steroid( �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی �پ ا�س��ٹ گ�ر اآ و�ن )prednisolone,ا�� ھا�خ �ت �کسا�م��ی ��ی �ا �ڈ سو�ن ��ی ��ی ��خ ��ڈ ����ی ، ��پ سو�ل�و�ن ��ی ��خ ��ڈ ����ی ��پ
)prednisone, dexamethasoneا�ہ� ��ی �رور�ت �س�ے رن ام �ک�ے ��ن ��ظ ی ��ن �ع�ت سش اور �م�دا��ن �ہ �س�ورن �م�ی �ع�لا�ن ��ہ��یں: ��ی �ا�ت لارن �ع�ن او��ت ی اور ��ج م�ت ��ی ں ��ت ��ی سی �وا��ئ ��ی  ��ج

ں �عدا� �م��ی ی ��ت �ک ��ج�رٹ �وں �ک�ی ا��ی مار��ی ��ی ی ��ج �ع�ت �و� �م�دا��ن سش اور ��ن ماری( اور �س�ورن ��ی ہ ��ج ��ن وں �ک�ی ���ی�ر��ی ھ�ٹ �پ �ھ�ی ی )COPD، ��پ �ی �ٹ ا ���ر��ت�ی ��ہ��یں، اور ��م�ے، �س�ی او ��پ دٹ �ھ�ن رِ��ع�مل ���و ��ٹ
کںن ں ��ہ�ے۔ �ل��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی و��ج ��ن �ھورٹ ں ��پ �ی ��ہ �ھی ا��ن �ا�ت ��ج ں �س�ے ���و��ئ�ی ��ج ھ �ل�کھا ��ہ�ے، اس �م��ی �و �ک��پ گ�ے ��ج �ک ی ��ہ��یں۔ اآ ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ار��ن گ�رن گ�ی �� �د�ک ��ن �ھی رن گ�وں ���و ا��پ لا �ل�و�� �ت �م��ج
�ا �ا��ت �و ��ج و�ظ ��ہ �ا�ہ �م�ح�ن ��ی ھ رن دی �س�ے �س��ج �ک��پ ��ن �ہ ��ج صو��ج ی �س�ی �م��ن �ھورٹ ک�ھ�تے ��ہ��یں، اور ��ت �ت ر� �م�ی ��ت ا��ہ ��ی �ک�ے و��ت �و �س�ر��ج �را�ت ��ہ��یں ��ج �سے ا��ش �ی ھ ا� ں �ک�ے �ک��پ اںن �واوئ

د �ک�ام ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ �س�ا�ہ ��ہ�ے:  �ی �و �س��ج �س�ے �م��ن �پ ��ج �تے ��ہ��یں��ہ�ے۔ اآ ل��ی �ڈ � ��ی �یرا��ئ �پ ا�س��ڈ ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت م �ک�و ��ب ��ی ی ��ڈ ��خ �نےا��پ ک��ت �وراک، اور � ی ��ن �ن : ���وںن �س�ی �وا، �ک��ت
�ع���ص�ے �س�ے �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں۔

ا �م�را� ��ہ�ے �ماری �ک��ی ” �س�ے ��ہ دٹ ��ی را��ئ �ی اں “ا�س��ٹ ��ہ ��ی
حہ  �ہ �ص��ن �تر ��ہ�ے۔ ��ی ��ہ ا ��ج ��ن �ا����ت ���ر ���ی ل��یے و��ن �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت وں �ک�ے � یرن �� ل�ن ��پ �ت �ا�ل�کل �م��ن ی ��ج ” �ک��ئ دٹ ��ی را��ئ �ی �ظ “ا�س��ٹ و��ل��ن گ�و�ل��ی �ڈ �ک�ی �ک ��ی �یرا��ئ کو ا�س��ڈ ��ی �ک�و���ڈ

)corticosteroid tablets(گ�ی �س�ے �ا�ع�د�ک �ا��ت ل��یے ��ج ماری �ک�ے � ��ی ی ��ج �و �ک�سی �ط��ج وںن �ع�ام ��ہ��یں( ��ج ھارن �ت �ک�ا�م��ی ��ی سوںن اور �ٹ ��ی ��ن �دٹ ، ��پ�ر��ی سو�ل�وںن ��ی ��ن �دٹ ں ��ہ�ے )��پ�ر��ی �ارے �م��ی  �ک�ے ��ج
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ل�ی ��ج

�ے وا�ل�ے  �ا��ن �ے ��ج ں �ل�کگا��ئ ��ت�ی ��ہ�ے، �م��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے ���و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج و� �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �ورٹ ��ی �ہ ��ج ںن��ی ک�ش ��ب �ڈ �ک�ے ا��خ ��ی �یرا��ئ سی ا�س��ڈ ��ی ں ��ج �ی ��ہ ��خ
�مارا  �و��ت�ی ��ہ�ے )��ہ �وراک ��ہ �ے وا�ل�ی ��ن �ا��ن ��گہ �ی ��ج �ار، ���ر�ن ا�س�ی ��ج �ک ��ج ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ک ���ر��ن �ھ�ی ��گہ ���و ��ٹ �ن �ہ ��ج �کل�ی �ک ��ت �و ا��ی ںن��ہ��یں، ��ج ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی کو ا�س��ٹ ��ی ���ور��ٹ

�ہ اںن  حہ ��ہ�ے(۔ اور ��ی �خ )anabolic steroids(��پ�ر ا�ل�کگ �ص��ن �ڈ ��ی �یرا��ئ �و�ل�ک ا�س��ڈ ا��ب ��خ �ے وا�ل�ے ا��ی ا��خ ��خ ھے ��ب ��ڈ �پ ں� لوں �م��ی �ا�ت �ک�ھ�ی �ع�ن او��ت �و ��ج ل�ن ��ہ��یں ��ج �ت �ھی �م��ن  �س�ے ��ج
�ماری �م�را� وہ �و ��ہ �ھ�تے ��ہ��یں ��ت �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی ” �ک�ے ��ج دٹ ��ی را��ئ �ی ��ہلے “ا�س��ٹ �پ ��ی �س�ے � �م �س�ر��ج ��ج ��ہ �سم �ک�ی �وا ��ہ��یں۔ ��ج �ا�ل�کل ا�ل�کگ ��ت �و ��ج �ے ��ہ��یں، اور ��ج �و��ت عمال ��ہ ا�س��ت

�تے ��ہ��یں۔ ل��ی گ�ی �س�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج �و اآ �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج اں ��ہ گ�و�ل��ی ��

�اں ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� دٹ اور اآ ��ی را��ئ �ی ا�س��ٹ
دٹ ��ی را��ئ �ی �ے وا�ل�ے ا�س��ٹ �ا��ن ل��یے ��ج ہ �س�ے � �ک �م��ن �ا ��ہ�ے۔ �ل�م�جے �ع���ص�ے ��ت �و��ت �وں ��پ�ر ��ہ ��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� �حپ �ن �ھ�ا� �ر �ٹ �م �ل�م�جے �ع���ص�ے �ک�ا ا��ش �ک �س��ج �س�ے ا��ہ وں �ک�ا ا��ی گ�و�ل��ی دٹ �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی ا�س��ٹ

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ھ ��ج ��نے �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ �ٹ �و� �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ٹ �و ��ج لی ��ہ ��ت ی ��پ ہ�دٹ ں �� �س �م��ی �ہ ��ہ��یں، ��ج ی و��ج وری )osteoporosis( �ک�ی �س��ج �س�ے �ع�ام �ط��ج �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ ��
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�اں ��ی ہ�دٹ اں، �� گ�و�ل��ی دٹ �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی �اا�س��ٹ �ھ���ن �م �ک�ا ��ج ��ن اور رن
�ے �ک�ے �ع�مل ���و �س���ت ���ر��ت�ی �ھ���ن �م ��ج ��ن ور ���ر��ت�ی اور رن ی ���و �ک�مرن ہ�دٹ اں �� گ�و�ل��ی دٹ �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی �ے وا�ل�ی ا�س��ٹ �ا��ن �ک �ل�ی ��ج �ل�م�جے �ع���ص�ے ��ت
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ ں ���ر��ن �ی ��ہ د ��ن ��ن �ک ��ج �ا��ن �ھی ا��پ ھی ��ج ں �ک��ج �ی ��ہ ��ہ��یں — اور ا��ن
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�ھی ل��یے ��ج ی ��ہ�ے، اور اس � �ھا�م��ت �تر ��ت ��ہ وں )fixation( ���و ��ج �ٹ �ل�ی ��چ اور ��پ ��ی گ��ئے ��پ ک �ے � ��ت�ی ��ہ�ے اور �ل�کگا��ئ ��ٹ �تر ��ج ��ہ ی ��ج ہ�دٹ و� �� �ج ��ہ �م��ن و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی ل��یے ا��ہ �ںن �ک�ے � �ا�ت �س�ر��ج ��ج
ھ�تے ��ہ��یں۔ �م�ج

س
�تر � ��ہ ں ��ج �ی ا �ک��ہ �ے �س�ے رو�ک��ن �و��ن �م ��ہ �سے ��ہ یرن ��ہ�ے ��ج �� �سی ��پ �ک ا��ی �ک�پ� ا��ی ن�ر��ی �ک�ہ ��

�ھی: ��نے وا�ل�ی ��ج �ی ��لی �� �ی ��ت ی ��ہ ��ن �ے وا�ل�ی ��ہ��یں ا��ت ��جر�ار ���ر��ن ی ��ن �ن ��ت �ہ ��ج ��ہ ��ی و��ن ��ت ��ہ��یں، �ک��ی ��نے �ک�ے لا��ئ �ن �ا� ں ��ج ��ی �ا��ت ھ ��ج �ک��پ
ی �روع ���ر �س�ک�ت �ا �سش و�ط�ی �ک�م ���ر��ن �ج ی �ک�ی �م��ن ہ�دٹ �ھی �� ں ��ج �ورا�ک��ی �ہ ��ن ا��ن �ے وا�ل�ی �م�عمو�ل�ی رورن �ا��ن �ک �ل�ی ��ج وں ��ت �ن �ی کںن �م��ہ حصر ��ہ�ے، �ل��ی �وراک اور �م�د�ت ��پ�ر �م��ن �ر ��ن �ہ ا��ش ��ی

��ہ��یں۔
�ارے اوئ �ک�ے ��ج ��پ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� ی و��ج ��ہ ں، اور ��ی وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ �عد � �ے �ک�ے ��ج �روع ���ر��ن ی ��ہ�ے، �وا �سش �ت گ�ھ�ٹ ں �ک �روع �م��ی ی �س�ے �سش رن ��ی ی �س��ج �س�ے ��ت ہ�دٹ ��

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ا ��ج ��ن �لد �س�و��پ �ے ��ج ا��ئ ��ج ں ���ی�ر �ک�ے ��ج �م��ی
�ھال �ک�ے �م�عمول �ک�ے �ح�صے �ک�ے �کھ ��ج ی ���ی ��ن گ�وں ���و ا��پ �ر �ل�و�� �ا�ہ ��ت ��ی �نے وا�ل�ے رن ل��ی دٹ � ��ی را��ئ �ی ا ��ہ�ے۔ �ل�م�جے �ع���ص�ے �س�ے ا�س��ٹ �ا �س�ک�ت ں ر�ک�ھا ��ج �و �م��ی �ا��ج �ک ��ت �ی ���د ��ت ا�س�ے �ک�ا��ن

��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ ��ن ں �س�و��پ �ارے �م��ی اوئ �ک�ے ��ج ��پ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �ط�ور ��پ�ر ��
�ک  ا�ک��ٹر ا��ی �پ �ک�ے �ٹ ل��یے اآ گ�وں �ک�ے � �ط�ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا�ہ �حن ��ی ی۔ رن �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �ی �ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے: �ک�ا��ن وں �س�ے ��ہ یرن �� ا�ی ��پ �ی ��ن �رو�ع�ا�ت �ع�مو�م�اً ��ج یاس �ک�ی �سش ہ��ڈ ��

�ے وا�ل�ی �وا وط �ک�ر��خ �ب �ے�م��خ �تے ��ہ��یں اور �ک�سی ��ن ل��ی دٹ � ��ی را��ئ �ی گ�ی �س�ے ا�س��ٹ �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج گ�ر اآ �ا�م�ل ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�� �ھی �سش ، bisphosphonate( ��ج �ٹ ��ی و��ن ا�س��ن �س�ن سے ��ج ��ی �ج �( 
�مارا  ا�س��ج ��ہ�ے۔ ��ہ �ا�ل�کل �م��ن �ا ��ج �ھا��ن �ہ �س�وال ا��ٹ �و ��ی ں �ک�ی، ��ت �ی ��ہ �ا�ت ��ن ں ��ج �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �پ �س�ے اآ وریاآ �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ �وں �ک�ی �ص���ت اور �� ��ی ہ�دٹ حہ��  �ک�ا �ص��ن

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ت ل �س�ے ��ج ��ی ��ن �د ��ت ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی اس ��ج

ںن ک�ش �ی ��ن �ا اور ا��ن �ھ���ن �م �ک�ا ��ج ��ن ، رن دٹ ��ی را��ئ �ی ا�س��ٹ
ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی م�ت ��ی ��ی ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی ��ت ��ن د ��ج �ی ں �م��ن �وں �م��ی مار��ی ��ی �ت �س�ی ��ج ��ہ ں ��ج �ی ��ہ یرن ا��ن �� ی ��پ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا ���ر �ک�ام ���ر��ت ی رِ��ع�مل ���و ���ج �ع�ت سش اور �م�دا��ن دٹ �س�ورن ��ی را��ئ �ی ا�س��ٹ

��ت �ک�ے ا ��ہ�ے۔ و��ت �ھ�ا �س�ک�ت �ک ��ج�رٹ ںن �ک�ا ا�م�کاںن �ک�سی ���د ��ت ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �م �م��ی ��ن ا ��ہ�ے اور رن �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج �ھ���ن ھ ���ی�ر �س�ے ��ج �موں ���و �ک��پ ��ن �ر رن �ے والا ا��ش ا ���ر��ن دٹ �ھ�ن ��ٹ
�ا �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت ل ��پ�رٹ ��ج ��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن ں اآ �ی ��ہ �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �نے وا�ل�ے �ل�وکگ ا�ک��شر ���ی ل��ی ل��یے �ل�م�جے �ع���ص�ے �س�ے �ع�لا�ن � لا ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا�س�ی � ��ت �ھی ��پ �لد ���و ��ج دٹ ��ج ��ی را��ئ �ی �ھ ا�س��ٹ �س�ا��ت

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھ�ٹ ��ج �لد ��پ �کر �س�ے ��ج �م�عمو�ل�ی ��ٹ
�ے �ھ���ت ی ��ہ�ے، اور ��ج � ر�ک�ھ�ت �طظ �ا�ہ ��ن ��ی ی رن �ھورٹ �م ��پ�ر ��ت ��ن م رن ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �ہ �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و �س�ک�تی۔ اس �ک�ا ��ج�س ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ی ��ن ں �ک�ہ �س�ر��ج �ی ��ہ �ہ �م��ل�ج ��ن اس �س��ج �ک�ا ��ی
ںن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ت ��ہ��یں(، اآ �مارے ا�ل�کگ �ص��ن �ںن ��پ�ر ��ہ �را�ج �ک�ی �ط��� )��ج �ی اور �سش �و�سش ا���و ��ن �م�ج د ��ہ�ے۔ ��ت �ی ا �م��ن ��ن �ر�م�ی ��ج�ر��ت �ھ ��ن �لد �ک�ے �س�ا��ت �اس �ک�ی ��ج س ��پ یرے �ک�ے اآ �� �ے ��پ �و��ئ ��ہ

ں �م�د� �ے۔ �ے �م��ی �ھ���ن �م ��ج ��ن �و رن ��ت ��ہ�ے ��ج �ے �ک�ے لا��ئ یرن ���ر��ن �� ہ�ر وہ ��پ ں �� وں �م��ی �ت ��ن �اس �ک�ے ��ہ س ��پ �ک�ے اآ

ں ��ی �ا��ت �م ��ج دٹ — �و ا��ہ ��ی را��ئ �ی ں ا�س��ٹ �وں �م��ی ��ی �ک�ے ���ن �س�ر��ج
�روری ��ہ�ے۔ �ا ��ن اںن ���ر��ن ��ی ل��یے ا�س�ے �ک�ھول ���ر ��ج �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت �س ��پ�ر �ل�وکگ ����یراںن ��ہ �ہ وہ �ح��ہ ��ہ�ے ��ج ��ی

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی � ��خ ��خ �ک ��ب �ا��خ �ڈ ا��پ ��ی �یرا��ئ ��خے ا�س��ڈ �پ �ی1۔ ا� دٹ �ک�ا��ن ��ی را��ئ �ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�س��ٹ �سم �م��سوس ���ر��ت �پ �ک�ا ��ج �و اآ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی اں � گ�و�ل��ی دٹ �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی گ�ی �س�ے ا�س��ٹ �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج ��ج اآ  ��ج
�ہ �اس ��ن �سم �ک�ے ��پ �پ �ک�ے ��ج ل��یے اآ ھ �ع���ص�ے �ک�ے � �و �ک��پ ں ��ت ��ی �ا��ئ �ک روک �ی ��ج �ا��ن اں ا��پ گ�و�ل��ی �ھ� �� گ�ر ��پ ا ��ہ�ے۔ ا�� ��ت د ���ر ���ی ��ن داوار ��ج ��ی ی ��پ ��ن �و� ��ہ�ے اور ا��پ ں �م�و��ج دار �م��ی �م��ت
��نے �پ �پ ا� ہے، اآ ک�� �ہ � ھ اور ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��پ ا�ک��ٹر ��ن �ک ���و��ئ�ی �ٹ ��ج ��ت ل��یے ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس � مار ��ہ ��ی �ت ��ج ��ہ �پ ��ج �در �ک�ا، اور اس �س�ے اآ �ہ ا��ن ا ��ہ�ے ��ن ��ت �عہ ر��ہ ر��ی ہ�ر �ک�ا �ن �ا�� ��ج

�تے ر��ہ��یں۔ ل��ی دٹ � ��ی را��ئ �ی ��نے ا�س��ٹ �پ �ھی ا� ںن �ک�ے �وراںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ
�و �س�ک�تی ��ہ�ے۔ �رو��ت ��ہ ” �ک�ی ��خ �ظ �ح�خ �ی “��ت �ا��خ ے ا��خ �ھو�ڈ �پ �ک�و ��ت �اس اآ س ��پ ںن �ک�ے اآ ����ی��ش ��پ �اوئ ��ہ�ے، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر2۔ اآ �ک ���ج �سم ��پ�ر ا��ی ��ی ��ج  �س�ر��ج

�ا ��ہ�ے، اس �و��ت �ا ��ہ ما ���ر ���ی �در��ت�ی رِ��ع�مل ��ھ��ی �ہ ��ت �ے ��ی وں ��ن گ�و�ل��ی دٹ �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی �ا�ع�دہ ا�س��ٹ �ا��ت ��ہ ��ج �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت ا ���ر ���ی ��ن دٹ ��ج ��ی را��ئ �ی �ی ا�س��ٹ �ا��ن ا ا��ن ��ن �وا�ج ا��پ �سم اس �ک�ا ��ج �پ �ک�ا ��ج اآ
��ت  ںن �ک�ے و��ت ��ش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � �ورا ���ر��ن گ�وں ���و اس �ک�می ���و ��پ ھ �ل�و�� ل��یے �ک��پ �و�اک� �ی ��خ �ا��خ �ڈ �ک�ی ا��خ ��ی �یرا��ئ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ا�س��ڈ �رور�ت ��ہ �عے( �ک�ی ��ن �ی ر� ر�پ �ک�ے �ن  )ا�ک��شر �ٹ

و�خ )stress-dose(ا�س�ے  �ا ا�س��ڈر��ی�س �ڈ �وَ� )steroid cover( ��ی �ڈ �کَ ��ی �یرا��ئ ل��یے اس �ک�یا�س��ڈ �پ �ک�ے � م اآ ��ی �ی �ک�ی ��ٹ �و�سش �ے ��ہ ��ی اور ��ج �پ �ک�ی �س�ر��ج �تے ��ہ��یں، اور اآ  �ک��ہ
�ک �ہ ا��ی �ھال �ک�ا ��ی �کھ ��ج � �ک�ی ���ی �حن �نے وا�ل�ے �ک�سی ��ش ل��ی دٹ � ��ی را��ئ �ی ں۔ �ل�م�جے �ع���ص�ے �س�ے ا�س��ٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ام ���ر��ن �ظ ��ت �و� ���و��ئ�ی ا��ن �پ ���و ��ن دی ���ر��ت�ی ��ہ�ے؛ اآ ��ن �ہ ��ج صو��ج �م��ن

�وا �ح��ہ ��ہ�ے۔ ھا ��ہ �ھی �ط��� �س�م�ج �م�عمول �ک�ا اور ا��پ
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ں ��ی �ا��ت ل��یے اس �ک�ا �م��ل�ج — �ع�ملی ��ج �پ �ک�ے � اآ
�تے ��ہ��یں ل��ی �ڈ � ��ی �یرا��ئ �پ ا�س��ڈ ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت م �ک�و ��ب ��ی ی ��ڈ ��خ �پا��پ گ�ر اآ �نے �ع���ص�ے �س�ے �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ا�� ک��ت �وراک، اور � ی ��ن �ن ں: ���وںن �س�ی �وا، �ک��ت ��ی ا��ئ ��ت �� ��ج ، اور وا�صن

ں۔ ��ی �ھ لا��ئ �و ا�س�ے �س�ا��ت ��ل�ٹ ��ہ�ے ��ت �ا ا�ل�ر�ٹ ��ج�ر��ی دٹ �ک�ار�ٹ ��ی ��ی را��ئ �ی �اس ا�س��ٹ �ک�ے ��پ
�ں۔ �لی �ک�ر��ی ���ی ��ب ں ��ت �ہ ا�ن �م��ی �ں او� ��خ �ہ �ک�ر��ی � ��خ ��خ �و� ��ب �ھی ��خ ھی ��ب �ڈ �ک��ب ��ی �یرا��ئ ��خے ا�س��ڈ �پ �ا�تا� گ�ر ���و��ئ�ی ��ج �ں، اور ا�� �ا�ت ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی ہ�دا��ی �����ی�ری �� ی ��ت گ��ئ �پ ���و �ی �ک  اآ

ں۔ �ھ�ی �و��پ �و ��پ �و ��ت �ہ ��ہ �� ��ن وا�صن
ں �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ا�ے �م��ی �و� �ک�ے ��ب ��ی ہ��ڈ ی �� ��خ �ے وا�ل�ی �واا��پ و� ���ر��ن �ج ی �م��ن ہ�دٹ �ا�ت �� �ع�ن او��ت ی، اور ��ج �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �و��ئ�ی: �ک��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ہلے ��ن �پ �ا�ت � �ہ ��ج گ�ر ��ی  ا��

�مارا  �وں �ک�ی �ص���ت)��ہ ��ی ہ�دٹ ں(۔�� �کھ�ی حہ ���ی  �ک�ا �ص��ن
ھے ��ٹ �پ ل�ن ��ہ��یں، اور � �ت ںن �س�ے �م��ن ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی �ے وا�ل�ے ا�س��ٹ �ا��ن �ے ��ج ں �ل�کگا��ئ �ورٹ �م��ی �و ��ج ں ��ہ�ے، ��ج �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج گ�و�ل��ی دٹ �ک�ی �� ��ی را��ئ �ی حہ ا�س��ٹ �ہ �ص��ن ں �ک�ہ ��ی �ا� ر�ک�ھ�ی ��ی

ل�ن ��ہ��یں۔ �ت �ھی �م��ن رن �س�ے ��ج دٹ ��ی را��ئ �ی �ے وا�ل�ے ا�س��ٹ ا��ن ��ن ��ج

ں �م�د� �ک��ج �ل��ی
��ہ اںن ��پ�ر �ع�مل و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ط�ے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج کںن �حن �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ا��ت ر ��ج گ�رن ��ی �س�ے �� کل �ک�ے �س�ر��ج ر �ک�سی �م��ش �ی �عن �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �نے وا�ل�ے رن ل��ی دٹ � ��ی را��ئ �ی ا�س��ٹ

�س�اںن ��ہ�ے: �ا اآ ���ر��ن
�پ �س�ے  گ�ر اآ ی ��ہ��یںا�� �ھو�ڈ �کگ��ئ ں ��پ �و�ا�ک��ی �ڈ �ک�ی ��خ ��ی �یرا��ئ �پ ا�س��ڈ �ہ �س�ے( اور اآ ماری �ک�ی و��ج ��ی �ا ��ج ی ��ی لاً ا�ل��ٹ و�ی �م�حسوس �ک�ر ���ہ�ے )�م��ش �ا �ک�مرخ �ھکںن ��ی �ت ��ت ��ہ ��ب

ں �ی ��ہ��ی �و ���ہ ا� ��ہ �ی �ا ا�ل��ڈ �ت ��ہ�ے، ��ی �ی �خ سی �ک��ی ��ی �ی ��ب �و��ش �ے ��ہ �ا ��ب ��ر اآ ���ہ�ے ��ہ��یں ��ی �سم��ہ��یں، ��پ �پ �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و �س�ک�ت �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ �ہ اس ��ج �و ��ی : ��ت
دٹ �ک�ی �ک�می ��ہ�ے۔  ��ی را��ئ �ی ں ا�س��ٹ ں�م��ی ی �م��� �ل��ی �و�اً �ط��ب �ں۔��خ �و اس ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی �لاںن ��ہ�ے ��ت دٹ ��پ ��ی را��ئ �ی ��نسی ا�س��ٹ �مر��ج �اس ا��ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ، اور ا��

ں �ک�ہ وہ  � ر�ک�ھ�ی �طظ �اس اںن �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن س ��پ �م �ک�ے اآ ��ن ا ��ہ�ےرن �و �س�ک�ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��خ ں ا��خ �ا اس �م��ی ہ�ا ��ی �ھر ��� ں ��ب �ی ��ہ ک �س�ے ��خ �ھ�ی �و��ئ�ی ��ڈ ی ��ہ �ھ��ت �ی،: ��ج�رٹ �س�ر��خ
�ا ��� گ�ر�م�ی ��ی ، �ک �ںن �پ، �س�و��ب ��ی �ا ��پ �را�ن ��ی ��ت �ک�ا ا��خ �م �س�ے ��ط�و��ب ��خ �م �ک�ا �خ ��ن �ا، رن �ا��خ �ا �ک�ھل ��ب ا�، ��ی ��خ ں۔��ب ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ۔ ��ہ

�پ ���و  گ�ر اآ ہ �ک�ی �ط���: ا�� �ش �م�ی �ںاور ��ہ ا �ک�ر��ی �ڈ �ک�ا �ک��ی ��ی �یرا��ئ ��خے ا�س��ڈ �پ لے ا� ��ہ �پ ںن �س�ے � ����ی��ش ��پ ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ںن ��خ �ی ��ت ں۔��ی �ھ�ی �و��پ �م �س�ے ��پ �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ہ �ل�کگا��ن �دارن �و ا��ن ، ��ت
گ�ے۔ �ں �ک د ���ر��ی ���ن �ا�ہ ��پ ��ی ا رن ��ن �وا�ج ���ی ہ �س�وال �ک�ا ��ج �ش �م�ی �م ��ہ ��ہ
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