
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�نے �ک�ے �و ��چ �ن �ا� �ے ��ہ��یں۔ ا�ع�صا�ج �ک�ے �ک�ام �ک�و ��ج �ا��ت �ھی �ط�رح �ل�ے ��ج ی ا��چ �ن ل �ک��ت �ی �س��گ�ن �چ �ک�ے ا�ع�صا�ج )nerves( ��ج�ر��ت ��تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �چ �ا� س�ٹ ��ن ��ی ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ
�ا �ا��ت ا ��ج ی )nerve conduction study( �ک��ہ دٹ ںن ا�س��ٹ �ک�سش دٹ �رو �ک��ن س�ٹ �ک�و ��ن ��ی ا�ی ��ٹ �ی ��ن �ے ��ہ��یں ]1[۔ ��ج �و��ئ ��ت ��ہ �ا��ج د ��ش �ی �وں �ع�ملی �ط�ور ��چ�ر �م��ن ے ��ہ��یں، اور �و��ن ��ت �ی �ی �ط�ر� ��ج�ر��ت

گ�ر �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ی �س�ے �س��نر �ک�ر��ت رن ��ی ی ��ت �ن ل �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �س��گ�ن �کار�ٹ �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور ر��ی �ت �ج �ھ�ی ہر )pulse( ��ج �ی �ل�� ھی �س�ی ��ج�ر��ت ��ن �ک ��ن ں ا��ی �چ �ک�ے �ع�ص�ج �م��ی �ل�ہ اآ �ا اآ �ھو��ٹ �ک ��چ ��ہ�ے۔ ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ور ��ہ �ا �ک�مرن ل �س�س�ت ��ی �و �س��گ�ن �و ��ت ا ��ہ �چ �ن ��ہ صاںن ��چ ��ت �ا ا�س�ے ��ن �و ��ی �وا ��ہ �ا ��ہ �ک�و��ئ�ی �ع�ص�ج ���ج

�و� ں �م�و��ج کگ�لے �ح�صے �م��ی �چ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا� ں اآ �س �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ک��یے ��ج ل��یے � ا( �ک�ے � ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج روم )�ک�لا��ئ�ی �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ا�ہ �ک�ار��چ ��ی س�ٹ �س��ج �س�ے رن ��ی �ہ ��ٹ ��ی
ا�ک��ٹر اس �ر �ٹ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے ]2[۔ رن �ا��ت ھا ��ج �م�ی �ح�صہ �س�م�ج �ک لارن ں ا��ی �ی ��ہ ں ا��ن ے �م��ی �رن �ا��ئ ��ہلے �ک�ے ��ج �چ �ری �س�ے � ماری �ک�ی �س�ر��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �و��ت ں ��ہ �اوئ �م��ی �ع�ص�ج ���ج

ام ��چ�ر �ع�ص�ج ��چ�ر ی �ک�ے �م��ت �ن سے �ک��ہ ��ی �ج �ھی �م�د� �ے �س���تے ��ہ��یں، � ں ��ج �ل �م��ی س�ٹ ا�ع�صا�ج �ک�ے �و�س�رے �م��ا��ئ ��ی �ہ ��ٹ �ے ]3[۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��چ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ��ت �ک�ے ��ج �صد��ی ��ت
روم، cubital tunnel syndrome( ]4[۔ دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی و��ج �اوئ )�ک��ی ���ج

ا ��ہ�ے �ک�ہ �ت ��چ �ا��ن �ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ک �س�و��ئ�ی �ل�کگا��ئ�ی ��ج �ار��ی �ک ��ج ں ا��ی ھوں �م��ی ��ٹ د ��چ ��ن ل��یے ��چ �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے � �و��ت �ھی ��ہ س�ٹ ��ج ��ی �ک �و�س�را ��ٹ �چ �ک�ا ا��ی ں اآ �ا�ت �م��ی �ع�مو�م�اً ا�س�ی �م�لا��ت
��ی�رن دٹ ک ا�س��ٹ و�س��ٹ �گ�ن ��ی ا��ئ ��ٹرو�ٹ وں �ک�و �م�ل �ک�ر ا�ل��ی ��ٹ ��ی �وں ��ٹ ��تے ��ہ��یں۔ اںن �و��ن �ی �وا�ج �� �ھی �ط�رح ��ج ی ا��چ �ن �نے وا�ل�ے ا�ع�صا�ج �ک�ا �ک��ت �چ �ن ��ہ �ک ��چ ھے اںن ��ت ��ٹ �چ �

عمال لی ا�س��ت ��ج ل��یے ��ج �نے �ک�ے � ��چ �ن �ا� ھوں �ک�و ��ج ��ٹ �و ا�ع�صا�ج اور ��چ س�ٹ ��ج ��ی �سے ��ٹ �ی د�ھ�ا �س�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ا� �س �ک�ا �س��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج )electrodiagnostic studies( �ک��ہ
�ے ��ہ��یں۔ �ک�ر��ت

�ی �ک ���ج �وا �ع�ص�ج ا��ی �ا ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ���ج ��ٹ �ل�ے ��ج لی �ک�ا �ک�ر��ن ��ج �ں ��ج �ار��ی سے ��ت ��ی �ج �ے ��ہ��یں � �ا��ت ل �ل�ے ��ج �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا�ع�صا�ج ا�س�ی �ط�رح �س��گ�ن ل��یے �ک�ام �ک�ر��ت س�ٹ اس � ��ی �ہ ��ٹ ��ی
ی ��ہ�ے �ک�ہ �سش �م�ل�ت ما��ئ ��ی �ہ ��چ ��ن �س�ے ��ی ا��ئ ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �و ��ج ور ��ہ �ا �ک�مرن ا ��ہ�ے ��ی �ت �چ �ن ��ہ ل ���ی�ر �س�ے ��چ �ے والا �س��گ�ن ر��ن گ�رن ں �س�ے �ک ل��یے اس �م��ی �ا ��ہ�ے، اس � �اوئ �ک�ر��ت ل �ک�ی �ط�رح ��ج�ر��ت �ج �و��ئ�ی �ک��ی ��ہ

�ہ �ے اور ��ی ص �ک�ر��ن �ی �ن ��ش �ت �ر�س��ت ��ت �م�ی وں �ک�ی ا��ہ ��ٹ ��ی �ارہ ��ہ�ے ]5[۔ اںن ��ٹ ا�ج ا�سش �ی ی�ںن ��س��ت �تر�� ��ہ �د�ت �ک�ا ��ج مو�ع�ی �سش ماری �ک�ی �م��ج ��ی �ہ ��ج �ر ��ہ�ے، اور ��ی ا��ش ا �م��ت �ن �ع�ص�ج �ک��ت
گ�ے ]6[۔ �ں �ک �ا �م��سوس �ک�ر��ی �چ �ک��ی �عد اآ �ری �ک�ے ��ج ں �ک�ہ �س�ر��ج �ے �م��ی گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن سش �ک ��ی �ہ ��چ �ہ �ک�ہ ��ی �د ��ہ�ے، ��ن �د��ی ی �سش �ن ماری �ک��ت ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ے �م��ی ہ �ل�کگا��ن �دارن ا��ن

ا ��ہ�ے۔ �ا رہ �س���ت �ا��ت �ا ��ج ��ت �اوئ اآ �کہ �ع�ص�ج ��چ�ر ���ج و��ن �ا، �ک��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن روم �ک�و ��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ا �ک�ار��چ ��ن �ار�م�ل اآ س�ٹ �ک�ا ��ن ��ی �ل ��ہ�ے: ��ٹ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی
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س�ٹ اور ��ی ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ
��ی�رن دٹ ںن ا�س��ٹ �ک�سش دٹ �رو �ک��ن ��ن

ل اور ا�ع�صا�ج ��ن �ل ��ٹ �ے ��ہ��یں، اور �ک�ار��چ �ا��ت ل �ل�ے ��ج �ھی �ط�رح �س��گ�ن ی ا��چ �ن ی ��ہ��یں �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک��ت ��ت �ا��چ ��ی�رن ��ن دٹ ںن ا�س��ٹ �ک�سش دٹ �رو �ک��ن ��ن
ی ��ہ��یں۔ ��ت ں �م�د� ���ی ص �م��ی �ی �ن ��ش �ل �ک�ی ��ت �ک�ے �و�س�رے �م��ا��ئ
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�ر ��ہ�ے؟ ��ش �ہ �م�وئ ا ��ی �ک��ی
�اص �ط�ور �ہ ��ہ��یں، ��ن �ا��ن د ا��ن �ی �ک �م��ن �ہ ا��ی ں ��ی ��چ �م��ی �ا��ن روم �ک�ی ��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں �م��دو� ��ہ��یں۔ �ک�ار��چ ھ �م��ی �ھے ��ہ��یں اور �ک��چ �چ ں ا� ھ �ک�ا�م�وں �م��ی س�ٹ �ک��چ ��ی �ہ ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی ا ��ج �س��چ

ماری ��ی ں ��ج سرن �م��ی صد �ک��ی ��ی �ے 69 ��ن ا �ک�ہ اس ��ن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��چ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �ے وا�ل�ی ا��ی �و��ن س�ٹ ��چ�ر ��ہ ��ی �ی ��ٹ �اص ا�ع�صا��ج �ک ��ن ں ]7[۔ ا��ی ��ی �ئ � �ار�م�ل اآ س�ٹ ��ن ��ی اری ��ٹ ��ج �م���ی ��چ�ر ��ج
ل��یے �کرٹ � سرن ��چ صد �ک��ی ��ی �ے 84 ��ن �و اس ��ن ا ��ت گ��ی �ا �ک �ھ �م�لا��ی ے �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ی �ک اور �ط�ر� ��نے �ک�ے ا��ی �چ �ا� س�ٹ �ک�و ا����اس ��ن ��ی ��ج اس ��ٹ �ھا۔ ��ج ہ �ر�س��ت ��ت �ج �ی ��ت �ت ��ن �ج ہ�ر �م��ش �کرٹ �ل�ی، اور �� ��چ

]8[۔
ہ�لکے �س�ے � اں �ع�ص�ج ��چ�ر � ��ی ا��ن ��ش ں �م�ل�نے وا�ل�ی ��ن ��نے �م��ی �ئ �چ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اور �م�عا� ��ج اآ ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ھی �م�د� �� ں ��ج ��ت �م��ی �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی �ن ��ش ��ہلے ��ت �چ �ری �س�ے � س�ٹ �س�ر��ج ��ی �ہ ��ٹ ��ی
�لِ �ا��ج ی، ��ت �ت �ی �ری �ک�سی �ح��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ھ�ا �س���ت س�ٹ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ج�رٹ ��ی �ی ��ٹ �ا��ن �و ا��ن �و، ��ت ہ�ا ��ہ �ا ر�� ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��چ�ر ��ن �ں اور �س�ر��ج �ارہ �ک�ر��ی �اوئ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �ے ���ج ا��ن �ر�م��ی

�عدا� گ�وں �ک�ی ��ت صد( اور اںن �ل�و�ک ��ی �و��ئ�ی )73 ��ن ا� ��چ�ر ��ہ �ی ��ن ص �ص�ر�ن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ج �ی �ن ��ش �ںن �ک�ی ��ت �عدا� ��ج گ�وں �ک�ی ��ت ں اںن �ل�و�ک �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت �ے ]9[۔ ا��ی �ا��ئ لے ��چ�ر �ک�ی ��ج �ع�لاحن �م�س�ئ
وں س�ٹ �ک��ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ا�ت �ک�ی و��ج ن�ر�ت اس ��ج ی �� ��ہ ا ]10[۔ ��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ن�ر�ت ��چ ا �� اںن ��ج�رٹ صد( �ک�ے �ر�م��ی ��ی �و��ئ�ی )51 ��ن �دٹ �س�ے ��ہ ��ن وں اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ٹ ��ی ��ت اںن ��ٹ �صد��ی �ںن �ک�ی ��ت ��ج

ی ��ہ�ے۔ �ری �م�د� �ک�ر �س���ت ں �س�ر��ج �س �م��ی لہ ��ہ�ے ��ج �ی �م�س�ئ ��ا ا�ع�صا��ج �عی ا��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ک�و وا��ت �ا��ت �و ��ج �ہ ا�ل�کگ ��ہ �م ��ہ�ے: اس �س�ے ��ی ا��ہ
ل ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �و�س�روں �س�ے رن ��ی �ور��ٹ ھ ر��چ �ا ��ہ�ے، اور �ک��چ �و��ت ل�ن ��ہ �ت اںن �م��ن �ے وا�ل�وں �ک�ے �ر�م��ی س�ٹ �ک�ر��ن ��ی ار ��ٹ وں �ک�ا �م���ی ��ٹ ��ی �ھی ��ہ��یں۔ اںن ��ٹ ھ ���دو� ��ج اںن �ک�ی �ک��چ
��ج �و اور ��ج ص �ر�س��ت ��ہ �ی �ن ��ش �ا�ک�ہ ��ت �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �ے �ک�ی �صن �� �ط�ور ��چ�ر �ط�ے �ک�ر��ن �ا�ہ وا��ن ��ی �ھی رن ارا�ت )criteria( �ک�و ��ج ھ��نے �ک�ے �م���ی � ں ��چ�رٹ �ی ��ہ ی ��ہ��یں ]11[۔ ا��ن ��ت ���ی

�چ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��تے ��ہ��یں، اآ �چ �ا� �ہ �ع�ص�ج �ک�و ��ن ا �س���تے۔ ��ی ��ت ں ��ج �ی ��ہ ھ ��ن �چ �ک�و �س��ج �ک��چ س�ٹ اآ ��ی �ہ ��ٹ �ے ]12[۔ اور ��ی �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ج �ری ��ن �و �س�ر��ج �و ��ت �ہ ��ہ �رور�ت ��ن �ری �ک�ی �صن �س�ر��ج
ں۔ �ی ��ہ ��ن

، ں ]13[۔ �و�س�ری �ط�ر�ن �ھ�ی ں ��ت �ی ��ہ �اں ��ن �ما��ی اں �و �س�ال ��چ�ر ��ن �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ں ��ہ ��ن �م��ی ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی �عد ��ٹ ںن �ک�ے ��ج �سش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی �لے ��ہ��یں۔ ا�س��ٹ �ج م�لے � ��ن � ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��چ
�ر ل �م�و��ٹ �س��ٹ �سے �ٹ ، ��ج �سش ما��ئ ��ی �ک ��چ وں �ک�ی ا��ی ��ٹ ��ی ی ��ہ�ے ]14[۔ ��ٹ سی رہ �س���ت �ری �ک��ی �ارہ ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ک �م�د��کگ�ار ا�سش �ا�ت �ک�ا ا��ی �ا اس ��ج �و��ن �دہ ��ہ �ا��ئ �ھا ��ن ںن �س�ے ا��چ �سش ��ج ا��ن
�عد �ری �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے، �س�ر��ج ��ت �ل��گ�ت ا و��ت �ن ں �ک��ت �نے �م��ی �چ �ن ��ہ �ک ��چ ھے ��ت ��ٹ �چ ل �ک�و � د�ھ�ا �س�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �س��گ�ن �س �ک�ا �س��ی �تے ��ہ��یں اور ��ج سی )distal motor latency( �ک��ہ �ن �ٹ �ل��ی

ی ��ہ�ے ]15[۔ �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ھ ا��ہ ں �ک��چ گ�و��ئ�ی �م��ی سش �ک ��ی �چ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ی ��چ اآ
�لِ ا�ع��تما� ��ہ��یں۔ �ا��ج �ہ �ک�م ��ت ں ��ی �ے �م��ی ا��ن ��ت ل ��ج �ج �ت �ی �ک�ا �م���ت �ا��ج �چ �ک�ی �����ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت �عے �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ا��چ �ی ر� ص �ک�ے �ن �ی �ن ��ش س�ٹ ��ت ��ی �ہ ��ٹ ا ��ی دن �ل��ہٰ

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی اس �ک�ے �حن
�ن �کل�ی �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن س�ٹ �ک�ے �وراںن ��ہ ��ی �و� ��ٹ �ر ��ن ں۔ �س��ج �س�ے �ع�ام ا��ش �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت ��یے �ک�ہ �ک��ی �ہ �ا� �ا ��چ �و��ن �چ �ک�و �م�علوم ��ہ �ںن اآ و�ظ ��ہ��یں، �ل��ی س�ٹ �م�ح�ن ��ی ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ٹ

صر �ت �ک �م��ن �چ �ک�و ا��ی �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �ک �س�و��ئ�ی �ل�کگا��ئ�ی ��ج �ار��ی ں ��ج ھے �م��ی ��ٹ �چ گ�ر �ک�سی � �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک سی �م��سوس ��ہ ��ی کوں ��ج �ھ�ٹ ہ�لکے ��ج � �ا � وں ��ی ��ی �ھ�چ �ھو��ٹ�ی ��ت �ھو��ٹ�ی ��چ ی�ں ��چ ہر�� �ی �ل�� ��ہ�ے۔ ��ج�ر��ت
�لدی ہ ��ج ��ت �کگلی )ring finger( والا �ط�ر��ی �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �ک س�ٹ �ک�ا ا��ن ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ٹ �و �س���ت ں ��ک�ھںن ��ہ ھے �م��ی ��ٹ �چ �ک � �ک �و �ںن ��ت ں ا��ی �عد �م��ی گ�ی، اور ��ج �و�ک ھںن �م��سوس ��ہ ��ج �س�ی ��چ

ا ��ہ�ے ]16[۔ ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج �ت �ک�م ��ج ��ہ �چ ��چ�ر ��ج �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت �و ��ج ��ہ
ر گ�رن ں �س�ے �ک �یر اس �م��ی ��ن �ے ��ج ا��ئ �چ �ن ��ہ صاںن ��چ ��ت �لد �ک�و ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ج �ھو��ٹ�ی ��ہ ی�ں ��چ ہر�� �ہ �ل�� �ا۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ر ��ن �ا ا��ش ورن ��چ�ر �ک�و��ئ�ی ���ی�ر��چ �سش ��م �ک�ے ��ٹ �ا ��ج �لد ��ی �چ �ک�ی ��ج ہروں �س�ے اآ �ی �ل�� ��ج�ر��ت
�و� �ہ ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی ل ��چ�رٹ �س���ت ��ی �ا �س�ا ��ن �ھو��ٹ �ک ��چ ا ��ہ�ے، اور ا��ی �و �س���ت �ے ��چ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن ہ�لکا �س�ا ��چ وں ��چ�ر �� گ�ہ �� �و �س�و��ئ�ی �ل��گ�نے �ک�ی ��ج �و ��ت س�ٹ ��ہ ��ی �چ �ک�ا �س�و��ئ�ی والا ��ٹ گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ ��ہ
�ا�ت ���ا�ن �ہ ��ج اں۔ ��ی گ��ی د�ک �ی �چ ��ی ںن ��چ کگ�ی �ںن �س��ن �ا�ج �ل��ی �ا��ی �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن وں �س�ے ��ہ ��ٹ ��ی �ی اںن ��ٹ �ہ ��ہ گ��ئے ��ہ��یں، اور ��ن ک ک��یے � اںن � ��ی �را�ت ��ج ��م ��چ�ر ا��ش �ی ��ج �ا��ت �چ �ک�ے ��ج �ہ اآ ں ��ن ہ�د �م��ی �وا�� �سش

�ا�ت صا��ن ��ت �ے ��ہ��یں، ��ن گ�و��ئ�ی �ک�ر��ت سش �ک ��ی ص اور ��چ �ی �ن ��ش �ھی �ط�رح ��ت ی ا��چ �ن س�ٹ �ک��ت ��ی ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ ��ت �ہ ��ج ا�ت ��ی �ت �ی �ح�ت �نے وا�ل�ی ��ت ��ن �ج ا� � �ی ��ن حے �ک�ی ��ج �روری ��ہ�ے: اس �ص��ن ا �صن �ن ���ا�ن �ک��ہ
ں �م�علو�م�ا�ت �م��دو� ��ہ��یں۔ �ارے �م��ی �طرا�ت �ک�ے ��ج ںن �حن کگ�ی اں �س��ن ��ہ ل��یے ��ی ں، اس � �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی �ک�ے ��ج

�ا�ہ ��ی ں �و�س�روں �س�ے رن ��ی �ور��ٹ ھ ر��چ ھ �س���تے ��ہ��یں، اور �ک��چ ے �س�ے ��چ�رٹ ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت وں �ک�و �م��ن ��ٹ ��ی �ے وا�ل�ے اںن ��ٹ س�ٹ �ک�ر��ن ��ی ل�ن ��ٹ �ت ں ��ہ�ے۔ �م��ن �ی ��ہ �سما��ن�ی ��ن �طرہ ��ج �ک �حن ا��ی
ی ��ہ�ے �ا �س���ت �ک �ل�ے ��ج ے ��ت حج �ی ��ت �ن �لط � �ہ �ک�رے، وہ �عن �ا����ت ��ن �ںن اںن �ک�ی و��ن �و �ے �ل��ی ہر�س��ت ��ت �� وں �ک�ی ��ن ��ی �را��ج �ھو��ٹ�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��چ �ور�ٹ ��چ �و ر��چ ی ��ہ��یں ]11[۔ ��ج ��ت ل ���ی ص�ی ��ن ��ت

�ری �ک�ی ��ج �س�ر��ج �و اور ��ج ص �ر�س��ت ��ہ �ی �ن ��ش �ا�ک�ہ ��ت �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �ے �ک�ی �صن �� �ط�ور ��چ�ر �ط�ے �ک�ر��ن �ا�ہ وا��ن ��ی �ھی رن ارا�ت �ک�و ��ج ھ��نے �ک�ے �م���ی � وں �ک�و ��چ�رٹ ��ٹ ��ی ]17[۔ ��ٹ
�� ر وا��ن ��ی �ا ��ن �ا�م��مل ��ی �لکہ �ک�سی ��ن ں، ��ج �ی ��ہ س�ٹ ��ن ��ی �و� ��ٹ ی ��ہ�ے: ��ن �و �س���ت �لط ��ہ �و �عن یرن ��ہ�ے ��ج �� �م ��چ ی �س��ج �س�ے ا��ہ ��ہ �ے ]12[۔ ��ی �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ج �ری ��ن �و �س�ر��ج �و ��ت �ہ ��ہ �رور�ت ��ن �صن

ص۔ �ی �ن ��ش ی ��ت گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن �ور�ٹ ��چ�ر ��ج ر��چ
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اں �و �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ں ��ہ ��ن �م��ی ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی �عد ��ٹ ںن �ک�ے ��ج �سش ��ج �و اس ا��ن �کا ��ہ�ے، ��ت ںن �ل�کگ ��چ �سش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی ل��یے ا�س��ٹ روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �چ �ک�و �ک�ار��چ گ�ر اآ ا�ک
ںن �ک�ے �سش ��ج ل��یے ا��ن �ا، اس � ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن �طظ �وا ��ن ا ��ہ �د�ل��ت ��ن �ک�و ��ج ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن ��ٹ ��ی ں ��ٹ ںن �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �م��ی �سش ��ج ں ]13[۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ھ�ی ں ��ت �ی ��ہ �اں ��ن �ما��ی �س�ال ��چ�ر ��ن

��یے۔ �ہ �ا� ی ��چ �صو��ی�ر �م�ل�ن ا�س��ج ��ت �چ �ک�ے �ع�ص�ج �ک�ی �م��ن �ھی اآ س�ٹ �س�ے ��ج ��ی گ��ئے ��ٹ ک ک��یے � �ارہ � �عد �و��ج ��ج
�� ا �م�طل�ج ��ہ�ے، اس �ک�ی وا��ن ا �م�لا اور اس �ک�ا �ک��ی ں �ک��ی س�ٹ �م��ی ��ی ں۔ ��ٹ ��ی ھا��ئ �ور�ٹ �س�م�ج �چ �ک�و ر��چ ں �ک�ہ وہ اآ �ی ص �س�ے �ک��ہ ��ن �ے وا�ل�ے �سش س�ٹ �ک�ر��ن ��ی �ا ��ٹ ا�ک��ٹر ��ی ��نے �ٹ �چ ا�

ے �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ حج �ی ��ت �ن �ھے � �چ �ک ا� �ا����ت ا��ی و��ن

ا�س��ج ��ہ�ے؟ ل��یے �م��ن �چ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ر �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �و��ت �ے �ک�ا �ح�صہ ��ہ صو��ج س�ٹ �ع�مو�م�اً �م��ن ��ی �ہ ��ٹ �و ��ی �ور ��ہ�ے، ��ت ��ی�رِ ��ن �ری رن �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور �س�ر��ج روم �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �چ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ار��چ گ�ر اآ ا�ک
لے �ی �م�س�ئ �لِ �ع�لاحن ا�ع�صا��ج �ا��ج ی، ��ت �ت �ی �ری �ک�سی �ح��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ھ�ا �س���ت س�ٹ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ج�رٹ ��ی �ی ��ٹ �ا��ن �ے ]3[۔ ا��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��چ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ��ت �ک�ے ��ج �صد��ی ا�ک��ٹر اس ��ت �ٹ

�د ��ہ�ے ]6[۔ �د��ی ا �سش �ن �اوئ �ک��ت �چ �ک�ے �ع�ص�ج ��چ�ر ���ج �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ے ��ہ��یں اور ��ک�ھا��ت ص �ک�ر��ت �ی �ن ��ش س�ٹ �ر�س��ت ��ت ��ی �ہ ��ٹ �کہ ��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ہ ا��ہ �ے ]9[۔ ��ی �ا��ئ ��چ�ر �ک�ی ��ج
�ار�م�ل �ے۔ ��ن �ا��ئ �ہ ��ج ا ��ن �کرٹ �اوئ ��چ س�ٹ �ک�ے �ںن �ع�ص�ج ��چ�ر ���ج ��ی ا ��ہ�ے ��ٹ �و �س���ت �و �س���تے ��ہ��یں۔ ��ہ د ��ہ �ی س�ٹ �ک�م �م��ن ��ی �ہ ��ٹ �و ��ی �ا��ت�ی ر��ہ��یں ��ت ��ت�ی ��ج �ا اآ �وں ��ی م ��ہ �ہ �چ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ج گ�ر اآ ا�ک

�ہ ل��یے ��ی گ�ے، اس � �ں �ک �ا �م��سوس �ک�ر��ی �چ �ک��ی �عد اآ �ری �ک�ے ��ج ں �ک�ر �س���تے �ک�ہ �س�ر��ج �ی ��ہ �ھی ��ن گ�و��ئ�ی ��ج سش �ک ��ی �ہ ��چ س�ٹ ��ی ��ی �ہ ��ٹ �ا۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن روم �ک�و ��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ہ �ک�ار��چ �ج �ی ��ت ��ن
ں ]6[۔ �ی ��ہ �ی �ک�ا �ک�و��ئ�ی و�ع�دہ ��ن �ا��ج �چ �ک�ی �����ت ��ی �عہ ��ہ��یں، اآ ر��ی ص �ک�ا �ن �ی �ن ��ش ��ت

و��ی�رن �ک�ر �س���تے �حج �وں ��ت �ا �و��ن �ک ��ی ں �س�ے ا��ی ا�ک��ٹر اںن �م��ی �چ �ک�ے �ٹ ی ��ہ�ے ]9[۔ اآ �و �س���ت ��چ ��ہ �ا��ن �اوئ �ک�ی ��ج �ھی �ع�ص�ج ��چ�ر ���ج �س �س�ے ��ج �دٹ ��ہ�ے، ��ج ��ن ا�ل ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ج ا�ی �م��ت �ی ��ن ��ج
�صر ��ہ�ے۔ ��نے ��چ�ر �م��ن �ئ �چ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اور �م�عا� ا�ج اآ �ن ��ت �� ا��ن اں ��ہ��یں، اور �����ی ��ی �و��ج ی ��ن ��ن �ک �ک�ی ا��چ ہ�ر ا��ی ��ہ��یں۔ ��

س�ٹ ��ی �و� ��ٹ گ�ر ��ن �و�کگ�ا۔ ا�ک ا ��ہ �و �ک��ی �ا ��ت ��ی �ار�م�ل اآ ہ ��ن �ج �ی ��ت گ�ر ��ن �ع ��ہ�ے، اور ا�ک �ت �و� �ے �ک�ی ��ت �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ا ��ظ س�ٹ �س�ے �ک��ی ��ی ں �ک�ہ ��ٹ �ھ�ی �و��چ �ں۔ ��چ �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �چ �چ ا� صلہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ی
ں۔ �ھ��ی �طرا�ت والا �ح�صہ ��چ�رٹ �و او��چ�ر �حن �چ �ک�ے �س�والا�ت ��ہ��یں ��ت ں اآ �ارے �م��ی �طرا�ت �ک�ے ��ج �ک�ے �حن

�لا���ہ ��ن
ی �ت �ی �اوئ �ح��ت �چ �ک�ے �ع�ص�ج ��چ�ر ���ج �ا اآ ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ��ت �ک�ر��ت �صد��ی �ہ ��ت د ��ہ�ے۔ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن س�ٹ �ک�روا��ن ��ی �ہ ��ٹ �و ��ی ہ�ا ��ہ�ے ��ت �ا ر�� ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��چ�ر ��ن روم �ک�ی �س�ر��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ گ�ر �ک�ار��چ ا�ک

�ے �ا��ئ لے ��چ�ر �ک�ی ��ج �لِ �ع�لاحن �م�س�ئ �ا��ج ی، ��ت �ت �ی �ری �ک�سی �ح��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ھ�ا �س���ت س�ٹ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ج�رٹ ��ی �ی ��ٹ �ا��ن �د ��ہ�ے ]6[۔ ا��ن �د��ی ا �سش �ن �ہ �ک��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ��ہ�ے، اور ��ک�ھا��ت
�ا �چ �ک��ی �عد اآ �ری �ک�ے ��ج ں �ک�ر �س���تے �ک�ہ �س�ر��ج �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن سش �ک ��ی �ہ ��چ �ںن ��ی �ھے ��ہ��یں، �ل��ی �چ ں ا� ص �م��ی �ی �ن ��ش س�ٹ ��ت ��ی �ہ ��ٹ ں: ��ی ��ی س�ٹ �ک�روا��ئ ��ی �ھ ��ٹ �ع �ک�ے �س�ا��ت �ت �و� �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��چ �ت �ی ]9[۔ �ح��ت

�ا رہ �ا��ت �ا ��ج ��ت �اوئ اآ �کہ �ع�ص�ج ��چ�ر ���ج و��ن �ا، �ک��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن روم �ک�و ��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ہ �ک�ار��چ �ج �ی ��ت �ار�م�ل ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ا�ت ��ی ا�ط�ی ��ج �ی �م ا����ت گ�ے ]6[۔ �س��ج �س�ے ا��ہ �ں �ک �م��سوس �ک�ر��ی
ں۔ �کگ�ی �ا����ت �م�ا��ن �� و��ن �ور�ٹ �ک�ی وا��ن ی ر��چ ��ن ��ہلے ا��چ �چ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی �ھی ��ن ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج �س���ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
 .Sensory threshold and conductance testing in nerve injuries ]1[The Journal of Hand Surgery: Journal of the British

Society for Surgery of the HandDOI: 10.1016/0266-7681)86(90252-4 .1986 .
 .Correlation of Clinical Signs with Nerve Conduction Tests in the Diagnosis of Carpal Tunnel Syndrome ]2[Journal of

Hand SurgeryDOI: 10.1016/0266-7681)94(90244-5 .1994 .
Current Practice in the Use of Nerve Conduction Studies in Carpal Tunnel Syndrome by Surgeons in the ]3[
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