
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�و �و ��ہ ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ و��ی�رن �ک�ی �ک ��ج ںن )duloxetine( ��ت �ی �ٹ و�ل�و�ک�س�ی �ا �ٹ ںن )amitriptyline( ��ی ل�ی �ی ��ٹ �ٹر��پ �م�ی �ا�ل�ںن )pregabalin(، ا��ی ��گا��ج �ٹںن )gabapentin(، ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ �پ �ک�و �کگ�ا��ج گ�ر اآ ا�ک
�ہ �س �ر� �ک�ا ��ی �ہ ��ہ�ے۔ ��ج �ھی و��ج �ک ا��پ �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ی ا��ی �ھ�ا��ت �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ر �ل�و�گ �� �ا�ہ ��ت ��ی �ںن �ک�ی �ط�ر�ن رن ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن ��ی �ہ وہ �ر� �ک�سش �وا��ئ �وں: ��ی �پ ����یراںن ��ہ ا ��ہ�ے اآ �س�ک�ت

ی  �ع�ن �ی درد�ع�لا�ن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، ��ی ��یے۔ا�ع�صا��ب �ہ �ا� �سم �ک�ی �وا ��پ ل�ن ��ت �ت �ک �م��ن ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��ٹ �اوئ �ک�ر��ت ل�ن �ط�ر� ��ج�ر��ت �ت ، وہ �ع�ام �ر� �س�ے �م��ن
�و  ہ ��ہ��یں ��ج ��ت ی �ط�ر��ی م�ت ��ی �ک ��ت �ے �ک�ا ا��ی ما �ک�ر��ن �ی �ر� �ک�و ��ھ��ی �ہ ا�ع�صا��ج �و ��ی ں ��ت ��ی �ا��ئ عمال �ک�ی ��ج ے �س�ے ا�س��ت ��ت �ی �� �ط�ر� ں�ص���ی �ی ��ہ ��ڈ ��خ و��ئ �ئ ��ی  ��ہ�ے۔او��پ

ا ��ہ�ے �ی )neuropathic( �ر� �ک��ی ا�ع�صا��ج
�و وہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ک وہ ��ٹ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ل ��پ�رٹ ��ج ��ی و ��پ�ر ��ن ��ش �ا ��ہ�ے، ��ٹ �کرا��ت یرن �س�ے ��ٹ �� �ھ �ک�سی ��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� �ا ��ہ�ے: اآ �و��ت ی ��ہ �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی �� ھ �ار ��ن �ک �س�م�ج �ر �ر� ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

ی ��ہ�ے۔  ��گہ ����ھ�ت �ی درد��ج ا�ک��ٹر ا�س�ے ا�ع�صا��ب ھک )�ٹ �ت ��ی ورو��پ ��ی ں��ن �س �ع�ص�ج �م��ی �ا ��ہ�ے: ��ج �و��ت ں ��ہ �و� �ع�ص�ج )nerve( �م��ی لہ ��ن اں �م�س�ئ ��ہ ل�ن ��ہ�ے۔ ��ی �ت �تے ��ہ��یں( �م��ن  �ر� �ک��ہ
ا ��ت ر وہ ���ی ��ج �س �ک�ی ��ن ں، ��ج و �م��ی ��ش �ا ��ٹ �لد ��ی �ا��ہ�ے اس ��ج ا ��ہ�ے، ��پ �نے �ل�کگ�ت �ج �ھ�ی �ج

ل � و� �ر� �ک�ے �س�کگ�ن ��ن �و� ��ج �و، وہ ��ن ا ��ہ �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �سے ��ن �ا ��ج �و ��ی �ا ��ہ �و ���ج �و، ��ج �لںن )irritation( ��ہ ��ج
ی ��ہ�ے۔ ��ت �ی ر��ہ ی ��ہ �ت ��ج ی ��ہ�ے اور ��ج گ��ئ �و �ک �را�ج ��ہ ی ��ن �ٹ گ�ھ�ن �طرے �ک�ی �� ں �ک�ہ ��ن ھ�ی �م�ج

س
�وں � �و۔ ��ی �ہ ��ہ �ی ��ن �را��ج �ا �ک�و��ئ�ی ��ن �و ��ی �ی ��ہ �را��ج �ت �ک�م ��ن ��ہ ��ہ�ے، ��ج

�ے ��ہ��یں: اںن �ک�ر��ت ��ی �وں ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ل�و�گ ا�س�ے ��ی �و��ت �ی �ر� �ع�مو�م�اً ا�ل�کگ �ط�ر� �ک�ا �م���وس ��ہ ا�ع�صا��ج
�لںن والا گ�رم��ب �ا �ک  ��ی

�وا �ا ��ہ ��ت لی �ک�ی �ط�رح دورڈ ��ب �ا ��ب کے ��ی �ھ�ڈ لی �ک�ے ��ب ��ب ا ��ہ�ے��ب �ل�ت ں ��پ ر �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ک �ل�ک�ی �و ا�ک��شر ا��ی �ا، ��ج ��ی  ��ج
سا ا�ح�ساس ��ی ھ�خے �حب ��ب اں �حپ ��ی �ا ا����اس�س�و��ئ ��ی کگ�نے ��ج ��ن �ی ھ ر� �لد ��پ�ر �ک��پ �ا ��ج ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
� ،

��ت  ک و��ت ��ی �و ��ج ��گہ ��ج �سی ��ج �ک ا��ی �وا��ی �ھی ��ہ ی ��ب �و اور د�ک�ھ�ت �ھی ��ہ �سُ�ںن ��ب
�ن �ے ��ل�ی �ھی ��ت ا ��ج �ا�ر �ک�ا �ل�کگ�ن �ا ��پ �ا ��ی �ھو��ن ہ�ل�ا �س�ا ��پ ی ����اس �ک�ہ �� ��ن �لد ا��ت ��ج

سے  ��ی �ج ا ��ہ�ے � �و �س�ک�ت �ے �ع�ص�ج �س�ے ��ہ �و��ئ �ے ��ہ �ہ �ک�سی ���ج ا(��ی ��خ ں �ع�ص�ب �ک�ا د��ب �ی �م��ی روم )�ک�لا��ئ �ڈ ل �س��خ ��خ �ل ��ڈ �و�ڈ، �ک�سی �ک�ار��پ وں�ع�ص�ب �ک�ی ��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی �ع�ن اآ �ا ��ج  �س�ے ��ی
�ا  �گلرن )shingles( ��ی ��ن �عد، �سش گ�ر(�ک�ے ��ج �و�� سش طس )� ��ی �ا��ب ��ی �ا دخ �وں �س�ے، ��ی مار��ی ��ی سی ��ج ��ی روم )CRPS( ��ج �ڈ ںن �س��خ ��ی ل ��پ �خ ��ب کس ر��ی ل�ی �م�پ

ک
�س� �ک ���ا�ل��ت �س�ے، ��ج �ا�م�ی ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �و ��ج �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �ا� اور ���د �س�ے رن �کگ �ر���ن �ا��ن �ا ��ٹ و ��ی �ارن �عد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ں �ک�سی ��پ �م��ی
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ں ��ی �ی �ر� �ک�ی �وا��ئ (ا�ع�صا��ج �ا�ل�ںن ��گا��ج �ٹںن اور ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ )�کگ�ا��ج
ھے �پ ��ی �پ ں اس �ک�ے � ��ی �ہ �وا��ئ �ا ��ہ�ے — ��ی �و��ت �ا �م���وس ��ہ ��ی ��ٹ ��ج ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�ا � �ے ��ی ��ن لی �ک�ی �ط�ر� �ورٹ ��ج ، ��ج �لںن �ی �ر� ��ج ا�ع�صا��ج

�ر�س�کوںن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ لوں �ک�و ��پُ گ�رم �س�کگ�ن �ا�ہ �س�ر�ک ��ی �و� �ع�ص�ج �ک�ے ���د �س�ے رن �م�و��ج
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ں �ی ��ت ں ���ی �ی ��ہ وں ��ن �دہ �ک��ی �ا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی ں ا�ک��شر رن ��ی �ع�ام �ر� �ک�سش �وا��ئ
�ر �ا�ہ ��ت ��ی ں رن ��ی �ے وا�ل�ی �و�س�ری �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن �ںن اور �س�ورن �ی و��پ�رو��ن ��ج �ئ � ا�م�ول، اآ �ٹ یرا�س��ی �� �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ت �ا�ہ ����یراںن ��ہ ��ی �س ��پ�ر �ل�و�گ �س��ج �س�ے رن �ہ وہ ���صہ ��ہ�ے ��ج ��ی

گ�رم �ا�ہ �س�ر�ک ��ی �ک ���د �س�ے رن �ہ ا��ی ں؛ ��ی �ی ��ہ لہ ��ن سش �ک�ا �م�س�ئ �ی �ر� �را�ص�ل �س�ورن ��گہ(۔ ا�ع�صا��ج ںن �ک�ی ��ج �سش ��پ�ر��ی ل، اآ ��ی ، ��ن صاںن ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں )�م�و�چ ��ت و �ک�ے ��ن ��ش سش اور ��ٹ �س�ورن
ں �ھی، اس �م��ی ں ��ج ��ی �دٹ �ر� �ک�سش �وا��ئ و��ئ �ئ ��ی ور او��پ ��ت �ک �ک�ہ �ط�ا��ت اں ��ت ��ہ ں، اور ��ی ��ی ل��یے �ع�ام �ر� �ک�سش �وا��ئ لہ ��ہ�ے۔ اس � ��نے وا�ل�ے �ع�ص�ج �ک�ا �م�س�ئ �ی ل �� �لط �س�کگ�ن اور �عن

ی �س�ی �ک�می لا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ھورٹ ا�ک��شر ��ج�س ��ت
ام ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ظ �ی ��ن �و� ا�ع�صا��ج �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا �ک�ر��ن دٹ �ھ�ن و �ک�و ��ٹ ��ش �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �ہ �س�و��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت گ�رو�پ �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ل�ن �ک �ت �ک �م��ن ں �ک�ے ا��ی �م �واوئ ل��یے ��ہ ا�س�ی �
ھ ل��یے، �ک��پ گ�ی �ک�ے � ھ �م�ر�ک ں )�ک��پ �ھ�ی ی ��ت گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن ل��یے ��ج ا�ص�د �ک�ے � ��ہلے �و�س�رے �م��ت �پ �ہ � ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ت می �ک�ر ���ی وارن ��ھ��ی لوں �ک�ی اآ گ�رم �ر� �ک�ے �س�کگ�ن �ا�ہ �س�ر�ک ��ی ��ہ��یں، اور ���د �س�ے رن

�ے �ک�ا �و��ن و��ی�رن ��ہ ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �وا ��ت �ھی ��ہ��یں۔ اںن �م��ی �ت ا��پ ��ہ ں ��ج �ے �م��ی �ر�س�کوںن �ک�ر��ن لوں �ک�و ��پُ �ی �س�کگ�ن �را�ج ا�ع�صا��ج �ہ ��ن �لا �ک�ہ ��ی ا ��پ ��ت ں ��پ س��تے �م��ی ل��یے(، اور را� ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ٹ
�ہ �م��ل�ج  ں��ی �ی ��ہ ل��یے��خ �م �وا �ک�و اس �ک�ام �ک�ے � �ہ �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ںن ��ہ�ے؛ اس �ک�ا ��ج�س ��ی �سش ��پ�ر��ی �ا �ٹ گ�ی ��ی �پ �ک�و �م�ر�ک �ا اآ ا�ل�ی ��ہ�ے ��ی ��ی �پ �ک�ا �ر� ��ن ھ�تے ��ہ��یں اآ �م�ج

س
�م �  �ک�ہ ��ہ

�ھا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �و وہ �س��ج �س�ے ا��پ عمال �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج ا�س��ت

)Lyrica( ا�ل�ںن� ��گا��ج �ٹںن اور ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ �کگ�ا��ج
ی ��ہ��یں۔  �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ ں ��ج ��پ�س �م��ی ا� ��ہ��یں اور اآ �ی ��ن �ی �ر� �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ��ج �وں ا�ع�صا��ج �ہ �و��ن �ا�ل�ںن��ی ��گا��ب ����ی �ام ��پ �دٹ ��ن ��ا )Lyrica( ��ج�را��ن �و��ت�ی ��ہ�ے؛ �ل��یر��ی ��ت ��ہ ن�رو��ن  �س�ے ��

ںن �ڈ �خ ��ی �ا��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔�کگ�ا��ب ��ت ��ہ ن�رو��ن �ھی �� �ام �س�ے ��ج ��ٹںن )Neurontin( �ک�ے ��ن ورو��ن ��ی  ��ن
ھے ��ن �ن م � �ی لسش ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ��ت ل ���ی وی �ط�ور ��پ�ر اس �ط�ر� �س�کگ�ن �رن �لںن والا �ع�ص�ج ��ج �ر�س�کوںن �ک�ر �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج لوں �ک�و ��پُ �ی �س�کگ�ن گ�رم ا�ع�صا��ج �ا�ہ �س�ر�ک ��ی �ہ ���د �س�ے رن ��ی

ں  �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ل ��ہ ں �ا��ن �عے اس �م��ی �ی ر� وں �ک�ے �ن لرخ )calcium channels(�روارن �خ ��ی م ��پ �ی ل�ش ما�ک��ی لوں �ک�و ��ھ��ی �ن ��ی �ا�ل�ںن اںن ��پ ��گا��ج �ٹںن اور ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ �تے ��ہ��یں؛ �کگ�ا��ج  �ک��ہ
و �ک�و ��ش �ہ ��ٹ ؛ ��ی �دٹ و��ئ �ئ ��ی �ہ او��پ ں ��ہ��یں اور ��ن ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن �ہ �س�ورن �ہ ��ن ں۔ ��ی �ی �پ �ن ��ہ گ�ے ��پ �ک ام اآ عن ��ی �ہ �ے اور �ر� �ک�ے �ک�م ��پ ل ��ن �س�ا��ن�ی �س�ے �س�کگ�ن �ا�ک�ہ �ع�ص�ج اآ ی ��ہ��یں، ��ت ��ت �ک�ر ���ی

�ر�س�کوںن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ے �ع�ص�ج �ک�و ��پُ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �سُ�ںن �ک�ر��ن
ل �ا�ہ �س�کگ�ن ��ی ، ���د �س�ے رن �را�ج �ک ��ن �عی ا��ی ھے وا��ت �پ ��ی �پ ��ج اس �ک�ے � ��ج �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ی �ر� �م��ی ں ا�ع�صا��ج ��ی �ہ �وا��ئ : ��ی �ا�ت �ہ ��ج دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ک �ح��ت ا��ی

ہ  ��ت �ھا �ط�ر��ی ل��نے �ک�ا ا��پ ھا� �ج �ے وا�ل�ے �م�عمول �ک�ے �ر� �ک�و �س��ن �و��ن �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا اآ �ہ �ع�ام ����ھںن ��ی �و۔ ��ی ��نے والا �ع�ص�ج ��ہ �ی ں�� �ی ��ہ �وں��خ �ری �ک�ے ���ن  ��ہ��یں، اور �س�ر��ج
ی ��ن �ہ ا��پ ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ت �ھ�ا ���ی �را�ت ��ج�رٹ ر ا��ش ر �م��ن �ی �عن �ے ��ج رام ���ی �ا�ہ اآ ��ی �ہ رن ں ��ی �سم �ک�ے �ر� �م��ی �ا؛ اس ��ت �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ و��ی�رن ��ن ��ج ا ��ت �ن ا�ط�اً” �ل��ی �ی ں �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر “ا����ت �ی ��ہ ں ا��ن �م��ی

�و۔ �ی �ر� ��ہ لہ ا�ع�صا��ج ��ج ا�ص�ل �م�س�ئ ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ن ��ج ��ج ��گہ ��ت ��ج

ں ��ی ا�ل �وا��ئ �ج ںن — �م��ت �ی �ٹ و�ل�و�ک�س�ی ںن اور �ٹ ل�ی �ی ��ٹ �ٹر��پ �م�ی ا��ی
�ے �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ او��ی ل�ن رن �ت �ک �م��ن لے ��پ�ر ا��ی ں ا�س�ی �م�س�ئ ��ی �و �و اور �وا��ئ �ں، ��ت �ہ �ک�ر��ی �وری �ط�ر� �ک�ام ��ن �ا ��پ ں، ��ی ��ی �ئ � �ہ اآ ��ت ��ن �پ �ک�و �م�وا��ن �ا�ل�ںن اآ ��گا��ج �ا ��پ�ر��ی ںن ��ی �ٹ �ن ��ی �ا��پ گ�ر �کگ�ا��ج ا�ک

ںن ل�ی �ی ��ڈ �ڈر��پ �م�ی �ورا�ک�وںا��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اںن ��پ عمال ��ہ ں ا�س��ت �ورا� �م��ی ں �ک�م ��ن �ی ں �ک��ہ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �سش ��پ�ر��ی اں �ٹ ��ہ �و ��ی �ک ��پ�را��ن�ی �وا ��ہ�ے ��ج ںن �ک�ی ا��ی �سش ��پ�ر��ی  �ٹ
ی ��ہ�ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ت ���ی و��ی ��ت وں �ک�و ��ت �ے وا�ل�ے را�س��ت ��نے �ر� �ک�م �ک�ر��ن �پ �سم �ک�ے ا� ں ��ج �و� ���رام �م��نرن اور ��م�ا�ن �م��ی �در �م�و��ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ہ ر��ی�رٹ ں ��ی �م��ی

د ��ہ�ے �ی ��ت �م��ن �و اس و��ت ی ��ہ�ے، ��ج ں �م�د� �ک�ر �س�ک�ت د �م��ی �ن ��ی �ہ ��ن ل��یے �ک�ہ ��ی وی �ط�ور ��پ�ر اس � �رن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور را�ت �ک�و �ل�ی ��ج �ت �ک�م ��ہ ��ہ �ورا� ��ج �رو� �ک�ی ��ن �سش
�و۔ ا ��ہ �ے ر���ھ�ت ��گا��ئ �پ �ک�و ��ج �ی �ر� اآ ��ج ا�ع�صا��ج ��ج

ںن �ی �ڈ و�ل�و�ک���ی �ک دڈ �ی )SNRI( ا��ی �ئ � ر اآ �ںن اآ �ل�نے وا�ل�ے �ر� ��پ�را��ی�س ا��ی �پ ں � ام �م��ی ��ظ �ی ��ن �ھر، ا�ع�صا��ج �ار ��پ �ک ��ج �و، ا��ی �سم( ��ج ی ��ت ��ئ �ک ��ن ںن �ک�ی �وا �ک�ی ا��ی �سش ��پ�ر��ی  ��ہ�ے )�ٹ
ا�ج ��ہ�ے۔ �ن ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �ع�ام ا��ن �ہ ��ن ں ��ی �ی �ر� �م��ی ے ا�ع�صا��ج �رٹ طس �س�ے ��ج ��ی �ا��ج ��ی وط �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ن �ج لوں �ک�و �م�صن �در��ت�ی �س�کگ�ن �ے �ک�ے ��ت �ا��ن �و ��پ �ا��ج ��ت

ں۔ �ی ��ہ ا�ن �س�ے ��ن �پ �ک�ے �م�رن س��تے �س�ے ��ہ�ے، اآ �عل�ت �ر� �ک�ے را� �ے �ک�ا ��ت �ا��ن ک��یے ��ج سش � ��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �وا ��پ �ا�ل�ںن �ک�ی �ط�ر�، اںن �م��ی ��گا��ج �ٹںن اور ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ �کگ�ا��ج

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �و��ت�ی ��ہ��یں — �ک��ی عمال ��ہ سے ا�س��ت ک��ی ں � ��ی �ہ �وا��ئ ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �س�اںن ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ں رن �ی �ہ �ک��ہ ر��ج ��ج �نے �س�ے ��ت ل��ی �اںن � ��ہلے �س�ے ��ج �پ ں � �ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ن گ�و ��ہ ں ��پ�ر لا�ک ں اںن �س��ج �واوئ ��ی �ا��ت ھ �ع�ملی ��ج �ک��پ

�ی ��ہ��یں۔ �ا��ت �ی ��ب �ھ�ا��ئ ��ڈ ہ ��ب ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ی ��ہ��یں اور اآ �ا��ت �روع �ک�ی ��ب �وراک �س�ے ��ش �ہ �ک�م ��خ �وں �س�ے��ی گ�ے اور ���ن �ں �ک �رو� �ک�ر��ی �ورا� �س�ے �سش �ھو��ٹ�ی ��ن �ک ��پ �پ ا��ی  �ع�مو�م�اً اآ
�رو� �ا ��ہ�ے اور �سش �ا��ت �و ��ج �سم �وا �ک�ا �ع�ا�ی ��ہ �پ �ک�ا ��ج �ل�نے �س�ے اآ �پ ہ � �س�ت ��ہ ں۔ اآ �ی ��ہ اط ��ن �ی �ہ �ک�ی ا����ت �لا و��ج �ہ ��ج گ�ے۔ ��ی ں �ک ��ی �ھ�ا��ئ �دم ��ج�رٹ �ہ ��ت �دم ��ج وں �ک�ے �وراںن ا�س�ے ��ت �ت ��ن ��ہ

�ھ�ال �ک�ر �دٹ �پ �ک�و ��ن �و اآ �تے ��ت ل��ی �ی �س�ے � �رو� ��ہ گ�ر �سش �و ا�ک �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں ��ج ��ت �ک�ر��ن �ورا� ��ج�ر�ا�سش د ��ن �ی �سی �م��ن �ک ا��ی �پ ا��ی �وں اآ �ے ��ہ��یں، ��ی �ا��ت �و ��ج �را�ت �ک�م ��ہ ر ا��ش �ک�ے �م��ن
��تی۔ ���ی

ں۔ ��ی ں ���ر��ت �ی ��ہ �� ��خ �وری ا��ش �ہ ��خ ا ��ہ�ے: ��ی ��ت �ل�کگ�ت ں و��ت �ے �م��ی ں �ک�ام ���ر��خ �ی ��ہ رام �م���وسا��خ ں اآ �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ��ھ�ے �� گ�و�ل�ی �ل�ے �ک�ر اآ �پ �ک ا�م�ول �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، اآ �ٹ یرا�س��ی ��  ��پ
�تے �ر�ک�ار ��ن ی ��ہ �ورا� ��پ�ر �ک��ئ ا�س��ج ��ن ںن �ک�و �م��ن �ی �ٹ و�ل�و�ک�س�ی ںن اور �ٹ ل�ی �ی ��ٹ �ٹر��پ �م�ی ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ی ��ن �ر ��ج ا ا��ش ��ن ں ا��پ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن �وں �س�ے �ل�ے �ک�ر ��پ ں ���ن ��ی �ہ �وا��ئ گ�ے۔ ��ی �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ ��ن

�سی �وا �س�ے �ک ا��ی �ہ �س�ے ا��ی �س �س��ج �س�ے �ع�ام و��ج ں۔ �ل�و�گ ��ج �م �ک�ر �س���ی �ا��ئ �ے ��ت �ہ را��ئ ا��ن ص�ن ں �م��ن �ارے �م��ی �پ اںن �ک�ے ��ج ��ہلے �ک�ہ اآ �پ �و �س�ک�تے ��ہ��یں اس �س�ے � ��ہ
�ا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ت �ہ ��ہ �و ا�ک��شر اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ی ��ت ں �ک�ر ر��ہ �ی ��ہ �ھی �ک�ام ��ن �ہ ا��ج گ�ر ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ن ہ�ار ���ی �م�ت �� �لد ��ہ �ت ��ج ��ہ �ھی، وہ ��ج ی ��ت �و اںن �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �م��روم رہ ��ج

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ �و �ک �ا�ک�ام ��ہ �ہ ��ن ں �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ��یے، ��ی �ہ �ا� �ورا� ��پ �ا�ہ ��ن ��ی �ا رن ��ت ��ی �د و��ت ��ی ا�س�ے �م�رن
�ی ��ہ��یں۔ �ی ���ر��ت �ادر ��ہ �ادخ و ��خ � ��ش ��خ �� ��ب �ی ��ہ��یں؛ درد ���و �م�کمل �ط�ور ��پ ���ت �ک�م ���ر��ت �ہ درد �ک�ی ��ش گ�وں �ک�ے��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے۔ رن سی ����ھ�ت �ی �ک��ی ا��ج د ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ا�م��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج  ��ی

�ے �پ �ک�و �س�و��ن �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج ہ�ل�ا ��ہ �د �س�ے �� �د��ی لاً �سش �ے )�م��ش �ا��ئ �و ��ج ��ت ��ہ �لِ ��ج�ر�ا�سش �ا��ج ما اور ��ت �ے ��ھ��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ��ج ��ہ �ا��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �م�کمل �عن ہ ��ی �ج �ی ��ت �ھا ��ن ل��یے ا��پ �
�ک �وا ل��یے ا�ک��شر ا��ی ں �ک�ر��ت�ی، ا�س�ی � �ی ��ہ �ر ��ن �ا�ل��ل ا��ش �اص �وا اںن ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ن ھ �ک�و �ل�کگ�ت ا، اور �ک��پ �ھورٹ ھ �ک�و ��ت ا ��ہ�ے، �ک��پ رام �م�ل�ت �ت اآ ��ہ گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک �ے(۔ �ک��پ
�ی، �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا، ��ہ��ی ں ر���ھ�ن �ھ �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی ہ�ا��ت �ا )�� �ھ �م�لا��ن �ی �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت �پ �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �وا �ک�و اآ �ا�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ج �ا��ن �و �و�س�ری ��پ�ر ��ج �و ��ت �رور�ت ��ہ �ے اور ��ن �م�ا��ن رن اآ

ا ��ہ�ے۔ ��ت �دہ ���ی �ا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی گ�و�ل�ی �س�ے رن لی �ک �ھی ا�ک��ی �ا( �ع�مو�م�اً �ک�سی ��ج �ہ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن �و ا�ص�ل و��ج اں �م�مکںن ��ہ ��ہ ��ج
۔ ر ا��ش��ا�ت �را�ت �ع�ام �م��خ �ا �ع�ام ا��ش �و��خ ک ��ہ �سش ہ �حخ �ا اور �م��خ ��خ ��ر اآ گ�ی، ��پ ود�ک ��خ �ہ��خ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ںن �م���وس �ک�ر��ت ہ�لکی �س�و��ج وں �ک�ی �� �ن ��ن �ا ��ٹ ا ��ی �ھ��ن ںن ��ج�رٹ ھ �ل�و�گ ورن  ��ہ��یں؛ �ک��پ

�ر�م�ی �س�ے �ورا� ��ن �م ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت �و ��ج �ھ �ک�م ��ہ �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن �سم �ک�ے �ع�ا�ی ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا�ک��شر ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں �س��ج �س�ے رن �رو� �م��ی �ع�مو�م�اً �سش
ا ��ت لہ ���ل �ک�ر ���ی �ا، �ع�مو�م�اً �م�س�ئ �دل �ک�ر��ن ں ر�و��ج �ورا� �م��ی �ا ��ن �ا، ��ی ار �س�س�ت �ک�ر��ن ��ت �ے �ک�ی ر��ن �ھ�ا��ن �ورا� ��ج�رٹ ں؛ ��ن ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ �وں ��ت �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �ہ ��ت گ�ر ��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ھ�ا��ت ��ج�رٹ

��ہ�ے۔
۔ �را�ب �ا اور ��ش �لا��خ ی ��پ ں �کگ�ارڈ �وں �م��ی �ے �ک�ے د��خ �و��خ �ک�ع�ادی ��ہ ��ج ��ت ل��یے ��ج ی ��ہ��یں، اس � دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ے �ک�ا ا����اس ��پ �و��ن ہ�ل�ا ��ہ �ا �س�ر �� گ�ی ��ی و��ک ��ن ں ��ن ��ی �ہ �وا��ئ ��ہ ��ی �و��ن  ��پ

�ار ہ�ر ��ج ں اور �� �وں �م��ی ��ہلے ���ن �پ �اص �ط�ور ��پ�ر � اط ر��ہ��یں، ��ن ں �م���ت �ے �م��ی �لا��ن �نری ��پ �ی �ا �م��ش �ے ��ی �لا��ن ی ��پ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �کگ�ارٹ �ا ا��ش �پ ��پ�ر �ک��ی �ے �ک�ہ �وا اآ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �پ �ک�و �م�علوم ��ن اآ
�ھ�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ گ�ی �ک�و ��ج�رٹ و��ک ��ن �ہ ��ن ��ہ ��ی و��ن ں، �ک��ی �ی ��ئ �ھی �ک�م ��پ �را�ج ��ج �عد۔ �سش ھ��نے �ک�ے ��ج � �ورا� ��ج�رٹ ��ن

�ں۔ �ہ ���ر��ی � ��خ ��خ �ک ��ب �ا��خ ں ا��پ �ی ��ہ �ے ا��خ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج د �ک�ر��ن ��ن �وں را�ت ��ج �ورا� را��ت �و ��ن �ے ��ت �ئ � ��ت اآ �ے �ک�ا و��ت ��ن �ھورٹ ں �س�ے �ک�سی �وا �ک�و ��پ ��ج اںن �م��ی ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ
)tapered( یے�� �ہ �ا� �ی ��پ �ا��خ �ں،�ک�م �ک�ی ��ب ��ی �ھورٹ �ھ ��پ ما��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ن ہ ر��ہ �ش �م�ی ں ��ہ �ی ��ہ �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ن �را�ت )withdrawal( ��ہ گوار ا��ش �ک �و�سش �ا��ن �ے �س�ے ��ن د �ک�ر��ن ��ن �ک ��ج �ا��ن ۔ ا��پ

ں۔ �ی ��ہ �و� �س�ے ��ن ��ن

�و�ٹ �ک ��ن ں: ا��ی ��ی �ٹرو�ل�دٹ �وا��ئ �طور �ک��ن �ا�ل�ںن ��ج ��گا��ج �ٹںن اور ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ �کگ�ا��ج
�ا�ل�ںن �ک�و ا�ج  ��گا��ج �ٹںن اور ��پ�ر��ی �ن ��ی �ا��پ ں )controlled medicines(�کگ�ا��ج �ڈرو�ل��ڈ دواوئ ں�ک��خ گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک لی، �ک��پ ��ہ ہ�ا�ت ��ہ��یں۔ ��پ �و�� �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ی �و و��ج �ا��ت ا ��ج �مار �ک��ی ں �سش  �م��ی

�ہ  �م، ��ی ل��یے �س��ج �س�ے ا��ہ ��ت �ک�ے � ا��ظ �ا ��ہ�ے۔ �و�س�ری، اور �ح��ن �و��ت �طرہ ��ہ �ے �ک�ا ��ن �ا��ن عمال اور اںن �ک�ی �ع�ا��ت ��پ�رٹ ��ج �لط ا�س��ت �ا دو���ری ���کوںناںن �ک�ے �عن ��ڈ ��ی و��ئ �ئ ��ی او��پ
�اک �طر��خ �ھ �م�ل ���ر ��خ ں �ک�ے ���ا��ت ور دواوئ �پاآ �ہ اآ ��ہ �م�ل �ک�ر ��ی و��ن �ا�م�ل ��ہ�ے(، �ک��ی �ھی �سش �را�ج ��ج ں �سش دار �م��ی �ا�ہ �م��ت ��ی اں اور رن گ�و�ل��ی رن �ک ��ی د �ک�ی ��ت �ن ��ی ں ��ن �ںن �م��ی ی ��ہ��یں )��ج �و �س�ک�ت  ��ہ

ی ��ہ��یں۔ �س �ک�و �س�س�ت �ک�ر �س�ک�ت �ک�ی �س�ا��ن
ں  �ی ��ہ �ہ ��ہ�ے: ا��ن ی ��ہ��یں�ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی و��ی��خ �ک�ی �کگ��ئ ��ب سے ��ت ��ی حب ں � �ی �ل��ی �سے ��ہ �ی �ا�ل��ل و� �پ��ب ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت ں، اور ��ی �ہ �ل��ی �ی ��ن �ا��ن �ں، ا�صن �ہ ���ی ، �ک�سی اور �ک�و ��ن

ور �وا �ا �س�کوںن اآ �دٹ �ر� �ک�سش �وا ��ی و��ئ �ئ ��ی �پ �ک�و او��پ گ�ر �ک�و��ئ�ی اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ہ �وا �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ن �پ ��ی �و �ک�ہ اآ ا ��ہ ��ت �ا��ن ی �ع�ملہ ��ج ا�ک��ٹر اور ����ج ہ�ر �ٹ �ے والا �� �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن
�ا�ت ��ہ��یں:  �مارے ا�ل�کگ �ص��ن �و ��ہ عل�ت ��ہ��یں ��ت �پ �س�ے �م��ت ں اآ ��ی �ا��ت �ہ ��ج گ�ر ��ی �و۔ ا�ک ہ�ا ��ہ �ور �ک�ر ر�� ��نے ��پ�ر ��ن �ی ا�� ھا�ل��ن �ج �عد �ر� �ک�و �س��ن �ری �ک�ے ��ج ا��ج�س اور اور �س�ر��ج �ن ل��یے �ک��ی �ر� �ک�ے �

ی �ی �ٹ ۔�س�ی ��ج
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د �ی �عی �م��ن �ک وا��ت �ے �ک�ا ا��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �ی �ر� ��پ�ر ��ت �ر اور ا�ع�صا��ج ��ش ، �م�وئ وطظ �ہ �م���ن ل��یے ��ی ��ت �ک�ے � ی ا�ک��شر��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ گ�وں �ک�ی ��ج ��یے۔ �ل�و�ک �ہ �ا� ں ��پ �ی ��ہ �ا ��ن را��ن گ�ھ�ج �پ �ک�و �� اس �س��ج �س�ے اآ
�و  ہ ��ہ��یں ��ج ��ت ں�ط�ر��ی �ی ��ہ ��ڈ ��خ و��ئ �ئ ��ی ��تاو��پ و��ی�رن �ک�ے �م��ا��ج ��ج ھ �ک�ر اور ���ر�ن ��ت ں �س�و�چ �س�م�ج �ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا�ت �ک�ی و��ج �ت ��ج�س اس ��ج �ی �ش �ے �ک�ی ����ی �و��ن �ٹرو�ل�دٹ �وا ��ہ  ��ہ�ے۔ �ک��ن

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج عمال �ک��ی ا�س��ت

گ�ر ں ا�ک �م�د� �ل��ی
ں: ی �م�د� �ل��ی �وری ����ج �ا ��ن �ں، ��ی ��ہ �ک�ر��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے را��ج ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �م �س�ے، ا� �و ��ہ �وں ��ت ں �م���وس ��ہ ��ی �ا��ت �ہ ��ج �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ ا�ک

ھںن ی ا�ل��ب ��خ ��ہ �ا دخ گ�ی ��ی ود�ک ��خ �� ��خ ����ی س�کے��ش �ا � �ہ ��ج �ا ��ن ��گا��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ج �پ �ک�و اآ �ا اآ ، ��ی
ال: ��ی �ھی �حخ �ی ��ب �ے �ک�ا ���و��ئ ا��خ �پ �خ ��ہ صاںن ��پ ��ت �ود ���و ��خ �ا ��خ �لی، ��ی ���ی ��ب ں ��ت احن �م��ی ں�م�رخ ��ی ا��ئ ��ت �وراً �ک�سی �ک�و ��ج  ��ن

�ل �س �ک�ے �م�سا��ئ �ھی �ل�ے ر��ہ�ے���ا��خ ور �وا ��ج �ا �س�کوںن اآ �دٹ ��ی و��ئ �ئ ��ی ں �ک�و��ئ�ی او��پ �ھ �م��ی �پ �س�ا��ت گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �س، ��ن ہ�لکی �س�ا��ن �ا �� ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �س�س�ت ��ی ��ی �ا ��ن  ��ی
�ں( �وںن �ک�ر��ی ��نسی �س�رو�س�رن �ک�و ��ن �مر��ج ��ہ��یں )ا��ی

�ی �ک�ے ردِ�ع�مل ��نسی ��ہ�ے(ا�ل�ر��ب �مر��ج �ہ ا��ی �واری )��ی ں ��سش �نے �م��ی ل��ی �س � �ا �س�ا��ن ، ��ی �ںن �اںن �ک�ی �س�و��ج ��ج �ا رن وں ��ی ��ٹ �و��ن ہرے، ��ہ �� �ے، ��پ : �ا��ن  �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت
ی �ں؛ �ک��ئ ��ہ �ک�ر��ی �رور را��ج �و ��ن �و، ��ت �ل ��ہ �ا �م��ش ��ت �ک�ر��ن �را�ت ��ج�ر�ا�سش ر ا��ش �ا اس �ک�ے �م��ن �ی، ��ی ں �ے ر��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ھی �وا ��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �م�ا��ن رن ا�س��ج �ع�ر�ص�ہ اآ گ�ر �م��ن اور ا�ک

�و۔ وں ��ہ ل��یے �م�ورن �پ �ک�ے � �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ے �ک�ی ��ہ ��ن �دٹ �ھو��ن �ا�ت ��ج�س اس �وا �ک�و �ٹ �و� ��ہ��یں، اور �ع�مو�م�اً ��ج س��تے �م�و��ج را�
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