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	مینوپاز سے جڑا ہڈیوں، جوڑوں اور پٹھوں کا سنڈروم (musculoskeletal syndrome of menopause)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں


