
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا( �ک�ے �ا��ن �و ��ج د ��ہ ��ن ل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �واری �ک�ا �م���ت ی �م�ا��ہ �ع�ن �ارن )menopause، ��ی و��پ �ن �ی ��ہ��یں؛ �م��ی وں �ک�ا �ر� )arthralgia( �م�حسوس �ک�ر ر��ہ �ورٹ �پ ��ج �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ی رن

�ںن �س�ٹرو��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت ھ ��ج �ہ �ر� ا�ک��شر ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے، ��ی ر��ت گ�رن ��لے �س�ے �ک �ارن �ک�ے �م�ر� و��پ �ن �سم �م��ی �پ �ک�ا ��ج سے اآ ��ی �ج سے � ��ی �ج �ا ��ہ�ے۔ � �و��ت �ہ ��ہ ںن �ک�و ��ی ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی ��ھ�ی �س�ے رن �اس اآ س ��پ اآ
ھے ��ٹ �پ �پ �ک�ے � �ں �ک�ہ اآ �پ �م�حسوس �ک�ر��ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �ہ ��ہ�ے۔ ��ہ �م و��ج �ک ا��ہ �لی �ک�ی ا��ی د��ی ��ج �ا اس ��ت گ�ر��ن ( �ک�ی �س�ط�� �ک�ا �ک ہ�ار�م�وںن �م �� �ک ا��ہ ںن �ک�ا ا��ی ��ی �وا��ت )oestrogen، ��ن

�و کدار ��ہ �ے اور �ک�م �ل��پ �و��ئ ے ��ہ حپ �ا�ہ �ک�ھ�ن ��ی ھے ا�ک��شر رن ��ٹ �پ �و � �و ��ت �ںن �ک�م ��ہ �س�ٹرو��ج ی ا��ی �ع�ن �عل�ت ��ہ�ے، ��ی ا ��ت اوئ �ک�ا ا�ل��ٹ ھوں �ک�ے ا�ک�رٹ ��ٹ �ںن اور ��پ �س�ٹرو��ج �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �و��ئ ے ��ہ �ا�ہ ا�ک�رٹ ��ی رن
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج

�ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔ ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ں ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�وں �ک�ے �م��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن لے �ح�صے �ک�ا �ر� �م��ی ��پ �ن ا ��ہ�ے۔ �ک�مر �ک�ے � �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� وں ��پ�ر ��ظ گ�ہ �� ی ��ج �ہ �ر� �ک��ئ ��ی
ا ��ہ�ے۔ اس �ع�ر�ص�ے �و �س�ک�ت �ھی �ر� �م�حسوس ��ہ ں ��ج د�ھوں �م��ی �پ �ک�و �ک��ن وں �س�ے ��ہ�ے۔ اآ �ل�ی د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت �ے وا�ل�ی ��ج �و��ن �رن �ک�ی �ک�م �س�ط�� �س�ے ��ہ ہ�ار�م�و��ن ��نسی �� �عل�ت ��ج اس �ک�ا ��ت

�سے �ی �ہ ا� �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ اوئ �ک�ا �حن �ھ�ٹ �ا�م�وسش ��پ �ا ��ہ�ے، �ک�ے ��ن گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی ں رو��ٹ �م��ی
ں۔ �ے �ل�کگ�ی �ہ �ک�ر��ن �ر ��ن ا��ش �پ �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�و �م��ت �ک وہ اآ ��ج ��ت �وں ��ج �ہ ��ہ �ک �م�حسوس ��ن ��ج ��ت �پ �ک�و ��ت ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ اوئ ��ہ��یں ��ج �ھ�ٹ ��پ

ی�ں �� یرن �� �پ �ک�و ��پ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و �س�ک�ت �وا �م�حسوس ��ہ ا ��ہ �ج اور ا�ک�رٹ �ی �ا �ع�حج �ا��ن �ھ �ل�ے ��ج ہ�ا��ت �ا �س�ر �س�ے او��پ�ر �� ھے ��ی �پ ��ی �پ �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک�مر �ک�ے � کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن
ں �ی ��ہ �م ��ن �پ �ک�ا و��ہ �ہ �ص�ر�ن اآ ی اور �ع�ام ��ہ��یں۔ ��ی �ت �ی اں �ح��ت �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �ن �ا� ا�ک��ٹر ��ج �پ �ک�ے �ٹ �و۔ اآ کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ں رن �ے �م��ی �ل �س�و��ن �ا �ک�رو�ٹ �ک�ے ��ج �ے ��ی �ھا��ن ا��ٹ

��ہ��یں۔
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�وں، ��ی ہ�دٹ ا �� �رٹ �ارن �س�ے �حج و��پ �ن ھوں �ک�ا�م��ی ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ روم��ج دٹ �س��ن
musculoskeletal(

syndrome of
)menopause

مو�ع�ے �ے �م��ج �و��ئ �ے ��ہ ا��ن �پ ��ہ �ک ��پ �ل �ک�ے ا��ی �وں �ک�ے �م��ا��ئ ��ی ہ�دٹ �وں اور �� ��ن دٹ �ن ��ی وں، ��ٹ �ورٹ �ںن �ک�ی �ک�می ��ج �س�ٹرو��ج �ارن �ک�ے �وراںن ا��ی و��پ �ن �م��ی
ی ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ج ��ج �ک�ا �س��ج
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�ھی اس اں ��ج �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �رن �ک�ی �س�ط�� �م��ی ہ�ار�م�و��ن �پ �ک�ے �� �ھی �ع�ام ��ہ�ے۔ اآ اوئ ��ج ��ت ا�ک�رٹ �ھ�تے و��ت �� ا��ٹ ی ��ہ��یں۔ �ص��ج ھ �س�ک�ت �عد ��ج�رٹ گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ا �س�ر�ک �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت را�ت �ک�و ��ی اآ
�ے �و��ئ ے ��ہ �نے ا�ک�رٹ ک��ت ��ت�ی ��ہ�ے، � �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ھے اور ��ٹ ��ٹ �پ �پ �ک�ے � ی ��ہ��یں �ک�ہ اآ ال �س�ک�ت �ر �ٹ �ا�ت ��پ�ر ا��ش ��ج

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �تر ��ہ ��ہ �وں �س�ے ��ج ھ �ںن �و�س�رے ���ن �ہ �س�ے �ک��پ �ھ�اوئ �ک�ی و��ج �رٹ �ار �حپ �ے ��ہ��یں۔ اس ا��ت �و��ت �م�حسوس ��ہ
�رح ا )sarcopenia(، �ک�ی �سش �ی �ن ��ی ی �س�ار�ک�و��پ �ع�ن �ے، ��ی �ا��ن گ�ھ�ٹ ��ج ھوں �ک�ے �ک ��ٹ ں ��پ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن ں ��ہ��یں۔ �م��ی �ی ��ہ لی ��ن �پ ا�ک��ی ں اآ �م ��ہ�ے �ک�ہ اس �م��ی ا ا��ہ ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
کںن �ے ��ہ��یں، �ل��ی ��ت ر اآ �طظ ا ��ن ن�رن د ا�� ھ �ع�لاحن ا�م��ی �ہ �ک��پ گ�ر��پ �پ �م�حسوس �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و اآ ا ��ہ�ے ��ج ا�ل��ت ں �ح��ہ �ٹ اوئ �م��ی �اںن اس �ر� اور ا�ک�رٹ ��ت �ہ ��ن ھوں �ک�ا ��ی ��ٹ �د ��ہ�ے۔ ��پ ��ی 31 ��ن

ل��نے ھا� �ج صوص �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �س��ن �پ �ک�ی �م��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ��پ �ے �س�ے ��ج ��ن ��ت اآ �و��ج �لی �ک�ی ��ن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ی ��ج �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت ہ�د �م��دو� ��ہ��یں �ک�ہ �� �وا�� �ا�ت �ک�ے �سش اس ��ج
گ�ے۔ �ں �ک �ہ ���ی �و��ج �ے ��پ�ر ��ت ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ار ��ج گ�ی �ک�ا �م�ع�ی �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن اور اآ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
��ت�ی ��ہ��یں اں اآ �ل�ی د��ی ��ج ی ��ت �رن �ک�ی ��ج�رٹ ہ�ار�م�و��ن ں �� �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج �اس �ک�ا �ع�ر�ص�ہ( �ک�ے �وراںن اآ س ��پ ��ہلے اور اس �ک�ے اآ �پ �ارن �س�ے � و��پ �ن �ارن )perimenopause، �م��ی و��پ �ن یری �م��ی �� ��پ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت وں �ک�ا �ر� ��ہ �ورٹ ںن �ک�و ��ج ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی ��ھ�ی �س�ے رن ں اآ ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �ع�ر�ص�ے �م��ی ��ن �کار ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ش ھوں �ک�ے �ر� �ک�ا ��ن ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ �پ �ک�و �� �و اآ ��ج

�پ �ک�ے �ہ �ک�می �ص�ر�ن اآ ں �ک�می ��ہ�ے۔ ��ی �ںن �ک�ی �س�ط�� �م��ی �س�ٹرو��ج �ہ ا��ی ا�ی و��ج �ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی ��ج ی ��ج �ھ��ت �ھ ��ج�رٹ �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��لے �س�ے �ک �ارن �ک�ے �م�ر� و��پ �ن �ن ا�ک��شر �م��ی �کل�ی �ہ ��ت ��ی
ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت �ر �ٹ �ھی ا��ش �وں ��پ�ر ��ج ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �پ �ک�ے ��پ �لکہ اآ ں ��ج �ی ��ہ وں ��پ�ر ��ن �ورٹ ��ج

�وں �ک�ے �س�روں �ک�ے ��ی ہ�دٹ �و �� �ے ��ہ��یں ��ج ���ار �ک�ر��ت ہ، ��پ�ر ا��ن ��ہ کدار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی �موار �ک�ار��ٹ �ورٹ ��ہ �پ �ک�ے ��ج اآ
دا ��ی س )osteoarthritis( �ک�ے ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �ک �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ �عل�ت �ک �ںن �ک�ی �ک�م �س�ط�� �ک�ا ��ت �س�ٹرو��ج �ے �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ج �ک�ر��ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ اںن ��ج �ر�م��ی
ں �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ھی ��ہ س )osteoporotic osteoarthritis( ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت و اآ �ی �س��ٹ �ک اآ �ورو��ٹ و��پ �ی �س��ٹ �ھ اآ ں اس �ک�ے �س�ا��ت �وں �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت �ے �س�ے ��ہ�ے۔ ��ج �و��ن ��ہ
اوئ اور �ر� �ک�ا �لی ا�ک�رٹ د��ی ��ج ی ��ت ��ت �ہ �س�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��ج �ھوس ��ہ ی �ک�م ��ٹ ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن ��ن �ک�ے � �ل�ی �ہ �س�ے �ک�ار��ٹ �ے �ک�ی و��ج �و��ن رن ��ہ ��ی �نے �ک�ا �ع�مل ��ت ��ن �ج �ارہ � �ھو�ٹ اور �و��ج �و�ٹ ��پ ی �ک�ی ��ٹ ہ�دٹ ��

�ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور اس �ک�ی ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ں ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�وں �ک�ے �م��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن �ھی �م��ی لے �ح�صے �ک�ا �ر� ��ج ��پ �ن ی ��ہ�ے۔ �ک�مر �ک�ے � �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �س��ج
اں ��ہ��یں۔ �ل�ی د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت ی ��ج ��ہ �رن �ک�ی ��ی ہ�ار�م�و��ن ��نسی �� �ھی ��ج �ہ ��ج و��ج

کدار �وا اور �ک�م �ل��پ ا ��ہ �پ �ا�ہ �ک�ھ�ن ��ی و رن �سش ی �ک�م �س�ط�� �س�ے ��ٹ �ع�ن �عل�ت ��ہ�ے، ��ی ا ��ت �ںن �س�ے ا�ل��ٹ �س�ٹرو��ج اوئ �ک�ا ا��ی ھوں �ک�ے ا�ک�رٹ ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ںن ��ج دٹ �ن ��ی ھے اور ��ٹ ��ٹ �پ �پ �ک�ے � اآ
ں دار �م��ی ھوں �ک�ی �م��ت ��ٹ ی ��پ �ع�ن ا، ��ی �ی �ن ��ی �لی �س�ار�ک�و��پ د��ی ��ج �ہ ��ت �رن �ک�ی ��ی ہ�ار�م�و��ن �عل�ت ��ہ�ے۔ �� ہرا ��ت گ�� ں �� ��پ�س �م��ی ا�ت �ک�ا اآ �صو�ص��ی ھوں �ک�ی �حن ��ٹ �ںن اور ��پ �س�ٹرو��ج �ت ا��ی �ت �ی �ا ��ہ�ے۔ �ر�ح��ت �ا��ت �و ��ج ��ہ
د�ھ�ے �ک�ے �پ �ک�ے �ک��ن �ھی۔ اس �ک�ے �ع�لاوہ اآ �د ��ت ��ی �رح 31 ��ن ا �ک�ی �سش �ی �ن ��ی ں �س�ار�ک�و��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ںن ��پ�ر ا��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن ی ��ہ�ے۔ �م��ی �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ک�می، �ک�ا �س��ج

�رن �ک�ی ہ�ار�م�و��ن ��ج اںن �� �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �ٹررن )receptors( ��ہ ���پ س�ٹروںن �ک�ے ر��ی ��ی �ںن اور ��پ�رو��ج �س�ٹرو��ج �س )supraspinatus(، ا��ی ا��ٹ ��ن ا��ئ را ا�س��پ سے �س��پ ��ی �ج ں، � �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
ھ �طرہ ��ج�رٹ اوئ )full-thickness tears( �ک�ا �حن �ھ�ٹ �ا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ورے �م�و��ٹ �سے ��پ �ی �ٹر �ک��ن �ک�ے ا� ��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �س�ے رو��ٹ ور ��ہ ے �ک�مرن �سش �ی ںن �ک�ے ر� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ گ�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت �س�ط�� �ک
�ا�ہ ��ی ں رن �عد �ک�ے �ع�ر�ص�ے �م��ی �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ہ ��پ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �و ��ج ے �م��مل �ط�ور ��پ�ر ا�ل�کگ ��ہ �سش �ی ںن �ک�ے ر� دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ںن �م��ی �و��ت�ی، اور ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ںن �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ��ج

وں )metabolic disorders( �س�ے ��ہ�ے۔ ��ی �را��ج م �ک�ی �حن �و�ل�رن ا��ج �ٹ �عل�ت �م��ی �ع�ام ��ہ��یں اور اںن �ک�ا ��ت
ی �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت �ھ ��ت �ک �س�ا��ت �ورٹ �ک�و ا��ی �و ��ج ہ ��ہ�ے ��ج ��ہ سی ��ت ��ی ںن ��ج �ی �س��ت �ک اآ و �ک�ی ا��ی �سش �و ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت گ�ھرا ��ہ �ھلی )capsule( �س�ے �ک �ورٹ �ک�ی ��ج �ک ��ج �ورٹ ا��ی د�ھ�ے �ک�ا ��ج �پ �ک�ے �ک��ن اآ
ی �ھ�ا �س�ک�ت �ھی ��ج�رٹ �ا(، �ک�ے ا�م�کاںن �ک�و ��ج �ا��ن �م ��ج د�ھ�ے �ک�ا ��ج ر )�ک��ن �و�ل�دٹ ںن �سش ن�رورن ی �� �ع�ن س )adhesive capsulitis(، ��ی ��ٹ سولا��ئ �پ سو �ک��ی ��ی ��ہ �دٹ �ںن �ک�ی �ک�م �س�ط�� ا��ی �س�ٹرو��ج ��ہ�ے۔ ا��ی

ھ �ل �س�ے �ک��پ �ی )hormone replacement therapy( اںن �م��ا��ئ �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ ہ�ار�م�وںن ر��ی �ہ �� گ�ر��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج کگ ��ہ ��ن �ھلی �م�و��ٹ�ی اور ��ت �ہ ��ج ں ��ی �س �م��ی ��ہ�ے، ��ج
ہ�ار�م�و��ن�ی �م�ا���ول �ک�ا ��ج�راہِ ل��تے �� �د� �سم �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��ج �پ �م�حسوس �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں وہ اآ اوئ اآ �و �ر� اور ا�ک�رٹ �ر�ک�ار، ��ج �حن ل�ن ��ہ��یں۔ اآ �ت ہ�د �م�حن �وا�� کںن �سش ی ��ہ�ے، �ل��ی �ظ �ے �س�ک�ت �ح�ن ��ت

��تے ��ہ��یں۔ �ی ارا �� �پ �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�و �س��ہ �و اآ ا ��ہ�ے ��ج ا�ل��ت �ر �ٹ ورن ��پ�ر ا��ش �سش �و اںن ��ٹ ہ ��ہ��یں، ��ج �ج �ی ��ت را�س��ت ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
وں �ورٹ ںن ��ج ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی ��ھ�ی �س�ے رن �اس اآ س ��پ �ارن �ک�ے اآ و��پ �ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ع�ام ��ہ�ے۔ �م��ی ھوں �ک�ا �ر� ��ن ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ ��لے �ک�ے �وراںن �� �ارن �ک�ے �م�ر� و��پ �ن یری �م��ی �� ��پ

�رو�ع�ا�ت �ی �س�ے �سش �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے اور �� �و� �ک�ر��ن �ھال ��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن �پ ا��پ �ںن �ک�ی �ک�م �س�ط�� �س�ے ��ہ�ے۔ اآ �س�ٹرو��ج �عل�ت ا��ی �ے �ک�ا ��ت �ا��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ اس ا�صن �ر ��ہ ا��ش �ک�ے �ر� �س�ے �م��ت
proprioceptive( ن�� �ںن ا��ی �ی ا��ی ں، ��پ �ورٹ �ک�ے �ر� �م��ی �ھے �ک�ے ��ج �ٹ گو� �� ی ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت ں �م�د� ���ی ک�ھ�نے �م��ی ت�رار ر� ��ت ��ج�ر�� سش �ح�ر�ک��ت اور ���ا��ت ہ�لکی وررن ی ��ہ��یں۔ �� �ک�ر �س�ک�ت
ہ ��ت �ہ �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �وں �س�ے ��ج �سش ��ت �ک�ی وررن �ا �ص�ر�ن ���ا��ت �ھ �م�لا��ن �وں �ک�ے �س�ا��ت �سش ��ت �ک�ی وررن �وں �ک�و ���ا��ت �سش neuromuscular facilitation( وررن
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�پ ہ�ری �ح�صے �ک�ا �ر� )greater trochanteric pain syndrome( ��ہ�ے اور اآ �ا�� ہے �ک�ے ��ج ل�� �پ �ک�و �ک�و� گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے اور �ح�ر�ک��ت ��ج وری �ک�م �ک�ر��ت �م�عدن
،placebo( و �ج ��ی �ل�ی �ا ��پ �ھ �م�لا��ن ما��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ن سش اور ر��ہ �ھی وررن �ی �ک�و �ک�سی ��ج �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �و �� �کس )body mass index( 25 �س�ے �ک�م ��ہ�ے، ��ت ��ی �دٹ ی �م�اس ا��ن �ا�ٹ �ک�ا ��ج
گ�ی �ا�ع�د�ک �ا��ت ل��یے ��ج �کھ�نے �ک�ے � ہ ���ی �ج �ی ��ت ں ��ن رام �م��ی �م�رہ �ک�ے اآ �ں۔ رورن ��ت ���ی �ے �ک�ا و��ت �دا�م�ا�ت �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن ر اںن ا��ت �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �تر ��ہ�ے۔ اآ ��ہ ( �س�ے ��ج لی �ع�لاحن ��ت �ر ��ن �ے ا��ش ��ج

�م ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے ا��ہ
�دے اور �ا��ئ کںن اس �ک�ے ��ن ہ ��ہ�ے، �ل��ی �ک اور را�س��ت �ی ا��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �ا�م�ل ��ہ��یں۔ �� ں �سش ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن ں اور �س�ورن ��ی ں �ر� �ک�سش �وا��ئ وں �م��ی ی را�س��ت �ط��ج
�ارن و��پ �ن ں )selective oestrogen receptor modulators( �م��ی ��ی صوص �وا��ئ �ے وا�ل�ی �م��ن �ر �ک�ر��ن �ٹر ��پ�ر ا��ش ���پ �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج �ںن اور ا��ی �س�ٹرو��ج �وں ��ہ��یں۔ ا��ی �اںن �و��ن ��ت ��ن

ہ �ت �و۔ ا�ل��ج س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ک اآ �ورو��ٹ و��پ �ی �س��ٹ �ا اآ س ��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �ک �ے �ک�ا ��ج دا��ئ�ی �ر��ج ��ت ں ا��ج �ی �ہ ��ن ی ��ہ��یں ��ج ںن �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت ��ی �وا��ت ��ن ��ن �عد �ک�ی اںن �م�ر��ی �ک�ے ��ج
لے �ح�صے ��پ �ن �ی، �ک�مر �ک�ے � �ھرا��پ �ںن وا�ل�ی ��ت �س�ٹرو��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ا��ی عمال، ��ن �ک ا�س��ت �ی �ک�ا �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �ارن �ک�ی �� و��پ �ن �ے وا�ل�ی �م��ی �ر �ک�ر��ن �سم ��پ�ر ا��ش �ورے ��ج ��پ
�ورٹ �ک�ے �نے �ک�ے اس ��ج گ�ھ�ٹ ر( �ک �ی �عن س�ٹروںن �ک�ے ��ج ��ی ی ��پ�رو��ج �ع�ن �ںن )unopposed oestrogen، ��ی �س�ٹرو��ج لا ا��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک��ی �رٹ �طرے �س�ے �حج �ا�ہ �حن ��ی ہ �ر� �ک�ے رن ��ن �ک�ے ���ی�ر��ی

لے ک��ی ہ�د �م��دو� ��ہ��یں �ک�ہ ا� �وا�� �ا�ت �ک�ے �سش �ھی اس ��ج �ھر ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت ر اآ �طظ �کسرے ��پ�ر ��ن �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج ��اںن ��ک�ھا��ت اوئ �ک�ا ر��ج ��پ سرن �س�ے ��ج ��ئے �ک��ی �ن س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھس�نے وا�ل�ے اآ �ک
�ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ی �ٹ رو��ٹ م�ن ل�ی ول )oestradiol( �س��پ ��ی ا��ئ �س�ٹرا�ٹ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �ک�م اآ �و��ج �لی �ک�ی ��ن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ا �ک�سی اور ��ج ہے ��ی ل�� عمال �س�ے �ک�و� �ںن �ک�ے ا�س��ت �س�ٹرو��ج ا��ی
�و۔ ن�ر�ت �م�حسوس ��ہ ��ن �ک�و �� �س ��پ�ر �م�ر��ی ا ��ج �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن ن�ر�ت اس �ک�م ارن �ک�م ���د ��ت ں �� �ہ �ر� اور �ک�ام �ک�ے ا�س��ور �م��ی گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ��ن �ے �س�ک�ت ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

�ں۔ �ا�ت �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ��ج ��نے �ٹ �پ �طرا�ت ��پ�ر ا� �دوں اور �حن �ا��ئ ل��یے اںن ��ن �ے �ک�ے � �لاسش �ک�ر��ن ںن ��ت �وارن �� ��ت ل��یے �ص�ح�ی ��نے � �پ ا�
��نرل ل��یے ر��ی ��نے �ک�ے � �ئ ہرے �م�عا� گ�� �د �� ��ی �پ �ک�و �م�رن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ ں۔ اآ �ے �ل��ی ا�ک��ٹر �ک�ی را��ئ ہ�ر �ٹ �و �ک�سی �م�ا�� �د ر��ہ��یں ��ت �د��ی �و� �ع�لا�م�ا�ت �سش �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج گ�ر اںن ا��ت ا�ک

ر �ی �عن �ٹر �ک��ن �ک�ے ��ج ��ی سے رو��ٹ ��ی �ج ��چ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، � �ا��ن �ل �ک�ی ��ج س�ٹ )imaging( اںن �م��ا��ئ ��ی �نے وا�ل�ے ��ٹ ل��ی �ں � �صو��ی�ر��ی �در �ک�ی ��ت �سم �ک�ے ا��ن )referral( �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج
ر �ع�لاحن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ں، ا�ک �ل �م��ی صوص �م��ا��ئ �ع�ن �م��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں۔ ��ج ��ی ں رن �عد �ک�ے �ع�ر�ص�ے �م��ی �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن �و �م��ی ، ��ج اوئ �ھ�ٹ �ا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ورے �م�و��ٹ �ع�لا�م��ت وا�ل�ے ��پ

�د�ت ��پ�ر �پ �ک�ے �ر� �ک�ی �سش ��نرا�ی �ص�ح�ت اور اآ �پ �ک�ی ا��ن �لہ اآ ��ی �ہ ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ہئ �ع�لاحن )procedure( ��پ�ر ��ن ��ت ھار �ک�سی �ط�ر��ی ھی �ک��ج �و �ک��ج �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ��ن
ا �س��ج ل��یے �ک��ی گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن ِ رن �پ �ک�ے �ط�ررن �سم اور اآ �پ �ک�ے ��ج گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ ں اآ �د�م�وں �م��ی کگ�لے ��ت ا� ��پ�ر ا� �ی ��ن ا�ک��ٹر اس ��ج �پ �ک�ے �ٹ �صر ��ہ�ے۔ اآ �م��ن

�ا ��ہ�ے۔ �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �س�ے ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
وں �ک�ا �ر� �ورٹ ںن �ک�و ��ج ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی ��ھ�ی �س�ے رن �اس اآ س ��پ �ارن �ک�ے اآ و��پ �ن ھوں �ک�ا �ر� �ع�ام ��ہ�ے۔ �م��ی ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ ��لے �ک�ے �وراںن �� �ارن �ک�ے �م�ر� و��پ �ن یری �م��ی �� ��پ

لے �ح�صے �ک�ا �ر� ��پ �ن ں �ک�ہ �ک�مر �ک�ے � �کھ�ی �پ ���ی ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ھ��ت �عدا� ��ج�رٹ �ہ ��ت گ�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ںن �ک�ی �س�ط�� �ک �س�ٹرو��ج �پ �ک�ے ا��ی سے اآ ��ی �ج سے � ��ی �ج �ا ��ہ�ے۔ � �و��ت )arthralgia( ��ہ
�رن �ک�ی �ک�م �س�ط�� �س�ے ��ہ�ے۔ ہ�ار�م�و��ن ��نسی �� �عد ��ج �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن �عل�ت �م��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ں ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�وں �ک�ے �م��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن �م��ی

گ�ھس�نے والا �ورٹ �ک�ے �ک �ے �ک�ا ��ج دا��ئ�ی �ر��ج ��ت سے ا��ج ��ی �ج ں، � �ل �م��ی �ع�ن �م��ا��ئ ی ��ہ��یں۔ ��ج ھا�ل��ت �ج سے �س��ن ک��ی وں �ک�و � �ل�ی د��ی ��ج �پ اںن ��ت �صر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ل اس ��ج �ج �ت �پ �ک�ا �م���ت اآ
�ہ �ع�لاحن �م�د� �ک�ر �و ��ی �و ��ت ��ت �ک�م ��ہ ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� گ�ر اآ ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و �س�ک�ت د ��ہ �دہ �م��ن �ا��ئ ں ��ن ��ی صوص �وا��ئ �ے وا�ل�ی �م��ن �ر �ک�ر��ن �ںن ��پ�ر ا��ش �س�ٹرو��ج �ا ا��ی �ںن ��ی �س�ٹرو��ج س، ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

لے ��پ �ن �ی، �ک�مر �ک�ے � �ھرا��پ �ںن وا�ل�ی ��ت �س�ٹرو��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ا��ی عمال، ��ن �ک ا�س��ت �ی �ک�ا �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �ے وا�ل�ی �� �ر �ک�ر��ن �سم ��پ�ر ا��ش �ورے ��ج ہ ��پ �ت �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ل��ج
�رور�ت �لی �ک�ی �صن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ا �ک�سی اور ��ج ہے ��ی ل�� �ںن �ک�و� �س�ٹرو��ج لا ا��ی ہ�د �م��دو� ��ہ��یں �ک�ہ ا�ک��ی �وا�� �ا�ت �ک�ے �سش ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �رٹ �طرے �س�ے �حج �ا�ہ �حن ��ی ہ �ر� �ک�ے رن ��ن �ح�صے �ک�ے ���ی�ر��ی

�ا ��ہ�ے۔ �رور ��ک�ھا��ت ��اںن �صن اوئ �ک�ا ر��ج ��پ �ہ ��ج ں ��ی م�لے �م��ی س �ک�ے �م�عا� ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �کسرے ��پ�ر �ک ہ ا��ی �ت �ا ��ہ�ے۔ ا�ل��ج ا��ت ��پ �س�ے ��ج
�ٹر ��ی �ٹ رو��ٹ م�ن ل�ی ول �س��پ ��ی ا��ئ �س�ٹرا�ٹ وں �س�ے ��ہ�ے۔ ا��ی ��ی �را��ج م �ک�ی �حن �و�ل�رن ا��ج �ٹ �عل�ت �م��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں اور اںن �ک�ا ��ت ��ی ں رن �عد �ک�ے �ع�ر�ص�ے �م��ی �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ے ��پ ��ی رو��ٹ
�ھے �ٹ گو� �� �و۔ ا��ن �ہ ��ہ �اں �م�حسوس ��ن �ما��ی �پ �ک�و ��ن ن�ر�ت اآ ں �� ا ��ہ�ے �ر� �ک�ے ا�س��ور �م��ی �و �س�ک�ت �ہ ��ہ گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ��ن �ے �س�ک�ت ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے اآ

�ر ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �وں �س�ے رن �سش ��ت �ک�ی وررن �ا �ص�ر�ن ���ا��ت �ھ �م�لا��ن �وں �ک�ے �س�ا��ت �سش ��ت �ک�ی وررن �وں �ک�و ���ا��ت �سش کگ وررن �ن �حپ صوص ا�س��ٹر��ی ں، �م��ن س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ک�ے اآ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �تر ��ہ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ح�ر�ک��ت ��ج وری �ک�م ��ہ �م�عدن

ما��ئ�ی ��ن سش اور ر��ہ �ی �ک�و وررن �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �و �� �ئ�ی 25 �س�ے �ک�م(، ��ت � �م اآ �ی ا��ی د ��ہ�ے )��ج ںن �ص�ح�ت �م��ن �پ �ک�ا ورن ہ�ری �ح�صے �ک�ا �ر� ��ہ�ے اور اآ �ا�� ہے �ک�ے ��ج ل�� �پ �ک�و �ک�و� گ�ر اآ ا�ک
اً ��ج ��تر��ی �عد �ک�ی ��ت �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن ��نے وا�ل�ی �م��ی �ہ ں ر� گ�ھروں �م��ی ��نے �ک �پ �ا( ا� �ا��ن گ�ھ�ٹ ��ج ھوں �ک�ا �ک ��ٹ �ھ ��پ ا )�ع�مر �ک�ے �س�ا��ت �ی �ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ �س�ار�ک�و��پ �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ و �س�ے ��ج �ج ��ی �ل�ی �ا ��پ �ھ �م�لا��ن �ک�ے �س�ا��ت

ا ��ہ�ے۔ گ�ر�م�ی ��پ�ر ��پ�رٹ �س�ک�ت �سما��ن�ی �س�ر�ک �پ �ک�ی ��ج �ر اآ �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ا��ش �ر �ک�ر��ت ا��ش ںن �ک�و �م��ت ��ی �وا��ت �د ��ن ��ی 31 ��ن
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی صوص �ع�لاحن �س�ے ��ٹ ھ �ر� �م��ن گ�ے۔ �ک��پ ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج صو��ج �ک �م��ن ��ت ا��ی صوص �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی �م��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر اآ �م��ج

�ارے �د�ت �ک�ے ��ج ��نے �ر� �ک�ی �سش �پ ی ��ہ��یں۔ ا� ت�رار رہ �س�ک�ت ہ �ر�، ��ج�ر�� ��ن لے �ح�صے �ک�ا ���ی�ر��ی ��پ �ن عمال �س�ے �ک�مر �ک�ے � ہ�ار�م�وںن �ک�ے ا�س��ت �ک �� سے �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ج � ، �و�س�ری �ع�لا�م�ا�ت
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�پ �ک�ے کںن اآ ہ�ا ��ہ�ے، �ل��ی �دل ر�� �سم ��ج �پ �ک�ا ��ج �پ �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ ں اآ ل��نے �م��ی ھا� �ج ��لے �ک�و �س��ن �عا�ت اس �م�ر� �و��ت �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی ں۔ �ح��ت ��ی ا��ئ ��ت �داری �س�ے ��ج �ما��ن ں ا��ی �م��ی
�و� ��ہ��یں۔ س��تے �م�و��ج ��نے �ک�ے را� �ہ رام �ہ ر� گ�رم اور اآ �اس �س�ر�ک ��پ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
س �ارن �ک�ے اآ و��پ �ن �ا ��ہ�ے۔ �م��ی �و��ت ��اںن ��ہ �ا�ہ ر��ج ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر رن �ے �ک�ا ��ن �و��ن ھوں �ک�ا �ر� ��ہ ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ ںن �ک�و �� ��ی �وا��ت ں ��ن �س �م��ی ��ا �م�ر���لہ ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ارن ا��ی و��پ �ن یری �م��ی �� ��پ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�مر ھ ��ج �رح ��ج�رٹ وں �ک�ے �ر� �ک�ی �سش �ورٹ ��لے �ک�ے �وراںن ��ج �ارن �ک�ے �م�ر� و��پ �ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ی ��ا �ل�کگ�ت �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت وں �ک�ا �ر� ��ہ �ورٹ ںن �ک�و ��ج ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی ��ھ�ی �س�ے رن �اس اآ ��پ

�پ گ�ر اآ ں ا�ک ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔ ا� ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ں ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�وں �ک�ے �م��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن لے �ح�صے �ک�ا �ر� �م��ی ��پ �ن �ک�ے �
�وا�ج �ے �ا ��ج �و ��ی �ا ��ہ �ا��ت �ک ��ج �ورٹ ا��ٹ �و، ��ج ا )instability( ��ہ �کل�ن �ار ��ن �ار ��ج �ا ��ج �ںن ��ی لا ��پ �ھ��ی �ورٹ �ک�ا �ٹ �ا ��ج وری ��ی �و، �ک�مرن ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ �تر ��ن ��ہ رام �س�ے ��ج �و اآ �و ��ج ��ا �م��ل�ل �ر� ��ہ �ک�و ا��ی

ہ�ار�م�وںن �ارن �ک�ی �� و��پ �ن �ے وا�ل�ی �م��ی �ر �ک�ر��ن �سم ��پ�ر ا��ش �ورے ��ج �ے۔ ��پ �ا��ئ ھ ��ج �ک ��ج�رٹ �ا��ن �ن ا��پ �کل�ی �ا ��ت �وں، ��ی �ی ��ہ ال ر��ہ ں ر�ک�او�ٹ �ٹ �ا �ک�ام �م��ی د ��ی �ن ��ی �پ �ک�ی ��ن �و، �ع�لا�م�ا�ت اآ �ا ��ہ �ا��ت ��ج
�ے وا�ل�ی ںن �ک�روا��ن �سش ��پ�ر��ی �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا اآ ��ی ا ��ہ�ے۔ رو��ٹ �رٹ �طرے �س�ے �حج �ا�ہ �حن ��ی ہ �ر� �ک�ے رن ��ن لے �ح�صے �ک�ے ���ی�ر��ی ��پ �ن عمال �ک�مر �ک�ے � �ک ا�س��ت �ی �ک�ا �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ھرا��پ ��ت

ا۔ گ��ی �ا �ک �ا��ی ��ن �س�ے ��پ ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �عل�ت ��ج �ٹ �ک�ا ��ت م�ن ل�ی ول �س��پ ��ی ا��ئ �س�ٹرا�ٹ ں ا��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن �م��ی

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�و ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ل��یے �ل�کھا �ک �اری �ک�ے � �ہ اس ��ت �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ی ل��یے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی

وں �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ �ںن �ک�ی �ک�می �� �س�ٹرو��ج گ�ر ا��ی ی ا�ک �ع�ن ا ��ہ�ے، ��ی �� �ل�کگ�ت ہ�ر وا�صن ا�� �طظ ہ ��ج �ج �ی ��ت �و ��ن د ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ی ل��یے �م��ن �ی �م�ح�ن�ت اس � �ا��ن �ہ ا�صن اں ��ی ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ا��ہ ا ��پ �کھ�ن ہ�د ���ی �وا�� �و� �سش ��ن
�ت ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی �ح�ت �و ��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ��یے، وہ ��ن �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ �و ��ج ��نے �س�ے اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��ہ �ی �ںن وا��پ�س �� �س�ٹرو��ج �و ا��ی ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت و �ک�و ��ن �سش ھوں �ک�ے ��ٹ ��ٹ اور ��پ

musculoskeletal( روم دٹ ل �س��ن �ٹ ل�ی و�ل�و ا�س�ک�ی �ارن �ک�ا �م��ک�ی و��پ �ن �ا�ع�دہ �ط�ور ��پ�ر �م��ی �ا��ت ں ا�س�ے ��ج ا ��ہ�ے۔ 2024 �م��ی گ��ی �ام �م�ل �ک �ک ��ن مو�ع�ے �ک�و ا�ج ا��ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے اس �م��ج
گ�ھس�نے وا�ل�ے �ورٹ �ک�ے �ک ں �ک�می اور ��ج ��ت �م��ی ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ں �ک�می، �� دار �م��ی ھوں �ک�ی �م��ت ��ٹ وں �ک�ے �ر�، ��پ �ورٹ ں ��ج �س �م��ی ا، ��ج گ��ی ا �ک syndrome of menopause( ����ہ

اً  ��ج ��تر��ی ہ�ر �س�ال ��ت �ا ]1[۔ �� �ا��ن گ�ر ��ج ی �س�ے �ک رن ��ی �ںن �ک�ا ��ت �س�ٹرو��ج ں ا��ی ��لے �م��ی �ارن �ک�ے �م�ر� و��پ �ن ا: �م��ی گ��ی ا �ک ھا �ک��ی �ح�ت ا�ک��ٹ �ہ �ک�ے ��ت �ی و��ج �ک ��ہ ھ��نے �ک�و ا��ی � س �ک�ے ��ج�رٹ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ناآ 47 �م�ل�ی
ں �س�ے  �و��ت�ی ��ہ��یں۔ اںن �م��ی �ل ��ہ ں �ا��ن ��لے �م��ی ںن اس �م�ر� ��ی �وا��ت صد��ن ��ی گ�ی اور 70 ��خ �وں �ک ھوں �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ �ا�ہ �ک�و �� ��ی صد �س�ے رن ��ی  اںن �ک�ی25 ��خ

گ�ی ]1[۔ �وں �ک �کار ��ہ وری �ک�ا ��ش �ہ �س�ے �م�عدن و��ج
اً  ��ج ��تر��ی �رح ��ت مو�ع�ی �سش ھوں �ک�ے �ر� �ک�ی �م��ج ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ ں �� ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ارن �ک�ی ��ن و��پ �ن یری �م��ی �� ��ت ��ہ��یں۔ ��پ �ہ �ک�ے لا��ئ �و��ج �اص ��ت ا�ل�ے �ک�ے �و ا�ع�دا� ��ن صداس �م��ت ��ی 71 ��خ

صد��ہ�ے، اور اںن �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ی  ��ی ں 40 ��خ ںن �م��ی ںن �ک�ے ا�س�ک�ی ��ی �وا��ت �ی ��ن ��ت � اآ �ی ��ہ ر ��خ ��ظ �ی ��خ �را��ب ی ��خ ��ت �ی �س�ا��خ �ل��ک�و��ئ ھ �عن ں �ک�ہ �ک��پ �ی ��ہ �ہ �م�طل�ج ��ن ںن �ک�ا ��ی �ار�م�ل ا�س�ک�ی  ]1[۔ ��ن
ہ ��ہ�ے۔ �ج �ی ��ت �ع ��ن �ت و� ی �م��ت ��ہ ں ��ی �ت �م��ی �ل�ی ی ا��ت �ک ��ج�رٹ ں ��ہ�ے؛ ا��ی �ی ��ہ ��ن

وں �ک�ا �ورٹ سش )arthralgia، ��ج ہ ��ہ�ے: �س�ورن ��پ �ھ�ا��ن د �ٹ �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ہر�س��ت �س�ے رن �� �ا�ت �ک�ی ��ن �کا��ی �و ��ش �ے ��ہ��یں، ��ج م �ک�ر��ت س�ی ��ت ں ��ت ��چ �ع�ملوں �م��ی �ا��ن روم �ک�و ��پ دٹ �ںن اس �س��ن �ی �ن �م���ن
�و ھے ��ج ��ٹ �پ �سے � �ی ں �ک�می )ا� �سش �م��ی ا��ئ ن�رن وں )satellite cells( �ک�ی ا�� �ل�ی ��ٹ ��ن لا��ئ �ٹ �م �ک�ی �ک�می(، �س��ی �ا، �م ��ن گ�ر��ن وری، �ک ںن �ک�ی �ک�مرن �وارن �ت ا )� �ی �ن ��ی ر(، �س�ار�ک�و��پ �و�ل�دٹ ںن �سش ن�رورن �ر�، ��

وں �ک�ا �ر� اور �ورٹ س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ک�پر( اور اآ ن�ر��ی �و�ٹ �س�ے �� �سم، �م�عمو�ل�ی ��پ �وا ��ج �ھکا ��ہ �ا، ��ج �و��ن �د �ک�ا �ک�م ��ہ �ت �( )osteoporosis( وری �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ �تے(، �� ��ن �ج ں � �ی ��ہ �ارہ ��ن �و��ج
�کھ�تے ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور ا�ک��ٹر ���ی ل�ن �ٹ �ت �ورٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، �م�حن �ک ��ج ں ا��ی ��ت �م��ی �ک و��ت �ل �ک�و ا��ی ں اںن �م��ا��ئ �ی �م��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ �م�ا��ن ل��یے ا��ہ ا اس � ��ن �ام ���ی ( ]1[۔ ا�س�ے ��ن اوئ ا�ک�رٹ

�کھا۔ ں ���ی �ی ��ہ ہ ��ن �ش ��ت مو�ع�ی ��ن �ہ �م��ج �ھی ��ی �ے ��ج ں �س�ے �ک�سی ��ن اںن �م��ی
�ا ��ہ�ے ا �ک�ر��ت � درا�ص�ل �ک��ی و �م��ی ��ش ��ن ��ٹ �س�ٹرو��ب ا��ی

ی ہ�دٹ �ںن �ک�ی �ک�می �ص�ر�ن �� �س�ٹرو��ج ل��یے ا��ی �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت �و� ��ہ ں �م�و��ج �ھلی )synovium( �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن ��ن اور ��ج �ل�ی ھے، �ک�ار��ٹ ��ٹ �پ � ، ںن دٹ �ن ��ی �ٹررن ��ٹ ���پ �ںن �ک�ے ر��ی �س�ٹرو��ج ا��ی
صوص ��ہ�ے۔ �ا�ہ �م��ن ��ی وال �س�ے رن �ک �ع�ام رن �ر ا��ی ںن ��پ�ر اس �ک�ا ا��ش دٹ �ن ��ی کںن ��ٹ ں۔ �ل��ی �ی ��ہ �عہ ��ن �ک �م��دو� وا��ت ��ت

ھ��نے �س�ے  � �و �ع�مر ��ج�رٹ ا، ��ت گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن �ںن �ک�ی �ک�می �ک�ا ��ج�راہِ را�س��ت �م�وارن �س�ٹرو��ج ھ��نے اور ا��ی � ں �ع�مر ��ج�رٹ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ٹر �ک��ن �ک�ے ��ٹ ��ی ��ج رو��ٹ �وں��ج ��نرن )collagen( اوردو��خ ے �ک�ولا��ج  ��ج�رٹ
�ںن �ک�ر  �ے ��پ �ںن �ک�ی �ک�می ��ن �س�ٹرو��ج کہ ا��ی ��ج �و��ئ�ی، ��ج داوار �ک�م ��ہ ��ی �لا�س��ٹںن )elastin( �ک�ی ��پ �نا��ی �لا�س��ٹ الا ]2[۔�ص�ر�خ ا��ی ں �ٹ �ی ��ہ �ر ��ن �نرن ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ش ��ی �ںن �ک�ے ��ج ا اور �ک�ولا��ج  �ک�و �ک�م �ک��ی

�و ں ��ج �ی ��ہ ںن ��ن دٹ �ن ��ی ��ا ��ٹ �ے ��ہ��یں: ا��ی اںن �ک�ر��ت ��ی �و �ل�و�گ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ل �ک�ھا��ت �ہ اس �س�ے �م��ی ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت حپ �ن �ھ�ی
ک
�و ا�س�ے وا��پ�س � ک ��ہ�ے ��ج �لا�س��ٹںن اس �ک�ی �ل��پ �ںن ر�س�ی ��ہ�ے؛ ا��ی �ک�ولا��ج
�و۔ �ا ��ہ ک ��ک�ھا��ت �و اور �ک�م �ل��پ ا ��ہ گ��ی �و ا�ک�رٹ �ک ��ا ��ج �لکہ ا��ی �و، ��ج ا ��ہ گ��ی �و �ک ور ��ہ �ک�مرن
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��نرن و�ک�ا��ئ ��ٹ �ے وا�ل�ے �س�ا��ئ دا �ک�ر��ن ��ی سش ��پ �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ورن �س�ٹرو��ج �ے ��ہ��یں: ا��ی �ا��ت ک��یے ��ج و��ی�رن � �حج ل �ط�ور ��پ�ر ��ت �ت ہئ �ک�ار �م���ت ��ت �د �ط�ر��ی ��ی ںن �م�رن ��ی ل��یے ��ت وں �ک�ے �ر� �ک�ے � �ورٹ �و� ��ج ��ن
�ے �ک�ا ��ج�راہِ �ا��ن �ںن �ک�ا �ر� �ک�و ���ج �س�ٹرو��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ا��ی �و ��ج دا ��ہ ��ی سش �ک�ی ���ا�ل��ت ��پ �ے �ک�ی �س�ورن ہ�لکی �ر��ج ل��یے اس �ک�ی �ک�می �س�ے �� �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت داوار �ک�و ���ج ��ی )cytokines( �ک�ی ��پ

�اںن ��ت و �ک�و �ک�و��ئ�ی ��ن �سش �ا��ہ�ے ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ �و ��ج ��ت �ک�ی ���د �ک�م ��ہ �ے �س�ے �ر� �ک�ی ��ج�ر�ا�سش �و��ن م ��ہ ��ت ل��یے اس �ک�ے ��ن �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ر )antinociceptive( ��ہ را�س��ت ا��ش
�ا ��ہ�ے ]3[۔ دا �ک�ر��ت ��ی �ن ��پ �کل�ی ی ا�ل�کگ ��ت ��ن �ا �ع�مل )bone turnover( ا��پ �و��ت رن ��ہ ��ی �نے �ک�ا ��ت ��ن �ج �ارہ � �ھو�ٹ اور �و��ج �و�ٹ ��پ ی �ک�ی ��ٹ ہ�دٹ ں؛ اور �� �ی ��ہ �ا ��ن �و ��ی ا ��ہ �پ �ن ��ہ ��پ

�ہ ر��ب ��ب �ی ��ت �در��ت �ح ��ت �س��ب �س�ے وا��خ
�ھا��ت�ی �و ��پ �ٹررن )aromatase inhibitors(، ��ج �ی �ج �ی ��ہ رن ا��ن �ی �ٹ ں۔ ا��ی�رو�م��ی �ی ��ہ �ی ��ن �ے ��ہ ��ت �ت �س�ے اآ �ی �ح�ت �ارن �ک�ی ��ت و��پ �ن ہ�د �م��ی �وا�� وط �سش �ج �ے وا�ل�ے �س��ج �س�ے �م��ن ��ت �ک�ر��ن �ا��ج �ج ��ش �س��ج
اط �ی �را�ت ا����ت ھوں ��پ�ر اںن �ک�ے ا��ش ��ٹ وں اور ��پ �ورٹ �وں، ��ج ��ی ہ�دٹ �ے ��ہ��یں، اور �� دا �ک�ر��ت ��ی �د �ک�می ��پ �د��ی �ںن �ک�ی �سش �س�ٹرو��ج �ھ �ک�ر ا��ی �و��ج �اںن ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت عمال ��ہ ں ا�س��ت سر �م��ی �ن �ک�ے �ک��ی

گ��ئے ��ہ��یں۔ ک �ے � �ا��پ �س�ے ��ن
ا�ت اور  �ت �ی �ح�ت �رح 2113,177 ��ت مو�ع�ی �سش وں �ک�ے �ر� �ک�ی �م��ج �ورٹ �ے وا�ل�ے ��ج �و��ن �ٹررن �س�ے ��ہ �ی �ج �ی ��ہ رن ا��ن �ی �ٹ ں، ا��ی�رو�م��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت صد ��ن ��ی اً 45.9 ��خ ��ج ��تر��ی �ھی ]4[۔ ��ت 9.3 ��ت

صد ��ی �ر ��خ �ا�ہ ��ت ��ی وں �ک�ا �ر� رن �ورٹ �ہ ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت ��ی �م ��ج �ا ��ہ�ے ]4[۔ ا��ہ �و��ت �ر ��ہ ��ش �سے �م�وئ �ی �و و� ی ��ہ��یں ��ج ��ت �ھورٹ ���ی ��ا �ع�لاحن ��پ �ک ا��ی سر �ک�ا ا��ی �ن �ہ �س�ے �ک��ی ںن ا�س�ی �ک�ی و��ج ��ی �وا��ت  ��ن
� �ی ��ہ �ش والا ��خ ں ]3[۔�س�ورخ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و� ��ن اں �م�و��ج ��ی ا��ن ��ش س �ک�ی ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت سش وا�ل�ے اآ گر �س�ورن ک�ھ�تے ��ہ��یں �م�� �ورٹ �� �ا؛ ��ج �و��ت  ��ہ

�ہ �ر� �ا ��ہ�ے؛ ��ی �ا��ت �و ��ج وں �ک�ا �ر� ��ہ �ورٹ ںن �ک�و ��ج ��ی �وا��ت ��ھ�ی ��ن اً اآ ��ج ��تر��ی �و ��ت �ں ��ت ا ���ی ��ٹ �ک ��ہ �ا��ن �ںن ا��پ �س�ٹرو��ج یرن ��ہ�ے۔ ا��ی �� ��ج �ک�ی ��پ ت�ر��ی �ے �ک�ے �س��ج �س�ے �� ��جر��ج �ہ ��ت ں ��ی �ع�جے �م��ی اس �سش
ں ا�ل�ے �م��ی �ے وا�ل�ے �م��ت ��ن �ک�ر��ن �عر��ی روم �ک�ی ��ت دٹ �ل�ت اس �س��ن �ہ �م�ما��ش �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ا����ت ��ن ماری �س�ے اس �ک�ی و�صن ��ی سش وا�ل�ی ��ج ی ��ہ�ے، �ع�ام ��ہ�ے، اور �س�ورن �ت �ی �ح��ت

ا ��ہ�ے اور  گ��ی �کھا �ک �ھی ���ی �عد ��ج �ٹررن �ک�ے ��ج �ی �ج �ی ��ہ رن ا��ن �ی �ٹ �ہ ا��ی�رو�م��ی �ا��ن ں ا�صن وں �ک�ے �ر� �م��ی �ورٹ ں �ل�کھا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �س �م��ی ی ��ہ�ے، ��ج گ��ئ اںن �ک�ی �ک ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ہ�ار�م�وںنوا�صن �ارخ �ک�ی �� و��پ �خ �م��ی
�ے د �ک�ر��خ ��خ �ک ��ب �ا��خ �ی �ک�ے ا��پ �ھرا��پ ی��ت ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی دا �ک�ر��ت ��ی ��ت ��پ �کا��ی �ی ��ش �ک ��ہ �و ا��ی س��تے، ��ج ل�ن را� �ت �نے �ک�ے �و �م�حن حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ک �ک�می ��ت �ا��ن �ی ا��پ �ک ��ہ �ھی ]1[: ا��ی �عد ��ج  �ک�ے ��ج

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج گ�ی �س�ے �ل��ی د�ک �ی حج �ے �س��ن ا��ئ ��ج ھ�نے �ک�ے ��ج �م�ج
س

�ا � �ھ�ا��پ �ی ��ج�رٹ ا��ت ��ن �ارن وا�ل�ی �ص�ور�ت �ک�و ا��ت و��پ �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ی �ھی و��ج �س��ج �س�ے ا��پ
�ل �ے وا�ل�ے �م�سا��ئ �و��خ ھے ��ہ �ا� ا�ک��ٹ � ��پ ا� �ک�ے اآ

�ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔  ��ی �و رن �ے ��ت �ا��ئ �کھا ��ج �ا�پ �ک�ر ���ی د�ھ�ے �ک�ا �ر� ��ن �عد �ک��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن �ت )cross-sectional study(�21,095م��ی �ی �ح�ت ل ��ت �ن کسش �ک �ک�راس �س��ی ن�را� ��پ�ر ا��ی  ا��
ے ���وا�م�ل �رٹ ں، اور اس �س�ے �حج �ھ�ی ی ��ت �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �ارن ��ت و��پ �ن �و �م��ی �ھا ��ج �ا�ہ �ع�ام ��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ی �وا��ت ں اںن ��ن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ارن وا�ل�ی ��ن و��پ �ن د�ھ�ے �ک�ا �ر� �م��ی ں �ک��ن �م��ی

�ھے ]5[۔ �ت �ا�م�ل � س�ٹ )inflammatory markers( �سش ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ا��ن ��ت سش �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج ہ اور �س�ورن ��ی د �ک�ا �ورا��ن �ن ��ی ں ��ن �م��ی
سش �ھ �س�ورن وں �ک�ے �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ ا ��ہ�ے، ا�س�ے ��ج �در ر�ک�ھ�ت روم �ک�ے ا��ن دٹ �� �ط�ور ��پ�ر اس �س��ن ر �ک�و وا�صن �و�ل�دٹ ںن �سش ن�رورن ا�ل�ہ �� �ے والا �م��ت ��ن �ک�ر��ن �عر��ی روم �ک�ی ��ت دٹ �س��ن

د�ھ�ے �ک�ا ا�ل�کگ �و �ص�ر�ن �ک��ن �ے ��ت �ئ � �ھ اآ س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ سولا��ئ �پ سو �ک��ی ��ی ��ہ �دٹ �وںن ا��ی �ا��ت ا��ن�ی �ع�مر �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ن گ�ر �ر�م��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک ��ت ورہ ���ی �ا ��ہ�ے، اور �م�سش �مار �ک�ر��ت ں �سش وا�ل�ے �ح�صے �م��ی
��یے ]1[۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ور �ک��ی روم ��پ�ر ��ن دٹ �ورے �س��ن �ے ��پ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ع�لاحن �ک�ر��ن

�ار �ار ��ج �ہ �ط�ور ��پ�ر ��ج ا�ا��ن رن �طرے �ک�ے ���وا�م�ل �ک�ی اآ �ںن �حن س �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ سو �ک��ی ��ی ��ہ �دٹ �روری ��ہ�ے۔ ا��ی �ا �صن �ا�ت �ک�ر��ن ں �ص�ا�ن ��ج �ارے �م��ی و�ط�ی �ک�ے ��ج �ج �عل�ت �ک�ی �م��ن اس ��ت
�سو�س�ی دٹ ا��ی ��ی وم وا��ئ �ن ��ی �ک ��ج �ا���ت�ی )hyperlipidaemia( ��ہ��یں، اور ا��ی ��ی ا��ئ�ی �ک�ی رن �ک�ن ں ��پ �وںن �م��ی ماری اور ��ن ��ی دٹ �ک�ی ��ج ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ گ�ر(، ��ت �و�ک سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �و��ئ�ی ��ہ�ے وہ �ن ��ت ��ہ ��د��ی ��ت

دٹ �ک�ی �ک�می )hypothyroidism( �ک�ے ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ طس اور ��ت ��ی �ا��ج ��ی �و �ن ا ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ا��ت�ی �ح��ہ ��پ �ی �ن ��ی ��ا ��ج �ک ا��ی ں ا��ی ی )genome-wide association study( �م��ی دٹ ںن ا�س��ٹ �سش ا��ی
ں �دہ ���وا�م�ل �م��ی ��ت �سش ��د��ی �ھی �ط�رح ��ت �ارن اںن ا��پ و��پ �ن �ا ]6[۔ �م��ی ��ی م��نے اآ �ھ وے )Wnt pathway( �ک�ا �ک�ر�ار �س�ا� �ا��ت ں Wnt ��پ �س �م��ی �ھا، اور ��ج ا ��ت �ی ��ج�رٹ ا ��ہ �ن ��ت �عل�ت ��ج ��ت

وں �ک�ے �ر� �ورٹ ول ��ہ�ے اور ��ج ��ج �لِ ��ت �ا��ج �ا، وہ ��ت �و��ن دا ��ہ ��ی سش �ک�ی ���ا�ل��ت ��پ �ںن �ک�ی �ک�می �س�ے �س�ورن �س�ٹرو��ج ی ا��ی �ع�ن ا ��ہ�ے، ��ی گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی �حج ہئ �ک�ار ��ت ��ت �و �ط�ر��ی ل��یے ��ج ں۔ اس � �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �سش
�ا�ی �ک�ے ��ج ��ن�ی اآ �نے ورن ��ت �ج �عل�ت � طس �ک�ے ��ت ��ی �ا��ج ��ی �ہ �ک�ہ �ن �کا ��ہ�ے، ��ن دلال ��پ�ر ��ٹ �ی ا�ل��ال ا�س�ی ا�س��ت �عل�ت ��ن ر �س�ے ��ت �و�ل�دٹ ںن �سش ن�رورن کںن �� �ا ��ہ�ے، �ل��ی ل �ک�ھا��ت �مار �س�ے �م��ی �ک�ے ا�ع�دا� و �سش

ل�عے ��پ�ر۔ �م�طا�
ا �ی �لحج رو�م�ا��ئ ��ج �ا��ئ ی ��ہ�ے۔ ��ن �ر ر�ک�ھ�ت �وں �ط�ر�ن ا��ش �ہ �و��ن �کہ ��ی و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی �ک�ر �صن �س �ک�ا �ن �ل�ت ��ہ�ے ��ج �ک �م�ما��ش �ھی ا��ی �ھ ��ج لے �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ھ�ی ں ��پ �سم �م��ی �ورے ��ج ��پ

ںن �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ے اآ �کا� ہ �ا��ن�ی ��ن ��پ �و��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ج �د ��ہ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �عد �ع�مو�م�اً رن �و��ت�ی ��ہ��یں، اس �ک�ے ��ج �روع ��ہ �اس �سش س ��پ �ارن �ک�ے اآ و��پ �ن )fibromyalgia( �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر �م��ی
ی ��ہ��یں۔ �ک �م�ل�ت �ت ���د ��ت ��ہ ں ��ج �ی ہر�س��ت �� �ل �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ن �وں �م��ا��ئ ی ��ہ��یں ]17[۔ �و��ن ھ �س�ک�ت ں، ��ج�رٹ �ی ��ہ �ا ��ن ں ��ی ��ی �ا��ئ �کا�ل�ی ��ج اں ��ن ��ی ہ �ا��ن �ن ��ی �عد، ��ج )hysterectomy( �ک�ے ��ج
�و �س�ک�تے، ں ��ہ �ی ��ہ ہئ �ک�ار ��ن ��ت �ورا �ط�ر��ی �رن ��پ ہ�ار�م�و��ن ��نسی �� ل��یے ��ج �ھی، اس � ں ��ج ں اور �م�ر�وں �م��ی �ی �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �ارن ��ت و��پ �ن �و �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی ��ہ ں ��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت ا اںن ��ن �ی �لحج رو�م�ا��ئ ��ج �ا��ئ کںن ��ن �ل��ی
��یے �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ا اور اںن �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی ا��ن �پ ��ہ �ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ا��ئ ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ی ں �م�لا �� لے �م��ی �ک �م�س�ئ �وں �ک�و ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ہ ��ی �ج �ی ��ت ے �ک�ا ��ن �رن �ا��ئ اور اس ��ج

�مارا  ��یے؛ ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ ��ن �ورٹ ں ��ج �ی ��ہ �ارن �س�ے ��ن و��پ �ن و� �م��ی �حن �و� ��ج �سم �ک�ے �ر� �ک�و ��ن �ورے ��ج ں ��پ �وںن �م��ی �ا��ت ا��ن�ی �ع�مر �ک�ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر�م��ی ]17[۔ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
ا �ی �لحج رو�م�ا��ئ ��ج �ا��ئ ں۔��ن �کھ�ی �ہ ���ی  �ک�ا �ص��ن
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�ا ��ہ�ے؟ �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ ے �س�ے ��خ ��خ �ی ��ن وا��پ�س د� �س�ٹرو��ب ا ا��ی �ک��ی
�ا�پ ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ا ��ن �پ �ک��ی �صر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �وا�ج اس ��پ�ر �م��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ل� ��ش �ا�ہ �عن ��ی ہ �س��ج �س�ے رن �دارن اں ا��ن ��ہ �کگہ ��ہ�ے ��ج �ہ وہ ��ج ��ی

�ا�ہ �ع�مر �ک�ی  ��ی ں ��ہ�ے۔ 45 �س�ال اور اس �س�ے رن ی �س�م�ت �م��ی �ارہ ا�ل��ٹ ں ا�سش م�لے �م��ی ںن �ک�ے �م�عا� دٹ �ن ��ی �ور�ٹ )cohort(��127,672ٹ �و�م�ی �ک�و��ہ �ک ��ت ںن �ک�ے ا��ی ��ی �وا��ت  ��ن
�ٹ سم�ن �ل�ی ��پ ہ�ار�م�وںن ر��ی �ے وا�ل�ی �� �ر �ک�ر��ن �سم ��پ�ر ا��ش �ورے ��ج �ھا، ��پ ا ��ت گ��ی �ا �ک ی ا�س��ور )propensity score-matched( �س�ے �م�لا��ی �نس�ٹ ��ی �وں �ک�و ��پ�رو��پ گ�رو��پ ں �ک �س �م��ی ں، ��ج �م��ی

�و�ٹ �ک�ی  ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی �عل�ت ��ٹ �ی �ک�ا ��ت �ھرا��پ �ادہ��ت ��ی �ھا ]7[۔ رخ �ا�ہ ا�م�کاںن �س�ے ��ت ��ی �نے �ک�ے رن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �رح اور �م�ر�م��ت �ک�ے اآ �ک ا�ل�کگ6,007 �سش ںن �ک�ے ا��ی ��ی �وا��ت  ��ن
�اص �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن عمال — ��ن �ک ا�س��ت �ی �ک�ا �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ھرا��پ �ے وا�ل�ی ��ت �ر �ک�ر��ن �سم ��پ�ر ا��ش �ورے ��ج ں، ��پ �ور�ٹ )prospective cohort( �م��ی و �ک�و��ہ ک�ٹ �ی ��پ�را�س��پ

�ھا ]8[۔ ا ��ت �رٹ �طرے �س�ے �حج �ا�ہ �حن ��ی ہ �ر� �ک�ے رن ��ن لے �ح�صے �ک�ے ���ی�ر��ی ��پ �ن ں — �ک�مر �ک�ے � ��ی �ںن وا�ل�ی �وا��ئ �س�ٹرو��ج ا��ی
�ارن �ک�ے و��پ �ن �ے وا�ل�ی �م��ی ںن �ک�روا��ن �سش ��پ�ر��ی �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا اآ ��ی �ا ��ہ�ے۔ رو��ٹ �ھو��ٹ گر ��پ ی �م�� �ت �ی �دہ �ح��ت �ا��ئ �و ��ن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �اس ���ی س ��پ �ری �ک�ے اآ ��ج ا�س�ے ��ج�راہِ را�س��ت �س�ر�حج ��ج

�عد �ک�ی  ن�ر�ت ��184ج �ہ �� کںن ��ی �ے، �ل��ی �و��ئ �تر ��ہ ��ہ گ�ی �ک�ے ا�س��ور ��ج د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ٹ �س�ے �ر� اور �ک��ن م�ن ل�ی ول �س��پ ��ی ا��ئ �س�ٹرا�ٹ ں، ا��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت �س ��ن ا ��ب �پ �خ ��ہ � ��پ �ی ��ہ �ک ��خ ا� ���د ��ت
�و �ہ ��خ�ر�ت �م�ح�و� ��ہ ��خ �ک�و ��ی �� �م�ر��ی �ک �ص�ر�ن��پ �ے ��پ�ر �ک�ام ا�ج ��ت ا��ن �پ �ن ��ہ �کگہ ��پ�ر ��پ �ے ��ج�راہِ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ا��ئ ��ج �سم �ک�ے ��ج �ورے ��ج ول �ک�و ��پ ��ی ا��ئ �س�ٹرا�ٹ  ]9[۔ ا��ی

ا ��ہ�ے ]10[۔ �پ �ن ��ہ �ک ��پ و�ت )proof-of-concept( ��ت ��ج دا��ئ�ی ��ش ��ت ں ا��ج �وروں �م��ی �ا��ن ��ج
�و �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ل�ن ��ہ �ت م �ط�ور ��پ�ر �م�حن طظ ںن �س�ے �م��ن ��ی �وا��ت ی ��ہ��یں وہ اںن ��ن �ت �ی �ل��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت ںن �� ��ی �وا��ت �و ��ن ا�ت )observational studies( ��ہ��یں، اور ��ج �ت �ی �ح�ت ہ�دا��ت�ی ��ت ا�� �ہ �م��ش ��ی

ں۔  �ی �ت ں �ل��ی �ی ��ہ � ��ہ�ے��ن �ی ��ہ �ہ ��خ �ے �ک�ی و��ب د �ک�ر��خ ��خ �ی ��ب �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �ھی �� �ا�ت ��ب �ی ��ب � �س�ے �ک�و��ئ ا ��پ�را� �م��ی ��ن ہ�ا�ت �ک�ی ��ج �و�� �ھوس و��ج عل�ت ��ٹ ر �م��ت ��ی �وں �س�ے ��ن ��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ، ��ج
گ�ی، اور ��ت �ک�رے �ک ا�طظ �وں �ک�ی �ح��ن ��ن دٹ �ن ��ی �پ �ک�ے ��ٹ ��یے �ک�ہ وہ اآ �ہ �ا� ی ��پ ں ر�ک�ھ�ن �ی ��ہ �ع ��ن �ت �و� �ہ ��ت �ی �س�ے ��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �رور ��ہ�ے �ک�ہ �� �ہ �صن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی و��ی�رن �ک�ی ��ج �حج ��ت

��نے �ک�ا ����ت �ار ��ہ�ے۔ �ئ ا، �م�عا� �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �عل�ت ��ن �ے �ک�ہ اس �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا �ر� اس �م��نرو�صن ��ی ی �ک�ا ��ن �ن �ا ����ہ د�ھ�ے ��ی �عد �ک��ن �ے �ک�ے ��ج �روع �ک�ر��ن ا�س�ے �سش
�ی ��ہ�ے �ا��ت ��ٹ ��ب � ��ب �صو��ی�� دو �ح�صوں �م��ی �ا� ��ت � ��پ �ری �ک�ے اآ �س�ر��ب

و�ع�ی ا �م���ن گ��ی �ا �ک ں �ل�کگا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن اں اور ا�م��پ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ی ��پ ا ��ہ�ے: �ط��ج ��ت �و� �م�علو�م�ا�ت ���ی ا� ��ن ��ن �ہ ��ت ا� ��ہ�ے، اور ��ی �ن �عی �م��ت �ت وا��ت �ی �ح�ت عل�ت ��ت �وں �س�ے �م��ت ںن �ک�ے ���ن �سش ��پ�ر��ی اآ
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ں ��ج وں �م��ی ی �س�م�ت اں ا�ل��ٹ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ہ( �ک�ی ��پ ��پ�ررن

�ے وا�ل�ے  �لی )total joint arthroplasty( �ک�روا��ن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی �م��مل ��ت ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ر اآ �طظ ی ��ن ��ت ا�طظ �ٹ �ح��ن سم�ن �ل�ی ��پ �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج لو �س�ے، ا��ی ��ہ ی ��پ �2,554,672ط��ج
ے )venous thromboembolism( �ک�ی  �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت ں ��ن گ�وں �م��ی �عل�ت ر�ک �ی �ک�ا ��ت �ھرا��پ �ٹ ��ت سم�ن �ل�ی ��پ �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج ں، ا��ی �ور�ٹ �م��ی �ک �ک�و��ہ وں �ک�ے ا��ی �صن �رح�ک�م�م�ر��ی  �سش

�ے وا�ل�ی  �لی �ک�روا��ن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی �م��مل ��ت ہے �ک�ے ��ج ل�� �ھا ]11[۔ �ک�و� وں �س�ے ��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ی ��پ ی �ط��ج �ی �ک�ا21,220اور �ک�م ��ج�رٹ �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت ��ہلے �� �پ �ری �س�ے � ں، �س�ر�حج ںن �م��ی ��ی �وا��ت  ��ن
ں �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا�صن وں �م��ی �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت �ھا، اور ��ن �ک�پررن )periprosthetic fractures( �س�ے ��ت ن�ر��ی �اس �ک�م �� س ��پ �ورٹ �ک�ے اآ و�ع�ی ��ج ں �م���ن �عل�ت �س �س�ال �م��ی ��ت

�وا ]12[۔ ��ہ
�ے وا�ل�ے  �لی )total shoulder arthroplasty( �ک�روا��ن د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی �م��مل ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ن لو �س�ے �س�م�ت ا�ل��ٹ ��ج ��ہ ��ٹ �ک�ے ��پ لا��ن 3,558ا�م��پ

�ٹ سم�ن �ل�ی ��پ �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج ںن ��ہ�ے، ا��ی �سش ��پ�ر��ی �ھ )upper limb( �ک�ا اآ ہ�ا��ت و اور �� �ارن ہ ��ج عل�ت اں �س��ج �س�ے �م��ت ��ہ �و ��ی ں، ��ج ر��ی�رن �م��ی ی �س��ی گ��ئ ی �س�ے �م�لا��ئ�ی �ک �نس�ٹ ��ی �ک ��پ�رو��پ وں �ک�ی ا��ی �صن �م�ر��ی
ں  وں �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �کی ��پ کا��ن ںن )revision( اور �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج �عل�ت �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �م��ی �ے�ک�ا ��ت �ا��خ ںا�صخ �وں �م��ی ںن �ک�ے ���ن �سش ��پ�ر��ی ں اآ ر��ی�رن �م��ی �ک اور �س��ی �ھا ]13[۔ ا��ی  �س�ے ��ت

ی ]14[۔ گ��ئ �ا��ئ�ی �ک �ا�ہ ��پ ��ی �رح رن ںن �ک�ی �سش کسش �ی ��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن و�ع�ی ��ج ںن اور �م���ن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج وں �م��ی �صن �نے وا�ل�ے �م�ر��ی ل��ی �ٹ � سم�ن �ل�ی ��پ �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج ا��ی
��ہلے، �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �لی �ک�ے اآ د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �دہ ��ج ��ہلے �س�ے �ط�ے �سش �پ �ا�ہ �م��دو� ��ہ�ے: � ��ی ں �س�ے رن اوئ �ہ ��ت �وں ا��ن ہ �و��ن �ج �ی ��ت ے )systematic review( �ک�ا �ع�ملی ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا��ی

�و،  �ہ ��ہ �ںن ��ن �س�ٹرو��ج ں ا��ی �ںن �م��ی �اں ��ج ار��ی ��ی �سی ��ت �ے وا�ل�ی )transdermal( ا��ی �ا��ن �عے �ل�ی ��ج �ی ر� �لد �ک�ے �ن ���ج �ی ��ہ ��ام �ک�و��خ �ںن وا�ل�ی ا��ت �س�ٹرو��ج کہ ا��ی ��ج ں، ��ج �ی �ا��ہ��ی �ا��ن�ی ��پ  رو�ک�ی ��ج
لے ک��ی �لہ ا� ��ی �ہ ��ن �و ��ی �ری �ط�ے ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ��یں اور �س�ر�حج �ی �ل�ے ر��ہ �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �پ �� گ�ر اآ �و��ئ�ی ]15[۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ھی ��ش ل ا��ج �لا�ن ��ل��ی �ا ��ن ں ��ی ک��نے �ک�ے ����ت �م��ی رو�

�ے �ک�ا ��ہ�ے۔ �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ن ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت �ے وا�ل�ے �ٹ و��ی�رن �ک�ر��ن �حج �ںن اور �وا ��ت ��نے �س�ر��ج �پ �لکہ ا� ں ��ج �ی ��ہ ��ن
�ی ��ہ�ے �عی �م�دد �ک�ر��ت یرخ وا��ت �� ا ��پ �ک��ی

�ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی ںن ��پ�ر ا��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ارن �ک�ے ��ج و��پ �ن س وا�ل�ی �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ورٹ �ک�ے اآ �رٹ �ک�ے ��ج �ھے �ک�ی �حج �ٹ گو� �� �مک ��م�ک وا�ل�ے ��ہ��یں۔ ا��ن ہ�د �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �وا�� د �سش �ی �س��ج �س�ے �م��ن
ی �ع�ن �ا، ��ی �ا�م�ل �ک�ر��ن ��ن )proprioceptive neuromuscular facilitation( �ک�و �سش �ںن ا��ی �ی ا��ی ں ��پ گ�رام �م��ی ��ت �ک�ے ��پ�رو�ک ں، ���ا��ت �ل )randomised trial( �م��ی �را��ئ ��ٹ
ں ، �س��ج �م��ی ��ت گ�ر��ن وری، �ح�ر�ک��ت اور �ک ی ��ہ��یں، �ر�، �م�عدن ��ت �ت ���ی ��ی �ر��ج گی �ک�ی ��ت ک ��ن ��ہ �م اآ �ے ��ہ ا��ئ ��ج ��ت �ک�ے ��ج �ام ���ا��ت �و ��ن �سی �ح�ر�ک�ا�ت ��ج �ے وا�ل�ی ا��ی �ا��ن ں �ک�ی ��ج ما��ئ�ی �م��ی ��ن ر��ہ

ہ�ا ]16[۔ �تر ر�� ��ہ �وں �س�ے ��ج �سش ��ت �ک�ی وررن �ص�ر�ن ���ا��ت
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�ے ا��ن ��ت �ہ ��ج ں ��ی �ی �ا����ت ی و�صن �ن ہ�ار�م�وںن ��پ�ر �م��ج ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �� ��ن �و� ��ج �کگہ ��ن ی ��ج ��ن سش ا��پ �ے وا�ل�ی وررن �ا��ن ں �ک�ی ��ج گرا��ن�ی �م��ی �� صوص اور ��ن ی ��ہ�ے۔ �م��ن ��ہ �کل ��ی ہ�د �ک�ی ��ش �وا�� مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر �سش �م��ج
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